8. ANEXOS



ANEXO I: CUESTIONARIOS




I.I Cuestionario actividad 1

1. ¢Considera que esta actividad le ha ayudado a concienciarse en cuanto al cuidado

fisico y psicoldgico de los mayores?

Si [

No [

2. ¢Considera que esta actividad le ha ayudado a aprender habilidades sobre cuidados

fisicos y psicolégicos de los mayores?

si [

No [_]

3. Después de participar en la actividad ¢, Se ha sentido mejor atendido?

si [

No [
4. ;Recomendaria esta actividad?

Si [

No [

5. En general ¢Qué le ha parecido esta actividad?! Rodee su eleccion.

“19’

! Entendiendo la puntuacion como la mas baja y la “5” como la mas alta.



I.1l: Cuestionario Actividad 2

1. ¢Considera que esta actividad le ha sido util?

Si [

No []

2 ¢Se ha sentido comodo en el desarrollo de la actividad?

Si [

No [_]

3 Después de participar en las sesiones ¢ Considera que ha participado activamente en

ellas?

Si [

No [

4 ¢;Se ha sentido apoyado por el profesional en el desarrollo de las sesiones?

si [

No [

5. ¢ Recomendaria esta actividad?

si [

No [_]

5 En general ¢Qué le ha parecido esta actividad??Rodee su eleccion.

“19’

2 Entendiendo la puntuacién como la mas baja y la “5” como la mas alta.



I.1ll: Cuestionario Actividad 3

1. ¢Considera util el proceso de la mediacion?

Si [

No []

2. ¢ Considera que ha obtenido los resultados que esperaba?

Si [

No [_]

3. Después de participar en las sesiones ¢ Considera que la labor del profesional es

imprescindible en el proceso de la mediacion?

Si [

No [

4. ¢Considera que el desarrollo de las sesiones se han producido en el lugar adecuado?

Si [

No [

5. En general ¢Qué le ha parecido esta actividad?® Rodee su eleccion.

1 2 3 4 5

6. ¢ Recomendaria esta actividad?

Si []

No [_]

“19’

3 Entendiendo la puntuacién como la mas baja y la “5” como la mas alta.



4 Entendiendo la puntuacién

I.IV: Cuestionario Actividad 4

. ¢,Considera utiles las pautas ofrecidas en el taller?

Si [

No []

. Después de participar en el taller ¢ Puso en practica la informacion que se le facilitd en

el mismo?

Si [

No [_]

. Tras participar en el taller ¢Considera que ha disminuido su nivel de saturacion en

cuanto al cuidado?

Si [

No [

. ¢ Ha cambiado su perspectiva en cuanto a la importancia del cuidado y el tiempo?

si [

No [_]

. En general ¢ Qué le ha parecido esta actividad?* Rodee su eleccion.

1 2 3 4 5

. ¢, Recomendaria este taller?

Si [

No []

“19’

como la mas baja y la “5” como la mas alta.



I.V: Cuestionario de evaluacién para los profesionales

1. En general, ¢Como calificaria la coordinacion entre los profesionales implicados?

Rodee su respuesta.

Excelente Muy buena Buena Regular Mala Muy mala

2. ¢, Como calificaria su actitud en el proceso de coordinacion? Rodee su respuesta. En el

caso de contestar una de las tres ultimas opciones explique el porqué.

Excelente Muy buena Buena Regular Mala Muy mala

3. ¢ Como calificaria su grado de satisfaccion en el desempefio de sus funciones como
profesional? Rodee su respuesta. En el caso de contestar una de las tres ultimas

opciones explique el porqué.

Excelente  Muy buena Buena Regular Mala Muy mala



ANEXO II: HOJAS DE SEGUIMIENTO




Con el fin de poder evaluar el porcentaje de participantes que asistan en cada actividad se
pasaré la siguiente hoja de seguimiento.

Nombre Apellidos Fecha Firma

De igual manera para controlar la asistencia de los profesionales a las reuniones y asi poder
analizar los indicadores de evaluacion, se rellenara esta tabla de asistencia cada vez que exisa una

reunion del equipo. También se puede utilizar para las reuniones con otras instituciones.

Nombre Apellidos Fecha Institucion Firma

5 En funcidn de la actividad a realizar sera un nombre/n® u otro.



ANEXO Ill: MATERIAL PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 4.
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Taller de gestion del tiempo: “La importancia de nuestro tiempo”

12 Sesion: Presentacion de la actividad
(20 minutos)

En estos primeros minutos de sesion el profesional, en este caso un trabajador social, se encargara
de presentarse y explicar cuales son sus funciones en el taller, asi como expresar los objetivos que

se pretenden conseguir con esta actividad y la temporalizacion y duracion de la misma.
(30 minutos)

Para que los asistentes se conozcan entre ellos se utilizara una técnica de presentacion, denominada
“Quién es qué?” en la cual se le asignard por nucleo familiar una figura que representara cosas

tipicas de Zaragoza (El Pilar, Aljaferia, ternasco, Romareda, etc.).

El objetivo de esta técnica de presentacion es que asocien los nombres de los participantes con la
figura que les ha asignado anteriormente, de forma que sea mas facil que retengan qué persona es

cada objeto.

Un ejemplo del material necesario para esta técnica son las siguientes figuras:

PALACIO DE LA ALJAFERIA

BASILICA DEL PILAR

LA ROMAREDA

TERNASCO DE ARAGON 11



(20 minutos)

En la misma sala donde se realiza la actividad y con el fin de potenciar un clima que favorezca la
comunicacion entre las familias, se realizara un descanso en donde se ofrecera café, zumos, agua y

algun tentempié.
(40 minutos)

La actividad principal de esta primera sesion se denomina “Nuestra semana”. Consistird en realizar

una descripcion del tiempo semanal del que disponen tanto mayores como cuidadores.

Para ello se les facilitard una plantilla, realizada previamente por el trabajador social, en la que cada
uno por su cuenta tendra que rellenar con una cruz de color rojo el tiempo que le ocupa las
actividades diarias obligatorias (actividades basicas, empleo, tareas del hogar, etc) en una semana.
De igual manera, con un boligrafo verde marcara el tiempo libre destinado al ocio (tomar café, salir

a cenar, etc.)
Posteriormente, se realizara una comparativa entre los dos calendarios con diferentes finalidades:

- Que ambos se den cuenta del tiempo que el otro invierte en obligaciones y también del que

disponen de ocio.

- Poder buscar momentos libres en los que pasar tiempo en coman.

El material que se proporcionara en esta actividad serd una plantilla de calendario semanal y dos

boligrafos, uno de color rojo y otro verde.

La plantilla necesaria para la sesion es la siguiente:
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Actividad para la gestién del tiempo: Nuestra Semana.

*sauo12eb1]qo e opeullsap odwsal ._.E

-0190 |e opeulsap odwsal | g
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(20 minutos)

Para finalizar esta sesion se realizara una evaluacion de la misma, en la que participen los asistentes
junto con el profesional, con el fin de que expresen sus sensaciones, si se han cumplido o no sus

expectativas y si tienen alguna propuesta de mejora.

Se les proporcionara los cuestionarios necesarios y el profesional realizara el acta pertinente para

poner en comin con su equipo.
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