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Consideraciones docentes sobre los deportes de raqueta y pala, en especial el tenis de mesa, como
contenido de Educacién Fisica en los centros de Educacion Primaria de la ciudad de Huesca

1. Resumen

El presente estudio tiene por objeto conocer las consideraciones docentes sobre
los deportes de raqueta y pala, en especial el tenis de mesa, como contenido de Educacién
Fisica en los centros de Educacion Primaria de la ciudad de Huesca, para de esta forma
averiguar la incidencia que tienen estos deportes en las escuelas.

Este trabajo se ha realizado mediante un disefio no experimental y descriptivo
debido a la especificidad y caracteristicas de la muestra, utilizando la técnica de la
encuesta y utilizando un cuestionario validado convenientemente adaptado a Educacion
Primaria. El cuestionario se compone de 89 preguntas organizadas en cinco nucleos
tematicos: actitudes hacia los deportes de raqueta y pala, beneficios al tenis de mesa,
facilitadores de la préctica del tenis de mesa, barreras para la practica del tenis de mesa y
generalidades de la Educacion Fisica. La muestra analizada fue de 30 maestros (14
mujeres y 16 varones) que ejercen actualmente en las escuelas de primaria de la ciudad
de Huesca.

Los resultados indican que el profesorado mantiene unas opiniones positivas hacia
deportes de raqueta en general y el tenis de mesa en particular. Imparten contenidos de
deportes de raqueta, aunque no de tenis de mesa debido principalmente a limitantes
asociados a la falta de material e instalaciones.

Palabras Clave: educacion primaria, educacion fisica, deportes de raqueta, tenis de
mesa.

2. Introduccién

Los contenidos abordados en la Educacion Fisica (EF) escolar estan sujetos a
constante revision y reflexion, dado que esta asignatura no es un invariable cuerpo de
conocimientos, sino el reflejo de las distintas maneras de entender la asignatura por los
grupos profesionales (Devis, 1996). Por ello, se hace necesario seguir interesandose por
el fondo (los contenidos), la forma (las metodologias) y la finalidad de la EF escolar.

Existen multiples estudios que reflejan la importante presencia del deporte y su
buena consideracion en la asignatura de EF (Napper-Owen, Kovar, Ermiler & Mehrhof,
1999; Diaz, 2001; Zabala, Lozano, Delgado & Viciana, 2001; Zabala, Viciana & Lozano,
2002; Machota, 2007; Salinas & Viciana, 2006), pero a su vez se conoce que en las
programaciones docentes se concede mayor relevancia a unos deportes que a otros
(Napper-Owen et al., 1999; Urefia, Alarcon, & Urefia, 2009; Zabala et al., 2002; Robles,
2008; Robes, 2009b), por lo que se hace necesario saber en que medida se utilizan unos
u otros y porqueé (Robles, Giménez & Abad, 2010; Robles, Tomas, Castillo, Giménez &
Robles, 2013).
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La presente investigacion ha sido elaborada con el fin de conocer las
consideraciones (opiniones, conocimientos, maneras de proceder, etc.) del cuerpo de
maestros que imparten la asignatura de EF en la ciudad de Huesca en relacion a los
deportes de raqueta y pala en general, para de esta manera averiguar la incidencia que
tienen este tipo de deportes en la ensefianza primaria oscense, considerando en especial
el deporte del tenis de mesa.

El trabajo se fundamenta, por un lado, en la positiva valoracién que tiene el
deporte en la sociedad como fendbmeno sociocultural y claramente relacionado con el
sistema educativo, y por otro, por el gran desarrollo y difusién que estan teniendo los
deportes de raqueta y pala en particular (Herrero, Pradas & Diaz, 2004), tanto a nivel
competitivo como educativo, lo que permite realizar contenidos diversos e idoneos en las
programaciones de EF, entre otros ambitos (Jiménez, 2004). Esta expansion comenzo a
lo largo del siglo XX como respuesta a cierta inquietud social consistente en la basqueda
de préacticas deportivas renovadoras de las clasicas y tradicionales (Pradas, 2004),
posibilitando la practica en todos los niveles (diversion, socializacion, aprendizaje,
competicion, etc.), y dando paso a un &mbito novedoso y potenciador en todas las fases
de la vida (Cabello & Torres, 2004).

Especialmente, la indagacion sobre la presencia o ausencia del tenis de mesa en las
escuelas se apoya en que éste es un deporte para todos (Lehman, 1987), mostrandose
COmo un juego atractivo para todas las edades dado que tiene unas reglas de juego simples
y no existe peligro para la integridad fisica de sus practicantes. Ademas, cuenta con la
ventaja de poder jugarse en cualquier lugar y época del afio (Herrero et al., 2009).

Esta investigacion se justifica también por la mencion de algunos de los deportes
de raqueta y pala en la legislacion vigente. El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Fisica, hace referencia
explicitamente, como posibles contenidos curriculares de programacién de la asignatura
de EF, al badminton, al tenis, al mini-tenis y al tenis de mesa, dentro de las acciones
motrices en situacion de oposicion. Ademas, en el Orden de 16 de junio de 2014, de la
Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el
curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes
de la Comunidad Auténoma de Aragoén, se especifican como posibles contenidos para
cada uno de los seis cursos de la etapa de primaria, en el Blogue 2: acciones motrices de
oposicidn, actividades de cancha dividida, incluyendo mini-tenis, badminton, raquetas,
indiaka y tenis de mesa. En la Tabla 1 se expresan otros elementos del curriculum de
educacion primaria que se pueden asociar a los deportes de raqueta y pala (Tabla 1).
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Tabla 1.
Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje de educacion fisica por cada curso de educacion
primaria asociado a los deportes de raqueta y pala.

Curso Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
23, Identifi | sentido del i | 23.1. y 23.2. Identifica los aprendizajes
10 e endl |car. e’d sgn Ido € J_”‘?%’O enfa especificos para conseguir acciones de éxito en la
practica de actividades de oposicion. practica de actividades de oposicion.
2.3.1. y 2.3.2. Comprende la logica de las
2.3. Comprender el sentido de los | situaciones planteadas y resuelve, con la ayuda
2 acontecimientos del juego y resolver, con | docente, situaciones en las que se realicen
la ayuda docente, situaciones en las que se | acciones motrices de oposicion (por ejemplo,
realicen acciones motrices de oposicion. luctatorias, situaciones motrices globales de
cancha dividida, u otras).
. 2.3.1. 2.3.2. Comprende la ldgica de las
2.3. Comprender el sentido de los | . . y P _g .
- . situaciones planteadas y resuelve situaciones en
o acontecimientos del juego y resolver . . .
3 o . . las que se realicen acciones motrices de oposicion
situaciones en las que se realicen acciones . . L .
. . (por ejemplo, luctatorias, situaciones motrices
motrices de oposicion. s
globales de cancha dividida, u otras).
. . 2.3.1. y 2.3.2. Encadena acciones que le permitan
2.3. Resolver y analizar diferentes y . . . a . P
o . . resolver y analizar diferentes situaciones en las
, | situaciones motrices de oposicion (por - . . .
4 . . L que se movilicen diferentes acciones motrices de
ejemplo, luctatorias, de cancha dividida u . . .
oposicion (por ejemplo, luctatorias, de cancha
otras). -
dividida u otras).
2.3. Resolver, analizar y valorar su | 2.3.1. y 2.3.2. Encadena acciones con autonomia
actuacion en diferentes problemas | para resolver, analizar y valorar diferentes
50 motrices encadenando acciones de | problemas motrices de oposicién (por ejemplo,
oposicion (por ejemplo, luctatorias, de | luctatorias, de cancha dividida u otras).
cancha dividida u otras).
- 2.3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver
2.3. Resolver retos tacticos elementales e . e
. . . . con éxito situaciones basicas de tactica individual
propios del juego y de actividades fisicas, . . o .
. L . o y colectiva en diferentes situaciones motrices de
con o sin oposicion, aplicando principios y oposicion
reglas de accion para resolver las o L -
6° _g . . P 2.3.2. Realiza combinaciones de habilidades
situaciones motrices, actuando de forma . ‘s L .
o . . motrices basicas ajustdndose a un objetivo y a
individual, coordinada y cooperativa y , .
~ . . unos  pardmetros  espacio-temporales  para
desempefiando las diferentes funciones ) . .
L . . proceder mas eficazmente en actividades de
implicitas en juegos y actividades. L
oposicion.

Sin embargo, a pesar de estas especificaciones legales, no es obligatorio realizar
determinados deportes o actividades, por lo que es el profesorado el que debe seleccionar
qué contenidos realizar, y cuando hacerlo. En este sentido, el interés de este estudio radica
en el objetivo de conocer con exactitud que incidencia real tienen los deportes de raqueta
y pala en general, y el tenis de mesa en particular, en la docencia que se imparte en Huesca
durante las clases de EF en las escuelas de Educacion Primaria.
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3. Marco teérico

3.1. Los deportes de raqueta y pala

El objeto de estudio del presente trabajo va a estar asociado a los deportes de
raqueta y pala, pero, ¢qué podemos entender por tal concepto? El deporte es un juego
competitivo reglamentado e institucionalizado. Deporte deriva etimoldgicamente del
latin deportare “trasladar”, “transportar”, quiza también en sentido de “distraer la mente”
(Coromines, 2009); y juego deriva de jocus, “broma”, “farsa”, “diversion”, en tanto
alejamiento de la vida real. Por otra parte, el término raqueta esta asociado
etimoldgicamente, y a traves de la historia, con reticulum (“red”, del latin), raha (“palma
de la mano”, del arabe), racchetta (del italiano) o raquette (del francés) (Coromines,
1981); y se puede definir funcionalmente, junto a pala, como “utensilio manual
consistente en un bastidor con mango para golpear el movil de un juego”. Asi, ya se puede
entender por deportes de raqueta y pala como aquellos juegos competitivos
reglamentados e institucionalizados caracterizados por el uso durante su juego de un
utensilio manual consistente en un bastidor con mango para golpear el mavil.

Todos los deportes de raqueta y pala tienen unos elementos comunes que les
conceden tal identidad (Pradas, 2002; Cabello, 2002; Torres & Carrasco, 2004): terreno
de juego, movil, implemento (raqueta, pala...), contrincante y reglamento.

Existe una gran variedad de juegos y deportes de raqueta y pala que, si bien hace
complicada su definicién, concede una gran riqueza sociocultural y educativa. Una
posible clasificacion seria la que se presenta en la Figura 1.

Directo (sin
red)
Indirecto
(con red)
raquetay

pala Palas de playa

Pala eléastica
Alternativos Tailball

De adversario

Deportes de

Shuttleball

Figura 1. Clasificacion de juegos y deportes de raqueta y pala (basada en Cabello, 2002)

ol
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Parlebas (1981) propuso una clasificacion de todos los juegos motrices segln la
presencia 0 ausencia de tres variables: adversarios, compafieros y entorno fisico
(incertidumbre o no del medio). Las diferentes combinaciones de estas tres variables dan
ocho situaciones motrices cuya ldgica de accién es en cada una diferente (Figura 2).

15} [
> 1>
| |

Situaciones

motrices

cfofo
> >

afofio
> >
||

Figura 2. Clasificacion de los juegos motrices de Parlebas (1981) Compafiero (C), Adversario (A),
Incertidumbre (I). Subrayado negrita en caso de no aparecer dicha variable en la categoria

Los deportes de raqueta y pala que se juegan entre dos individuos (p. e. squash) o
que tienen modalidad individual (p. e. bddminton) corresponderian a la segunda situacion
(C. A. 1), y aquellos que se juega entre dos parejas (padel) o que tienen modalidad de
dobles (tenis), corresponderian a la cuarta situacion (C. A. 1.).

En base a la clasificacion parlebasiana, y afiadiendo las acciones artistico-
expresivas, Larraz (2008) propuso la clasificacion a través de dominios de accién motriz,
muy acertada para las programaciones de contenidos de EF (Figura 3).

“Dominio | [IEPRESTRSS

“Dominio 5 W
ominio ¢ M

ol Il el e
' Ud B [’
— == —
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i
!
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C.A L
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Figura 3. Clasificacion de Larraz (2008) de los dominios de accién motriz
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En este caso, los deportes de raqueta y pala que se juegan entre dos individuos o
que tienen modalidad individual pertenecen al segundo dominio de accién motriz, basado
en la oposicion interindividual, y aquellos que se juega entre dos parejas o que tienen
modalidad de dobles pertenecen al cuarto dominio de accion motriz, basado en la
colaboracion y en la oposicion al mismo tiempo en un entorno fisico estable.

La practica de los deportes de raqueta y pala en el aula ofrecen multiples
beneficios de diversa indole (Cabello, 2002; Cabello et al., 2004):
- Desarrollo cognitivo (a través de diferentes estilos de ensefianza).
- Formacién fisico-motriz.
- Relaciones interpersonales (son deportes individuales en contexto colectivo).
- Organizacion de la clase (actividad dindmica y ordenada)
- Evaluacion objetiva e individual.

Estos deportes deben ser orientados pedagOgicamente hacia la maduracion
bioldgica, afectiva y social de los educandos, pudiendo mejorar de esta manera la
capacidad de observacion y percepcion de la informacion exterior, asi como la capacidad
de tomar decisiones individuales y colectivas (Cabello, 2002).

Estos beneficios se podran alcanzar a través de una correcta distribucion de los
contenidos asociados a los deportes de raqueta y pala en las programaciones didacticas a
lo largo de la etapa de primaria, es decir, en el itinerario formativo (Pradas & Castellar,
2015). En la Figura 4 se muestra este itinerario formativo, diferenciado en funcion de las
dos leyes educativas que coexisten en la actualidad, LOE y LOMCE.

Deportes de raqueta y pala en educacion primaria

Primer Segpndo Te_rcer 1°.2° 3° 4° 5° 6° curso
Ciclo Ciclo Ciclo ¢

BLOQUES DE CONTENIDO SITUACIONES MOTRICES

Figura 4. Itinerario formativo de los deportes de raqueta y pala a lo largo de la
educacidén primaria (basado en Pradas et al., 2015)
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3.2. El tenis de mesa

El tenis de mesa es “el deporte olimpico que se desarrolla en una superficie
rectangular de 2,74 metros de largo por 1,525 de ancho, a 76 centimetros del suelo,
separada en su centro por una red de 15,25 centimetros de altura. La pelota es esférica,
de celuloide o de un material plastico similar, blanca o naranja mate, con un diametro
de 40 milimetros y un peso de 2,7 gramos” (Pradas, 2002). Es relevante la distincion entre
tenis de mesa y ping-pong, pues en la Real Academia Espafiola (2015) indistintamente
define a ambas como “juego semejante al tenis, que se practica sobre una mesa de
medidas reglamentarias, con pelota ligera y con palas pequefias de madera a modo de
raquetas”. Sin embargo, el tenis de mesa a medida o ping-pong hace referencia a un
“juego con un gran numero de variantes y adaptaciones, en funcién de la edad evolutiva
y necesidades de los nifios”, mientras que el tenis de mesa estrictamente es el deporte
olimpico bien reglamentado, al cual los educandos deberian adaptarse (Herrero et al.,
2004; Herrero & Pradas, 2009).

El tenis de mesa tiene unos elementos comunes (la mesa, la red, la pelota y el &rea
de juego) y unos elementos especificos (la raqueta y la equipacién personal) (Pradas,
Beamonte & Sierra, 2009).

Segun los criterios de clasificacion anteriores (Figura 2 y Figura 3), el tenis de
mesa perteneceria, en su modalidad individual, a la segunda situacion motriz (C. A. 1.) y
al dominio de accion de oposicion interindividual, y en su modalidad de dobles a la cuarta
situacion motriz de (C. A. 1.) y al dominio de accion de cooperacion-oposicion.

El tenis de mesa, deporte eminentemente técnico, desarrolla de manera especial
varias cualidades fisicas. La velocidad, en todas sus manifestaciones, se expresa al
maximo en el tenis de mesa, junto con la fuerza maxima explosiva; por lo que la
elasticidad también tiene un papel muy importante. La presencia de un mévil que se
mueve a gran velocidad exige de los practicantes un alto nivel de procesamiento cognitivo
(sensaciones, percepciones, decisiones, etc.) (Pradas, 2002; Pradas, Carrasco, Gonzalez
& Legaz, 2009).

Este deporte se practica cada vez mas en todo el mundo, tanto en el campo
federativo y competitivo como en el educativo y recreativo, pasando de ser un deporte
minoritario a ser conocido mundialmente. A las escuelas ha empezado a llegar por la
difusion producida en las Gltimas décadas, debido sobre todo a la influencia ejercida por
Asia y Europa. Esta expansion trae consigo la necesidad de investigar su impacto en el
sistema educativo, pues las posibilidades educativas de este deporte son de caracter
motor, afectivo, cognitivo y social (Abad, 2007).

Ya han aparecido estudios en la ultima década en torno a la justificacion de la
incorporacion del tenis de mesa como contenido curricular. Se han acentuado ciertas
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caracteristicas propias de este deporte, como su orientacion mixta, que la hace
coeducativa y motivante (Castellar, Pradas, Quintas, Coll, & Rapun, 2012) o los
beneficios de su mera préactica, pues el tenis de mesa acelera el desarrollo motor del nifio,
favorece la mejora de los mecanismos que controlan la coordinacion del movimiento
complejo y fino, y desarrolla la percepcion motriz (Allen, 1996).

Devis (1996) explica que algunas de las deficiencias en la programacion de la EF
es ofrecer al alumnado deportes muy asentados socialmente, pues es muy probable que
ya los conozcan antes de verlos en las clases de EF, pero teniendo en cuenta que el tenis
de mesa es una disciplina muy joven en Espafia (con un desarrollo principalmente
federativo), aunque con gran tradicion escolar en paises asiaticos, centroeuropa y paises
de este (Herrero et al., 2004), el tenis de mesa se convierte en un contenido interesante de
incluir en la programacion curricular dado que puede contribuir a la consecucion de los
distintos objetivos generales de etapa y de area, asi como a las competencias clave.

3.3. Contenidos curriculares

En EF se consideran contenidos a toda forma de actividad fisico-deportiva
(habilidades motrices, deportes...), junto a aspectos conceptuales y actitudinales. La
presencia de una gran cantidad de contenidos exige conocerlos bien para poder
seleccionarlos (Aznar & Gonzalez, 2004a).

Existe mucha literatura cientifica que justifica la presencia de juegos y deportes
especificos en la asignatura de EF en la etapa de primaria: juegos de nudos para vela y
escalada (Cos, Alonso & Gonzalez, 1999), baloncesto (Girela, Torre & Cérdenas, 1999),
actividades en la naturaleza (Fernandez-Rio, 2000; Fernandez-Quevedo, De Miguel &
Del Campo, 2001), yoga (Bravo & Pagazaurtundua, 2003), juegos de rol (Pérez Lopez,
2009), danza (Bonetti & Lara, 2011), juegos de pelota (Usabiaga & Martos, 2012),
deportes de aventura (Baena-Extremera, Serrano & Fuentesal, 2013), kickboxing
(Menéndez & Ferndndez-Rio, 2014) y circo (Ontafion, & Coelho, 2014).

Especificamente sobre deportes de raqueta y pala se han desarrollado en la Gltima
década diferentes estudios en torno a su inclusién en el sistema educativo (Aznar &
Gonzaélez, 2002; Tepper, Rosario, Pruyn, 2002; Aguilar, 2003; Aznar et al., 2004; Torres
et al., 2004; Jiménez, 2004; Herrero et al., 2004; Pradas & Carrasco, 2005; Herrero,
Pradas, Suarez & Carrasco, 2006; Abad, 2007; Abad, 2008; Rodriguez, 2009; Herrero et
al., 2009; Sola, 2010; Julian, Sanz & Del Villar, 2010; Torres, Sanchez, Zagalaz, 2010;
Castellar et al., 2012; Martinez, 2014; Pradas et al., 2015).

Existen dos tipos de factores que justifican los contenidos de EF: los externos y
los internos. Los externos hacen referencia a los intereses socioeconomicos, politicos,
etc.; por ello, en la escuela se practican ciertas actividades fisicas y deportivas debido a
su gran desarrollo habitual en la sociedad. Los factores internos reflejan las
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consideraciones pedagdgicas de la institucion escolar en torno a las materias del
curriculum, teniendo en cuenta el qué ensefiar, el como y el cuando (Aznar et al., 2004a).

A estos dos factores que explican la presencia o ausencia de contenidos escolares,
cabria afiadir aquellos factores méas ligados a la practica cotidiana, que determinan
finalmente los contenidos que el profesorado selecciona: la formacién inicial del
profesorado, sus gustos y preferencias docentes, el presupuesto del centro, el material
disponible, la concepcion sobre un contenido, haber tenido una buena o mala experiencia
sobre el mismo, o simplemente su desconocimiento, etc. (Aznar et al., 2004a). Granero,
Baena & Martinez (2010) mencionan como factores limitantes, referidos al ambito de los
contenidos en el medio natural, los horarios, los espacios no habituales, los costes, la
responsabilidad civil, o la implicacion del profesorado. Gonzalez (2005), afadiria la
presencia o no de libros de texto en los que aparezcan determinados contenidos como una
explicacion mas del porqué de la presencia o ausencia de esos contenidos. Escarbajal &
Albarracin (2012) refieren al estatus del contenido a impartir con respecto a otros, o las
dificultades derivadas de innovar curricularmente en ciertos contenidos, entre otros.
Todos estos no explican totalmente las decisiones para elegir unos contenidos u otros,
pues existen muchos més factores que entran en juego, como muestra el estudio de
Rodriguez et al. (2010).

En los deportes de raqueta y pala, y también en referencia al tenis de mesa, ya se
ha reflexionado sobre posibles factores que frenan el impulso educativo de los mismos.
Herrero et al. (2004) especifican que algunos de estos consisten en el peso de la tradicion,
las instalaciones, la escasez y limitacion de los recursos materiales o la falta de formacién
especifica del profesorado. Por otra parte, Muhr (1997) sefiala que una de las multiples
ventajas para su aplicacion en la escuela es que no necesita de un gran espacio para su
practica, porque puede jugarse en casi cualquier lugar, siendo relativamente barato.
Debido a la necesidad de conocer realmente cuales son los métodos y los motivos, desde
la perspectiva del profesorado oscense, por los que se incluyen los deportes de raqueta y
pala, especialmente el tenis de mesa, ha sido interesante el disefio del trabajo de campo
de esta investigacion.

Ramos & Del Villar (1999) en referencia a esta cuestion enumeran tres criterios,
sobre las opciones que posee el profesorado a la hora de estructurar sus contenidos:
1. Criterio psicocéntrico, donde la seleccion parte de las caracteristicas del alumnado al
que se dirige.
2. Criterio logocéntrico, que se basa en la estructura interna de la disciplina a desarrollar.
3. Criterio sociométrico, donde la seleccion tiene en cuenta aquellas habilidades y
conocimientos que demanda el contexto social.

A continuacion se presenta en la Figura 5 los criterios de seleccion de contenidos
en EF:
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3. CRITERIOS SOCIOMETRICOS

2. CRITERIOS LOGOCENTRICOS Cultura

e : autoctona
Contexto  Significatividad Curriculum :

socialy  logica 1. CRITERIOS SOCIOCENTRICOS en “espiral”
econdmico

SELECCION Y Aspectos
SECUENCIACION DE climaticos
CONTENIDOS

Instalaciones Estructura
y material  cientifica Interdisciplinariedad Marco
educativo

Intereses y preferencias legal
del alumnado

1 1 1 1

Preparacion, capacidad y afinidades del profesorado

Figura 5. Criterios de seleccién y secuenciacion de contenidos en Educacion Fisica (Ramos & Del Villar,
1999).

Marcelo (1987, en Diaz, 2001) sefiala que los trabajos de investigacion
precedentes en torno a la programacion de contenidos son suficientes para poder explicar
el proceso que tiene lugar en la construccion de la programacion. Una de las conclusiones
planteadas fue que las creencias y valores del profesorado tienen incidencia en la
seleccion de contenidos y en el tiempo que dedica a los mismos, por lo que se hace
relevante hoy en dia orientar un estudio en este sentido para cuantificar la incidencia de,
en este caso, los deportes de raqueta y pala.

3.4. Conocer la realidad escolar desde la perspectiva docente

Los estudios sobre el pensamiento docente se dirigen hacia el conocimiento de
cudles son los procesos de razonamiento que tienen lugar por parte del profesor durante
su actividad profesional (Diaz, 2001). Uno de los métodos para conocer la realidad
escolar es mediante el conocimiento de las consideraciones y experiencias del
profesorado que ha ejercido recientemente o que sigue inmerso en el sistema escolar. Un
conocimiento holistico sobre dicha realidad implicaria unir también otras perspectivas,
como la del alumnado, la de la administracion o la de los investigadores, y estudiar el
contexto de interaccion entre profesorado-alumnado, asi como el programa de ensefianza.

El pensamiento del profesorado influye directamente en las decisiones que éste
toma, y por lo tanto en el resultado de la ensefianza. El docente no es un mero ejecutor de
un curriculum cerrado, descontextualizado y prescrito por la administracion, sino al
contrario, por lo que se hace necesario conocer cuales son las vias curriculares escogidas
por el profesorado y cémo se llevan a cabo (Diaz, 2001).
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Existen escasos trabajos que describen y estudian con cierta profundidad lo que el
profesorado de EF hace o dice que hace mientras desarrolla el curriculo oficial (Alvaro
Sicilia, et al., 2009), como también han sido poco estudiadas las creencias y teorias
implicitas del profesorado debido a la dificultad de la investigacion; sin embargo no deja
de ser necesario indagar en este campo dado que se generalizan muchos resultados de
planificaciones, dejando a un lado que la actuacion docente puede ser muy diferente en
cada sujeto (Diaz, 2001).

Una vez comprendida la relevancia e incidencia que el profesorado tiene en el
proceso de enseflanza-aprendizaje queda justificado el enfoque escogido para este
estudio, centrado en la perspectiva del profesorado, y basado en mdltiples estudios
anteriores, también desarrollados en la etapa de educacion primaria (Castejon, 1997;
Hernandez, Hospital & Lépez, 1998; Granda, 1998; Saenz-Lopez, 1999; Faulkner &
Reeves, 2000; Diaz, 2001; Aznar et al., 2004a y 2004b; Alvaro et al., 2006; Dalmau,
Gargallo & Del Villar, 2006; Alvaro Sicilia, Saenz-Lopez, Manzano & Delgado, 2009;
Souza, 2010; Luis-Pascual & GoOmez, 2011; Tjeerdsma, 2011; Derri, Avgerinos,
Emmanouilidou & Kioumourtzoglou, 2012; Ontafion et al., 2014; Sanz, 2015).

4. Metodologia

Actualmente se tiene en consideracion tres modelos o paradigmas de
investigacion en ciencias sociales, cada uno con muchos supuestos teéricos implicitos: el
positivista, el interpretativo y el critico. El primer enfoque metodoldgico se basa en
métodos mas cuantitativos para alcanzar hechos constatables, el segundo en métodos
cualitativos para alcanzar contextualizaciones transferibles, y el Gltimo en la critica
ideoldgica para alcanzar un cambio para la mejora. Este estudio seria considerado del
modelo interpretativo, y de corte cualitativo-cuantitativo, pues los modelos no son
compartimentos estancos, tienen caracteristicas comunes; un mismo estudio puede
abordarse desde varios modelos a la vez, utilizando, como es el caso, el cuestionario como
instrumento de recogida de informacion, que permite la extraccién de informacién
cuantitativa y cualitativa.

Dentro de las ciencias sociales, existen especificamente cinco paradigmas de
investigacion didactica: a) Presagio-producto, que busca la relacion entre las
caracteristicas fisicas y cognitivas del docente y el rendimiento académico del alumnado,
independientemente del contexto. b) Proceso producto, parecido al anterior, se basa en la
observacion sistematica del comportamiento docente. ¢) Mediacional centrado en el
profesor, que no solo se centra en el comportamiento observable del profesor, sino
también en su proceso de razonamiento, en su pensamiento, para de esta manera conocer
los factores y procesos internos que determinan su comportamiento. d) Mediacional
centrado en el alumno, que, en la linea del anterior, busca conocer os procesos de
aprendizaje del alumnado a través del estudio de su pensamiento. ) Ecoldgico, interesado
en la interaccién docente-discente y en el contexto en el que se produce dicha interaccion
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(Diaz, 2001). El presente estudio se enmarca en el paradigma mediacional centrado en el
profesor.

La metodologia de este estudio es descriptiva e interpretativa, utilizando un
enfoque cualitativo, combinado en ocasiones con elementos cuantitativos. La técnica
utilizada ha sido la encuesta, y el instrumento de recogida de informacion ha sido el
cuestionario.

En esta investigacion se han seguido las etapas sefialadas por Briones (1990) y
que se reflejan en la Figura 6.

1. Planteamiento del problema / Objetivos.

2. Diseiio de la investigacion.

4. Analisis e interpretacion de datos.

Figura 6. Etapas de investigacion segin Briones (1990, en
Robles, 2009a)

4.1. Objetivos

En funcion de lo planteado en los epigrafes anteriores se definen a continuacion
los objetivos generales y especificos de la investigacion.

Objetivo general A. Analizar las consideraciones que presenta el profesorado de
educacion primaria de la ciudad de Huesca sobre la utilizacion de los deportes de raqueta
y pala como contenido educativo, examinando la incidencia que tienen en las
programaciones.

- Objetivo especifico 1. Averiguar la opinién que tiene el profesorado sobre la
practica de los deportes de raqueta y pala en las clases de Educacion Fisica.

- Objetivo especifico 2. Identificar si los deportes de raqueta y pala son utilizados
como contenido en las programaciones, especificando cuales en caso afirmativo.

- Obijetivo especifico 3. Conocer la formacién relacionada con los deportes de
raqueta y pala que posee el profesorado.
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Objetivo general B. Indagar si se contempla el tenis de mesa como contenido en las clases
de educacion fisica, identificando los motivos que encuentra el profesorado para poder
incluirlo o no a nivel educativo.

- Objetivo especifico 4. Averiguar como percibe el profesorado la practica del tenis
de mesa en el ambito educativo.

- Objetivo especifico 5. Determinar los aspectos que considera el profesorado como
facilitadores para la préctica del tenis de mesa en Educacion Fisica.

- Objetivo especifico 6. Analizar las barreras que percibe el profesorado y que
dificultan la inclusion del tenis de mesa como contenido en la programacion de
Educacion Fisica.

4.2. Disefno

Este trabajo se ha realizado mediante un disefio no experimental y descriptivo
debido a la especificidad y caracteristicas de la muestra.

La facilidad de aplicacién y la adecuacién de la encuesta como técnica investigativa
son algunos de los motivos por los que son muy utilizados en educacion. La encuesta
incluye los estudios que utilizan como instrumento de recogida de datos la entrevista y
los que utilizan el cuestionario, como es el caso de este estudio. Este instrumento permite
recoger rapidamente gran cantidad de informacion general y especifica, de forma agil vy,
asimismo, poder llegar a un elevado nimero de personas.

4.2.1. Fases del estudio
Esta investigacion se ha dividido en varias fases:

Fase 1: En la que se ha realizado la revision bibliogréafica que justifique la presente
investigacion y le aporte un marco teorico sélido, y el disefio del cuestionario. Esta fase
se desarroll6 desde el 19 de Enero hasta el 24 de Abril de 2015. El proceso que se ha
realizado para la confeccion del ha seguido las siguientes etapas (Diaz, 2001):

a) Delimitacion de las variables de estudio.
b) Determinacion, por cada una de las variables, de los indicadores propios.

c) Adaptacion del cuestionario (Herrero, Montero-Marin, Castellar & Pradas, 2015), el
cual fue analizado y debatido por un grupo de personas colaboradoras.

d) Confeccion del cuestionario provisional a partir del resultado de la fase anterior.

e) Aplicacion de una prueba piloto del cuestionario a un grupo de profesorado de EF.
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f) Disefio del cuestionario definitivo.

Fase 2: En la que se han repartido los cuestionarios por los colegios, se han recogido, se
ha transcrito la informacion y se ha analizado. Esta fase ha abarcado desde el 27 de Abril
hasta el 8 de Junio de 2015. Concretamente la difusion y recogida de cuestionarios se ha
realizado desde el 27 de Abril hasta el 21 de Mayo de 2015. Al 83,33% del profesorado
se le facilito el cuestionario impreso en el mismo colegio, concertado la fecha de recogida
del mismo, y al 16,66% del profesorado se le envid el cuestionario virtualmente a traves
de un formulario desarrollado a través de Google Drive.

4.3. Instrumento

Para la obtencidn de los datos se ha utilizado como técnica la encuesta y como
instrumento el cuestionario (Anexos 1). Bisquerra (2004) define el cuestionario como “Un
instrumento de recopilacion de informacién compuesto de un conjunto limitado de
preguntas mediante el cual el sujeto proporciona informacion sobre si mismo y/o sobre
su entorno”. Se ha optado por esta herramienta metodologica por las facilidades que
presenta para estructurar los datos (Galtung, 1967), y porque permite analizar datos tanto
cualitativos como cuantitativos (Garcia, 1986). Otras ventajas del uso del cuestionario es
que permite acceder a gran cantidad de informacion de forma relativamente réapida.

La mayoria de las preguntas del cuestionario son cerradas (serie cerrada de
alternativas de respuesta) y continuas (constituyen una escala continua). Dicho
cuestionario contaba con un total de 89 preguntas, divididas en seis bloques
pertenecientes a las dimensiones de nuestro objeto de estudio:

1. Cuestiones generales: edad, sexo, titulacion académica, situacion administrativa, etc.

2. Actitudes hacia los deportes de raqueta y pala: se centra en las consideraciones y
conductas curriculares del profesorado respecto a los deportes de raqueta y pala.

3. Beneficios al tenis de mesa: estéa orientado hacia la opinién docente en torno a posibles
beneficios del tenis de mesa en el marco educativo a nivel fisico, cognitivo, valorativo y
social.

4. Facilitadores de la préactica del tenis de mesa: incide aquellos aspectos que podrian
favorecer la inclusion del tenis de mesa como contenido curricular en opinion del
profesorado.

5. Barreras para la practica del tenis de mesa: aborda los elementos que podrian
obstaculizar la inclusion del tenis de mesa como contenido curricular en opinion del
profesorado.
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6. Generalidades de la Educacion Fisica: focaliza en las razones generales que tiene el
profesorado para programar los contenidos curriculares de EF y en ciertas conductas de
programacion curricular.

4.4. Poblacién y muestra

La poblacion objeto de este estudio esta compuesta por el profesorado de EF de
educacion primaria de la ciudad de Huesca. Los datos sobre la poblacién se obtuvieron
telefonicamente haciendo las consultas oportunas.

Tabla 2.
Poblacién del estudio.

Numero de
poblacién de
estudio

Alcoraz 2
El Parque
Juan XXIII
Pedro J. Rubio
Pio XIlI
Pirineos-Pyrénées
San Bernardo
San Viator
San Vicente
Sancho Ramirez
Santa Ana
Santa Rosa

| Total:

Colegios
participantes

W AN WOIWWNOW W

w
oo

En la practica habitual de los estudios de encuestas se puede encontrar que la
seleccidn de la muestra no sea el elemento clave de la investigacion, sino la descripcion
de la totalidad de la poblacion (Bisquerra, 2004), como sucede en el presente proyecto.
Haciendo referencia a la clasificacion de tipos de muestreo de Carrasco y Calderero
(2000), se ha utilizado un muestreo no probabilistico, pues se ha seleccionado a los
individuos del estudio siguiendo determinados criterios, procurando que la muestra sea
lo mas representativa posible. En esta indagacion, y siguiendo a Tojar (2006), el muestreo
cualitativo es intencional, a saber, la persona que investiga va adoptando decisiones de
selecciones de los aspectos de la realidad social a investigar, en funcion de los objetivos
de la investigacion y de la realidad que se va encontrando y construyendo.

Se ha utilizado las tablas para la determinacion de la muestra de Arkin y Colton
(1984). La poblacion total es de 38 docentes, y la muestra la componen 30 docentes de
EF escolar de la ciudad de Huesca, por lo que se tiene, en margen de confianza del 95%,
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un margen de error de entre el 8% y el 9% (Tabla 3). En este sentido, el estudio de Aznar
& Gonzélez (2004b) comparte parecidas caracteristicas para ser una investigacion
similar: un nivel de confianza del 95,5% y un margen de error aproximado del 9%.

Tabla 3.
Margen de confianza y margen de error del estudio.?

Margen de confianza (95%)

: - Margenes de error
Amplitud de poblacion 5% % 7%
38 35 34 32

Los docentes que han participado en la investigacion presentan una edad
comprendida entre los 28 y 59 afios (42,33£8,44 afios), siendo el 46,67% mujeres y el
53,33% varones (Figura 7). La situacion administrativa de los encuestados es de destino
definitivo en el 86,67% de los casos y de interino en el 13,33 % (Figura 8), trabajando un
63,33% Yy un 36,67% a centros publicos y escuelas concertadas, respectivamente (Figura
9). El promedio de afios de experiencia docente de la muestra es de 17,52+10,02.

Interino

13,33%
Maestr

aesE as46,67

0s

Definiti
VO
86,67%

53.33% %

Figura 7. Distribucion de la muestra segun el sexo. Figura 8. Distribucién de la muestra segin la
situacion administrativa.

Concertado
36,37%

Publico
63,33%

Figura 9. Distribucion de la muestra segun el caracter del
colegio al que pertenece.

1 Calculado a través de http://www.berrie.dds.nl/calcss.htm
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La formacion inicial que posee la muestra, reflejada a través de las titulaciones
académicas oficiales, se presenta en la Tabla 4.

Tabla 4.
Titulacién académica de los sujetos de la muestra.
Titulacion Frec. %
1. Diplomado en
P 16 | 1

Educacion Fisica. 53,33

2. Licenciado en 4 )
Educacion Fisica. '
3. Graduado en l
Educacion 3. 73,33
Primaria (mencién
Educacidn Fisica).

4.
4. Diplomado en 5
otra especialidad.
5. Licenciado en 4 >
otra especialidad.
0 10 20 30 40 50 60

La responsabilidad que desempefian en los centros docentes los maestros
encuestados se reflejan en la Tabla 5.

Tabla 5.
Responsabilidad en el centro educativo.

Responsabilidad | Frec.

1. S6lo docencia. 11 1.
2. Tutoria. 8 2.
3. Coordinacién de la

- 7 3
especialidad.
4. Secretaria. 2 4.

5. Jefatura de
estudios.

6. Direccion del
centro.

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00
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5. Resultados

En el presente apartado se presentan agrupados en cinco bloques de contenidos
los resultados obtenidos en la investigacion:

- Actitudes hacia los deportes de raqueta y pala.

Beneficios del tenis de mesa.

Facilitadores de la practica del tenis de mesa.

Barreras para la practica del tenis de mesa.

Generalidades de la Educacion Fisica.

5.1. Actitudes hacia los deportes de raqueta y pala.

item 8: Los deportes de raqueta y pala constituyen una practica muy recomendable para
los alumnos porque promueve habitos saludables para su tiempo libre.

Todas las valoraciones han sido positivas, es decir, el profesorado objeto de
estudio si considera gque los deportes de raqueta pala (DRP) puedan servir para promover
habitos saludables. Como se puede observar en la Figura 10, el 50% de los encuestados
estan de acuerdo con la afirmacién del item y el otro 50% estan totalmente de acuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.
H En desacuerdo.
m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 10. Resultados del item 8.
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ftem 9: La préctica de los deportes de raqueta y pala en las clases de Educacion Fisica
contribuyen a desarrollar beneficios fisicos en los alumnos.

No ha habido valoraciones negativas para este item. Todos los encuestados
consideran que la practica de los DRP ayuda a desarrollar beneficios fisicos en el
alumnado, siendo mayor los que estan totalmente de acuerdo (56,67%) con los que
solamente estan de acuerdo (43,33%).

0% 0%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
56,67%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 11. Resultados del item 9.

ftem 10: La popularidad de los deportes de raqueta y pala en la actualidad justificaria un
mayor tratamiento del tenis de mesa a nivel escolar.

La gran mayoria del profesorado (65,52%) esta de acuerdo en que la popularidad
de los DRP seria una razén por la cual tener mayor consideracion hacia el tenis de mesa
en el ambito escolar, aunque s6lo un 6,9% esta totalmente de acuerdo. Este Gltimo dato,
junto al de que el 27,59% estad en desacuerdo, nos permite ver como en esta cuestion
existe un menor consenso y mas variedad de opinion, si bien las valoraciones positivas
suponen la amplia mayoria del 72,42%.

0%

m Totalmente en desacuerdo.

27,59%
m En desacuerdo.

65,52%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 12. Resultados del item 10.
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ftem 11: Entiendo que sin mesas resulta imposible impartir como contenido el tenis de
mesa.

La mayoria del profesorado, concretamente un 60%, considera que el tratamiento
del tenis de mesa en la escuela implica tener mesas especializadas para tal efecto. El 40%
esta de acuerdo con la afirmacion de este item, y el 20% esté de acuerdo de manera mucho
mas segura. EI 20%, sin embargo, no considera dependiente el tratamiento del tenis de
mesa en la escuela con la presencia de mesas especializadas para realizar tal actividad.

0%

m Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 13. Resultados del item 11.

ftem 12: Los deportes de raqueta y pala son una excelente herramienta pedagdgica para
la programacion de Educacion Fisica.

Casi la totalidad de los sujetos de la muestra, el 96,66%, consideran positivamente
a los DRP como una excelente herramienta pedagogica en la programacion de EF. Un
43,33% esta totalmente seguro de ello, mientras que un 53,33% estan simplemente de
acuerdo. Cabe mencionar que el 3,33% esta en desacuerdo con la afirmacion, y que nadie
esta en total desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.

53,33%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 14. Resultados del item 12.
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ftem 13: Mis conocimientos son suficientes para afrontar a nivel didéactico en el aula la
ensefianza de los deportes de raqueta y pala.

La gran mayoria de la muestra, el 63,33%, considera de forma moderada que
posee de forma suficiente los conocimientos necesarios para abordar los DRP a nivel
didactico. Aproximadamente un cuarto del profesorado, el 26,67%, esta totalmente de
acuerdo en tener suficientes conocimientos. Sin embargo el 10% opina que le faltan
conocimientos sobre didactica de los DRP a nivel escolar, lo que supone un pequefio
porcentaje del total.

0%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
63,33% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 15. Resultados del item 13.

ftem 14: Utilizo los deportes de raqueta y pala como contenido en mis clases de
Educacion Fisica.

Todo el profesorado de la muestra utiliza los DRP como contenido de EF Mas de
la mitad de ellos (56,57%) lo realiza de manera mas intensa, y poco menos de la mitad
(43,33%) los utiliza moderadamente. Ningun sujeto opta por no usar los DRP a nivel
escolar.

m Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.

56,67%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 16. Resultados del item 14.
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ftem 15: La realizacion de un bloque de contenidos de deportes de raqueta y pala en las
clases es imprescindible para alcanzar algunas de las competencias relacionadas con la
Educacion Fisica.

La gran mayoria de la muestra (83,33%) mantiene una postura positiva hacia la
afirmacion de este item. EIl 53,33% de los encuestados esta de acuerdo y el 30% esta
totalmente de acuerdo. Sin embargo, el 16,67% de la muestra considera moderadamente
prescindible la realizacién de un bloque de contenidos de DRP en las clases para alcanzar
algunas de las competencias relacionadas con la EF, no encontrandose ninguna respuesta
en total desacuerdo con tal afirmacion.

0%

16.67% m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.

53,33% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 17. Resultados del item 15.

ftem 16: Me pareceria adecuado una legislacion que enunciara de forma explicita unos
contenidos relacionados con los deportes de raqueta y pala.

Ningun docente considera totalmente inadecuado que la legislacion enuncie
explicitamente contenidos relacionados a los DRP, si bien una parte importante de ellos
(23,33%) no le parece adecuado. La gran mayoria, el 70%, lo considera adecuado, y el
6,67% le pareceria muy adecuado tal enunciacion legislativa.

0,00%
m Totalmente en desacuerdo.
23,33%

m En desacuerdo.

70,00%

® De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 18. Resultados del item 16.
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item 17: Indique si desarrolla alguna Unidad Didactica relacionada con algdn deporte de
raqueta y pala en la Programacion del Departamento de Educacion Fisica.

Como muestra el gréfico, los tres deportes que el profesorado lleva més al aula, con
bastante diferencia, son el bddminton, los alternativos (shuttleball, taiball, palas-playa,
pala elastica...) y el tenis, pues los utilizan un 86,67%, el 66,67% y el 53,33% del
profesorado, respectivamente. Los deportes de pelota (fronton, trinquete o frontenis) los
utilizan curricularmente un 16,67% del profesorado de la muestra. El padel y el tenis de
mesa son escasamente incluidos en las programaciones de EF, con un 3,33%. El squash
no es utilizado por nadie en su programacion, si bien todos llevan a las aulas algun tipo
de contenido que aborda los DRP.

Tabla 6.
Respuestas al item 17.
0
Deporte Frec. %o
1. Tenis 16 1.
2. Pelota (frontdn, 5
trinquete o frontenis). 2
3. Padel. 1 3. 3,33
4. Tenis de mesa. 1 4. 333
5. Squash. 0 5. 0
6. Badminton. 26 6. 86 67
7. Alternativos (shuttleball,
taiball, palas-playa, pala 20 7. 66,67
elastica...). J
8. Ninguno. 0 8. 0
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

ftem 18: He realizado cursos o actividades de formacion relacionada con deportes de
raqueta y pala.

El badminton es el deporte en el que mas se ha formado el profesorado de la muestra
(70%). Un 36,67% de los docentes han participado en cursos de tenis y sobre DRP
alternativos. Un cuarto de la muestra (26,67%) ha realizados algun tipo de jornadas de
tenis de mesa. En deportes de pelota (frontdn, trinquete o frontenis) y en padel se han
formado una pequefia parte de la muestra (13,66). Sobre squash no se ha formado nadie,
y un 16,67% del profesorado objeto de estudio no ha realizado ningun curso o actividad
de formacion relacionada con DRP
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Tabla 7.
Respuestas al item 18.
0
Deporte Fran %
1. Tenis 11 1.
2. Pelota (frontdn, 4
trinquete o frontenis). 2
3. Péadel. 4 3.
4. Tenis de mesa. 8 4. 26,67
5. Squash. 0 s. 1o
6. Badminton. 21 6. 70
7. Alternativos (shuttleball,
taiball, palas-playa, pala 11 7.
elastica...). J
8. Ninguno. 5 8. 16,67
J |
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 6000 70,00 80,00

ftem 19: Los materiales didacticos (libros, articulos, material audiovisual, etc.)
relacionados con los deportes de raqueta y pala disponibles en mi Departamento para mis
clases son de:

Un 23,33% del profesorado, casi un cuarto de la muestra, no posee ningun tipo de
material didactico (libros, articulos, material audiovisual, etc.) que pueda consultar en el
Departamento. La gran mayoria de los docentes (76,67%) posee material didactico de
badminton, pero muy pocos poseen de padel (6,67%), de tenis de mesa (16,67%), o de
pelota (23,33%). Los DRP de los que el profesorado dispone de mayor material didactico
de consulta son el tenis (65,67%) y los alternativos (50%). De squash nadie dispone de
material didactico de apoyo.
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Tabla 8.
Respuestas al item 19.
0
Deporte Frec. )
1. Tenis 17 1.
2. Pelota (frontdn, 7
trinquete o frontenis). 2.
3. Padel. [ -
4. Tenis de mesa. 5 4.
5. Squash. 0 5
6. Badminton. 23 6.
7. Alternativos (shuttleball, 14
taiball, palas-playa, pala 7.
elastica...).
8. Ninguno. 6 8.
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

5.2. Beneficios del tenis de mesa

item 20: La practica del tenis de mesa en el ambito educativo no conlleva un riesgo de
lesion respecto a otros deportes de raqueta y pala.

El 73,34% de la muestra considera que el tenis de mesa no conlleva riesgo de lesién
en el ambito educativo respecto a otros DRP, estando un 56,67% de acuerdo y un
porcentaje menor, 16,67%, totalmente de acuerdo. Una parte considerable de los sujetos
estd en desacuerdo con este item (20%), mientras que el 6,67% se muestra en total
desacuerdo, es decir, que consideran al tenis de mesa igual de lesivo que el resto de DRP.
m Totalmente en desacuerdo.
® En desacuerdo.

56,67% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 19. Resultados del item 20.
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ftem 21: El tenis de mesa es recomendable para alumnos con problemas fisicos
(articulares, musculares, asma, etc.).

Casi todo el profesorado objeto de estudio (93,33%) mantiene una postura positiva
ante este item, estando el 83,33% de acuerdo y el 10% totalmente de acuerdo. Por otra
parte, un 6,67% esta en desacuerdo, es decir, que no considera que el tenis de mesa sea
recomendable para alumnado con problemas fisicos. Ninguna respuesta tiene una
valoracion totalmente negativa.

0%

10% m Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.
83,33% m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 20. Resultados del item 21.

item 22: El tenis de mesa por su facilidad de adaptacion seria recomendable para alumnos
con necesidades educativas especiales.

La gran mayoria de profesorado (76,67%) esta de acuerdo en que el tenis de mesa
seria recomendable para el alumnado con necesidades educativas especiales debido a su
facilidad de adaptacion, el 13,33% estd totalmente de acuerdo, y el 10% esta en
desacuerdo. Nadie esta totalmente en desacuerdo con la afirmacion de este item.

H Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.

76,67%

m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 21. Resultados del item 22.
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item 23: El tenis de mesa es un deporte muy seguro (sin riesgos fisicos) para practicar
con los alumnos.

En esta cuestion se han polarizado ligeramente las respuestas no moderadas. El
13,33% de los sujetos de la muestra consideran que el tenis de mesa no es un deporte muy
seguro para que lo practique el alumnado. El resto (86,67%) tiene una valoracion positiva,
estando de acuerdo el 70% y totalmente de acuerdo el 16,67%.

0%

13.33% ® Totalmente en desacuerdo.
® En desacuerdo.

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 22. Resultados del item 23.

ftem 24: El tenis de mesa fomenta la coeducacion ya que con su practica se evita la
discriminacion de género.

La gran mayoria (72,41%) de la muestra afirma estar de acuerdo con el fomento de
la coeducacion del tenis de mesa. Un 17,24% dice estar totalmente de acuerdo en que tal
coeducacion se produzca, sin embargo un 10,34% esta en desacuerdo. No hay nadie que
mantenga una postura totalmente negativa.

0%

10,34% H Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
72,41% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 23. Resultados del item 24.
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item 25: El tenis de mesa facilita el interés y la implicacion de los alumnos para ser
utilizado durante las clases de Educacién Fisica.

Ninguno de los docentes de la muestra considera de manera rotunda que el tenis de
mesa no facilite la implicacion del alumnado para ser utilizado en las clases de EF, si bien
un 3,57% esté en desacuerdo. EI 78,57% muestra una postura moderada de acuerdo, y el
17,86% esta totalmente de acuerdo con la tesis de este item.

0%

: m Totalmente en desacuerdo.
17,86%

m En desacuerdo.
(0)
78,57% m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 24. Resultados del item 25.

ftem 26: El tenis de mesa es una actividad muy recomendable como contenido en
Educacion Fisica.

El 10,71% de los docentes participante en la investigacion estima de forma
moderada que el tenis de mesa no es una actividad muy recomendable como contenido
en EF, mientras que el 21,43% tiene muy claro que si lo es. ElI 67,86% se muestra
prudentemente de acuerdo con el contenido de este item, y ningln docente esta totalmente
en desacuerdo con el mismo.

0%

m Totalmente en desacuerdo.
21,43%

H En desacuerdo.
67,86% m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 25. Resultados del item 26.
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ftem 27: El tenis de mesa es un deporte que por sus caracteristicas y dinamica de juego
resulta muy interesante para ser incluido en las programaciones didéacticas.

Una gran mayoria de los sujetos de la muestra (85,71%) considera que esta de
acuerdo con que el tenis de mesa sea un deporte muy interesante de incluir en las
programaciones didacticas debido a sus caracteristicas y dindmica de juego. El 10,71%
esta totalmente de acuerdo y el 3,57% mantiene una postura de desacuerdo. Nadie esta
totalmente en desacuerdo con el contenido de este item.

0%
m Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.
85,71%

m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 26. Resultados del item 27.

Item 28: Considero las actividades de tenis de mesa como un contenido saludable dentro
del &rea de Educacion Fisica.

La casi totalidad de la muestra (96,42%) esta a favor de que el tenis de mesa sea un
contenidos curricular saludable, estando el 65,71% de acuerdo y el 10,71% totalmente de
acuerdo. Nadie ha mantenido una postura de total descuerdo, y sélo un 3,57% esta
simplemente en desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

H En desacuerdo.

85,71%

m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 27. Resultados del item 28.

30



Consideraciones docentes sobre los deportes de raqueta y pala, en especial el tenis de mesa, como
contenido de Educacién Fisica en los centros de Educacion Primaria de la ciudad de Huesca

ftem 29: El tenis de mesa es un deporte que permite desarrollar las capacidades
perceptivo-motrices y condicionales en el &mbito educativo.

Todas las respuestas han sido de valoracién positiva. La mayoria del 64,29% esta
de acuerdo en que el tenis de mesa sea un deporte que permita desarrollar las capacidades
perceptivo-motrices y condicionales en el ambito educativo, y el 35,71% se mantiene
totalmente de acuerdo con esa afirmacion.

0% 0%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
64,29%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 28. Resultados del item 29.

item 30: Mediante la utilizacion del tenis de mesa en el aula se pueden alcanzar objetivos
y competencias del area de Educacion Fisica.

No ha habido nadie que esté en descuerdo o totalmente en desacuerdo en
referencia a que mediante el uso del tenis de mesa se pueda alcanzar objetivos y
competencias del area de EF. Por el contrario, la mayoria del 65,52% esta de acuerdo y
una parte también importante, el 34,48% de la muestra, esta totalmente de acuerdo en este
aspecto.

0%
H Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.
m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 29. Resultados del item 30.
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item 31: El proceso metodoldgico a seguir para la ensefianza del tenis de mesa es similar
a la del resto de deportes de raqueta y pala.

En referencia a la afirmacion del item 31, un 86,2% de las valoraciones han sido
positivas, siendo el 10,34% de total acuerdo y el 75,86% simplemente de acuerdo.
Aungue ningun docente ha estado totalmente desacuerdo, si que el 13,79% ha mantenido
una postura de descuerdo.

__0%
13,79%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.

75,86% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 30. Resultados del item 31.

litem 32: A nivel didactico la ensefianza del tenis de mesa no plantea dificultades|

Casi la mitad de las respuestas (48,28%) han sido moderadamente negativas, es
decir, que esta parte del profesorado si considera que el tenis de mesa plantea problemas
a nivel didactico. Un porcentaje parecido (44,83%) representan los que moderadamente
consideran que el tenis de mesa no plantea problemas didacticos. Por ultimo, sélo el
6,90% de los encuestados afirma con mayor rotundidad que el tenis de mesa plantea tales
problemas.

m Totalmente en desacuerdo.

48,28% ® En desacuerdo.

44,83%

® De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 31. Resultados del item 32.
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ftem 33: Las técnicas y estilos metodoldgicos a utilizar para la ensefianza del tenis de
mesa no difieren de las utilizadas para el resto de deportes de raqueta y pala.

Casi todas las respuestas de este item han sido moderadas, estando el 57,14% de
la muestra de acuerdo y el 39,29% en desacuerdo. Sélo el 3,57% de los encuestados
afirma estar totalmente de acuerdo con que las técnicas y estilos metodoldgicos a utilizar
para la ensefianza del tenis de mesa no difieran de las utilizadas para el resto de DRP.

0%

m Totalmente en desacuerdo.
[0)
89,29% m En desacuerdo.

57,14%
m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 32. Resultados del item 33.

ftem 34: El tenis de mesa al ser un deporte completamente adaptado permite la integracion
de alumnos con discapacidad.

El 10,34% de la muestra refleja su disconformidad en referencia a que el tenis de
mesa permita la integracion de alumnado con discapacidad por ser un deporte
completamente adaptado. La gran mayoria del 72,41% estd de acuerdo con ello y el
17,24% esté totalmente de acuerdo.

0%

H Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
72,41% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 33. Resultados del item 34.
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5.3. Facilitadores de la préactica del tenis de mesa

ftem 35: El elevado componente lddico-recreativo del tenis de mesa permite fomentar
habitos de practica de ejercicio saludable en los alumnos.

La gran mayoria del profesorado est4 de acuerdo con este item (71,43%), y el
17,86% esta totalmente de acuerdo, por lo que el 89,29% de la muestra tiene una postura
favorable. Nadie esta en total disconformidad, y un 10,71% muestra su moderada
disconformidad con este item.

0%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
71,43% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 34. Resultados del item 35.

ftem 37: Poseo el material necesario (mesas, palas, redes y pelotas) para llevar a cabo
sesiones de tenis de mesa con el alumnado.

Todas las respuestas a este item han sido de disconformidad (40,74%) o total
disconformidad (55,56%), es decir, que el profesorado de la muestra considera que no
tiene el material necesario para llevar a cabo sesiones de tenis de mesa. No existe la
postura totalmente positiva 0 moderadamente positiva.

0% 0%

m Totalmente en desacuerdo.

44,44% ® En desacuerdo.

55,56%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 35. Resultados del item 37.
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ftem 38: Dispongo de materiales adecuados (mesas, redes y palas) suficientes para
desarrollar el tenis de mesa como contenido.

No ha habido respuestas positivas a este item. EI 28,57% del profesorado
considera que tiene algo de material adecuado, mientras que el 71,43% considera que no
tiene nada de material adecuado para desarrollar tenis de mesa como contenido escolar.

0% 0%
m Nada.
28,57%
= Algo.
71,43%
m Suficiente.
m Mucho.

Figura 36. Resultados del item 38.

ftem 39: Este Centro Educativo cuenta con unas instalaciones adecuadas para desplegar
las mesas.

Una mayoria simple del profesorado esta en disconformidad moderada respecto a
la afirmacion de este item (34,48%). Un porcentaje parecido mantiene su conformidad
(31,03%), vy su total disconformidad (27,59%). Un 6,9% afirma estar de acuerdo en que
su centro educativo cuente con instalaciones adecuadas para desplegar las mesas.

m Totalmente en desacuerdo.
27,59%
31,03% B En desacuerdo.
34,48% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 37. Resultados del item 39.
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ftem 40. En mi centro cuento con un espacio fisico suficiente para guardar las mesas.

La mayoria del profesorado mantiene una respuesta negativa ante este item
(79,31%). El 34,48% esta en total desacuerdo con que en el centro donde trabaja cuente
con un espacio fisico suficiente para guardar las mesas. El 44,83% esta en desacuerdo.
Sélo el 3,45% mantiene una postura totalmente positiva, sin embargo el 17,24% esta de
acuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

17,24%

34,48% m En desacuerdo.

44,83% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 38. Resultados del item 40.

ftem 41: Indique el nimero de mesas disponibles en su centro que se encuentren en buen
estado de conservacion para su utilizacion.

La gran mayoria del profesorado no dispone de mesas en su centro que se
encuentren en buen estado de conservacion para su utilizacion (62,07%). El 37,93%
dispone de 1 0 2 mesas en su centro. Nadie tiene mas de 3 mesas.

0% 0%
m 0 mesas
37,93%
m 102 mesas
62,07%
® 3 04 mesas

m Mas de 4 mesas

Figura 39. Resultados del item 41.

36



Consideraciones docentes sobre los deportes de raqueta y pala, en especial el tenis de mesa, como
contenido de Educacién Fisica en los centros de Educacion Primaria de la ciudad de Huesca

ftem 42: La Consejeria de Educacion deberia aportar mesas (material bésico
imprescindible) para favorecer la practica del tenis de mesa.

La gran mayoria del profesorado encuestado considera que la Consejeria de
Educacion deberia aportar mesas para favorecer la préctica del tenis de mesa, estando el
57,14% de acuerdo y el 21,43% totalmente de acuerdo. Sin embargo, el 21,43% esta en
desacuerdo con que la Conserjeria deba hacerlo. Nadie mantiene una postura de total
disconformidad.

m Totalmente en desacuerdo.

21,43%

m En desacuerdo.

57,14% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 40. Resultados del item 42.

ftem 43: Cuento con conocimientos y recursos pedagogicos suficientes para impartir el
tenis de mesa.

Para este item hay todo tipo de respuestas por parte del profesorado encuestado.
La mayoria estan de acuerdo en que cuente con conocimientos y recursos pedagdgicos
suficientes para impartir el tenis de mesa. Sin embargo, el 24,14% esta en desacuerdo.
Los que mantienen una postura de total conformidad y desconformidad representan el
3,45% cada una.

3,45%
m Totalmente en desacuerdo.

(0)
2 H En desacuerdo.

68,97% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 41. Resultados del item 43.
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ftem 44: Para impartir el tenis de mesa adecuadamente es importante conocer sus
fundamentos basicos de juego (técnica, tactica y reglamento).

Una amplia mayoria de los encuestados han contestado positivamente a este item
(93,1%). EI 79,31% estan de acuerdo en que para impartir el tenis de mesa adecuadamente
sea importante conocer sus fundamentos basicos de juego (técnica, tactica y reglamento),
y el 13,79% dice estar en total conformidad. Sin embargo, el 6,9% mantiene una postura
moderadamente negativa, no habiendo ningun caso que esté totalmente en desacuerdo.

0%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
79,31% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 42. Resultados del item 44.

ftem 45: Poseo cierta habilidad y experiencia practica del deporte del tenis de mesa.

Hay diversidad en referencia a la habilidad y experiencia practica en el tenis de
mesa que posee el profesorado encuestado. El 68,97% esta de acuerdo en poseer cierta
habilidad y experiencia practica, y el 3,45% esta totalmente de acuerdo. Sin embargo, un
cuarto de la muestra considera no tenerla, estando el 20,69% en desacuerdo, y el 6,9% en

total desacuerdo.

3,45%
m Totalmente en desacuerdo.

20,69%
H En desacuerdo.

68,97%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 43. Resultados del item 45.
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ftem 46: Cuento con los conocimientos suficientes para afrontar a nivel didéctico y
metodolodgico la ensefianza del tenis de mesa.

Las valoraciones positivas a este item (58,62) superan a las negativas (41,38%).
Un 55,17% de los encuestados estan de acuerdo en tener conocimientos suficientes para
afrontar a nivel didactico y metodoldgico la ensefianza del tenis de mesa, y un 3,45% esta
totalmente de acuerdo. Sin embargo, el 34,48% estan en desacuerdo y el 6,9% en total
disconformidad.

3,45%
m Totalmente en desacuerdo.

34 48% ® En desacuerdo.

55,17%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 44. Resultados del item 46.

ftem 47: Conozco las posibles aplicaciones del tenis de mesa en las clases de Educacion
Fisica.

Un 62,07% del profesorado encuestado afirma conocer las posibles aplicaciones
del tenis de mesa en las clases de EF, y un 6,9% lo hace de manera mucho mas segura.
Sin embargo el 27,59% esta en desacuerdo y el 3,45% mantiene una postura de total
disconformidad.

3,45%

m Totalmente en desacuerdo.

[0)
agase m En desacuerdo.

62,07% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 45. Resultados del item 47.
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ftem 48: El tenis de mesa como contenido dentro del area de Educacion Fisica aporta
riqueza al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Précticamente todas las repuestas de este item han sido positivas (92,6%), estando
un 66,67% de los docentes encuestados de acuerdo y un 25,93% totalmente de acuerdo.
Sin embargo, existen posturas de desacuerdo y total desacuerdo en un 3,7% cada una.

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
66,67% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 46. Resultados del item 48.

item 49. He optado por incluir el tenis de mesa en las clases de Educacion Fisica porque
dispongo del material necesario para impartirlo.

Un 55,17% de los encuestados mantienen estar totalmente en desacuerdo con la
afirmacion de este item, y un 34,48% en desacuerdo. Sin embargo, el 10,34% afirma estar
de acuerdo. No existe ninguna postura de total conformidad, por lo que las respuestas
negativas a este item han sido la gran mayoria (89,65%).

m Totalmente en desacuerdo.
55 170 m En desacuerdo.
0 (0]

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 47. Resultados del item 49.
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item 50: El tenis de mesa en las clases de Educacion Fisica es un contenido que como
profesor me resulta muy motivante.

La mayoria de los docentes de la muestra consideran que llevar el tenis de mesa a
la escuela es motivante (57,69%), y el 11,54% piensan que es muy motivante. Sin
embargo, el 26,92% lo consideran poco motivante y el 3,85% muy poco motivante. En
general, hay un 69,23% de valoraciones positivas en este item.

11,54% m Totalmente en desacuerdo.
26,92%

m En desacuerdo.

(0)
57,69% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 48. Resultados del item 49.

ftem 51: El tenis de mesa es un contenido muy demandado por los alumnos para ser
realizado en las clases de Educacion Fisica.

La mayoria de los profesores considera que el tenis de mesa no es muy demandado
por el alumnado (57,14%), estando totalmente de acuerdo con ello el 25%. Sin embargo,
el 17,86% esta de acuerdo con que el tenis de mesa sea un contenido demandado por el
alumnado. No hay ninguno que esté totalmente de acuerdo con la afirmacion de este item.

0%

m Totalmente en desacuerdo.
17,86% 25%

m En desacuerdo.

57,14% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 49. Resultados del item 51.
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ftem 52: En mi centro educativo dispongo de unas instalaciones apropiadas para
desarrollar el tenis de mesa en las clases de Educacion Fisica.

La gran mayoria del profesorado encuestado considera que no tiene instalaciones
apropiadas en su centro para desarrollar el tenis de mesa como contenido curricular
(82,76%), estando el 37,93% de acuerdo con ello y el 44,83% totalmente de acuerdo. Sin
embargo, el 13,79% del profesorado considera que tiene las instalaciones apropiadas y
solo el 3,45% lo hace de manera mas firme.

3,45%
m Totalmente en desacuerdo.

13,79%

44,83% ® En desacuerdo.

37,93%
m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 50. Resultados del item 52.

item 53: Conozco los fundamentos basicos del tenis de mesa a nivel tedrico.

La mayoria de las posiciones del profesorado respecto a este item se encuentra en
la moderada conformidad o disconformidad, con un 48,28% vy un 41,38%
respectivamente. EI 6,90% dice conocer muy bien los fundamentos tedricos del tenis de
mesa, y un 3,45% afirma desconocerlos.

3,45%
m Totalmente en desacuerdo.

41,38% ® En desacuerdo.

48,28%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 51. Resultados del item 53.

42



Consideraciones docentes sobre los deportes de raqueta y pala, en especial el tenis de mesa, como
contenido de Educacion Fisica en los centros de Educacion Primaria de la ciudad de Huesca

item 54: Considero que el tenis de mesa es un deporte facil para ser desarrollado en las
clases de Educacion Fisica.

La mayoria del profesorado encuestado estd de acuerdo en que el tenis de mesa
sea un deporte facil de desarrollar en las clases de EF (53,57%), y un 7,14% esté&
totalmente de acuerdo. Sin embargo, un 28,57% esté en desacuerdo y un 10,71% en total
desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

10,71%

28.57% m En desacuerdo.

53,57%
m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 52. Resultados del item 54.

Item 55; He incluido el tenis de mesa entre los contenidos del area de Educacion Fisica
debido a que es un deporte gque domino o controlo.

Una gran mayoria del profesorado mantiene una postura negativa ante este item
(88,89%), estando un 66,67% en desacuerdo y un 22,22% totalmente en desacuerdo. Sin
embargo, hay un 11,11% que afirma estar de acuerdo, y nadie que esté totalmente de
acuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.
22.22%
m En desacuerdo.

66,67% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 53. Resultados del item 55.
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item 56: El tenis de mesa podria ser una herramienta pedagdgica para luchar contra la
discriminacion en las clases de Educacion Fisica.

El 72% del profesorado encuestado esté de acuerdo en que el tenis de mesa pudiera
ser una herramienta pedagdgica para luchar contra la discriminacion en las clases de EF,
y el 4% esté totalmente de acuerdo. Sin embargo, el 20% esta en desacuerdo y el 4% en
total desacuerdo.

4%

m Totalmente en desacuerdo.

H En desacuerdo.

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 54. Resultados del item 56.

5.4. Barreras para la practica del tenis de mesa

ftem 57: Mi centro educativo posee mesas fijas de exterior (resistentes o antivandalicas)
en los patios o en otras zonas.

El 92% de los docentes de la muestra posee en su centro educativa meses fijas de
exterior, mientras que el 8% no las posee. EI 72% esta de acuerdo con este item, mientras
que el 20% esta en desacuerdo. Existen también posiciones de total conformidad y
disconformidad, con un 4% cada una.

4%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 55. Resultados del item 57.
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item 58: En general, ¢ qué aspectos consideras que dificultan la inclusion del tenis de mesa
como contenido en la clase de Educacion Fisica?

Este item se ha presentado como pregunta abierta. De los 30 cuestionarios
recibidos, 24 docentes han contestado a este item, lo que supone el 80%. En todas las
respuestas se mencionan aspectos asociados a la falta de material, de espacio, o de
instalaciones necesarias como dificultad de inclusion del tenis de mesa en las clases de
EF. Ademas, en tres ocasiones se hace referencia al coste econémico, y en cuatro
ocasiones a la gestion del material (tiempo de preparacion, desplazamiento de las mesas,
etc.). Por otro lado, tres docentes consideran el conocimiento docente como uno de los
limites de aplicacion del tenis de mesa en la escuela.

ftem 59: La introduccion del tenis de mesa a nivel escolar es dificil por el elevado coste
econdémico que supone para el Departamento de Educacién Fisica la adquisicion del
material necesario.

Un 46,43% de los encuestados esta de acuerdo con este item, y un 39,29% esta
totalmente de acuerdo. Sin embargo, el 14,29% mantienen una postura moderadamente
negativa. No hay nadie que esté totalmente en desacuerdo.

0%
14.29% m Totalmente en desacuerdo.

39,29%

m En desacuerdo.
46,43%
m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 56. Resultados del item 59.
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item 60: El tenis de mesa me parece un contenido muy poco apropiado para realizarlo en
la clase de Educacion Fisica.

El 58,62% del profesorado encuestado esta en desacuerdo con este item, y el
31,03% en total desacuerdo. Sin embargo, al 3,45% le parece el tenis de mesa un
contenido inapropiado para realizarlo en clase de EF, y al 6,9% muy inapropiado.

3,45%

m Totalmente en desacuerdo.

31,03%
m En desacuerdo.

(0)
58,62% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 57. Resultados del item 60.

ftem 61: La ratio es un problema para desarrollar actividades fisicas relacionadas con el
tenis de mesa.

Un 57,14% de los encuestados afirman estar de acuerdo con que la ratio sea un
problema para desarrollar actividades fisicas relacionadas con el tenis de mesa, y un
3,57% afirma estar totalmente de acuerdo. Sin embargo, un 35,71% mantiene una postura
de desacuerdo y un 3,57% de total desacuerdo.

3,57%3,57%
® Totalmente en desacuerdo.

35,71% ® En desacuerdo.

57,14%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 58. Resultados del item 61.
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[dem 62: Mis conocimientos son limitados para disefiar y plantear actividades
relacionadas con el tenis de mesa.

Un 6,9% de los docentes de la muestra estan totalmente de acuerdo con este item,
siendo un 31,03% los que estan de acuerdo. Sin embargo, un 55,16% estan en desacuerdo
y un 6,9% estan totalmente en desacuerdo con este item.

6.9%
m Totalmente en desacuerdo.

31,03% ® En desacuerdo.

55,17%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 59. Resultados del item 62.

ftem 63: Las actividades de tenis de mesa suponen en la clase de Educacion Fisica una
pérdida importante de tiempo derivada del proceso de montaje y desmontaje de las mesas.

El 6,9% de la muestra esta totalmente en desacuerdo con que las actividades de
tenis de mesa supongan en la clase de EF una pérdida importante de tiempo derivada del
proceso de montaje y desmontaje de las mesas, estando el 51,72% simplemente en
desacuerdo. El 41,38% mantiene sin embargo una postura positiva, es decir, que
considera que si que se pierde mucho tiempo por ese motivo, estando el 24,14% de
acuerdo y el 17,24% totalmente de acuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
51,72% m De acuerdo.

H Totalmente de acuerdo.

Figura 60. Resultados del item 63.
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item 64: No incluyo el tenis de mesa en las clases de Educacion Fisica porque no aporta
ninguna riqueza motriz para el alumnado.

Ningun profesor encuestado decide no incluir el tenis de mesa en las clases de EF
debido a que no aporte riqueza motriz para el alumnado. El 64,29% de la muestra de
profesores se muestra en desacuerdo con este item, y el 35,71% en total desacuerdo.

0% 0%
m Totalmente en desacuerdo.

35,719%
0 m En desacuerdo.

64,29%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 61. Resultados del item 64.

ftem 65: Las actividades de tenis de mesa suponen un peligro importante durante las
clases por los riesgos derivados de montar y desmontar las mesas.

La mayoria del profesorado encuestado esta en desacuerdo con que las actividades
de tenis de mesa supongan un peligro importante durante las clases por los riesgos
derivados de montar y desmontar las mesas (68,97%), y el 17,24% esta totalmente en
desacuerdo. Sin embargo, el 13,79% mantiene una postura moderadamente positiva en
este item. No hay nadie que considere con rotundidad tal peligro.

0%

m Totalmente en desacuerdo.

13,79% 17,24%

m En desacuerdo.

68,97% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 62. Resultados del item 65.
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item 66: El deterioro del material especifico de tenis de mesa supone una dificultad para
incorporar este deporte en las clases de Educacion Fisica.

El 59,07% del profesorado ha contestado negativamente a este item, estando en
desacuerdo el 44,83% vy totalmente en desacuerdo el 17,24%. Por otro lado, el 34,48%
esta de acuerdo en que el deterioro del material especifico de tenis de mesa supone una
dificultad para incorporar este deporte en las clases de EF, y el 3,45% esta totalmente en
desacuerdo.

3,45%
17.24% ® Totalmente en desacuerdo.
34,48% ® En desacuerdo.
44,83%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 63. Resultados del item 66.

ftem 67: Las actividades de tenis de mesa son dificiles de llevar a cabo si no dispongo de
mesas suficientes.

El 44,83% de los participantes encuestados estan en desacuerdo con este idem, es
decir, no consideran que sea dificil de llevar a cabo las actividades de tenis de mesa si no
se dispone de mesas suficientes. Por otro lado, el 17,24% estan totalmente en desacuerdo.
Sin embargo, el 34,48% esta de acuerdo con este item, y el 3,45% totalmente de acuerdo.

3,45%
17 24% m Totalmente en desacuerdo.

34,48% ® En desacuerdo.

44,83%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 64. Resultados del item 67.
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ftem 68: La escasa motivacion por parte de los alumnos hacia el tenis de mesa impiden
su incorporacion como contenido en Educacion Fisica.

El 62,07% del profesorado encuestado no estd de acuerdo en que la escasa
motivacion por parte del alumnado hacia el tenis de mesa impida su incorporacion como
contenido en EF, y el 10,34% esta totalmente en desacuerdo en este sentido. El 24,14%
del profesorado esta de acuerdo y el 3,45% esta totalmente de acuerdo.

3,45%
10,34% m Totalmente en desacuerdo.

24,14%

m En desacuerdo.
62,07% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 65. Resultados del item 68.

ftem 69: El tenis de mesa es un deporte muy poco conocido a nivel didactico lo que
dificulta su desarrollo en el &mbito educativo.

La gran mayoria del 68,97% de profesorado encuestado esta de acuerdo con que
lo poco conocido el tenis de mesa a nivel didactico dificulte su desarrollo en el ambito
educativo, y el 6,9% esta totalmente de acuerdo con ello. Sin embargo, el 17,24% esta en
desacuerdo y el 6,9% totalmente en desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.
17,24%
m En desacuerdo.

68,97%

m De acuerdo.

H Totalmente de acuerdo.

Figura 66. Resultados del item 69.
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item 70: La falta de demanda de los alumnos hacia el tenis de mesa no permite incorporar
el tenis de mesa a la clase de Educacion Fisica.

El 75,86% del profesorado estd en desacuerdo con que la falta de demanda del
alumnado hacia el tenis de mesa no permita incorporar el tenis de mesa a las clases de
EF, y el 10,34% esta en total desacuerdo con ello. Sin embargo, al 10,34% le parece que
esa falta de demanda no permite incorporar el tenis de mesa a las clases de EF, estando
el 3,45% totalmente de acuerdo.

3,45%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
75,86%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 67. Resultados del item 70.

item 71: El tenis de mesa es un contenido dificil de llevar a cabo porque no dispongo de
una instalacién adecuada para desarrollarlo.

El 55,17% de los profesores de la muestra esta de acuerdo con la relacion que
establece este item entre la dificultad de llevar a cabo el tenis de mesa y posesion de una
instalacion adecuada para desarrollarlo. EI 20,69% esta totalmente de acuerdo. Sin
embargo, el 17,24% esta en desacuerdo, y el 6,90% en total desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.
17,24%
H En desacuerdo.

55,17% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 68. Resultados del item 71.
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ftem 72: Desconozco a nivel didactico como realizar una progresion metodoldgica
adecuada para la ensefianza del tenis de mesa.

El 48,28% de los encuestados afirman conocer a nivel didactico como realizar una
progresion metodoldgica adecuada para la ensefianza del tenis de mesa, y el 3,45% lo
afirman de forma més contundente. El 44,83% estan de acuerdo y el 3,45% estan en
desacuerdo. En este caso, las valoraciones negativas son ligeramente mayoritarias.

3,45% 3,45%
m Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.

44,83%

48,28%
m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 69. Resultados del item 72.

item 73: El tenis de mesa me resulta un contenido muy complicado de abordar porque no
dispongo de los materiales de juego necesarios para todos los alumnos.

A un 58,62% del profesorado el tenis de mesa le resulta un contenido complicado
de abordar porque no dispone de los materiales de juego necesarios para todo el
alumnado, y al 20,69% le resultado muy complicado. Sin embargo al 13,79% no le parece
complicado, y al 6,9% nada complicado.

m Totalmente en desacuerdo.
13,79%
m En desacuerdo.

58,62% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 70. Resultados del item 73.
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item 74: No me considero capacitado para poder impartir tenis de mesa en el aula debido
a mi falta de experiencia.

El 62,07% de los participantes en el estudio estan en desacuerdo con el item 74,
es decir, no consideran que no estén capacitados para poder impartir tenis de mesa en el
aula debido a la falta de experiencia, y el 17,24% no lo consideran en absoluto. Sin
embargo, el 17,24% si que estan de acuerdo y el 3.45% estan totalmente de acuerdo.

3,45%

m Totalmente en desacuerdo.

17,24% \| 17,24%

m En desacuerdo.
62,07% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 71. Resultados del item 74.

ftem 75: La programacion que se desarrolla en mi centro no permite la incorporacion del
tenis de mesa.

El 17,86% del profesorado encuestado esta de acuerdo con que la programacion
que se desarrolla en su centro no permite la incorporacion del tenis de mesa, si bien
ninguno esta totalmente de acuerdo con ello. Sin embargo, el 64,29% se muestra en
desacuerdo con la afirmacion de este item, y el 17,86% en total desacuerdo.

0%

m Totalmente en desacuerdo.

17,86% 17,86%

m En desacuerdo.

64,29% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 72. Resultados del item 75.
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item 76: El tenis de mesa es un deporte que no se debe incorporar al horario escolar.

La mayoria de los participantes en la investigacion estan en desacuerdo con que
el tenis de mesa no deba incorporarse al horario escolar (60,71%), y el 25% esta en total
desacuerdo. Por otra parte, existen posturas de conformidad y de total conformidad con
este item, representando cada una un 7,14% de la muestra.

7,14%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.

60,71% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 73. Resultados del item 76.

ftem 77: No dispongo de materiales pedagdgicos de apoyo (unidades didacticas, libros,
articulos, recursos audiovisuales, etc.) para impartir adecuadamente el tenis de mesa.

En este item el profesorado de la muestra contesta de manera muy diversa. El
35,71% esta de acuerdo con que no disponga de materiales pedagogicos de apoyo para
impartir adecuadamente el tenis de mesa, y el 10,71% esta totalmente de acuerdo. Sin
embargo, la mayoria mantiene una postura negativa (53,57%), estando el 35,71% en
desacuerdo y el 17,86% totalmente en desacuerdo.

- m Totalmente en desacuerdo.
) 0

m En desacuerdo.

35,71% 35,71%

m De acuerdo.

H Totalmente de acuerdo.

Figura 74. Resultados del item 77.
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5.5. Generalidades de la Educacion Fisica

ftem 78: El tenis de mesa es un deporte muy centrado en el desarrollo de aspectos
competitivos por lo que no permite un tratamiento mediante tareas cooperativas o
colaborativas.

Préacticamente todo el profesorado participante mantiene una contestacion
negativa a este item (96,55%), estando un 75,86% en desacuerdo y un 20,69% en total
desacuerdo. Existe, por otra parte, un 3,45% que mantiene una postura moderadamente
positiva, no habiendo nadie que esté totalmente de acuerdo con este item.

0%

3.45% m Totalmente en desacuerdo.
20,69%

m En desacuerdo.
75,86% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 75. Resultados del item 78.

ftem 79: Los deportes mas practicados en mis clases son aquellos de los que dispongo de
instalaciones adecuadas y materiales necesarios.

El 90% del profesorado encuestado afirma que los deportes mas practicados en
sus clases son aquellos de los que dispone de instalaciones adecuadas y materiales
necesarios, estando un 60% de acuerdo y un 30% totalmente de acuerdo. Sin embargo un
10% de los mismos estan en desacuerdo, no habiendo nadie en total disconformidad.

0%

B Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
m De acuerdo.

H Totalmente de acuerdo.

Figura 76. Resultados del item 79.
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item 80: Existen deportes que sin ser nombrados especificamente en los Reales Decretos
del curriculo, normalmente estan presentes en las programaciones de Educacion Fisica.

La gran mayoria de los docentes encuestados apoyan la afirmacion de este item,
estando el 80% de acuerdo y el 10% totalmente de acuerdo. Por el contrario, el 6,67%
estan en desacuerdo y el 3,33% totalmente en desacuerdo.

3,33%

m Totalmente en desacuerdo.

H En desacuerdo.

m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 77. Resultados del item 80.

item 81: Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion
Fisica porque los considero peligrosos.

El 90% del profesorado encuestado afirma que no evita introducir ciertos
contenidos curriculares de EF debido a su peligrosidad, estando el 80% de acuerdo y el
10% totalmente de acuerdo. Por el contrario, el 67% estad en desacuerdo y el 3,33%
totalmente en desacuerdo.

3,33%

® Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.

m De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Figura 78. Resultados del item 81.
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item 82: Soy reacio a introducir determinados contenidos en la clase de Educacion Fisica
porque se conocen poco.

El 83,33% del profesorado encuestado niega que no introduzca ciertos contenidos
de EF porque se conozcan poco. Un 70% no esté de acuerdo y un 13,33% totalmente en
desacuerdo. Por otra parte, el 16,67% esta de acuerdo y ninguno esta totalmente de
acuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

16,67%

m En desacuerdo.

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 79. Resultados del item 82.

item 83: Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion
Fisica porque mis conocimientos para llevarlos a cabo son limitados.

El 60% del profesorado encuestado niega que no introduzca ciertos contenidos de
EF debido a su posible limitado conocimientos respecto a los mismos. Un 53,33% no estéa
de acuerdo y un 6,67% totalmente en desacuerdo. Por otra parte, el 36,67% esta de
acuerdo y el 3,33% esta totalmente de acuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

36,67% m En desacuerdo.

53,33%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 80. Resultados del item 83.
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item 84: Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion
Fisica porque suponen demasiado trabajo.

El 13,33% de los profesores encuestados afirman ser reacios a introducir
determinados contenidos curriculares en EF porque suponen demasiado trabajo. Sin
embargo la gran mayoria adopta la postura contraria, estando el 60% en desacuerdo y el
26,67% totalmente en desacuerdo.

0%

13,33% m Totalmente en desacuerdo.
26,67%

m En desacuerdo.

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 81. Resultados del item 84.

ftem 85: Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion
Fisica porque no dispongo de tiempo suficiente.

Ningun docente de los encuestados afirma estar totalmente de acuerdo con ser
reacio a introducir ciertos contenidos en EF porque no dispone de tiempo suficiente, si
bien el 36,67% si lo hace. El 53,33% est4 en desacuerdo y el 10% totalmente en
desacuerdo.

0%
m Totalmente en desacuerdo.

36,67%
A m En desacuerdo.

53,33%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 82. Resultados del item 85.
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item 86: Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion
Fisica porque son costosos econdmicamente.

La mayoria del profesorado encuestado si relaciona motivos economicos con la
no inclusion de ciertos contenidos curriculares en EF (70%), estando de acuerdo con ello
el 63,33% y totalmente de acuerdo el 6,67%. Sin embargo, el 26,67% esta en desacuerdo
con este item, y el 3,33% totalmente en desacuerdo.

3,33%
m Totalmente en desacuerdo.

26,67%

m En desacuerdo.

63,33% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 83. Resultados del item 86.

ftem 87: Las orientaciones didacticas que plantean las diferentes editoriales facilitan mi
actividad docente.

El 55,33% de los docentes de la muestra estan de acuerdo con que las
orientaciones didacticas que plantean las diferentes editoriales facilites su actividad
docente, y el 6,67% estan totalmente de acuerdo. Sin embargo, no estan de acuerdo el
30% y nada de acuerdo el 10%.

B Totalmente en desacuerdo.

m En desacuerdo.

53,33%

m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 84. Resultados del item 87.
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item 88: Habitualmente vuelvo a incidir en los contenidos desarrollados en las
programaciones de afios anteriores.

La gran mayoria de los profesores encuestados estan de acuerdo con este item
(73,33%), y el 6,67% totalmente de acuerdo. Sin embargo el 20,00% afirma que no vuelve
habitualmente a incidir en los contenidos desarrollados en las programaciones de afios
anteriores. Ninguna persona se ha mostrado totalmente desacuerdo con este item.

0%

m Totalmente en desacuerdo.
m En desacuerdo.
73,33% m De acuerdo.

m Totalmente de acuerdo.

Figura 85. Resultados del item 88.

litem 89: Utilizo los libros de texto en la asignatura de Educacion Fisica

La gran mayoria del profesorado encuestado afirma no utilizar libros de texto en
la asignatura de EF (89,65%). EI 51,72% muestra estar de acuerdo con este item vy el
37,93% totalmente de acuerdo. Por el contrario, el 10,34% si que utiliza los libros de texto
de una manera moderada. Nadie mantiene utilizar mucho los libros de texto en la
asignatura de EF.

H Totalmente en desacuerdo.

37,93% m En desacuerdo.

51,72%

m De acuerdo.

H Totalmente de acuerdo.

Figura 86. Resultados del item 89.

60



Consideraciones docentes sobre los deportes de raqueta y pala, en especial el tenis de mesa, como
contenido de Educacién Fisica en los centros de Educacion Primaria de la ciudad de Huesca

6. Discusion

A continuacion se va a analizar los resultados del estudio referidos al desarrollo de
deportes de raqueta y pala como contenido curricular, especialmente el tenis de mesa,
agrupandolos en tres ndcleos tematicos: actitudes, facilitadores y barreras para su puesta
en préctica.

6.1. Actitudes hacia los deportes de raqueta y pala en la escuela: el tenis de mesa.

El 96,66% del profesorado encuestado considera a los DRP un buen contenido a
incluir en las clases de EF, y el 89,29% lo hace en referencia al tenis de mesa. Por otra
parte, toda la poblacién de la muestra afirma que la utilizacion del tenis de mesa en el
aula permite alcanzar objetivos y competencias del area de EF, considerando el 83,33%
que es imprescindible el tratamiento de algun contenido de DRP para alcanzar
determinadas competencias. Aunque estos resultados son coherentes con que todo el
profesorado desarrolle algin tipo de contenido de DRP, choca directamente con que solo
el 3,33% lleve a cabo alguna unidad didactica de tenis de mesa. Si se tiene en cuenta la
gran variedad de modalidades ludico-deportivas existentes de palas y raquetas (Aznar et
al, 2004a), la realidad es que la gran mayoria no son desarrolladas en las clases de EF. En
este estudio se comprueba que los DRP maés utilizados son el badminton (86,67%),
algunos alternativos (66,67%), y el tenis (53,33%), contrastando con los resultados del
estudio de Gonzalez & Aznar (2007), que muestran que los DRP mas practicados por los
discentes en la provincia de Alicante, segun los propios alumnos, son el tenis (19,04%),
las palas (11,72%), el tenis de mesa (8,97%) y el badminton (71,48%); el tenis de mesa
tiene una presencia algo mayor, pero sigue siendo muy baja en ambos casos.

Todos los docentes del estudio asocian los DRP con la salud porque promueven
habitos saludables, y el 89,29% hacen esta mismalll asociacion con el tenis de mesa. La
préctica de éste ltimo lo consideran per se saludable, y recomendable para alumnado con
problemas fisicas (articulares, musculares, asma, etc.). Ademas, todos los encuestados
estiman que la practica de DRP contribuye a desarrollar beneficios fisicos en el alumnado
y que mediante el tenis de mesa se trabaja las capacidades perceptivo-motrices y
condicionales en el ambito educativo. Parecidos resultados se muestran en el estudio de
Aznar et al (2004a) en donde los aspectos considerados mas ventajosos para el
profesorado de Alicante son, en primer lugar de importancia, el trabajo de la coordinacion
oculo-manual, y en tercer lugar, el trabajo de la coordinacion general. Estas
consideraciones docentes son coherentes con las aportaciones de Cabello (2002), segun
el cual los DRP pueden mejorar la capacidad de observacion y percepcion de la
informacién exterior, asi como la capacidad de tomar decisiones individuales y
colectivas. También lo son con Pradas et al (2009), segun las cuales el tenis de mesa
desarrolla especialmente las cualidades fisicas de velocidad y fuerza explosiva, y con las
de Allen (1996), que afirma la aceleracion que produce el tenis de mesa al desarrollo
motor, principalmente la coordinacion y la percepcion.
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El 90% del profesorado de esta investigacion no es reacio a introducir determinados
contenidos curriculares en EF porque los considere peligrosos. Solo el 26,67% percibe
que la practica de tenis de mesa en el ambito educativo conlleva riesgo de lesion respecto
a otros DRP, y el 13,79% considera que el tenis de mesa supone un peligro importante
durante las clases por los riesgos derivados de montar y desmontar las mesas. Estos
resultados no coinciden con los adquiridos en el estudio de Pefiarrubia, Guillén & Lapetra
(2011) realizado a docentes aragoneses de secundaria sobre actividades en el medio
natural durante las clases de EF, donde la seguridad del alumnado es considerado una
factor muy limitante, a la vez que la responsabilidad docente asociada a ella.

El 90% del profesorado encuestado considera que el tenis de mesa, por su facilidad
de adaptacién, seria recomendable para alumnos con necesidades educativas especiales,
y el 76% opina que podria ser una herramienta pedagdgica para luchar contra la
discriminacion en las clases de EF. El 89,65% cree que con el tenis de mesa se puede
fomentar la coeducacion al evitar en su practica la discriminacion de género. En el estudio
de Cockburn (2000) sobre las opiniones de chicas de 13 y 14 afios en torno a la EF de
las escuelas publicas britanicas, se remarca la gran incidencia en la escuela de los
deportes colectivos tradicionales, asociados con la masculinidad; se propone al mismo
tiempo la necesidad de ofrecer mas eleccion deportiva al alumnado para fomentar las
actitudes positivas hacia la EF. Para el desarrollo de la igualdad de oportunidades en
ambos sexos los DRP, en concreto el tenis de mesa, son buenas herramientas (Castellar,
2012), dado que no existen diferencias sustanciales entre los nifios y las nifias en edades
tempranas en lo relativo a su dominio técnico, motor, etc. (Gonzalez et al, 2007).

6.2 Facilitadores de los deportes de raqueta y pala en la escuela: el tenis de mesa.

El 83,33% de los docentes encuestados no son reacios a incorporar ciertos
contenidos en la clase debido a que se conozcan poco. Una gran parte del profesorado
encuestado (72,42%) considera que la popularidad de los DRP justificaria un mayor
tratamiento del tenis de mesa a nivel escolar, y a la vez el 75,87% considera que el tenis
de mesa es un deporte muy poco conocido a nivel didactico, lo que dificulta su desarrollo
en el &mbito educativo. Esta ultima consideracion contrasta con el estudio de Gonzalez
et al (2007), el tenis es conocido por el 93,58% del alumnado de la provincia de Alicante,
el tenis de mesa por el 76%, y el resto de DRP los conoce menos del 36,08%. Devis
(1996) explica que algunas de las deficiencias en la programacion de la EF es ofrecer al
alumnado deportes muy asentados socialmente, pues es muy probable que ya los
conozcan antes de verlos en las clases de EF.

La motivacion es un facilitador segln la informacion conseguida. Al 69,23% del
profesorado encuestado le resulta motivador, como docente, impartir tenis de mesa en
clases de EF. El 75% cree que el tenis de mesa es un contenido muy demandado por el
alumnado, siendo el 72,41% el que considera que la motivacion por parte del alumnado
hacia el tenis de mesa favorece su incorporacién como contenido. En el estudio de Robles
et al (2013) el 66,1% del profesorado de secundaria estudiado, y en referencia a expresion
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corporal, se encontraba a favor de seleccionar los contenidos a impartir por ser novedosos
y motivadores para el alumnado, si bien sélo el 47,5% afirmaba tener en cuenta las
demandas del alumnado. Gonzalez et al (2007) muestran que el 67,53% del alumnado
querria conocer o practicar el tenis, y un valor muy parecido adopta porcentaje de
alumnado que desearia conocer o practicar mas el tenis de mesa 58,69%.

6.3. Barreras de los deportes de raqueta y pala en la escuela: el tenis de mesa.

A una gran parte del profesorado (40%) le cuesta bastante introducir ciertos
contenidos en las clases de EF debido a sus limitados conocimientos sobre los mismos.
A pesar de que el 44,83% del profesorado de este estudio afirma desconocer los
fundamentos bésicos del tenis de mesa a nivel teorico, el 72,42% reconoce tener los
conocimientos y recursos pedagégicos suficientes para impartirlo y el 68,97% afirma
conocer las posibles aplicaciones del tenis de mesa a nivel educativo. En la investigacion
de Robles et al (2013) se muestra que el 54,2% de los profesores de secundaria de Huelva
seleccionan los contenidos a impartir de entre los que mas conocen y dominan.
Relacionado con este tema se encuentra la formacion complementaria recibida por el
profesorado encuestado; el 70% ha realizado cursos o actividades de formacion sobre
badminton, el 36,37% ha recibido de tenis y DRP alternativos, y solo el 26,67% se ha
formado especificamente en tenis de mesa. Hay que tener en cuenta que un 20% de los
encuestados no tiene una titulacion académica especialista en EF. El estudio de Robles et
al (2007) ensefia que un alto porcentaje de los docentes de EF (40,4%) considerada
insuficiente la formacion inicial (es decir, la recibida durante la titulacion académica)
para impartir los diferentes bloques de contenidos.

Mas de la mitad del profesorado de este estudio dispone de materiales didacticos de
apoyo (libros, articulos, material audiovisual, etc.) sobre badminton, tenis o alternativos,
sin embargo so6lo el 16,67% tiene sobre tenis de mesa. EI 60% considera que las
orientaciones didacticas que plantean las editoriales facilitan su actividad docente, v el
40% opina lo contrario. Ademas, la gran mayoria afirma no utilizar libros de texto en la
asignatura de EF (89,65%).

El 90% de profesorado encuestado afirma que los deportes mas practicados en sus
clases son aquellos de los que dispone de instalaciones adecuadas y materiales necesarios,
coincidiendo con el principal inconveniente mencionado por el profesorado del estudio
de Aznar et al. (2004a), referido al material e instalaciones. EI 60% del profesorado
considera que sin mesas resulta imposible impartir el tenis de mesa como contenido, y el
89,65% ha optado por no incluirlo al no disponer del material necesario para impartirlo.
El 62,07% no dispone de ninguna mesa, y el 37,96% tiene una o dos, lo que esta
directamente relacionado con que todos consideren que no disponen de materiales
adecuados ni suficientes para desarrollar el tenis de mesa como contenido. A pesar de que
el 70% se considera reacio a introducir determinados contenidos curriculares en EF
porgue son costosos econdmicamente, un 78,56% cree que es la Consejeria de Educacion
la que deberia aportar el material basico imprescindible para favorecer la practica del
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tenis de mesa. Igualmente, el 82,76% considera que su centro educativo no dispone de
unas instalaciones apropiadas para desarrollar el tenis de mesa en EF. Esta gran barrera
coincide con los limites especificados por Herrero et al. (2004), es decir, las instalaciones
y la escasez y limitacion de recursos. Sin embargo, Muhr (1997) sefiala que una de las
maultiples ventajas para su aplicacion en la escuela es que no necesita de un gran espacio
para su practica, porque puede jugarse en casi cualquier lugar, siendo relativamente
barato.

7. Conclusiones

Segun los resultados de la investigacion, y en funcion de los objetivos planteados,
se han podido alcanzar las siguientes conclusiones:

- El profesorado de educacién primaria de la ciudad de Huesca encuestado mantiene una
postura positiva en torno a la utilizacion de los deportes de raqueta y pala como contenido
educativo, y reconoce las ventajas derivadas de la practica de éstos, tanto a nivel saludable
como educativo.

- El profesorado encuestado utiliza los deportes de raqueta y pala como contenido en las
clases de Educacion Fisica, esencialmente el badminton, el tenis y los alternativos
(shuttleball, taiball, palas-playa, pala eléstica, etc.).

- Un 20% del profesorado participante en el estudio no tiene una titulacion académica
especialista en educacion fisica. Sin embargo, el 70% ha realizado cursos o actividades
de formacion sobre badminton, el 36,37% lo ha hecho sobre tenis y alternativos, y el
26,67% sobre tenis de mesa.

- El profesorado encuestado mantiene una postura general positiva hacia la practica del
tenis de mesa en el ambito educativo debido a motivos de diversa indole (contenido
integrador, motivante, coeducativo y potenciador de cualidades fisicas, principalmente).

- El principal facilitador de la inclusion del tenis de mesa para el profesorado encuestado
es el relacionado con la motivacion. Al 69,23% le resulta motivante, como docente,
impartir tenis de mesa en clases de educacion fisica. EI 75% cree que el tenis de mesa es
un contenido muy demandado por el alumnado, siendo el 72,41% el que considera que la
motivacidn por parte del alumnado hacia el tenis de mesa favorece su incorporacion como
contenido.

- El principal obstaculo de la inclusion del tenis de mesa en las escuelas oscenses, seguin
el profesorado del estudio, es el relacionado con el material disponible y las instalaciones.
El 89,65% de los docentes han optado por no incluir el tenis de mesa por no disponer de
material necesario para impartirlo, y el 82,76% considera que su centro educativo no
dispone de unas instalaciones apropiadas para desarrollar el tenis de mesa en educacion
fisica.
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8. Perspectivas futuras de investigacion

A partir del presente estudio se abre una posible linea de investigacion, basada en
la prolongacion y extension del mismo. Seria interesante ampliar la muestra de estudio al
profesorado de la provincia de Huesca, y posteriormente a la Comunidad Auténoma de
Aragon. De esta manera, se dispondria de informacion relevante y comparable a la de
otros territorios que ya poseen de estudios de contenido similar, como en la Provincia de
Alicante.

Por otra parte, seria interesante plantear un estudio similar en el ambito de
educacioén secundaria para poder conocer las diferencias con la educacion primaria y, de
esta manera, poder tomar las oportunas decisiones pedagdgicas con mayor informacion.

9. Limitaciones del estudio

Las principales dificultades para la realizacion de este estudio han sido las
referidas a la recoleccion de informacion de la realidad a través de las técnicas
cualitativas, en este caso el cuestionario. El profesorado de educacion primaria suele tener
una gran carga de trabajo, por lo que le supone un gran esfuerzo participar en este tipo de
estudios.

Para poder realizar conclusiones generalizadas a todo el profesorado de la ciudad
de Huesca seria necesario ampliar un poco mas la muestra, y realizar un estudio
inferencial del mismo.
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11. Anexo 1. Cuestionario.

CUESTIONARIO DRAYPA

Este cuestionario forma parte de la investigacion "Consideraciones docentes
sobre los deportes de raqueta y pala, y en especial el tenis de mesa, como
contenido de Educacion Fisica en los centros de Educacioén Primaria de la

ciudad de Huesca", que forma parte de un Trabajo Final de Grado. Al colaborar
en esta investigacién, los resultados de la misma le seran enviados para que
disponga de los conocimientos hallados: muchas gracias.

1.- Género.
) Mujer.
() Hombre.

2.- Edad.
Afios cumplidos.

3.- Titulacién académica.
Marque soélo la de mayor nivel.

() Diplomado en Educacién Fisica.

() Licenciado en Educacién Fisica.

(0 Graduado en Educacion Primaria (mencion Educacion Fisica).
() Diplomado en otra especialidad.

() Licenciado en otra especialidad.

O Otr0:| ‘

4.- Situacion administrativa:
() Destino definitivo.

() En expectativa de destino.
(O En practicas.

() Interino.

O Otr0:|

5.- Tipo de centro educativo:
() Publico.

() Concertado.

(O Privado.
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6.- Responsabilidad en el Centro:
Marque todas las posibles.

| Director.

| Jefatura de estudios.

[ ] Jefe de departamento.
| Tutor

| Secretario.

| Sélo docente,

| Otro:

7.- Experiencia docente:
Afios trabajados.

8.- Los deportes de raqueta y pala constituyen una practica muy recomendable para los
alumnos porque promueve habitos saludables para su tiempo libre.
() Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

(0 De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

9.- La practica de los deportes de raqueta y pala en las clases de Educacién Fisica
contribuyen a desarrollar beneficios fisicos en los alumnos.

() Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

10.- La popularidad de los deportes de raqueta y pala en la actualidad justificaria un mayor
tratamiento del tenis de mesa a nivel escolar.

) Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

11.- Entiendo que sin mesas resulta imposible impartir como contenido el tenis de mesa.
) Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

() De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

12.- Los deportes de raqueta y pala son una excelente herramienta pedagdgica para la
programacion de Educacion Fisica.

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.
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13.- Mis conocimientos son suficientes para afrontar a nivel didactico en el aula la
ensefianza de los deportes de raqueta y pala.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

14.- Utilizo los deportes de raqueta y pala como contenido en mis clases de Educacion
Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.

) En desacuerdo.

) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

15.- La realizacion de un bloque de contenidos de deportes de raqueta y pala en las clases

es imprescindible para alcanzar algunas de las competencias relacionadas con la
Educacion Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

16.- Me pareceria adecuado una legislacion que enunciara de forma explicita unos
contenidos relacionados con los dep-ortes de raqueta ¥y pala.

) Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

() De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

17.- Indique si desarrolla alguna Unidad Didactica relacionada con algin deporte de
raqueta y pala en la Programacion del Departamento de Educacion Fisica.

Senale todos los deportes que se realizan.

|_] Tenis.

[[] Pelota (frontdn, trinquete o frontenis).

[] Padel

[l Tenis de mesa.

[ Squash.

[] Badminton.

[l Alternativos (shuttleball, taiball, palas-playa, pala eléstica..).

[ Ninguno.

18.- He realizado cursos o actividades de formacion relacionada con deportes de ragqueta
y pala:

Sefiale todos los deportes que se realizan.

) Tenis.

[ Pelota (frontdn, trinquete o frontenis).

|| Padel

[l Tenis de mesa.

] Squash.

[] Badminton.

[l Alernativos (shuttleball, taiball, palas-playa, pala elastica..).

[ Ninguno.
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19.- Los materiales didacticos (libros, articulos, material audiovisual, etc.) relacionados

con los deportes de raqueta y pala disponibles en mi Departamento para mis clases son
de:

Puede marcar mas de una opcion.

] Tenis.

[[] Pelota (frontdn, trinquete o frontenis).

[ Padel.

[) Tenis de mesa.

] Squash.

[} Badminton.

[ Alternativos (shuttleball, taiball, palas-playa, pala eldstica...).

[] Ninguno.

20.- La practica del tenis de mesa en el ambito educativo no conlleva un riesgo de lesion
respecto a otros deportes de raqueta y pala.

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.
) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

21.- El tenis de mesa es recomendable para alumnos con problemas fisicos (articulares,
musculares, asma, efc.).

) Totalmente en desacuerdao.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

22.- El tenis de mesa por su facilidad de adaptacion seria recomendable para alumnos con
necesidades educativas especiales.

) Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

23.- El tenis de mesa es un deporte muy seguro (sin riesgos fisicos) para practicar con los
alumnos.

() Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.
) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

24.- El tenis de mesa fomenta la coeducacion ya que con su practica se evita la
discriminacion de género.

| Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.
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25.- El tenis de mesa facilita el interés y la implicacién de los alumnos para ser utilizado
durante las clases de Educacidn Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.

() De acuerdo.

(O Totalmente de acuerdo.

26.- El tenis de mesa es una actividad muy recomendable como contenido en Educacién
Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.

() Endesacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

27.- El tenis de mesa es un deporte que por sus caracteristicas y dindmica de juego resulta
muy interesante para ser incluido en las programaciones didacticas.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

28.- Considero las actividades de tenis de mesa como un contenido saludable dentro del
area de Educacion Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

() De acuerdo.

(O Totalmente de acuerdo.

29.- El tenis de mesa es un deporte que permite desarrollar las capacidades perceptivo-
motrices y condicionales en el ambito educativo.

() Totalmente en desacuerdo.

(0 En desacuerdo.

() De acuerdo.

(O Totalmente de acuerdo.

30.- Mediante la utilizacion del tenis de mesa en el aula se pueden alcanzar objetivos y
competencias del drea de Educacion Fisica.

(O Totalmente en desacuerdo.
(O En desacuerdo.
() De acuerdo.

(O Totalmente de acuerdo.
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31.- El proceso metodoldgico a sequir para la ensefianza del tenis de mesa es similar a la
del resto de deportes de raqueta y pala.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

32.- A nivel didactico la ensefianza del tenis de mesa no plantea dificultades.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

33.- Las técnicas y estilos metodoldgicos a utilizar para la ensefianza del tenis de mesa no
difieren de las utilizadas para el resto de deportes de raqueta y pala.

() Totalmente en desacuerdo.
(0 En desacuerdo.
(0 De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

34.- El tenis de mesa al ser un deporte completamente adaptado permite la integracion de
alumnos con discapacidad.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

35.- El elevado componente lidico-recreativo del tenis de mesa permite fomentar habitos
de practica de ejercicio saludable en los alumnos.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.
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36.- En general, ;qué aspectos consideras que facilitan la inclusién del tenis de mesa
como contenido en la clase de Educacidn Fisica?

Por favor, enumérelos a continuacion.

37.- Poseo el material necesario (mesas, palas, redes y pelotas) para llevar a cabo
sesiones de tenis de mesa con el alumnado.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

38.- Dispongo de materiales adecuados (mesas, redes y palas) suficientes para desarr
el tenis de mesa como contenido.

1T 2 3 4

Nada. () O O O Mucho.

39.- Este Centro Educativo cuenta con unas instalaciones adecuadas para desplegar las
mesas.

) Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

40.- En mi centro cuento con un espacio fisico suficiente para guardar las mesas.
() Totalmente en desacuerdo.

) En desacuerdo.

) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

41.- Indique el nimero de mesas disponibles en su centro que se encuentren en buen
estado de conservacion para su utilizacion.

) D mesas.
) 102 mesas.

() 3 odmesas.
() +de 4 mesas.
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42.- La Consejeria de Educacion deberia aportar mesas (material basico imprescindible)
para favorecer la practica del tenis de mesa.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

43.- Cuento con conocimientos y recursos pedagogicos suficientes para impartir el tenis
de mesa.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

44 - Para impartir el tenis de mesa adecuadamente es importante conocer sus
fundamentos basicos de juego (técnica, tactica y reglamento).

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.
() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

45.- Poseo cierta habilidad y experiencia practica del deporte del tenis de mesa.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

46.- Cuento con los conocimientos suficientes para afrontar a nivel didactico y
metodolégico la ensefianza del tenis de mesa.

) Totalments en desacuerdo.
) En desacuerdo.
) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

47.- Conozco las pusﬂ]les aplicaciones del tenis de mesa en las clases de Educacidn
Fisica.

i) Totalmente en desacuerdo.

i_) En desacuerdo.

i) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.
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48.- El tenis de mesa como contenido dentro del drea de Educacion Fisica aporta riqueza
al proceso de ensefianza-aprendizaje.

() Totalmente en desacuerdo.
(_) En desacuerdo.
) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

49.- He optado por incluir el tenis de mesa en las clases de Educacion Fisica porque
dispongo del material necesario para impartirlo.

) Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

50.- El tenis de mesa en las clases de Educacion Fisica es un contenido que como profesor
me resulta muy motivante.

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.
) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

51.- El tenis de mesa es un contenido muy demandado por los alumnos para ser realizado
en las clases de Educacion Fisica.

) Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
) De acuerdo.

i) Totalmente de acuerdo.

52.- En mi centro educativo dispongo de unas instalaciones apropiadas para desarrollar el
tenis de mesa en las clases de Educacion Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.
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53.- Conozco los fundamentos basicos del tenis de mesa a nivel tedrico.

) Totalmente en desacuerdo.
L) Endesacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuendo.

54.- Considero que el tenis de mesa es un deporte facil para ser desarrollado en las clases
de Educacion Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.

) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

55.- He incluido el tenis de mesza entre los contenidos del drea de Educacidn Fizica debido
aque ez un deporte que domino o controlo.

) Totalmente en desacuerdo.

) Endesacuerdo.

) De acuerdo.

() Totalmente de acuendo.

56.- El tenis de mesa podria ser una herramienta pedagdgica para luchar contra la
discriminacion en las clases de Educacion Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

&7.- Mi centro educative posee mesas fijas de exterior (resistentes o antivandélicas) en
los patios o en otras ZONAS.

() Totalmente en desacuerdo.

) Endesacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuendo.

58.- En general, ;qué aspectos consideras que dificultan la inclusion del tenis de mesa
como contenido en la claze de Educacion Fizica?

Por favor, enumérelos a continuacion:

59.- La introduccion del tenis de mesa a nivel escolar es dificil por el elevado coste
gconomico que supone para el Departamento de Educacion Fisica la adquisicion del
material necesario.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.
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60.- El tenis de mesa me parece un contenido muy poco apropiado para realizarlo en la
clase de Educacidn Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

) De acuerdo.

(0 Totalmente de acuerdo.

61.- La ratio es un problema para desarrollar actividades fisicas relacionadas con el tenis
de mesa.

() Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

(O De acuerdo.

(0 Totalmente de acuerdo.

62.- Mis conocimientos son limitados para diseiar y plantear actividades relacionadas con
el tenis de mesa.

(0 Totalmente en desacuerdo.

) En desacuerdo.

) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

63.- Las actividades de tenis de mesa suponen en la clase de Educacion Fisica una pérdida
importante de tiempo derivadas del proceso de montaje y desmontaje de las mesas.

() Totalmente en desacuerdo.

() En desacuerdo.

) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

64.- No incluyo el tenis de mesa en las clases de Educacion Fisica porque no aporta
ninguna rigueza motora para el alumnado.

() Totalmente en desacuerdo.
(& En desacuerdo.

) De acuerdo.

(0 Totalmente de acuerdo.

65.- Las actividades de tenis de mesa suponen un peligro importante durante las clases
por los riesgos derivados de montar y desmontar las mesas.

) Totalmente en desacuerdo.
(0 En desacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerda.

66.- El deterioro del material especifico de tenis de mesa supone una dificultad para
incorporar este deporte en las clases de Educacidn Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.
(0 De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

67.- Las actividades de tenis de mesa son dificiles de llevar a cabo si no dispongo de
mesas suficientes,

_) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

(0 De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

68.- La escasa motivacion por parte de los alumnos hacia el tenis de mesa impiden su
incorporacion como contenido en Educacion Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.

) De acuerdo.

O Totalmente de acuerdo.
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69.- El tenis de mesa es un deporte muy poco conocide a nivel didactico lo que dificulta su
deszarrollo en el ambito educativo.

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

70.- La falta de demanda de los alumnos hacia el tenis de mesa no permite incorporar el
teniz de mesa a la clase de Educacion Fisica.
() Totalmente en desacuerdo.

(0 En desacuerdo.
() De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

71.- El tenis de mesa es un contenido dificil de llevar a cabo porque no dispongo de una
instalacién adecuada para desarrollario.

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

72.- Desconozeo a nivel diddctico como realizar una progresion metodoldgica adecuada
para la ensenanza del tenis de mesa.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.

) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

73.- El tenis de mesa me resulta un contenide muy complicado de abordar porgque no
dispongo de los materiales de juego necesarios para todos los alumnos.

() Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

74.- Ho me considero capacitado para poder impartir tenis de mesa en el aula debido a w
falta de experiencia.

() Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

() De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

75.- La programacion que se desarrolla en mi centro no permite la incorporacion del tenis
de mesa.

_) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

) De acuerdo.
() Totalimente de acuerdo.

76.- El tenis de mesa es un deporte que no se debe incorporar al horario escolar.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.
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77.- No dispongo de materiales pedagogicos de apoyo (unidades didacticas, libros,
articulos, recursos audiovisuales, etc.) para impartir adecuadamente el tenis de mesa.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

7T8.- El tenis de mesa es un deporte muy centrado en el desarrollo de aspectos
competitivos por lo que no permite un tratamiento mediante tareas cooperativas o
colaborativas.

() Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.
) De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

79.- Loz deportes mas practicados en mis clases son aquellos de los que dispongo de
instalaciones adecuadas y materiales necesarios.

) Mada.

0 Poco.

() Bastante.
) Mucho.

#0.- Existen deportes que sin ser nombrados especificamente en los Reales Decretos d
curriculo, normalmente estan presentes en las programaciones de Educacion Fisica.

() Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

&1.- Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion Fisica
porque los considero peligrosos.

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.
() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

B2.- Soy reacio a introducir determinados contenidos en la clase de Educacion Fisica
pOrque S Conocen poco.

) Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.
() De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.
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#3.- Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion Fisica
porque mis conocimientos para llevarlos a cabo son limitados.

) Totalmente en desacuerdo.
() En desacuerdo.

) De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

84.- Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion Fisica
porgue suponen demasiado trabajo.

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

() De acuerdo.

() Totalmente de acuerdo.

85.- Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion Fisica
porgue no dispongo de tiempo suficiente,

{0 Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

() De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.

B6.- Soy reacio a introducir determinados contenidos curriculares en Educacion Fisica
porque son costosos economicamente,

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

) De acuerda.

) Totalmente de acuerdo.

87.- Las orientaciones diddcticas que plantean las diferentes editoriales facilitan mi
actividad docente.

) Totalmente en desacuerdo.
) En desacuerdo.

() De acuerdo.
() Totalmente de acuerdo.

B8.- Habitualmente vuelvo a incidir en los contenidos desarrollados en las programaciones
de anos anteriores,

) Totalmente en desacuerdo.
U En desacuerdo.

() De acuerdo.

) Totalmente de acuerdo.
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89.- Lhilizo los libros de texto en la asignatura de Educacion Fisica.
Totalmente en desacuerdo.
En desacuerdo.

De acuerdo.

Totalmente de acuoerdo.

88



