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TiTULO

EDUCANDO LA ALIMENTACION: PROYECTO DE SALUD PARA LA EDUCACION
PRIMARIA.

RESUMEN

En este trabajo lo que se pretende es proporcionar un Proyecto de Educacion para la
Salud a través de una idea innovadora, inspirada en los muchos ejemplos que existen en
los centros educativos como los huertos escolares, los talleres de cocina, etc. La
coyuntura actual con el reciente cambio de ley, pasando de la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educaciéon (LOE) a la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE), deja a los maestros en una situacion compleja
ante la poca claridad que muestra en un asunto tan importante como es la salud. En
concreto este proyecto girard en torno a contenidos que tienen que ver con la
alimentacion, la nutricibn y el binomio dieta-actividad fisica tratando de crear en el
alumnado unos habitos que pongan en practica a lo largo de su vida, ensefidndoles los

contenidos desde una perspectiva practica.

Palabras clave: Salud, alimentacion, actividad fisica, LOMCE, dieta y escuela.
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1. JUSTIFICACION
La Educacién Primaria es un muy buen momento para crear habitos y actitudes en los
pequefios que les permita, en el futuro llevar una vida sana y equilibrada cuidando su

salud e incluso participando en su construccion. De esta idea parte este trabajo:

< Elaborado a partir de diferentes propuestas que ya se estan llevando a cabo,
* en base a unas razones que justifican su realizacion, y
* mediante una intervencion con la que poder hacer una evaluacion previa de

conocimientos,

para proponer, finalmente, un proyecto para la salud a realizar en la etapa de Educacion

Primaria.

La salud es uno de los ejes fundamentales de la vida. “Salud no es soélo la ausencia de
enfermedad, sino también el estado de bienestar somatico, psicolégico y social del
individuo y de la colectividad”. “Cada persona debe ser protagonista de su salud y desde
las primeras edades tiene que reforzarse la capacidad para participar activamente en su

construccion” (Generelo, Julidn, & Zaragoza, 2009) .

El significado de salud es mucho mas que la ausencia de enfermedad, como dicen los
estos autores en su libro Tres vueltas al patio (2009. Ed. Inde) El hecho de encontrarse
estas citas en una obra sobre el ejercicio fisico muestra la interdisciplinaridad del término

salud y todos los contenidos que giran en torno a él.

La LOMCE, de una manera menos explicita y con un desarrollo curricular mas lineal,
también permite la Promocién y Educacién de la Salud en los centros educativos. A partir
de esta premisa se realiza una investigacion para comprobar los diferentes proyectos que
se estan desarrollando sobre el tema en varios centros escolares. También se ha
realizado una intervencién en un centro escolar con el objeto de extraer conclusiones
sobre los conocimientos que tienen actualmente los nifios y las nifias de un aula de sexto

de Primaria.

El proyecto se va a centrar en la alimentacion, la nutricion y la relacién entre dieta y
actividad fisica considerando la escuela como el punto de partida idéneo para intervenir,

educar, mejorar actitudes y crear habitos respecto a la salud.



MARCO CURRICULAR

Actualmente la educacion escolar esté viviendo un momento complicado con un cambio
de ley, la transicion de la LOE a la LOMCE, es decir, de los contenidos transversales de

un curriculo en espiral a los contenidos reiterados por cursos.

Como indica el documento elaborado por el Gobierno de Espafia, Criterios de calidad
para el desarrollo de proyectos y actuaciones de promocion y educacion para la salud en
el sistema educativo (2009): “La aplicacion en el marco educativo de intervenciones de
Promocién y Educacién para la Salud (PES) sensibles a los conceptos formulados en la
Carta de Ottawa, viene recomendada desde diversas instituciones de reconocido
prestigio, como la OMS, la UNESCO, la UNICEF, el Consejo de Europa y la Comision
Europea, entre otras. Y en este marco, ya desde la Conferencia Europea de Educacién
para la Salud, celebrada en Dublin en el afio 1990, se recomendé la inclusién de
contenidos de PES en el curriculo escolar de la ensefianza obligatoria, considerando que
este es el modo més efectivo para promover la adopcion a largo plazo de estilos de vida
saludables y el Unico camino para que la educacién para la salud llegue a los grupos de
poblacion mas joven (infancia, adolescencia y temprana juventud), independientemente
de factores como clase social, género, o el nivel educativo alcanzado por sus padres y

madres.” (Amparado en la LOE).

La LOGSE (1990) fue la primera Ley de Educacion que establecio explicitamente la
Promocion y Educacion para la Salud (PES), proponiendo ser un tema transversal que

debia estar presente en todas las areas curriculares.

En su articulado, la LOE (2006) profundiz6 aun mas en su idea de la transversalidad de la
PES.

En cambio en el curriculo para primaria de la LOMCE se plantea como uno de los

objetivos al terminar la etapa:
“Articulo 5. Objetivos generales de la Educacién Primaria.

La Educacion Primaria contribuird a desarrollar en los alumnos las capacidades que les

permitan alcanzar los siguientes objetivos:

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.”

Como ya he sefialado antes la salud se trata como un elemento transversal y aparece en

el articulado de la Ley de Educacién recientemente aprobada (LOMCE) como:



“Articulo 8. Elementos transversales.

6. Se adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte
del comportamiento infantil. A estos efectos, se promovera la practica diaria de deporte y
ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada escolar, en los términos y
condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes,
garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y auténoma.
El disefio, coordinacion y supervision de las medidas que, a estos efectos se adopten en
el centro educativo, serdn asumidos por el profesorado con cualificacién o especializacion

adecuada en estos ambitos.

j) La actividad mental y la actividad fisica de los alumnos se enriquecen mutuamente.
Cerebro y cuerpo se complementan. En una formacion integral, la motricidad debe sera
tendida como medio y como fin. El aprendizaje activo precisa de movimiento, exploracion,
interaccion con el medio y los demas. Las acciones motrices pueden promover

motivacién de los alumnos y su predisposicién al aprendizaje.”

A pesar de que los objetivos y los elementos transversales se incluyen en dos apartados
importantes de la ley no queda explicitamente establecida la forma en que los centros
educativos deben actuar para llevarlos a cabo. De hecho, en la mayoria de centros se
trabaja desde una perspectiva tedrica (las actividades y explicaciones son a través de
textos), pero: ¢ Es esto suficiente para que los jévenes aprendan todo lo relacionado con

la salud, la alimentacion y las consecuencias de una vida poco saludable?

ALIMENTACION Y SALUD

Segun los datos que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ofrece anualmente,
Espafa en 2004 ocupaba el segundo lugar con un 31% de nifios entre 2 y 9 afios que
padecian sobrepeso, teniendo un 19% de obesidad infantil, superando a Estados Unidos.
Este porcentaje se ha triplicado en los altimos 30 afios. Por sexos, los nifios superan en
tasas de obesidad a las nifias entre los 6 y los 13 afios, que es precisamente la etapa de

Educaciéon Primaria.

En Europa en 2007 alrededor de un 20% de nifios y adolescentes padecian sobrepeso y

de ellos 1 de cada 3 eran obesos.

En 2012, alrededor de 44 millones (6,7%) de menores de 5 afios tenian sobrepeso o eran

obesos, mientras que en 1990 eran solo 31 millones (5%).

En la actualidad se entiende que una correcta educacion nutricional contempla tanto
seguir una dieta equilibrada como acompafarla de actividad fisica practicada de forma

habitual entre los 0 y 12 afios. La educacion nutricional podria frenar el aumento de la
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obesidad e incluso revertirlo con el beneficio de reducir problemas de salud en el futuro,

aumento de la autoestima y mejora del auto-concepto de las personas.

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

La practica de actividad fisica se remonta a los inicios de la humanidad (hace 6.000 afios)
aunque con la denominacion de “trabajo fisico”. En su evolucion ya se realizaba con un
objetivo medicinal en la India, China y Grecia: son los inicios de la promocion para la
salud (Lopez Chicharro, 2008). Un estudio, llamado popularmente “London Busmen
Study” de Jeremy Noah Morris a mediados del siglo XX es considerado como el
“descubrimiento del ejercicio” al comprobar que la mortalidad por enfermedad
cardiovascular de los cobradores del autobus® era significativamente menor a la de los

choéferes.

Por lo tanto, actividad fisica y salud tienen una relacion directa incidiendo la primera

sobre la segunda.

Existe una diferencia en el motivo de la practica de actividad fisica entre adultos y nifios,
mientras los primeros la realizan tanto por salud como por placer, los segundos lo hacen
exclusivamente por placer, es decir, los nifios realizan actividad fisica para divertirse y de
esa manera estan activos. Cuando se divierten con la actividad fisica, los nifios no tienen
“hambre” ya sea jugando o practicando un deporte, por lo que ésta es también una forma
de evitar la ingesta de comida en esas horas. Ademas de gastar o quemar calorias
tampoco ingieren mas, lo que tiene un efecto positivo ya que el exceso de grasas

acumuladas produce sobrepeso que puede derivar en otras muchas enfermedades.

Actividades sedentarias Esporadicamenle

Actividades de fuerza ’,L,-,\_‘ r—
¥ flexibilidad: escalada, ) (@ﬂ'} 14 8 veaoe

artes marciales pesas. 'ﬂ‘\ /\\ Por semana
artes s1ales, pesas.. £ ) .

Ejercicios aerébicos: »4‘.1? e
correr, fitbol, nadar s ¥)of
I8 =] ¥

) >

Andar, subir
escaleras, ete

2 a5 veces
por semana

Todos
los dias

Cuadro 1

'Hay que tener en cuenta que los autobuses londinenses tienen 2 plantas y los cobradores
estaban subiendo y bajando las escaleras continuamente.



CONTEXTO SOCIAL

Cada vez es mas frecuente el uso de los comedores escolares por parte del alumnado de
Infantil y Primaria, y que tiene como una de las principales causas las condiciones
laborales de los padres que imposibilitan poder comer en casa. Esto provoca que sean
una pieza muy importante para la comunidad escolar, puesto que se encargan de ofrecer
una de las principales comidas del dia, que incide de forma directa en su manera de

alimentarse, y por tanto en su salud.

Tener mas conocimientos y experiencias con los alimentos y la nutricion les ayudara a
participar en la elaboracién de su dieta y preparar junto con sus padres lo que sera el
menud semanal, siendo participe toda la familia y evitando las improvisaciones de ultima

hora o las comidas rapidas.

En el horizonte esta la situacion de los pequefios de 12 y 13 afios (ler ciclo de ESO) sin
comedor escolar, todos los habitos sobre la dieta que puedan adquirir y poner en practica
en la etapa previa les ayudara en este nuevo ciclo, donde siendo nifios comparten el
espacio escolar con adolescentes y jévenes, para comer en casa al finalizar la jornada.
En el caso en el que los padres no pueden compatibilizarse con el horario de llegada de

sus hijos del colegio o del instituto, los chavales deben “apafarselas” para comer a diario.

Ademas, también es necesaria la educacién en los hogares para que los nifios y las nifias
aprendan a “comer mejor”, sugiriendo la educacion de los sentidos como una manera de

aprender para mejorar nuestra percepcion del medio.

Los nifios pasan frente al televisor y delante del ordenador unas 3 horas diarias o “tiempo
de pantalla” como lo denomina A.D.A.M?. En este tiempo se emiten gran cantidad de
anuncios, de los cuales algunos estan relacionados con productos de alimentacién, que
en ocasiones son saludables, pero en su mayor parte no. Es decir, la mayoria son
anuncios de alimentos que se sitian es la cuspide de la piramide alimentaria y que
deberian ser consumidos de manera muy puntual, pero que sin embargo el marketing de
la empresas que los comercializa hace que estén presentes a diario en los descansos de
los programas favoritos de los nifios y de las nifias, influyendo y modificando de esta
manera su comportamiento frente a este tipo de productos convirtiéndolos aparentemente

en alimentos de la base de la pirdmide al hacerlos tan cotidianos.

2 Empresa de distincion de servicios de salud en la red y acreditada por la URAC,
publicado en Espairia, en la web:

www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/patientinstructions/000355.htm



CIENCIAS EXPERIMENTALES Y ALIMENTACION

Desde una perspectiva macroscoépica y perceptible por los sentidos podriamos hablar de
tipos de alimentos, de la piramide alimentaria, de las propiedades de los alimentos en
funcion de su textura, de los matices olfativos que se puedan encontrar, también como
estan presentados, colores, formas, etc. Y finalmente del gusto, que se puede entrenar,
se puede educar y acostumbrar a los sabores que son mas beneficiosos para los nifios y
las nifias (de Puig, 2004).

La forma de abordar este tema en el aula es dedicando tiempo a diversas estrategias
educativas y actividades como: realizar experimentos, talleres, etc., tratando de conseguir
gque los aprendizajes sean significativos para los alumnos. La manera de ensefiar estos
contenidos es donde encontramos la justificacion para abordarlos desde un punto de
vista mas préctico. En ese sentido se puede recoger lo que la didactica de las ciencias
experimentales nos ofrece, tanto en los trabajos practicos como en la forma de abordar
contenidos del mundo macroscépico (como los relativos a los alimentos) con referencias
a modelos nanoscépicos (como son los nutrientes) y las dificultades para la ensefianza y

aprendizaje de este tipo de contenidos.

Desde esta perspectiva, la escuela debe formar al alumnado relacionando los tres

vértices del triangulo: alimentos, nutricion y dieta-gasto energético.

ALIMENTACION

NUTRICION DIETA-GASTO EMERGETICO
Cuadro 2

Dentro del aula se debe incluir contenidos que tomen de base la alimentacién (primer
vértice) y todo lo relacionado con ella, desde la descripcion del proceso que se inicia una
vez introducimos los alimentos en el cuerpo y se transforman (segundo vértice) en
glacidos, proteinas e hidratos, vitaminas y minerales, hasta la importancia que tiene que

los nifios conozcan sustancias como las fibras vegetales o el gluten. En cuanto a la
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relacién dieta-gasto energético (tercer vértice), explica que no todos los alimentos que
consumimos y se transforman en nutrientes son aprovechados de la misma forma por el
cuerpo, sino que son utilizados para muchas funciones y por diferentes 6érganos. Sera
muy beneficioso conocer cédmo la composicion de la dieta es aprovechada por el cuerpo,
de una manera mas sencilla en Educacion Primaria y mas compleja en Educacion

Secundaria (progresion adecuada de contenidos).

Finalmente habra que abordar las dificultades que existen en la ensefianza/aprendizaje y
en la comprension de todos estos contenidos, asi como los retos que plantean para los
maestros abordarlos desde un perspectiva que sea sencilla para los nifios y las nifias, ya
gue son conceptos mas abstractos o no son perceptibles por los sentidos y requieren de

mayor esfuerzo para entenderlos.

2. LA ALIMENTACION EN LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA EN
ESPANA

2.1 SITUACION SOCIAL

¢Por qué en tiempos en que no existe escasez de alimentos, el hambre es un problema

de indole mundial?

Es muy cierto que, gracias a la mejora en la investigacion de los sistemas de produccion,
hoy en dia el hambre no deberia ser un problema y, sin embargo, una de cada seis
personas en el mundo estd amenazada por este problema, es decir, 870 millones de
personas. Todo esto mientras la produccién agricola mundial podria dar de comer dos
veces a los siete mil millones de habitantes del planeta Tierra (Accién Contra el Hambre,

A.C.F. Internacional).

La intencidn es explicar que no solo es necesaria la intervencién de la escuela para crear
hébitos que eviten el sobrepeso y la obesidad, sino también para favorecer actitudes que
impidan que haya gente que no tenga qué comer 0 nifios que vayan a la escuela sin
desayunar y dependan de terceras personas para poder alimentarse de forma suficiente.
Por ello es importante valorar la fortuna de vivir en una sociedad que puede elegir qué

comer, cuando y cuantas veces, y en qué cantidad hacerlo.

Los gobiernos podrian poner soluciéon a esta brecha mundial y nacional, sin embargo lo
gue intenta la educacién, desde el ambito escolar, es poder sentar las bases formando a
los nifios y niflas de las diferentes escuelas de Infantil y Primaria para que desde una
perspectiva actitudinal, conceptual y practica de la alimentacion, la nutricion, etc., sean

capaces de cambiar estas diferencias en la medida de sus posibilidades.
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A fecha de hoy la alimentacion en nuestro entorno mas cercano tiene mayores problemas
por exceso de comida que por defecto. Pero aun existen centros dentro de nuestra
comunidad en el que los nifios so6lo se alimentan bien si lo hacen en el colegio. Por este
motivo y con la intencion de exponer una idea mas aproximada de la situacion real de
estos nifios y niflas se entrevistd a un maestro que imparte sus clases en el C.E.I.P.
Ramiro Solans sito en el barrio Oliver de Zaragoza, uno de los méas perjudicados por la
crisis. En él estudian 191 alumnos de los cuales un 64% son de etnia gitana, un 32% con
progenitores que nacieron fuera de nuestras fronteras y el 6% restante de nacionalidad
espafiola. Lo que tienen todos en comun es que proceden de hogares de clase baja, con

Mmuy pOCOoS recursos o los pocos que puedan tener muy mal gestionados.

Con este panorama son demasiados los nifios que no se alimentan bien y, por lo tanto,
no estdn bien nutridos. Muchos de ellos van mal desayunados a la escuela o sin
desayunar y la Unica comida que pueden realizar en condiciones es en el comedor
escolar, al que acceden gracias a las becas, que suelen ser insuficientes (la D.G.A.
concedié para este curso 66 y el Ayuntamiento 5 mas). Si en este centro comen a diario
mas de 90 nifios un menu compuesto por primer plato, segundo y postre, es gracias a la
implicacion del propio personal del centro (equipo directivo y maestros) y al altruismo de
algunos ciudadanos que con donaciones andnimas lo han logrado. De esta manera

consiguen asegurar que un 50% del alumnado puede tener una comida completa al dia.

Desde el punto de vista académico, algunas consecuencias de no alimentarse bien son
que se duermen en clase, no tienen fuerzas para hacer las tareas y les cuesta trabajo

concentrarse.

Con este ejemplo se pretende reflejar como dentro de una ciudad como Zaragoza, el
contexto social de las escuelas con el que va a encontrarse el maestro muestra grandes
diferencias y, por lo tanto, los planes y estrategias de actuacion han de adaptarse a las

realidades de cada colegio.

Por eso, aunque en un principio llame mucho la atencién las cifras de sobrepeso y
obesidad infantil, también ha de alarmar la cantidad de familias sin recursos, sin
estructura, sin gestion cuyos hijos no tienen una alimentacion adecuada a pesar de

pertenecer a una sociedad que podria alimentar al doble de su poblacion.

Basandonos en los datos ofrecidos por la OMS, en el que dos de cada diez nifios
padecen obesidad infantil y tres de cada diez, sobrepeso, es razén suficiente para que se

“tomen cartas” en el asunto, también en la escuela.

Si bien algunos centros ya tienen programas de Educacion para la Salud, otros muchos

no, seguramente porque no es una obligacion que compete a los centros educativos, sino
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gque esta considerada como una responsabilidad familiar. Sin embargo, en una época de
crisis como la actual, donde el papel de la comunidad que existia hace unas décadas se
ha perdido, quizas la escuela, como lugar en el que se concentran todos los nifios, tenga
gue hacerse cargo de ese papel en la educacion nutricional, aunque a priori no le

corresponda.
2.2 SITUACION LEGISLATIVA

Entre las razones de por qué la alimentacion es un problema de gran indole en la
actualidad se encuentran las justificaciones de tipo legislativo. En el curso 2014/2015
entrd en vigor la nueva Ley de Educacion aprobada por el Congreso de los Diputados el
28 de noviembre, llamada LOMCE.

Pese a que en el articulado existen puntos que hacen referencia a la Educacién para la
Salud tanto en los objetivos como en los contenidos transversales del curriculo, son los
centros los que deben programar y darle el valor que consideren oportuno a través de la
elaboracion de dos documentos: el Proyecto Educativo de Centro (PEC) elaborado por la
comunidad educativa a partir del entorno social del centro, de las necesidades y de sus
caracteristicas positivas y negativas; y el Proyecto Curricular de Centro (PCC) documento
donde se reflejara la intencion del centro por ser promotor de la salud, siendo su objetivo
el hacer participes a todos los miembros de la comunidad educativa en la creacién de un
entorno fisico saludable. En caso de priorizar la promocién de la salud a través del PCC,
los objetivos generales de etapa, los objetivos generales de curso, los estandares de
aprendizaje y los criterios de evaluacién deberan estar muy relacionados con la salud,
para poder asi denominar a esta accién como un proyecto de Educacién para la Salud.
Sin embargo, tal y como sugiere Rafael Yus (2000), debido a la rigida estructura en
tiempos, espacios y especialidades se hace realmente dificil que un proyecto transversal

como éste pueda llevarse a cabo.

Cuando centramos la atencién en el nuevo curriculo de Primaria, encontramos que
Unicamente el contenido de la salud esta presente en dos areas: area de Ciencias de la

Naturaleza y area de Educacion Fisica.
Ciencias de la Naturaleza

En el 4rea de Ciencias de la Naturaleza, la salud aparece de forma muy clara como uno
de los cinco bloques que componen esta area, concretamente en el bloque II: El ser
humano y la salud; y dice textualmente: “El estudio del propio cuerpo puede abordarse
desde el conocimiento de la importancia que determinadas practicas fisicas o de estilo de
vida tienen para la salud y de los riesgos de determinados habitos individuales o sociales.

En este caso, convendrd buscar una explicitaciéon de ideas, actitudes y creencias
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personales para construir sobre ellas nuevos conocimientos. Las actitudes asociadas al
mantenimiento de una vida saludable y a la consideracion de la adecuada alimentacién
componen el objeto principal de atencidn de este aspecto de vida, que se complementara
estableciendo un cierto paralelismo con los riesgos que para la salud del medio ambiente
suponen determinadas actividades humanas. El uso responsable de los recursos
naturales, la preservacion del medio ambiente, el consumo racional y responsable de los
productos y el fomento de una cultura de proteccion de la salud son indicadores
relevantes para considerar una vida como saludable. Su estudio permitira el analisis de la
situacion concreta, dirigido por el profesorado en los primeros cursos pero autbnoma en
el grupo de alumnos en los dltimos, en donde muestren habilidades para desarrollar una
actitud critica, sean capaces de imaginar alternativas y proyecten pautas de actuacion
entre todos”. De los diez objetivos que se nombra sélo uno habla sobre la salud, sin
mencionar ni una palabra sobre alimentacién, es decir, de entre todos los objetivos que
abarcan la Educacion Primaria entre los 6 y los 12 afios, ninguno de la nueva ley habla
de un modo concreto de la alimentacion, sino que debemos interpretar que forma parte

de este objetivo:

¢ ODbj.CN3. Valorar y comportarse de acuerdo con habitos de salud e higiene,
aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias que tanto

enriquecen el grupo social proximo.

Y respecto a la distribucion por cursos el nuevo curriculo lo hace de la siguiente manera

(ver Anexo VI):
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Tabla 1. Salud en el curriculo de Ciencias de la Naturaleza Educacién Primaria LOMCE

CURSO

CONTENIDO

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLE

10

Salud y enfermedad

Habitos saludables para prevenir
enfermedades: higiene, cuidado de su
cuerpo

Salud y enfermedad.

Habitos saludables para prevenir
enfermedades: higiene, cuidad de su
cuerpo

Funcién de nutricion (aparatos respiratorio,
digestivo, circulatorio y excretor).

Crti.CN.2.3. Relacionar, con la ayuda del
docente, determinadas practicas de vida
con el adecuado funcionamiento de
algunos 6rganos de su cuerpo.

Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas
préacticas de vida con el adecuado
funcionamiento de algunos 6rganos de su
cuerpo.

Crti.CN.2.1. Identificar y localizar los
principales érganos implicados en la
realizacion de las funciones vitales del
cuerpo humano.

Est.CN.2.3.1. Est.CN.2.3.2. Est.CN.2.3.3.
Est.CN.2.3.4. Conoce, identifica y adopta,
de manera guiada, habitos saludables

para prevenir enfermedades en el ambito

Est.CN.2.3.1. Est.CN.2.3.2. Est.CN.2.3.3.
Est.CN.2.3.4. Conoce, identifica y adopta,
habitualmente, habitos saludables para
prevenir enfermedades en el ambito
familiar y escolar.

Est.CN.2.1.1. Identifica y localiza los
principales 6rganos implicados en la
realizacion de las funciones vitales del
cuerpo humano: relacion (érganos de los
sentidos, sistema nervioso, aparato
locomotor) y nutricion (aparatos
respiratorio, digestivo...).

familiar i escolar.

Habitos saludables para prevenir
enfermedades: higiene

Cuidado de su cuerpo

Funcién de nutricion.

Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas
practicas de vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo

Crti.CN.2.1. Identificar y localizar los
principales érganos implicados en la

Est.CN.2.3.1. Est.CN.2.3.2. Est.CN.2.3.3.
Est.CN.2.3.4 Conoce, identifica y adopta
hébitos saludables para prevenir
enfermedades en otros &mbitos

Est.CN.2.1.1. Identifica y localiza los
principales érganos implicados en la




50

realizacion de las funciones vitales del

cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales entre ellas y

determinados habitos de salud

realizacion de las funciones vitales del
cuerpo humano: relacion (érganos de los
sentidos, sistema nervioso, aparato
locomotor) y nutricion (aparatos
circulatorio, excretor...).

Salud y enfermedad

Habitos saludables para prevenir
enfermedades: higiene

cuidado de su cuerpo

Rueda de los alimentos

Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas
préacticas de vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo, adoptando
estilos de vida saludables.

Est.CN.2.3.1. Reconoce estilos de vida
saludables y sus efectos sobre el
cuidado y mantenimiento de los
diferentes érganos.

Est.CN.2.3.2. Est.CN.2.3.3., Identifica y
adopta habitos saludables para prevenir
enfermedades.

Est.CN.2.3.4. Conoce los principios de las
dietas equilibradas

Efectos nocivos del consumo de alcohol y
drogas

Funcién de nutricidn

Crti.CN.2.1. Identificar y localizar los
principales érganos implicados en la
realizacion de las funciones vitales del
cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales entre ellas y
determinados habitos de salud .

Est.CN.2.3.5. Conoce los efectos
nocivos del consumo de alcohol y
tabaco, sobre todo en edades
tempranas.

Est.CN.2.1.1. Identifica y localiza los
principales érganos implicados en la
realizacion de las funciones vitales del
cuerpo humano: relacion (6rganos de los
sentidos, sistema nervioso, aparato
locomotor), nutricion (aparatos
respiratorio, digestivo, circulatorio y
excretor) estableciendo relaciones entre
ellos y algunos habitos de salud.

Crti.CN.2.2. Conocer el funcionamiento del
cuerpo humano: células, tejidos, 6rganos,

aparatos, sistemas: su localizacion, forma

y estructura

Est.CN.2.2.1. Identifica y describe algunas
de las principales caracteristicas de las
funciones vitales del ser humano: relacion,
nutricion y reproduccion.
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Rueda de los alimentos

Salud y enfermedad

. Principales enfermedades que afectan a
los aparatos y sistemas del organismo
humano.

Habitos saludables para prevenir
enfermedades: higiene, cuidado de su
cuerpo

60

Efectos nocivos del consumo de alcohol y
tabaco

Funcion de nutricion

Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas
préacticas de vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo, adoptando
estilos de vida saludables, sabiendo las
repercusiones para la salud de su modo de
vida.

Crti.CN.2.1. Identificar y localizar los
principales érganos implicados en la
realizacion de las funciones vitales del
cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales entre ellas y
determinados habitos de salud .

Est.CN.2.3.1. Reconoce estilos de vida
saludables y sus efectos sobre el
cuidado y mantenimiento de los
diferentes érganos y aparatos.

Est.CN.2.3.2. Est.CN.2.3.3. Identifica
hébitos saludables para prevenir
enfermedades y mantiene una conducta
responsable

Est.CN.2.3.4. Conoce los principios de
las dietas equilibradas, identificando las
practicas saludables para prevenir y
detectar los riesgos para la salud.

Est.CN.2.3.5. Conoce y comprende los
efectos nocivos del consumo de
alcohol y tabaco, sobre todo en edades
tempranas.

Est.CN.2.1.1. Identifica y localiza los
principales érganos implicados en la
realizacion de las funciones vitales del
cuerpo humano: relacion (érganos de los
sentidos, sistema nervioso, aparato
locomotor), nutricién (aparatos
respiratorio, digestivo, circulatorio y
excretor) y reproduccion (aparato
reproductor).

Crti.CN.2.2. Conocer el funcionamiento del
cuerpo humano: células, tejidos, 6rganos,
aparatos, sistemas: su localizacion, forma,
estructura, funciones, cuidados, etc.

Est.CN.2.2.1. Identifica y describe las
principales caracteristicas de las funciones
vitales del ser humano: relacién, nutricidon
y reproduccion.
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Est.CN.2.2.2. Identifica las principales
caracteristicas de los aparatos
respiratorio, digestivo, locomotor,
circulatorio y excretor y explica las
principales funciones.

Rueda de los alimentos

Salud y enfermedad

Principales enfermedades que afectan a
los aparatos y sistemas del organismo
humano.

Habitos saludables para prevenir
enfermedades

Efectos nocivos del consumo de alcohol y
drogas.

Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas
practicas de vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo, adoptando
estilos de vida saludables, sabiendo las
repercusiones para la salud de su modo de
vida.

Est.CN.2.3.1. Reconoce Yy relaciona
estilos de vida saludables y sus efectos
sobre el cuidado y mantenimiento de
los diferentes 6rganos y aparatos

Est.CN.2.3.2. Identifica y valora habitos
saludables para prevenir enfermedades
y mantiene una conducta responsable.

Est.CN.2.3.3. Identifica y adopta habitos
de higiene, cuidado y descanso en su
dia a dia.

Est.CN.2.3.4. Conoce y explica los
principios de las dietas equilibradas,
identificando las practicas saludables
para prevenir y detectar los riesgos
para la salud

Est.CN.2.3.5. Reconoce los efectos
nocivos del consumo de alcohol y
drogas, sobre todo en edades
tempranas.
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Después de analizar los contenidos, criterios de evaluacion y estadndares de aprendizaje,
se puede decir que los contenidos relacionados con la salud aparecen en el bloque 2 de
cada curso repitiéndose a lo largo de los seis afios e incorporando alguno nuevo a partir
de cuarto. La progresion estd en los estdndares de aprendizaje evaluables que van
siendo mas exigentes a medida que avanzan los cursos, sin embargo esa progresion es
lineal, siendo una suma de contenidos que empieza en primero y finaliza en sexto de
Primaria. Dentro del bloque en el que se encuentra “El ser humano y la salud” hay
muchos contenidos, de los cuales menos de la mitad pertenecen al ambito de la salud, la

alimentacion, la nutricion o la dieta.
Educacion Fisica

En el area de Educacién Fisica la situacion es un poco parecida. En este caso el bloque
que dedica la LOMCE a la salud, y por lo tanto a la alimentacién es el bloque 6 "Gestion
de la vida activa y valores. Este bloque muestra diferentes aprendizajes transversales al
area como son las reglas y principios para actuar, la actividad fisica, habitos posturales,
higiénicos y alimenticios, los efectos fisiologicos de la realizacion de actividad fisica
relacionados con la salud, la aceptacion de las diferentes realidades corporales, el
reconocimiento del patrimonio cultural, la construccion de la vida activa, el desarrollo de

valores individuales, sociales y medio ambientales.”

De los diez objetivos que tienen el area a lo largo de la Educacion Primaria, sélo el altimo

estda relacionado con la salud:

e Obj.EF10. Confeccionar proyectos encaminados al desarrollo de un estilo de vida
activo, critico y saludable, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la
informacion y siendo capaz de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose

en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

“Los aprendizajes del blogue 6, gestion de la vida activa y valores, son de naturaleza

diversa. Podemos sefialar varios agrupamientos...

e 2. Actividad fisica, habitos posturales, higiénicos y alimenticios. El alumnado debe
relacionar positivamente la practica correcta y habitual de actividad fisica con la
mejora de la salud individual y social. Asi mismo, debe afirmar la necesidad de
mantener adecuados habitos posturales, higiénicos y alimenticios, que
contribuyan al desarrollo de actitudes responsables hacia su propio cuerpo y de

valores referidos a la salud. Serd importante incidir tanto en el conocimiento de las
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normas higiénicas y de atuendo, como en su cumplimiento en las sesiones de
Educacion Fisica.

» 6. Construccion de la vida activa. La promocion de estilos de vida activos y
saludables es uno de los propoésitos que se le atribuye a la Educacion Fisica. Es
por ello que es necesario partir de un modelo pedagdgico para favorecer climas
motivacionales oOptimos, ya que si se sienten motivados y las experiencias
educativas son positivas serd mas facil que la actividad fisica acabe formando
parte de su estilo de vida. A lo largo de toda la escolaridad obligatoria, hay que
conseguir que el alumnado adquiera los conocimientos, las competencias y los
habitos necesarios para mantenerse en buena salud y para poder realizar de
forma autbnoma, una adecuada gestion y mantenimiento de su vida fisica. Los
esfuerzos del profesorado deberan ir orientados a ofrecer tiempos de reflexion y
darles pautas para cumplir las recomendaciones internacionales de actividad

fisica moderada-vigorosa para su edad (60 minutos todos los dias).”

Del mismo modo que parecia insuficiente la parte del curriculo dedicado en el area de
Ciencias de la Naturaleza para llevar a cabo un proyecto en torno a la salud y a la
alimentacion, exactamente lo mismo se puede decir con el &rea de Educacién Fisica. De
manera que el tiempo que se le puede dedicar en cada curso va a ser muy puntual y
probablemente debido a la rigidez entre &reas y pese a que en el articulado de la ley se

habla de transversalidad entre ellas.

La unica oportunidad que va a tener la incorporacion de los contenidos relacionados con
la alimentacion va a depender de los centros, de los docentes y de la coordinacion e
intencién que tengan para mejorar las carencias que presenta esta ley en este sentido. Si
ademds afadimos que, mientras las recomendaciones internacionales aconsejan un
minimo de 60 minutos al dia de actividad fisica, y resulta que los primeros en no hacer
caso a esta sugerencia son los mismos que publican la LOMCE, la situacion se complica
aun mas. Desde el Gobierno actual se llegé a proponer reducir las horas de Educacion
Fisica, lo que es una contradiccion ya que la Educacion Fisica es el Uunico modo de

realizar ejercicio de una manera formal.

Y respecto a la distribucién por cursos el nuevo curriculo lo hace de la siguiente manera
(Ver Anexo VII):
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Tabla 2. Salud en el curriculo Educacién Fisica Educacion Primaria LOMCE

2 ESTANDARES DE APRENDIZAJE
CURSO CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EVALUABLE
Relacién de la actividad fisica con la salud | Cri.EF.6.5. Mostrar interés por cumplir, con | Est.EF.6.5.3. Muestra interés y reconoce,
y el bienestar. Adopcién de habitos ayuda, las normas referentes al cuidado con ayuda, alguno de los efectos
posturales correctos del cuerpo con relacién a la higiene beneficiosos de los habitos posturales
postural correctos aplicados a su vida cotidiana
(por ejemplo, llevar mochila, levantar
10 bolsas de compra, cémo sentarse, etc.).
Adquisicién de habitos de cuidado e Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento | Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el
higiene corporal personal y social responsable, cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo
respetandose a si mismo y a los otros en el aseo tras la sesién de Educacién
las actividades fisicas y en los juegos, Fisica).
aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés
Relacion de la actividad fisica con la salud | Cri.EF.6.5. Mostrar interés por cumplir las | Est.EF.6.5.3. Muestra interés y reconoce
y el bienestar. Adopcién de habitos normas referentes al cuidado del cuerpo alguno de los efectos beneficiosos de los
posturales correctos. con relacién a la higiene postural. hébitos posturales correctos aplicados a su
vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila,
levantar bolsas de compra, cOmo sentarse,
20 etc.).
Adquisicion de habitos de cuidado e Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento | Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el
higiene corporal personal y social responsable, cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo
respetandose a si mismo y a los otros en el aseo tras la sesién de Educacion
las actividades fisicas y en los juegos, Fisica).
aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés.
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30

40

Habitos de alimentacion saludables,
relacionados con la actividad fisica

Relacion de la actividad fisica con la salud
y el bienestar. Reconocimiento de los
efectos beneficiosos de la actividad fisica y
la adopcion de habitos posturales
correctos.

Cri.EF.6.5. Reconocer la importancia de
cumplir las normas referentes al cuidado
del cuerpo con relacion a la higiene
postural.

Est.EF.6.5.3. Reconoce los efectos
beneficiosos de los habitos posturales
correctos aplicados a su vida cotidiana
(por ejemplo, llevar mochila, levantar
bolsas de compra, cdmo sentarse, etc.),
llevando a cabo alguno de ellos.

Adquisicion de habitos de cuidado e
higiene corporal.

Habitos de alimentacion y su repercusion
sobre la salud y el ejercicio fisico.
Fundamentos de una dieta equilibrada

Identificacidn de practicas poco saludables
en relacion a la actividad fisica (o ausencia
de ella).

Relacion de la actividad fisica con la salud
y el bienestar. Reconocimiento de los
efectos beneficiosos de la actividad fisica y
la adopcion de habitos posturales
correctos.

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas

Cri.EF.6.5. Reconocer e interiorizar la
importancia de cumplir las normas
referentes al cuidado del cuerpo.

Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el
cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo
el aseo tras la sesion de Educacién
Fisica).

establecidas i actuando con interés

Est.EF.6.5.2. Relaciona, con la ayuda del
docente, sus principales habitos de
alimentacion con la actividad fisica que
realiza (por ejemplo, horarios de comidas,
calidad/cantidad de los alimentos
ingeridos, etc.).

Est.EF.6.5.4. Describe los efectos
negativos del sedentarismo

Est.EF.6.5.3. Identifica, con la ayuda del
docente, los efectos beneficiosos del
ejercicio fisico para la salud, y los habitos
posturales correctos aplicados a su vida
cotidiana (por ejemplo, llevar mochila,
levantar bolsas de compra, cOmo sentarse,
etc.).

Adquisicién de habitos de cuidado e
higiene corporal.

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,

Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el
cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo
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Interés por la mejora de las capacidades
fisicas orientadas a la salud

Habitos de alimentacion y su repercusion
sobre la salud y el ejercicio fisico.
Fundamentos de una dieta equilibrada

Identificacién de practicas poco saludables
en relacion a la actividad fisica (o ausencia
de ella).

Efectos de la actividad fisica en la salud y
el bienestar. Reconocimiento de los
efectos beneficiosos de la actividad fisica y
la adopcion de habitos posturales
correctos.

respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas

Cri.EF.6.5. Reconocer e interiorizar los
efectos del gjercicio fisico, la higiene, la
alimentacion y los habitos posturales sobre
la salud y el bienestar, manifestando una
actitud responsable hacia uno mismo.

el aseo tras la sesién de Educacion
Fisica).

establecidas i actuando con interés

Est.EF.6.5.1. Tiene interés, con la ayuda
del docente, por mejorar las capacidades
fisicas relacionadas con la salud

Est.EF.6.5.2. Relaciona sus principales
habitos de alimentacién con la actividad
fisica que realiza (por ejemplo, horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos
ingeridos, etc.).

Est.EF.6.5.4. Describe los efectos
negativos del sedentarismo y de una dieta
desequilibrada

Est.EF.6.5.3. Identifica los efectos
beneficiosos del ejercicio fisico para la
salud, y los habitos posturales correctos
aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo,
llevar mochila, levantar bolsas de compra,
como sentarse, etc.), llevando a cabo
alguno de ellos.

Adquisicién de habitos de cuidado e
higiene corporal

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e
iniciativa individual y trabajo en equipo.

. Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el
cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo
el aseo tras la sesion de Educacién
Fisica).

60

Interés por la mejora de las capacidades

Cri.EF.6.5. Reconocer y argumentar los

Est.EF.6.5.1. Tiene interés por mejorar las
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fisicas orientadas a la salud.

Habitos de alimentacion y su repercusion
sobre la salud y el ejercicio fisico.
Fundamentos de una dieta equilibrada.

Identificacidon de practicas poco saludables
en relacion a la actividad fisica (o ausencia
de ella) y al consumo de sustancias
perjudiciales para la salud.

Efectos de la actividad fisica en la salud y
el bienestar. Reconocimiento de los
efectos beneficiosos de la actividad fisica y
la adopcion de habitos posturales
correctos.

efectos del ejercicio fisico, la higiene, la
alimentacion y los habitos posturales sobre
la salud y el bienestar, manifestando una
actitud responsable hacia uno mismo

capacidades fisicas relacionadas con la
salud.

Est.EF.6.5.2. Relaciona y extrae
conclusiones acerca de sus principales
hébitos de alimentacion con la actividad
fisica que realiza (por ejemplo, horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos
ingeridos, etc.).

Est.EF.6.5.4. Describe los efectos
negativos del sedentarismo, de una dieta
desequilibrada y del consumo de alcohol,
tabaco y otras sustancias

Est.EF.6.5.3. Identifica los efectos
beneficiosos del ejercicio fisico para la
salud, y los habitos posturales correctos
aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo,
llevar mochila, levantar bolsas de compra,
cOmo sentarse, etc.), llevando a cabo
alguno de ellos y realizando inferencias en
su vida cotidiana.

Adquisicién de habitos de cuidado e
higiene corporal.

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e
iniciativa individual y trabajo en equipo

Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el
cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo
el aseo tras la sesién de Educacién
Fisica).
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Tras analizar los contenidos, los criterios de evaluacion y los estdndares de aprendizaje
en el area de Educacion Fisica, se puede observar que dedica solo tres o cuatro
contenidos a la promocion de la salud. Si bien es cierto que dedicar en esta area un
bloque entero a contenidos que no son la realizacién de ejercicio fisico es perder tiempo
de actividad fisica, en el momento en que son incorporados en el bloque de contenidos
especifico hay que hacerlo de una manera mas ordenada y concreta. EI maestro de
Educacion Fisica tiene un numero altisimo de estandares de aprendizaje a los que
atender y evaluar entre los seis bloques de contenidos, lo que dificulta mas su labor

estando demasiado pendiente de evaluarlo todo.

En verdad tampoco seria razonable crear un area curricular dedicado Unicamente a la
salud, pero si muy conveniente que fuera un tema recurrente donde, al menos,
semanalmente se le dedique un minimo espacio de tiempo para poder afrontar los
problemas que han sido diagnosticados previamente en este trabajo, tiempo que no sélo
se dedicaria a la alimentacion, sino también a otros muchos contenidos relacionados con
la salud, como por ejemplo, la higiene, en la que se podria profundizar de manera que el
aprendizaje fuera permanente. Ese tiempo tiene que estar justificado, planificado y
recogido en los diferentes documentos oficiales, pero ademas ha de ser objetivable y
evaluable, quizd no mediante la forma tradicional de asignar una nota, sino observar y
refrendar los progresos o las necesidades de reforzar en funcion del contenido o de la

actitud que se quiera enseiiar o reforzar.
2.3 DIFERENCIA ENTRE ALIMENTACION Y NUTRICION

Hay que poner mucha atencidn en estos términos, a menudo utilizados como sinénimos
pero que no deben confundirse. Para hacer una primera aproximacion vamos a recurrir a

la definicion de la Real Academia de Lengua:

“Alimentacion :

1. f. Accion y efecto de alimentar.

2. f. Conjunto de las cosas que se toman o se proporcionan como alimento.
Nutricion :

1. f. Accion y efecto de nutrir.

2. f. Med. Preparacion de los medicamentos, mezclandolos con otros para aumentarles la

virtud y darles mayor fuerza”
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Visto asi la RAE no aclara demasiadas dudas, aunque da pistas para hacer una nueva

basqueda, esta vez por el verbo, en lugar de por el sustantivo y asi obtenemos:

“Alimentar :
1. tr. Dar alimento al cuerpo de un animal o de un vegetal. U. t. c. prnl.

2. tr. Suministrar a una maquina, sistema o proceso, la materia, la energia o los datos que

necesitan para su funcionamiento.

3. tr. Servir de pabulo para la produccion o mantenimiento del fuego, la luz, etc. U. t. c.

prnl. U. t. en sent. fig.

4. tr. Fomentar el desarrollo, actividad o mantenimiento de cosas inmateriales, como

facultades animicas, sentimientos, creencias, costumbres, practicas, etc. U. t. c. prnl.

5. tr. Sostener o fomentar una virtud, un vicio, una pasion, un sentimiento o un afecto del

alma.

6. tr. Der. Suministrar a alguien lo necesario para su manutencién y subsistencia,
conforme al estado civil, a la condicidon social y a las necesidades y recursos del

alimentista y del pagador.

Nutrir ;

1.tr. Aumentar la sustancia del cuerpo animal o vegetal por medio del alimento,

reparando las partes que se van perdiendo en virtud de las acciones catabdlicas.
2. tr. Aumentar o dar nuevas fuerzas en cualquier linea, especialmente en lo moral.
3.tr. Llenar. (|| colmar abundantemente).”

Mientras que alimentar se define como dar alimento al cuerpo de un vegetal o animal,
nutrir se expresa como el aumento de la sustancia del cuerpo de un vegetal o un animal

por medio del alimento. No obstante no deja demasiado claro ambos términos.

Para encontrar una definicion méas precisa y comprensible, hay que recurrir a definiciones

mas propias de las Ciencias Naturales y de esta manera tenemos que:

« Alimentacién . Es la ingesta de comida: fruta, verdura, carne, pescado, etc. Se
refiere al acto cotidiano y consciente por el cual los seres humanos elegimos,
preparamos e ingerimos ciertos alimentos y que, ademas esté influido por factores
externos a nuestro cuerpo a los que les llamamos héabitos y que tienen que ver

con el lugar donde vivimos, la capacidad econdmica, los gustos, la religion, etc.
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« Nutricién . En referencia a los procesos metabdlicos que siguen los alimentos en
nuestro cuerpo, y que durante la digestion el organismo convierte mediante
procesos bioquimicos en nutrientes: lipidos, gllcidos, vitaminas, etc. Estariamos
refiriendonos al conjunto de procesos mediante las cuales nuestro cuerpo
aprovecha todas las sustancias nutritivas contenidas en los alimentos que
consumimos para conseguir la energia y los materiales necesarios para la vida y

para realizar diferentes actividades vitales.

Estas precisiones facilitan el trabajo de transposicion al aula de los maestros. Por lo tanto
sera tarea de cada maestro construir una red de contenidos que permita la aplicaciéon de
una metodologia con una orientacion practica para presentarlos a sus alumnos y
alumnas, con el objetivo de que resulten muy provechosos para los jovenes a lo largo de

toda su vida.

De las diferencias entre alimentacion y nutricién, cabria destacar una muy importante
para los maestros. Por una parte la alimentacién es un contenido muy actitudinal, el cual
va a depender de la actitud que mostremos hacia la materia, ya que son las personas las
que en medida de sus posibilidades eligen qué alimentos ingerir, cuando ingerirlos y en
qué cantidades, recayendo sobre si mismos la responsabilidad de llevar un dieta sana y
equilibrada que repercutir4 en su salud. Por otra parte, la nutricion es un contenido mas
de tipo conceptual y procedimental, con los que aprender el funcionamiento de multitud
de organos del cuerpo humano, transformaciones quimicas y relaciones que ampliaran
los conocimientos practicos de los alumnos para después relacionar alimentacién con
nutricion sin confundirlos. La comprensién de estos contenidos lleva consigo una gran
complejidad y el aprendizaje de los mismos deberia hacerse mediante modelos e

introduciéndolos de una manera progresiva y en funcién de su importancia.

Vista la principal diferencia entre alimentacion y nutricion, para evitar confusiones futuras,
y dada la importancia que tiene cada uno de los conceptos por separado convendria que
en caso de continuar con la ensefianza de estos términos por medio de unidades
didacticas en Ciencias de la Naturaleza, al menos tengan un tratamiento separado. Es
decir, que el concepto de alimentacion y todos los contenidos que giran en torno a él,
como podria ser la dieta y su elaboracion, la clasificacién de los alimentos, etc., se
impartieran por un lado, y el concepto de nutricién y todos los contenidos que comprende,
como el funcionamiento de aparato digestivo, los nutrientes y el uso que hace el cuerpo

de ellos, la excrecion, etc. se impartieran por otro.
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2.3.1. ;QUE DICEN LOS EXPERTOS? ENTREVISTA CON UNA ESPECIALISTA EN
NUTRICION

He tenido el placer de entrevistar a Noelia Minguez, diplomada en Nutricibn Humana y
Dietética por la Universidad de Zaragoza y diplomada en Enfermeria por la Universitat
Rovira i Vigili, con la intencion de que nos aclare algunos conceptos sobre la alimentacion
desde una perspectiva mas sanitaria para aplicarlo como maestros en las aulas de
educacién primaria.

En primer lugar, muchas gracias por tu tiempo, y si te parece comenzamos:

1. ¢ Qué diferencia hay entre alimentacién y nutrici  6n?

La principal diferencia es que la alimentacién es voluntaria, y consiste en la accion de
ingerir alimentos por la boca, mientras que la nutricién, es un proceso involuntario, y
consiste en que una vez ingeridos y digeridos, los alimentos se disgregan en las partes
de los alimentos son utilizadas por el cuerpo para el funcionamiento, crecimiento y

mantenimiento de las funciones vitales.

2. ¢,Como es el proceso digestivo?

Comienza con la ingesta de alimentos: con la saliva los hidratos de carbono empiezan a
digerirse en la boca, el alimento sigue bajando por el tubo digestivo hasta el estbmago y
ya en el estbmago se empieza a digerir, principalmente, las proteinas y los acidos grasos
por medio de las enzimas que se activan con el &cido clorhidrico, que es uno de los
componentes que segrega el estbmago para la digestion, mediante procesos mecanicos
(contraccion del estbmago y expansion). Una vez que ya estan digeridos, el quimo, que
es como se llama lo que queda de la comida semi-digerida, pasa al intestino delgado
donde se une a otras enzimas que provee el higado, como la bilis, y continGa la digestion
sobre todo de acidos grasos y comienza la absorcion en la vellosidades intestinales. Al
final del intestino delgado, cuando estd llegando al recto, se forman las heces, lugar
donde se reabsorbe mucha parte del agua que llega al intestino para que tengan una
consistencia menos liquida. Entonces los compuestos, que al ser digeridos se han
convertido en moléculas de menor tamafio pasando de ser cadenas largas a cadenas
mas cortas son absorbidas por el intestino convertidos en las proteinas que pasan como
aminodcidos y los 4cidos grasos que pasan como triglicéridos o acidos grasos de cadena
larga, y todo esto es lo que la célula usara para extraer energia.

1 Hidrato de carbono da 4 kc/g, 1 Acido graso da 9 kc/g, 1 Proteina da 4 kc/g.
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3. ¢Cémo podriamos conseguir, padres, monitores de comedor, profesores, que
los nifios tengan como comida favorita aquellos alim entos que su vez son los mas
saludables?

En primer lugar que tengan muy presente la pirdmide alimenticia.

Uno de los puntos esenciales es la presentacion, por ejemplo hacerlo de forma divertida,
creando paisajes o colocando los alimentos de forma que sean mas atractivos.

Otra cuestién fundamental es la educacion del nifio desde pequefio, ya que el sabor que
le gusta al nifio o nifia es al que estd mas acostumbrado, por lo tanto, si desde el principio
comen verdura a diario, la verdura les gustara.

También puede ayudar la participacion de los nifios en la cocina, aprender a manipular
los alimentos, asignandoles tareas que no sean peligrosas para ellos, ya que comer lo
gue cocinas puede ser muy motivador.

Hay que tener muy en cuenta que el aprendizaje del nifio, en muchas ocasiones, es por
imitacion de sus personas de referencia, que en la mayoria de los casos son los padres y
esto quiere decir que si los padres no tienen una dieta estructurada, equilibrada y variada,
los nifios tampoco la tendran.

Por altimo, los alimentos que se deben tomar de forma puntual, como dulces, bolleria,
etc. Es mucho mejor que sean caseros que comprados, es decir, en vez de encargar una
pizza, hacerla en casa con ingredientes naturales o hacer un bizcocho de chocolate, por
ejemplo. Desde luego el comer bolleria industrial, helados, pasteles debe ser algo muy
excepcional ya que son productos hechos para que entren por los cinco sentidos y
quieras repetir, con el excesivo aporte de grasas que dan mayor palatabilidad a los

alimentos y que te apetezca comer mas y por lo tanto, ellos vender mas.

4. Cuando realicé la intervencion en el aula con lo s niflos muchos de ellos, la
mayoria, daban de desayunar leche y galletas o cere ales a los nifios imaginarios a
los que debian alimentar. ¢ Este desayuno seria corr  ecto?

No, ese desayuno estaria incompleto.

Partiendo de la base de que los nifios deben realizar las cinco comidas diarias sin
saltarse ninguna, quiza la mas importante sea el desayuno. En Espafia, por cultura, el
desayuno suele ser incompleto tomando lo que me has comentado, leche y galletas, y
eso el que desayuna, ya que hay nifios que van a la escuela en ayunas.

Para que un desayuno sea correcto, en primer lugar se le debe dedicar tiempo, al igual
gque a la comida y a la cena, no se puede desayunar en cinco minutos.

Lo ideal seria:

e Leche, que es donde esta la proteina. Componentes estructurales y plasticos.

« Galletas o cereales, que le proporcionaria energia. Gllucidos, aporte energético.
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e Frutas, que ademas de energia, por los glicidos que contienen de absorcion lenta, le
aportaria vitaminas, que son elementos reguladores.

Y siempre almorzando a mitad de mafiana.

5. Hoy en dia los comedores tienen un papel fundame ntal en la alimentacién de los
nifos. ¢ Crees que el objetivo es proporcionar lo qu e los nifios necesitan o buscan
la manera mas facil de que coman dandoles lo que le s gusta para evitar conflictos
con los monitores de comedor?

Por ley, todos los comedores escolares deben preparar la dieta bajo la supervision de un
nutricionista. Lo que ya no puedo asegurar es que esto se cumpla. Pero si ocurre hay que

evitar recurrir al recurso facil de cocinar solo aquello que a priori les gusta a todos.

6. ¢Opinas que a los nifios que comen bien se les de  be recompensar?

Si la recompensa esta basada en algo material, no es una buena solucién, ya que sélo
comera ese alimento si tiene recompensa.

En el caso de premiar a los nifios con un tiempo extra en el parque (actividad fisica) o
similares, si que podria ser adecuado.

También seria correcto colocar una chapa o un distintivo a modo de reconocimiento por
haber comido bien, ya sea lo que mas le guste o lo que menos.

Hay que tener cuidado con caer en el chantaje puesto que en ese caso se puede llegar,

incluso, a provocar traumas con la comida.

7. En el periodo que abarca la educacién primaria ¢  Hay que hacer diferentes tipos
de dietas?

No, la alimentacién sera similar, lo que variara a medida que el nifio o la nifia crezcan
sera la cantidad de alimento que debe ingerir.

De hecho se distinguen dos periodos de crecimiento; uno en el que estan mas
estancados: desde que nacen hasta los ocho afios estdn en continuo crecimiento, de los
ocho a los once se estancan un poco y a partir de los doce con el cambio hormonal que
suscita la pubertad van a comenzar otro proceso de desarrollo, y es quizd en este
momento donde es mas conveniente un cambio en la dieta, es decir, a partir de la E.S.O.
habria que revisar la dieta para que en el caso de las nifias haya una mayor presencia de

hierro que prevenga la anemia derivada de la menstruacion.
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8. ¢Es recomendable que los nifios y las nifias hagan deporte ademés de la
educacion fisica escolar?

Uno de los problemas que existen actualmente que es bastante preocupante es la tasa
de sobrepeso infantil, llegando en muchos casos a la obesidad. Estos datos nos inducen
a pensar que si bien en un principio no seria necesario, parece ser que las horas de
educacion fisica son insuficientes, siendo recomendable realizar més actividad fisica para

evitar la acumulacion de hidratos de carbono y grasas que producen el sobrepeso.

9. ¢ Se deberia adaptar la dieta de los nifios al tip 0 de actividad que van a realizar?

La dieta en los nifios debe ser rica y variada, ya que el objetivo no es que se engorden o
adelgacen, sino que crezcan y se formen de forma adecuada. Quiza en un principio no es
necesario adaptar la dieta a la actividad normal diaria, sin embargo si la actividad excede
de lo habitual, es decir, hay un entrenamiento de una actividad fisica fuera del horario
escolar si que seria bueno que a la hora de programar las comidas de la semana,
aquellas que pueden aportar mas hidratos de carbono se tomen la noche o el dia anterior
con el objeto de llenar los depdsitos energéticos musculares o ATPs, que es una unidad
de energia que consumen o generan las células al digerir o utilizar los alimentos tanto
para generar reservas como cuando sacan de los depdsitos las moléculas para usarlas
en la produccién de energia. ATP seria como lo vatios de luz.

De igual manera, esto si se hace mas necesario en personas que han finalizado la edad
de crecimiento y que realizan un deporte a menudo, en cuyo caso, hacer una adaptacion
de la dieta, tanto en el tipo de alimentos como en las cantidades de los mismos, es muy

recomendable y para ello lo mejor es acudir a un nutricionista.

10. Para finalizar, siempre se dice que el hecho de  aumentar de peso se debe a un
simple célculo: calorias que ingieres — calorias qu e quemas Yy si el resultado es
positivo engordar y si es negativo pierdes peso. ¢E s asi de simple?

En principio, si. Quiza los nifios necesitan mas proteinas y glucidos (hidratos de carbono)
gue los adultos.

Por eso en los adultos hay que regular la alimentacion a la actividad que se va a realizar,
sin embargo a lo largo del ciclo vital, nuestro cuerpo no se comporta de la misma manera
y esa regla no sera tan eficaz como a simple vista parece.

Con los nifios hay que tener mucho cuidado, puesto que a ellos no se les puede eliminar
alimentos de la dieta, ya que estan en pleno proceso de crecimiento. En el caso de tener
que aplicarles un régimen alimenticio por sobrepeso o por obesidad, este se debera

hacer con mucho cuidado y siempre bajo la supervision de un experto.
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Muchas gracias de nuevo por la toda la informacién que has aportado y por tu
tiempo. Si quieres afadir algo mas
Gracias a ti. Simplemente concluir diciendo que una educacioén integral incluye también la

educacion nutricional.

2.3.2 ;QUE DICEN LOS LIBROS DE TEXTO? LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS
CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA SALUD Y LA ALIMENTACION.

Como se ha reflejado previamente, los contenidos relacionados con la salud se imparten
en dos é&reas: Ciencias de la Naturaleza (en la LOE: Conocimiento del Medio) y
Educacion Fisica. Se van a analizar tres libros de texto todos pertenecientes a ciencias,
uno de ellos pertenece ya a la LOMCE, por lo tanto es de Ciencias de la Naturaleza y los

otros dos corresponden a la LOE, por lo tanto son de Conocimiento de Medio.
Libro de texto de Ciencias de la Naturaleza de 1°d e Primaria (LOMCE). Editorial: SM

Al observar el libro de texto, uno de los que llevan los nifios a clase, se puede comprobar
que desde el primer curso® hay contenidos relacionados con la alimentacién y con los

habitos de vida saludable.

En primer lugar se presentan situaciones en la que los alumnos deben decidir cuales se

corresponden con actitudes positivas para la salud y cuales se consideran negativas.

En una segunda parte se representan los alimentos, y son los nifios y nifias quienes
deben identificarlos y clasificarlos, primero en seis grupos: carnes, pescados, frutas,
verduras, legumbres y lacteos. Después, hacen otra clasificacién en funciéon de si los
alimentos se pueden consumir sin mas o por el contrario deben ser cocinados. Y por
ualtimo, y en relacion directa con los alimentos, estudian su procedencia, bien sea animal

0 vegetal.

Para finalizar la unidad aprenden lo que seria una dieta saludable, qué alimentos deben
estar presentes a diario, alguna o muy pocas veces a la semana para que la alimentacion
sea variada y equilibrada. También presentan la dieta de un personaje (Yago) para que
respondan si sigue una dieta correcta, ademas la comparan con la suya y reflexionan

sobre las respuestas que han dado.

® Textos facilitados para consulta por el Colegio San Agustin de Zaragoza. A tener en cuenta que
la ley se esta introduciendo de forma progresiva, de manera que sélo el primer curso de primaria
tiene libros basados en la LOMCE.
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La editorial hace una propuesta interesante, aunque muy teérica. Con esta afirmacién lo
gue se pretende es apuntar que la unidad didactica quedaria escasa en caso de explicar

Unicamente el contenido del libro y realizar sus actividades.
Libro de texto de Conocimiento del Medio 2° de Prim  aria (LOE). Editorial Edelvives.

A primera vista el libro de segundo de Primaria cambia mucho respecto al de primero, se

pierde mucha imagen y aumenta la cantidad de texto.

Como ocurria con el libro de primero de Primaria hay una unidad didactica dedicada a la
alimentacion y a la nutricion, a pesar de pertenecer a diferentes leyes educativas, por lo
gue nos indica que la educacion para la salud tiene un peso similar en ambas leyes

aungue su tratamiento sea diferente.

Una vez nos fijamos mas detalladamente, se puede comprobar que el autor ha seguido
una metodologia en la que presenta un contenido y después lo explica acompafiado por

una imagen.

La secuencia de contenidos es la siguiente: El aparato digestivo, la boca, los alimentos y

por ultimo, comemos sano.

A diferencia del libro de primero, este es bastante mas escaso en contenidos, aun siendo

de un curso superior.
Libro de texto de Conocimiento del Medio 6° de Prim  aria (LOE). Editorial: Edelvives.

En sexto curso el libro se divide en tres partes coincidiendo con los trimestres, de manera
gue lo que seria un libro bastante grueso se convierte en un texto bastante comodo para

trabajar con él.

Al igual que ocurria en los otros libros analizados, a la salud se le dedica una unidad
didactica, en este caso es la primera. Es decir, se da inicio al curso con un tema que se
llama: La funcion de la nutricion. Este titulo nos da pistas sobre lo que nos encontraremos

al profundizar en el tema.

Los contenidos que aparecen son: Partes del aparato digestivo. El tubo digestivo y las
glandulas digestivas. El proceso digestivo: la digestion. Partes del aparato respiratorio. El
proceso respiratorio. La circulacion: definicién y partes del aparato circulatorio; tipos de
circulacion sanguinea: pulmonar y general. La excrecion: definicion, partes del aparato
excretor. Enfermedades relacionadas con la funcion nutricional. Habitos de vida
saludables. Comprender el funcionamiento pulmonar. Aprender a contar las pulsaciones y

registrar los resultados en tablas y gréficas. La agenda escolar.
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Entre todos los contenidos que se imparten en esta unidad did4ctica, gran parte de ellos
tienen que ver con la anatomia y alguno de ellos con la nutricion. Por lo tanto es un tema

gque mezcla diferentes contenidos.

En el libro del profesor hay un apartado llamado “Propuesta metodol6gica”, que son una
recomendacion para que el maestro proponga a los alumnos, no obstante, estan fuera de
lo que serian las actividades que la editorial ofrece como minimas para la unidad

didactica.

En la introduccion del tema que viene acompafada de una lectura se habla sobre la
alimentacion, para enlazarlo con los contenidos que he nombrado antes. Tras estudiar
algunos aparatos del cuerpo humano (digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor) el
libro dedica una parte para aprender las enfermedades derivadas de la pérdida de
funcionalidad de ellos por diversos motivos (diarrea, asma, infarto de miocardio, cistitis,
etc.) y a continuaciébn propone habitos de vida saludables para prevenir esas

enfermedades.

La unidad didactica que propone el libro es extensa, en parte es logico al ser el dltimo
curso de Primaria, pero en lo que se refiere a alimentacion es mas bien escaso. Se
preocupa mucho de explicar el funcionamiento a nivel interno del cuerpo humano, aunque

ni siquiera esa parte estaria completa ya que falta el aparato reproductor.

Por lo tanto dentro del tema hay diversos contenidos. Por un lado, la alimentacién en la
gue no profundiza, y la nutricion que junto con el aparato digestivo tiene mayor carga
lectiva y, por otro lado, el resto de funciones de los aparatos del cuerpo humano, salvo el

reproductor.

Tras ver un libro de texto de Ciencias de la Naturaleza y dos de Conocimiento de Medio
de diferentes cursos es posible realizar una reflexion sobre la ensefianza/aprendizaje de

los contenidos relacionados con la salud, la alimentacion:

» Las editoriales tratan la salud como unidad didactica conceptual en el area de
Ciencias de la Naturaleza. No se han revisado libros de Educacién Fisica®,
aunqgue también en ellos hay un capitulo dedicado a la salud.

e Los tres libros tienen una linea similar y vienen determinadas por unas actividades
muy tedricas basadas en el propio libro sin permitir crear modelos adecuados que
representen la realidad.

e La ensefianza de los contenidos que tienen que ver con la alimentacion son

escasos y muy conceptuales, cuando deberian ser mas actitudinales.

* No se siguen en clase de una manera habitual.
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+ Las relaciones de los contenidos entre si en torno a la salud son casi inexistentes.

Siguiendo la linea expuesta, la salud y, mas concretamente, la alimentacion tienen que
ser abordados desde la practica. Hay que facilitar al alumnado aprendizajes que sean
mas significativos y por ese mismo motivo al ser un contenido tan amplio no deberia ser

tratado en una sola unidad did4ctica sino a lo largo de toda la Primaria.

2.3.2.1 LA EDUCACION DE LOS SENTIDOS

“El primer conocimiento de las cosas, de los fendmenos y de las situaciones es el directo,
real... Porque una planta, o la lluvia, no s6lo se conocen por la vista o el oido (suele ser
el tipo de conocimiento aportado por una diapositiva, una pelicula), sino por el olfato, por

el tacto, por el gusto, oliendo, tocando, degustando” (J.R. Gimeno, 1986).

“El nifio no recibe ideas, sino imagenes...; el nifio retiene sonidos, figuras, sensaciones y

raramente ideas...; todo su saber esta en la sensacion...;” (Rousseau, 1957)

Con estas dos primeras ideas es posible saber a qué se refiere la educacién de los
sentidos. Educar los sentidos es la manera de aprender mediante la presencia de
estimulos que produzcan reacciones en los diferentes drganos sensoriales de forma que

el cerebro obtenga la mayor informacién posible y de esta manera logre recordarlo.

En referencia a la alimentacion, los sentidos que tienen més l6gica que estén presentes y
que sean estimulados son, en primer lugar, el gusto seguido de la vista, el olfato y el

tacto.

Los sentidos olfato y gusto son llamados quimicos ya que: “su estimulo depende del
contacto de diferentes sustancias quimicas con sus receptores corporales. La
sensibilidad olfatoria se recoge en la membrana nasal y se transmite mediante fibras del
nervio olfatorio, mientras que la gustativa se realiza en los botones gustativos de la
boca...; gusto y olfato se confunden a menudo: gran parte de lo que llamamos sabor es
en realidad olor. Cuando se padece un catarro nasal y los conductos estan obstruidos, la

comida parece insipida, al no poder percibir su olor” (J.R. Gimeno, 1986)

El gusto es el sentido que va tener una mayor importancia ya que va a poder clasificar los
sabores en funcién de si son agradables o no para las papilas gustativas, las cuales se
encuentran mayoritariamente en la lengua. En dichas papilas se experimentan cuatro
sensaciones primarias: el dulce se localiza principalmente en la punta de la lengua, el

amargo en la parte posterior y el 4cido y el salado en los laterales.

Asi mismo el olfato también juega un papel importante en la alimentacién: un alimento
gue huela mal no va a tener la misma aceptacion que uno que huela muy bien, que lo

hara mucho més apetecible.
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Y el otro sentido que debemos tener en cuenta es la vista, sirva un ejemplo como
muestra. Al salir a comer o cenar fuera de casa, cuando nos dejan una carta, cada plato o
al menos los platos estrella son acompafados de una foto del producto cuya imagen esta
muy cuidada y el plato parece realmente apetitoso. La expresion: “comer con los ojos” da
una idea de lo anterior, lo importante que resulta que la comida sea atractiva para la vista
antes de ser consumida y este fenédmeno que ocurre entre los adultos se ve intensificado
en los nifios, tal y como se ha comentado previamente en el contexto social y la influencia
de ésta en los nifios. De la misma manera la expresion: “huele que alimenta” vendria a
ser parecido a lo antes comentado. Un plato bien presentado y que huela bien, serd méas

facilmente admitido por los mas pequenfios.

Para que los nifios y niflas se acostumbren a los platos a los que de primeras son mas
reticentes porque el sabor no les sea agradable o no les huela bien, hay ejercicios y
juegos para educarlos en los sentidos y que aprendan que aquellos alimentos que

rechazan en un principio se pueden presentar mejor, oler muy bien y saber fenomenal.

Ejercicio de educacion multisensorial (version modi ficada extraida de la original en

el libro “La educacion de los sentidos” de J.R. Gim eno, 1986)

Vamos al supermercado

La primera tarea nada mas entrar serd averiguar por el olor donde se encuentra la

charcuteria, la carniceria, la pescaderia, la fruteria, etc.

La segunda tarea sera llevarlos al pasillo de las conservas y mediante la vista y el tacto
responder a las siguientes preguntas: ¢Qué forma predomina? ¢Qué color? ¢Como son

las latas de conservas?

La tercera tarea consistird en ir a la pescaderia y responder a lo siguiente: ¢En qué se
diferencian los distintos pescados? ¢En qué se parecen? Para las que se usa el sentido
de la vista. ¢Como esté el hielo que cubre el pescado? ¢Es la misma sensacién que
cuando cogemos un producto congelado? ¢Por qué? Utilizando el sentido del tacto.

Olemos los diferentes pescados ¢ Cémo describiriais su olor? Olfato.
Seguimos pasando por las diferentes secciones y hacemos preguntas similares

Para finalizar pedimos a los alumnos que comparen qué huele mejor, si la carne o el
pescado, la fruta o el pescado, la verdura o la carne, etc. Y antes de acabar la actividad
degustamos algunos productos como fuet, mandarinas, frutos secos, agua y leche e

intentamos describir su sabor.

El aprendizaje y la ensefianza, por medio de los sentidos, podra ayudar a educar a los

nifos y nifas en diferentes olores y sabores que, combinado con una buena
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presentacion, acostumbre los paladares y adquieran los habitos de una dieta equilibrada
que les ayude en su desarrollo a crecer y formarse, evitando el sobrepeso y las
enfermedades derivadas de comer de manera desestructurada donde se obvia la

pirdmide alimentaria.
2.4 RELACION ENTRE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica se puede definir como el conjunto de movimientos del cuerpo que
supone un gasto energético y produce cambios morfo-fisiolégicos, bioquimicos y
psiquicos. No hay que confundir actividad fisica con ejercicio fisico, ya que el ejercicio
fisico es una actividad planificada con el objetivo de obtener una mejora muscular y

cardiorrespiratoria principalmente.

Al realizar una actividad fisica ocurre un proceso muy rapido entre el tejido nervioso y las
fiboras musculares que implican una demanda y una respuesta para generar el
movimiento requerido. Los musculos seran los que realicen el movimiento fisico del
cuerpo y por lo tanto los que consumiran una energia para poder realizarlo. Esa energia
gque se consume al realizar una actividad fisica sera& mayor o menor en funcién de la
intensidad.

La energia es la capacidad para poder realizar un trabajo, en el cuerpo se produce a nivel

celular para que las personas puedan realizar actividades fisicas y se mide en Julios.

1 Julio equivale a 0.24 calorias, siendo la caloria la cantidad de calor necesaria para
aumentar la temperatura en 1 grado de 1 gramo de agua. Sin embargo al hablar de
energia puede que con el Julio nos quedemos cortos y por eso se utiliza su mdltiplo el
Kilojulio que equivale a 1.000 Julios y su equivalencia con las calorias serd 1kcal igual a
4.187 Julios.

El ser humano obtiene la energia de los alimentos y se mide en calorias, el organismo a
través de la digestion mediante procesos quimicos descompone los alimentos para liberar
la energia almacenada en ellos, habiendo 4 elementos nutricionales con capacidad de

producir energia:

Hidratos de carbono: 1 gramo proporciona 4 kcal.
Proteinas: 1 gramo proporciona 4 kcal.

Grasas: 1 gramo proporciona 9 kcal.

o O o o

Alcohol: 1 gramo proporciona 7 kcal.

Sin embargo esto no implica que todas aporten la misma energia utilizable para el

ejercicio fisico.
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A dia de hoy algunos colegios afiaden en sus menus del comedor escolar la cantidad
calorias que van a ingerir con la comida de cada dia. También algun restaurante como
McDonals (Anexo I) proporciona a los clientes un mantel para comer, en cuyo reverso se
puede ver la informacién nutricional de sus productos, incluso con una simple suma

puedes calcular las calorias que has ingerido.

La alimentacién es fundamental para poder realizar actividad fisica ya que proporciona la
energia necesaria para el funcionamiento a nivel muscular, cardiovascular y pulmonar. Si
la cantidad de calorias presentes en los alimentos que una persona consume al dia es
inferior a la energia que va a consumir por medio de su actividad fisica, entonces el

cuerpo tendrd que utilizar las reservas que tenga acumuladas y por lo tanto perdera peso.

En el lado opuesto, si la cantidad de calorias presentes en los alimentos que una persona
consume al dia es superior a la energia que consumira por medio de su actividad fisica,
entonces el cuerpo acumulard la parte sobrante (transformandola en grasas). También
hay que tener muy en cuenta que no todos los alimentos, teniendo a priori una misma
composicion, van a aportar la misma cantidad de energia utilizable al cuerpo, como en el

caso de los acidos grasos.

Hay dos tipos de acidos grasos, los saturados y los trans-insaturados. Estos segundos
son aquellos que estan presentes en alimentos que han pasado por la industrializacion y
han sido sometidos a la hidrogenacién o al horneado. Esta cientificamente comprobado
gque el consumo abusivo de estas grasas conllevan un mayor riesgo de enfermedades, ya

que afectan al colesterol, tanto al HDL como al LDL.

La relacion dieta-actividad fisica que parece sencilla, en realidad no lo es tanto porque
nuestro cuerpo también utiliza parte de la energia de los alimentos para realizar otras
funciones imprescindibles para la vida y para otros procesos como el crecimiento, la

renovacion celular, etc.

Adaptar la dieta a la actividad fisica que se va a realizar serd muy interesante siempre y
cuando se realice un ejercicio fisico superior a 60 minutos al dia 0 con una exigencia
méxima o submaxima. En estos supuestos conviene ingerir alimentos que aporten mayor
cantidad de calorias que vayan destinadas directamente a su consumo (hidratos de
carbono) para poder afrontar la actividad, siendo muy interesante que los nifios y los
adultos preparen la dieta semanal con antelacion para distribuir los alimentos de forma

equilibrada en funcion de las demandas corporales.
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2.5 INTERVENCIONES EN EL AMBITO ESCOLAR

Para este apartado se han seleccionado proyectos, recursos y actividades en el marco de
la Comunidad Auténoma de Aragon en la actualidad y que dan idea de cémo son

abordados los contenidos relacionados con la alimentacion y la salud en la escuela.

2.5.1 INICIATIVAS INSTITUCIONALES

2.5.1.1. RAPPS. RED ARAGONESA DE PROYECTOS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

RAPPS (Anexo Il) es la Red Aragonesa de Proyectos para la Promocion de la Salud, es
decir, son diferentes entidades, centros educativos entre ellos, que a través de diversas
iniciativas tratan que la PES adquiera la importancia que tiene a todos los niveles,
incluido el educativo. Desde la pagina web de la red indican que: “se ha creado con la
finalidad de facilitar la extensiébn de la promocién y educacién para la salud en la
Comunidad Auténoma de Aragdn y pretende ser un instrumento integrador de los grupos

de trabajo multidisciplinares que desarrollan proyectos en distintos ambitos.”

Sus objetivos son:

“Identificar proyectos de promocion y educacion para la salud que se estan

llevando a cabo desde distintos sectores en Aragén.

* Fomentar la realizacién de experiencias nuevas y apoyar la consolidacion de los
equipos de trabajo ya existentes.

» Disponer de un sistema de informacién que permita conocer las tendencias
actuales y desarrollar la investigacion en promocion y educacion para la salud.

» Facilitar la relacion y el intercambio de informacion entre los grupos de trabajo que

se integran en la Red.”

Entre los centros educativos de educacion primaria que encontramos integrados en esta

Red, estan los siguientes:
Zaragoza

e Colegio Publico Santo Domingo

* C.E.Il.LP. La Almozara

* Colegio Obra Diocesana Santo Domingo de Silos
* C.E.l.P. Juan Pablo Bonet
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Teruel

¢ C.R.A Pablo Antonio Crespo

Ademas hay otros centros educativos tanto de Secundaria como de Educacion Especial
gue también llevan a cabo este tipo de proyectos. A ellos hay que sumar: centros de
salud, Caritas, ayuntamientos, hospitales, la Asociacion Espafiola Contra el Cancer,

Servicios Sociales, etc.
Las actividades que lleva a cabo el C.E.I.P. La Almozara de Zaragoza son:

e Desayunos saludables en diferentes niveles tanto de Ed. Infantii como de
Primaria, rincon de cocina en Ed. Infantil, talleres de cocina en Ed. Primaria,
lavado de manos antes de almorzar, lavado de manos antes de comer, cuentos,
dramatizaciones sobre el tema, realizacion de unidades didacticas y asambleas
para debatir.

e Participacion en los Programas "Solsano. Dientes sanos" y "Plan de consumo de
fruta en las escuelas".

» Visitas: La calle indiscreta, granja-escuela de Movera, fabrica de quesos La
Pardina, Parque Infantil de Trafico, galachos de Juslibol, escuela de jardineria "El
Pinar".

» Taller de Prevencién de riesgos y primeros auxilios.

» Actividad de educacién vial "Patrullas escolares".

e Miércoles: bocadillo, viernes: fruta, para la hora del almuerzo de todos los nifios
del Colegio.

e Actividades relacionadas con la conservacién del Medio Ambiente y el reciclaje.

< Actividades relacionadas con la educacién en valores y la convivencia.

* Se han seleccionado actividades que potenciaran estos aspectos, por segundo
afio consecutivo han realizado la actividad "En caja" (a través de la cual se han
tratado temas como: la empatia, la tolerancia, la solidaridad, el respeto...)
realizada por el grupo de teatro Binomio.

¢ Se havuelto a realizar un taller sobre "Emociones" para primer ciclo de Primaria.

e Taller de "Prevencién contra el cancer"”, para 5° y 6° de Primaria.

e Continuamos con la actividad denominada "Apadrinamiento”: los nifios de 4°,5° y
6° de Primaria apadrinan a los de Educacion Infantil, 3, 4 y 5 afios
respectivamente.

« Los tutores de los cursos implicados planifican actividades conjuntas para que los

padrinos y los ahijados se vayan conociendo (dramatizaciones de cuentos, carta a
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los Reyes Magos, lecturas de cuentos, trabajos manuales etc.), dado que es una
actividad que ha tenido muy buenos resultados esta muy bien valorada tanto por
profesores como por los alumnos. Por ello pensamos continuar en los préximos

cursos.®

Con este ejemplo se puede observar que los centros educativos pueden organizar
multiples actividades relacionadas con la salud, promoviendo unos valores y unas
actitudes que a través de una cooperacion multidisciplinar logre que los alumnos

adquieran los aprendizajes necesarios para aplicarlos a lo largo de su vida.

2.5.1.2 HUERTO ESCOLAR

El huerto escolar es una actividad que se realiza en diversos centros escolares
consistente en crear un espacio donde poder cultivar semillas de diferentes tipos de
verduras y hortalizas, con un objetivo didactico basado tanto en el aprendizaje de las
tareas relacionadas con la agricultura, como en el valor de los alimentos que da la tierra
una vez trabajada. Es una actividad cooperativa que congrega a alumnos, maestros y
familias, donde cada uno tiene su papel asignado para que al final se consiga el objetivo

comun.

El primer huerto escolar en Zaragoza data de 1983, es decir mas de treinta afios, en
concreto en el colegio La Paz. Actualmente mas de 90 centros cuentan con huerto

escolar, unos 8.500 alumnos estan implicados en el proyecto.

En la p4gina web del Ayuntamiento de Zaragoza se manifiesta que en el curso 2010-2011
se constituyo la Red de Huertos Escolares Agroecolégicos donde “Los responsables de
los huertos firmaron con el Ayuntamiento el compromiso de cultivar de una manera
respetuosa con la naturaleza y de utilizar el agua para regar de una manera responsable.

A cada centro se le hizo entrega de una placa identificativa de la Red.”
Los objetivos que promueve el Ayuntamiento de acuerdo con los centros son:

e Conocer, plantar, cuidar y recolectar las hortalizas base de nuestra alimentacién.

e Conocer los beneficios de la agricultura ecolbgica y aplicarlos a nuestro huerto
escolar.

e Educar en habitos alimenticios sostenibles y saludables.

» Conocer y dignificar el trabajo agricola creando lazos entre los agricultores

ecoldgicos y los centros con huerto escolar.

® Extraido textualmente de la informacién proporcionada por la web del Departamento de Sanidad,
Bienestar Social y Familia del Gobierno de Aragén.
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« Favorecer la biodiversidad agricola mediante la creacién de un banco de semillas
gue recoja las variedades de diferentes cultivos de Aragon, algunas de ellas en
peligro de desaparicion.

» Impulsar la implicacion de los escolares y la responsabilidad colectiva en acciones

concretas de apoyo a la soberania alimentaria.

Los huertos escolares son, en definitiva, una magnifica iniciativa que, relacionada con
otras, dan lugar a un aprendizaje muy valioso en los nifios y en las nifias para el resto de
su vida, ya que aprenden a valorar el esfuerzo que supone obtener los alimentos que
consumen y les permite acostumbrarse a verlos, olerlos y tocarlos para introducirlos en

su dieta diaria de una manera mas natural.

2.5.1.3 ALMUERZO SALUDABLE

La D.G.A. a través de su departamento de Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente
publicoé un Real Decreto® por el cual se destina una partida presupuestaria para financiar
“el plan de reparto de fruta en las escuelas”. Este plan se lleva realizando desde 2008 y
tiene como objetivo aumentar el consumo de frutas en las escuelas como sustitutivo de

otros tipos de almuerzos menos sanos o para que puedan almorzar algo.

En este afio el plan se ha ampliado y llega a 327 colegios e institutos de nuestra

Comunidad Auténoma.

Los centros participantes reciben la fruta para repartirla un dia a la semana, a lo largo de
este curso se repartirdn mandarinas, manzanas, peras, platanos, naranjas, cerezas,

ciruelas y albaricoques.

Es otra iniciativa mas para promocionar la salud en las escuelas aunque sin el apoyo de
las familias, es decir, si el resto de la semana los pequefios no almuerzan también de una

manera saludable, al final la iniciativa quedara incompleta.

2.5.2. ACTIVIDADES: SALIDAS A GRANJAS-ESCUELA

Una granja-escuela es como su propio nombre indica una granja que es visitada por
colegios u otros colectivos de educacion no formal y cuyo objetivo es ensefiar a los nifios

y nifias como es su funcionamiento.

Tomando como ejemplo la granja-escuela “La Torre” en el zaragozano barrio de

Miralbueno se observa que tiene mudltiples instalaciones: los corrales, el huerto y el

® ORDEN de 2 de diciembre de 2014, del Consejero de Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente,
por la que se convoca la ayuda para la distribucidn de frutas al alumnado de centros escolares en
la Comunidad Auténoma de Aragén, en el marco de un plan de consumo de fruta en las escuelas,
para el curso escolar 2014/2015.
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invernadero, el aula de cocina, el aula de interpretacion etnolégica, un comedor, la

pradera, la rocalla, los frutales y campos de cultivo y las aulas de formacién.
Cada una de ellas tiene un uso especifico y diferente:

71 Los corrales se dividen en tres espacios separados: en uno estan los mamiferos
(cabras, ovejas, una vaca, dos burros, conejos y una cerda), en otro las aves (gallinas,
gallos, pavos, faisanes, perdices, codornices y palomas), y en el Ultimo, que es una balsa

de riego, viven aves acuaticas (ocas, patos y otros anades).

[1 El huerto e invernadero es el espacio dedicado al cultivo de diferentes verduras y

hortalizas y donde les ensefian los trabajos que hay que realizar para que crezcan.

71 Los frutales son los lugares donde estan plantados los arboles que dan diferentes tipos
de fruta. Y los campos de cultivo es la zona donde plantan semillas para obtener cereales

de los que se alimentan los cereales.
71 Aula de cocina.

Estas zonas son las que estan destinadas al aprendizaje de las actividades propias de
una granja y donde tienen lugar la realizacion de los tres tipos de talleres que realizan

(excepto en los frutales y los campos de cultivo).

La granja-escuela es otra actividad relacionada con la alimentacion muy interesante para
realizar con el colegio proporcionando a los alumnos experiencias con animales, con la
horticultura y con la cocina en un entorno rural. Seguramente para muchos nifios en esta
visita tengan por primera vez contacto cercano con los animales de granja, sobre todos

aquellos alumnos que pertenezcan a escuelas urbanas.

2.5.3 EL COMEDOR ESCOLAR

El comedor escolar es el lugar donde los alumnos de un centro educativo pueden comer
en caso de solicitarlo la familia entre la jornada lectiva de la mafiana y la jornada lectiva
de la tarde. Los comedores escolares dan servicio de comidas a los colegios y a sus

alumnos, cada vez son mas demandados por diversas razones, algunas de ellas son:

» Ladificultad para adaptar el horario laboral de los padres al escolar de los hijos.
» Familias desfavorecidas con pocos recursos que son becados.
« Para que los nifios y las niflas que comen peor mejoren sus conductas

alimenticias.
Las claves del éxito de los comedores escolares se basan en varios puntos:

» Tienen unas normas:
% Higiénicas:
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- Antes de sentarse a comer tienen que lavarse las manos.
+ De conducta:
- Se come sentado.
- Hay un horario para empezar y para finalizar.
- No se juega con la comida.
- Mientras se come no se juega.
- Hay que dejar comer a los demés.
- Se come lo que hay de menu (salvo alergias u otras
complicaciones).
Son actividades colaborativas:
+ Los nifios cuando acaban limpian su bandeja y la colocan en el lugar
gue corresponde.
Hay supervision:
+ Los comedores tienen monitores que controlan, vigilan y ayudan a que
el momento de la comida sea un tiempo tranquilo y agradable.
El acto de la imitacion:

+ Puede ser que de entrada un plato no guste a un nifio por la razén que
sea, pero si ve que su compafiero o su amigo se lo come entonces
puede ver que no es malo y comenzar a comerlo él también.

Autonomia:

+ Comer fuera de casa, sin los padres hace que los chicos y chicas sean

mas autbnomos y responsables.
Dieta variada y equilibrada:
% EI comedor facilita a los padres un meni (mensual o trimestral)’ en el

cual la dieta esté disefiada para ser variada y equilibrada.

Al hablar de este servicio también surgen algunas preguntas como: ¢Quién disefia los

menus? o ¢Quién cocina?

En Aragon la D.G.A. (2013) disefié una guia de comedores escolares donde responde a

éstas y a otras muchas preguntas.

“En virtud de la Ley 17/2011, de 5 de Julio, de Seguridad Alimentaria y Nutricién, se

establece entre otras muchas cuestiones que los menus de los centros escolares seran

elaborados “por expertos profesionales acreditados en las &reas de nutricion y dietética y

gque en las instalaciones que lo permitan se elaboraran menuds escolares adaptados a las

necesidades de los alumnos que padezcan alergias o intolerancias alimentarias”.

"Anexo lll = A, lll-Bylll - C.
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“El comedor escolar en centros docentes publicos debera desarrollarse mediante alguno

de los siguientes procedimientos de gestién o cualquier formula mixta entre ellos:
a. Gestion directa del servicio por el centro docente.
b. Contratacion del servicio a empresas del sector.

c. Acuerdos o convenios de colaboracion para la prestacion del servicio por otras
Instituciones o Entes Publicos, Confederaciones, Federaciones o Asociaciones de Padres

de Alumnos u otras Organizaciones sin fines de lucro.”

El comedor escolar presta un servicio pero también colabora en la educacién de los
joévenes como si fuera una actividad més dentro del horario escolar. Los nifios y nifias al
guedarse a comer diariamente pueden comprobar que los contenidos sobre alimentacion

que aprenden en clase tiene una transferencia directa cuando van al comedor.

3. INTERVENCION PERSONAL EN UN AULA DE 52 DE EP

Introduccion

La intervencion se realiza para profundizar y recabar datos sobre la alimentacién en nifios
y nifias de primaria: hay que tener una idea de aquello que los nifios y nifias ya saben, en
gué aspectos tienen mas dudas o cudles, directamente, desconocen. Para obtener la
informacion suficiente que permita llevar a cabo este proyecto, he preparado una
intervencion previa de la cual espero sacar las conclusiones necesarias para preparar un
estudio que permita a cualquiera que quiera llevarlo a cabo corregir aquellas situaciones
gque tienen que ver con la alimentacion (nutricion) y el ejercicio fisico que eviten en la

medida de nuestras posibilidades los problemas de salud derivados de una mala dieta.
Contexto

La intervencién tuvo lugar en el colegio San Agustin de Zaragoza, situado en el Camino
de las Torres. Es un centro concertado, por lo que la educacién es gratuita durante la
educacién primaria, que es la etapa en la que se centra el estudio. Debido a su
emplazamiento existe diversidad dentro del alumnado, desde nifios de familias
acomodadas que viven en el entorno del centro de Zaragoza, asi como nifios
procedentes de familias mas humildes. En lineas generales la convivencia en el centro es
muy buena y tras hablar con la persona responsable de la psicopedagogia terapéutica,
indica que existen casos aislados de dificultades en el aprendizaje pero ningln caso entre
los alumnos sobre los que se realiza la intervencion, si bien hay alumnos cuyos
progenitores proceden de fuera de Espafia, los nifios no tienen problemas ni con el habla

del castellano ni con su escritura.
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Poblacién

La poblacion objeto del estudio son dos clases de 24 alumnos cada una, es decir un total
de 48 nifios. Estan cursando quinto de Educacion Primaria. El dia de la realizacion del
estudio hubo algunas ausencias dejando la cifra final en 46 alumnos, 22 en una clase y
24 en la otra. Respecto a los sexos, hay 22 chicas y 24 chicos, por lo que existe bastante

equilibrio.
Objetivos

Se ha disefiado una intervencion para el aula, con la intencion de conocer una serie de
cuestiones relacionadas con la alimentacion, de manera que nos dé la suficiente
informacion para, posteriormente y una vez analizada y sacadas las conclusiones
adecuadas, poder realizar una segunda actuacion, que en esta ocasion seria para tratar
de corregir, en los casos necesarios, los habitos alimenticios e incentivar ejercicio fisico,

aunque quedara fuera del ambito de este estudio.

El objetivo de la intervencion se centra en saber si los alumnos son capaces de saber por
qué comen lo que comen, si saben qué tipo de alimento es el que estan ingiriendo, como
clasifican los alimentos, en funcion a qué, y en relacibn a qué asignan diversas
connotaciones, si es que lo hacen, y por dltimo, si estan en disposicion de relacionar lo

que deben comer con el tipo de actividades que van a realizar durante un dia.

Cada alumno recibirda una hoja de registro que debera rellenar en funcién de las

decisiones que tome, y en la que respondera a varias cuestiones (Anexo V).
Exposicion

La intervencion consta de dos partes, en la cuales es dividida la clase, intercambidndose

al finalizar cada grupo esta primera parte.

La primera parte

OBJETIVOS:

1. Recabar informacion de los conocimientos previos sobre alimentacion de los
alumnos de quinto de Primaria.

2. Averiguar si los nifios y niflas de quinto de Primaria saben la dieta que siguen y
porgqué se alimentan de esa manera y no de otra.

3. Saber si son capaces de asignar una dieta equilibrada de forma simulada a otras
personas.

4. Observar y verificar como clasifican los alimentos los nifios y nifias en quinto de

primaria.

45



Se proyectard en la pizarra la historia de un nifio y una nifia y sus actividades durante
unos dias concretos de la semana, muy breve (Anexo V). Al finalizar esta exposicion se
proyecta una imagen con 24 alimentos, los cuales deberén identificar y después asignar
para cada una de las comidas que nuestros nifios imaginarios realizaran en su hipotética
semana. Por lo tanto, los alumnos tendran que disefiar un menu para esos nifios, que
escribiran en su hoja y ademds, los alumnos anotardn por qué les proporcionan esos
alimentos concretamente. Finalmente, deberan colocar los alimentos de la proyeccién en
sus respectivas columnas de clasificacion (frutas, verdura, carne, pescado, etc) en caso
de tener dudas con alguno pueden preguntar al compafiero mas cercano y si no obtienen

respuesta, lo escribiran fuera de las columnas.

La segunda parte

Se les repartira a los alumnos una serie de alimentos fisicos (de juguete), ellos deberan
en primer lugar clasificarlos por el tipo de alimento y después tendran que inventar una
manera diferente de clasificarlos. Por ultimo, deberdn explicar cudl seria para ellos una

comida perfecta compuesta de desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena.

Las respuestas que se espera obtener son:

* Silos nifios con 11 afios son capaces de reconocer y clasificar diferentes tipos de
alimentos.

e Silos incluyen en una dieta en funcién del tipo de actividad que se va a realizar en
el dia.

* Finalmente, si son conscientes que, pese a que algunos alimentos les reportan
mas placer en el momento, hay otros que son mas sanos y que deben estar

presentes en su dieta con mayor frecuencia.

Independientemente de la alimentacion que los nifios llevan a diario, cuya
responsabilidad es de los padres, aunque en ocasiones compartidas con los comedores
escolares, son ellos mismos los que deben aprender a comer variado, sabiendo que hay
alimentos que son de consumo muy puntual y teniendo muy presente la piramide
alimenticia que se ensefia desde muy pequefios pero como un concepto mas de los

muchos que se ensefian en la escuela, sin transferencia a la vida cotidiana.
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Cuadro 3

Desarrollo 8

El colegio y el maestro me permitieron realizar la intervencion. El dia que acordamos
entré al aula y tras ser presentado por Jaime (el profesor del area de Educacion Fisica) a
los alumnos, dio comienzo la intervencion. Lo primero fue la exposicién de los objetivos a
conseguir, tras lo cual me dispuse a la explicar las actividades que ibamos a llevar a

cabo, una vez resueltas las dudas comenzamos.

El profesor y yo procedimos a dividir la clase en dos partes iguales y a trabajar por tanto
en grupos mas reducidos (de 10 — 12 nifios y nifias cada uno) estando el maestro mas

atento de un subgrupo y yo del otro.

Surgieron bastantes dudas respecto a los alimentos que habia tanto en la diapositiva de
la pizarra como en los objetos de juguete que representaban alimentos de verdad. En la
mayoria de los casos, las dudas eran porqué no quedaban muy claros en los dibujos o el
juguete no se asemejaba demasiado a la realidad, aunque mas adelante

profundizaremos en este tema.

El proceso de resolucion de dudas fue el siguiente: al nifio que le surgia una duda,
primero preguntaba al compafiero o compafiera que tenia mas cercano, si este se la
resolvia, seguian trabajando. En el caso de no poder resolver la duda, ambos
preguntaban a los compafieros que tuvieran mas cercanos y entre los cuatro trataban de

solucionarla. Finalmente, en el caso de no haberla disipado, alzaban la mano y

® La intervencion fue realizada por el propio autor del trabajo y se relata en primera persona y con
un lenguaje mas coloquial.
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preguntaban al aire a su subgrupo. Pero en ningun caso los profesores les resolvimos las

dudas surgidas, excepto si éstas se daban en el enunciado de la tarea.

Al tener que adaptar el tiempo a los diferentes ritmos de los alumnos en algunos casos no

llegaron a finalizar todas las tareas.

La realizacion de estas actividades permitio0 extraer algunas conclusiones muy

interesantes que servirdn como punto de partida para una futura intervencion que debera

tener como objetivo profundizar en los contenidos para los alumnos:

La ingesta de los alimentos hay que relacionarla con el tipo de actividad que van
a realizar, no inmediatamente, sino a lo largo de ese dia o del dia siguiente,
puesto que hay alimentos que son muy directos y otros que precisan de mas
tiempo para ser asimilados por el organismo.

Hay alimentos que pese al gran placer que proporcionan a través del gusto, no
aportan beneficios en ningun sentido para el organismo y deben ser ingeridas con
muy poca frecuencia.

Hay que tener muy presenta la piramide alimenticia y aplicarla.

Cuanto mayor sea el control de nuestra alimentacién, mayor serd el control que
ejerzamos sobre nuestra salud (sobrepeso, obesidad, colesterol, enfermedades

cardiovasculares, lesiones 0seas, lesiones musculares, etc.).

Observaciones

A lo largo de la sesion, como he dicho antes, surgieron dudas que fueron interesantes:

Entre los objetos que se colocaron que simulaban alimentos habia una
hamburguesa, pero sélo un nifio se percaté de que las hamburguesas pueden
estar hechas con la carne de diferentes animales como: carne de cerdo, carne de
ternera, carne de pollo, de pavo; incluso de atin, que en ese caso seria de
pescado; y por lo tanto preguntd si podiamos precisar de qué tipo de carne estaba
hecha esa hamburguesa.
También hubo problemas para clasificar algunos alimentos como por ejemplo:
- El aceite, hasta el punto de no saber qué es el aceite, de qué alimentos
se puede extraer.
- Dificultades para ubicar correctamente alimentos tan habituales como la
pasta, el tomate, la judia verde, etc.
- Un gran porcentaje de nifios sitla los huevos como lacteos, sin saber

gue se incluirian en una clasificacion distinta.
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« En las clasificaciones que cada uno debia inventar ha habido muchos casos

diferentes: desde nifios que no se les ocurria nada a nifios que han propuestos

clasificarlos por su procedencia: animal, vegetal o fabricada. También por

alimentos que se deben tomar mucho y alimentos que se deben tomar poco o

diferenciando entre saludables y no saludables. Y una nifia propuso clasificarlos

en funcién de si son primer plato, segundo plato o postre.

* Hay nifios que dicen que algunos alimentos no les gustan aunque en realidad
ni siquiera los han probado, bien les da asco su aspecto, su olor o en su casa a
una persona de referencia no le gusta y entonces ellos proceden igual.

« Respecto a la actividad de hacer la dieta para Pablo y Blanca, los personajes
de la actividad, existen variedad de opciones, desde los que han optado por
incluirles los alimentos mas sanos, los que simplemente han combinado los
alimentos sin razones precisas Yy finalmente, los que han optado por asignarles
la dieta en funcién de las actividades que iban a llevar a cabo los nifios
imaginarios de la presentacién, que era uno de los objetivos planteados en la
intervencion.

* En otra actividad, en la que tenian que escribir su comida favorita de un dia,
incluyendo las cinco comidas, todos incluyen un dulce, normalmente, una de
estas tres cosas: bolleria, galletas con chocolate o mantequilla. Sin embargo es
muy Curioso que en muy pocos casos haya una fruta dentro de sus alimentos
preferidos, seria interesante averiguar las razones, si es porque no les gusta o
porque prefieren otros alimentos.

« La informacion que reciben de los adultos, la escuchan y la entienden, saben
perfectamente qué alimentos son los mas adecuados o, por otro lado, los que
les gustan mas, les reportan mas placer, ya sea por los anuncios en television
cuyo marketing hace mucho hincapié en ambos extremos, es decir, existen
marcas que deciden que su producto debe diferenciarse del resto y destacar,
bien por lo sano que es, bien por su sabor, a sabiendas de que esas
diferencias atraeran a los segmentos de mercado a los que tratan de dirigirlos.

¢ Un ejemplo muy claro es un spot de una marca de cacao soluble. En principio
se podria pensar que esta dirigido a nifios, adolescentes y jovenes, que los
adultos ya no lo consumen, sino que lo sustituyen con café, infusiones, etc. Sin
embargo, para conseguir que sea comprado y consumido por los adultos,
incluyen en el anuncio personas de diferentes edades que han vuelto a tomar
ese producto, pero sabiendo que contiene una gran cantidad de azucares, lo
ponen en el mercado asegurando que contiene “0% azucares afiadidos” con lo

gue buscan que lo compren las personas que se preocupan mas por la
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aportacion calérica, que son los adultos, dejando para los nifios aquel que tiene

un mejor sabor aunque no sea tan saludable (dicho por la propia marca).
Conclusiones

En general los nifios y las nifias en la que se ha centrado el estudio conocen los
alimentos por su imagen. Pero tienen algunas dificultades para clasificarlos

correctamente.

En muchos casos los alumnos creen que una buena dieta debe incluir aquello que es

sano y que da energia.

En definitiva, tras realizar la intervencion es posible concluir que a pesar de haber
excepciones en este sentido, los nifios en esta edad, 11 afios, saben que existen
alimentos que aportan energia, otros que son sanos y algunos de los que no se debe
abusar su consumo, dejando a un lado su clasificacion, que quiza tenga una importancia

menor.

Cuando se trata de lo que deben comer otros nifios a los que hay que disefarles una
dieta, se basan mucho en que los alimentos sean sanos y aporten energia, evitan darles
bollerias y dulces. También saben adecuar cada alimento al momento del dia en que es
mas habitual su ingesta. Sin embargo cuando se trata de su propia comida, se guian mas
por sus gustos, por alimentos con un sabor que le satisface y piensan menos en su salud,
lo cual me parece muy ldgico por otra parte, ya que es responsabilidad de los adultos el
educar a los nifios para evitar problemas de salud en el futuro o incluso en la nifiez y la
adolescencia, por ejemplo: problemas de sobrepeso y obesidad que pueden derivar en
enfermedades cardiovasculares y trastornos alimenticios aun mas graves. Es muy
importante que desde pequefios los nifios se acostumbren a comer variado, sano y

equilibrado y en este sentido la escuela puede tener un papel fundamental.

Conclusiones de la intervencion en el aula;

« Los nifios y nifias conocen los alimentos, en su mayoria los clasifican y a grandes
rasgos saben sus propiedades.

* Los alumnos conocen qué alimentos tienen que comer menos habitualmente y
reconocen cuéles no son buenos para su salud.

« Los niflos y nifias, al igual que a los adultos, prefieren comer los alimentos que les
proporcionan mayor placer, pero para ellos es mas complicado aun decidir no

ingerirlos cuando les apetece.
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« Al final de la Educacion Primaria los chicos y las chicas conocen perfectamente la
pirdmide alimentaria, pero no la comprenden, ni tampoco la aplican cuando van a
comer, la toman como un contenido escolar que deben aprender.

* Los alumnos relacionan en su mayoria los alimentos que deben tomar cuando van

a realizar un actividad fisica extra pero no lo suelen hacer.

4. PROPUESTA PARA TRABAJAR LA ALIMENTACION EN EL AULA

Previo a la propuesta

La propuesta en forma de proyecto planteada a continuacion servir4 para trabajar la
alimentacion en el aula con la intencidon de proporcionar una ensefianza continua a lo
largo de todos los cursos de la Educacién Primaria. Aunque aplicando los cambios
adecuados a contenidos y dificultad se podrian realizar tanto en Educacién Infantil como

en Educaciéon Secundaria.

Previamente, y como se ha visto a lo largo del trabajo, seria necesario que la institucién
escolar fuera la que llevase a cabo un compromiso con la educacién para la salud,
haciendo constar en el PEC (Proyecto educativo de centro) que la escuela sera
promotora de la salud, es decir que introducird contenidos de manera transversal en torno
a ella, y que ademas el colegio tomaré las medidas que sean oportunas para adaptarse a
las condiciones que se requieren para lograr cumplir los objetivos que los docentes
desarrollaran en el PCC (Proyecto curricular de centro). Por lo tanto, se necesita el apoyo
del 6rgano directivo y el de las personas que componen el claustro, siendo también muy

importante el respaldo de las familias.

Una vez lograda este primer el compromiso del centro escolar habria que adaptar el
horario escolar de manera que los viernes por la tarde queden reservados para la
realizacion de actividades relacionadas con la salud. En este caso los contenidos estaran

relacionados con la alimentacion, la nutricién, la dieta y la actividad fisica.

La manera de obtener este espacio fijo a lo largo del curso variar4 en funcién de las
actividades que se vayan a realizar. Cada contenido puede ser impartido mediante
diferentes tareas y dependiendo de cOmo sea la actividad se sustraera tiempo de esa
area curricular o varias, segun sea el caso. Ademas se podran llevar a cabo otro tipo de
actividades programadas por el centro en otros momentos y que también estén en

relacion con este tema.

En resumen, la finalidad es que el proyecto tenga un espacio horario propio casi todas las

semanas para poder desarrollarlo integramente.
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Una vez realizada la intervencion con los alumnos de 5° curso (3. Intervencion personal
en un aula de 5° de EP) se puede hacer una estimacion de aquellos contenidos
relacionados con alimentacibn que ya dominan, y también cudles necesitan ser
reforzados o impartidos de otra manera. En este sentido se comprob6 que los nifios (al
igual que los adultos) prefieren comer aquellos alimentos que les dan mas placer, incluso

lo que por la vista ya les parecen mas apetitosos.
Calendario

Los contenidos tienen que ajustarse en funcién de las sesiones con las que se pueda
contar a lo largo del curso escolar, por eso antes de realizar la exposicion de los mismos
hay que realizar una estimacion previa y para ello se utiliza el calendario escolar
2014/2015 vy la distribucion de las horas lectivas en Educacion Primaria de Zaragoza
(Anexo VIII, XIX 'y X).

Etapa

El proyecto se podria dirigir a cualquier curso de Educacion Primaria, sin embargo dado
los contenidos que se quiere trabajar, el mas adecuado sera 6° de Educacion Primaria
entre otras razones por ser el paso previo a Educacion Secundaria y la importancia que
tiene poner en practica el proyecto justo antes de iniciar esa etapa y sentar las bases

para afrontar los afios posteriores.
Objetivos de aprendizaje

1. Ser capaces de aplicar los contenidos aprendidos relacionados con la
alimentacion y la nutricion en su vida diaria.

Conocer los alimentos mas frecuentes en su vida diaria y su procedencia.

Saber utilizar distintos criterios para su clasificacion.

Realizar el disefio de una dieta equilibrada en diferentes situaciones.

o~ D

Aprender con la experiencia a través de diferentes contenidos: cocina, sentidos,
alimentos.
6. Aprender los contenidos relacionados con la nutricién, el proceso digestivo y la

relacién con la actividad fisica adecuados a su nivel curricular.
El proyecto tiene que estar adaptado a la LOMCE y abordar los contenidos que se han

visto previamente aunque la intencidn es conseguir que aprendan los contenidos

curriculares de una manera mejor.
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Contenidos de aprendizaje del proyecto
Los contenidos que se van a ensefiar son:

o Los alimentos, la pirdmide alimentaria, diferentes maneras de clasificar los
alimentos, la procedencia de los alimentos, como es una dieta variada y
equilibrada.

o La nutricién, el aparato digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor. Diferencia de
alimentacion y nutricion. De alimento a nutriente.

o El huerto escolar, preparacion de la tierra, plantar y sembrar, cuidado de las

plantas y recolectar los productos del huerto.

Talleres de cocina sana.

Talleres de educacion de los sentidos relacionados con los alimentos.

Experimentos relacionados con los alimentos.

Salidas relacionadas con la alimentacion y la actividad fisica

O O O o o

Tics-Investigacion. Composicion de los alimentos.

Metodologia

La metodologia que se va a llevar a cabo en estas actividades sera muy practica,
tratando de acercar la realidad a los alumnos y si no fuera posible creando modelos que
la representen de la manera mas fiel posible.

Si en la sesion se va a ensefar contenidos relacionados con los alimentos, tiene que
haber presentes alimentos que se puedan ver, oler, manipular para que tengan

experiencias reales.

Modelos de ensefianza-aprendizaje

La manera de aprender que se pretende aplicar en el aula durante las sesiones se
corresponden con dos modelos: el constructivista-significativo, que consiste en aprender
partiendo de aquello que ya sabes y aumentando tus conocimientos a través de la
relacion de lo que sabias con lo aprendido, y el proyectivo, que consiste en crear un
centro de interés a partir de los cuales aprender basandonos en la construccién de

proyectos.

Criterios de evaluacion
Crti.CN.2.1. Identificar y localizar los principales 6rganos implicados en la realizacion de
las funciones vitales del cuerpo humano, estableciendo algunas relaciones

fundamentales entre ellas y determinados habitos de salud.
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Crti.CN.2.2. Conocer el funcionamiento del cuerpo humano: células, tejidos, 6rganos,
aparatos, sistemas: su localizacion, forma, estructura, funciones, cuidados, etc.
Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas practicas de vida con el adecuado funcionamiento
del cuerpo, adoptando estilos de vida saludables, sabiendo las repercusiones para la
salud de su modo de vida.

Cri.EF.6.5. Reconocer y argumentar los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la
alimentacion y los habitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una
actitud responsable hacia uno mismo.

El sistema de evaluacion sera formal con aquellos contenidos que pertenezcan a las
unidades didacticas previstas por la LOMCE.

Con el resto de contenidos se realizaran unas pequefias encuestas diferentes al finalizar
cada contenido, disefiada por el maestro y que rellenaran en funcidon de sus propias

experiencias.

Estandares de aprendizaje
+ CrtiCN.2.1

0 Est.CN.2.1.1. Identifica y localiza los principales 6rganos implicados en la

nutricién (aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).
e Crti.CN.2.2.

o Est.CN.2.2.1. Identifica y describe las principales caracteristicas de las
funciones vitales del ser humano: relacion, nutricién y reproduccion.

o Est.CN.2.2.2. Identifica las principales caracteristicas de los aparatos
respiratorio, digestivo, locomotor, circulatorio y excretor y explica las
principales funciones.

e Crti.CN.2.3.

0 Est.CN.2.3.1. Reconoce Yy relaciona estilos de vida saludables y sus
efectos sobre el cuidado y mantenimiento de los diferentes érganos y
aparatos.

0 Est.CN.2.3.2. Identifica y valora habitos saludables para prevenir
enfermedades y mantiene una conducta responsable.

0 Est.CN.2.3.3. Identifica y adopta habitos de higiene, cuidado y descanso
en su dia a dia.

0 Est.CN.2.3.4. Conoce y explica los principios de las dietas equilibradas,
identificando las practicas saludables para prevenir y detectar los riesgos

para la salud.
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Sesiones

Las sesiones se llevardn a cabo en principio en la tarde de los viernes, excepto si por
alguna circunstancia (salida) ha de hacerse en otro horario. A continuacion se presenta

unas sesiones a modo de ejemplo y como se distribuirian a lo largo del curso:
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Tabla 3. Ejemplo distribucion sesiones proyecto.

SESION FECHA (ESTACION DEL ANO) CONTENIDOS
INVIERNO | PRIMAVERA

1 Los alimentos. La piramide alimentaria. La dieta.

2 La nutricién. Aparatos relacionados con la digestion. Nutrientes esenciales.

3 El huerto escolar. ¢ Qué es un huerto escolar?

4 Taller de alimentacion de los sentidos. Olores.

5 El huerto escolar. Preparamos la tierra y los semilleros

6 Taller de cocina sana. Los colores de la ensalada.

7 Experimentamos. La grasa de las patatas fritas.

8 El huerto escolar. Plantacién de los semilleros con plantas de primavera.

9 Taller de alimentacion de los sentidos. Gustos.

10 El huerto escolar. Cuidados y observacion de los cultivos sobre el terreno

11 Salida: visita al supermercado. Hacer la compra.

12 Taller de cocina sana. Pizza sana.

13 La actividad fisica, el cuerpo y el gasto energético.

14 Experimentamos. Enzimas de pifia (proteinas).

15 El huerto escolar. Cuidados y observacion de los cultivos. Recoleccion de
productos

16 TICs-investigacion. Buscar informacién sobre la comida tipica de un pais y
realizar un mural.

17 Salida: Visita a la granja-escuela La Torre

18 Salida: Visita a la queseria La Pardina




Sesion 1.
La piramide alimentaria.
Obijetivo: Aprender la piramide alimentaria realizando acrosport.
Desarrollo:
» Fase previa e inicial

El alumnado en el curso anterior ha realizado acrosport como contenido en el area de
Educacion Fisica. Se va a aprovechar esos conocimientos para realizar una actividad de

pirAmides humanas a la vez que aprenden la pirdmide alimentaria.

Los niflos han dibujado, aprovechando tiempo de Educacion Artistica, diferentes

alimentos en sus ldminas de dibujo y estan preparadas en un monton.

Después de realizar un calentamiento fisico general y uno especifico de las zonas

corporales que mas intervienen en acrosport comienza la sesion.
» Fase central

La primera tarea sera representar por parejas diferentes posturas propias del acrosport,
donde uno es portor (hace de base y soporta el peso del otro) y el otro es el agil (se

coloca sobre el portor)

La segunda tarea consistird en coger cada alumno una lamina de dibujo y deber& buscar
un portor o un agil en funcion del alimento que tenga en su lamina para formar una
postura. La decisién de quién representa cada rol dependera de qué alimentos sea cada

uno y la posicion que éste tenga en la piramide alimentaria.

Después de realizar esa posicion tendrdn que buscar otra pareja diferente y realizar otra

postura de acrosport distinta de las ensayadas en la primera tarea.

Se ird aumentando el numero de participantes en figuras por trios, pirdmides por trio,

cuartetos y finalmente, quintetos.
» Fase final
Reflexionar sobre lo aprendido.

En esta sesibn mezclamos la ensefianza de un contenido basico de la alimentacion y su
gestién y ademas un contenido de Educacion Fisica. En esta ocasion se podria sacar el

tiempo para realizar esta actividad de esa area.
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Sesion 7
“Experimentamos: La grasa de las patatas fritas (chips)”

Objetivo: Comprobar a través de las Ciencias Experimentales la grasa de las patatas

fritas”
Desarrollo:
» Fase previa

¢, COlmo se hacen las patatas fritas? ¢ Cuantos tipos de patatas hay? ¢En qué posicion de

la pirAmide estaran?

Estas preguntas, entre otras, hay que hacerlas antes de llevar a cabo este experimento,

es decir, qué sabemos sobre el alimento y qué esperamos del experimento.
Preparacion:
Bolsas de patatas fritas de diferentes tipos.
Una balanza o un peso de alimentos.
Papel encerado.
Papel cuadriculado.
» Fase central

Se pesan las patatas fritas hasta tener la misma cantidad de cada tipo y después cada
una se coloca sobre un papel cuadriculado y se cubren con el papel encerado. Después
se trituran en trozos muy pequefios y se deja un rato. Al cabo de un minuto habran
dejado una mancha de aceite que gracias al papel cuadriculado sera facil de medir y

comparar.

Establecemos una clasificacion y comparamos con la informacion de la bolsa para saber

Si es veraz.
> Fase final

Se juntan todos al final del tiempo y ponen en comudn sus conclusiones y dan opiniones

sobre lo aprendido.

En esta actividad son la Ciencias Experimentales las que se han trabajado a través de los

alimentos proporcionando al alumnado un aprendizaje muy interesante.

58



Sesion 12
“Taller de cocina sana. Pizza”
Objetivo: Aprender a hacer una pizza casera utilizando alimentos sanos
Desarrollo:
» Fase previa
Los preparativos estaran basados en unas reglas que deber ser:

» Manipulacion de los alimentos.
e Seguridad y precauciones.
* Ropa adecuada para cocinar: delantal y gorro.

e Preparacion de los ingredientes
Ingredientes para la masa:

e 250 ml. de agua.
» 300 gr. de harina.
e 1 sobre de levadura.

* Aceite de oliva.

» Fase central
Realizacién por equipos de 4 6 5 personas de una pizza.

Dos preparardn la masa y la amasaran, dos se encargan de elegir y colocar los

ingredientes, y si hay un quinto ayudard en ambas tareas.

Ingredientes para poner en las pizzas: jamén, pifia, champifién, tomate, queso, pavo,

pollo y berenjena.
El horno solo lo puede manejar el maestro.
» Fase final

Una vez estdn para meter las pizzas en el horno, repasan todos juntos qué han hecho,
gué ingredientes lleva la masa, si se parece a los ingredientes del pan, en qué parte de la
pirdmide estan los ingredientes de la pizza. Y las diferencias entre una pizza casera y una

que no lo sea.
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Esta propuesta es un ejemplo de cdmo se podria llevar a cabo una forma mas
continuada, mas motivadora, mas interesante y mas practica de aprender sobre salud y
sobre alimentacion dentro del horario escolar. Cabrian otras muchas propuestas y
actividades diferentes que cumplieran con el mismo objetivo, ensefiar a los nifios y las
nifas la importancia de llevar una dieta saludable que, acompafiada de actividad fisica
evitara futuras enfermedades y ademas, acumulardn muchas experiencias practicas y

utiles para el futuro.

5. CONCLUSIONES

12 La LOMCE reconoce la importancia de educar a los nifios en aquellos contenidos que
estén relacionados con la salud. Sin embargo el peso que tiene en el curriculo para estos
bloques es muy pequefio, ya que dedica una unidad didactica en el area de Ciencias de

la Naturaleza y otra en el area de Educacion Fisica.

22 La sociedad se esta concienciando de la necesidad de una educacion que ensefie
contenidos relacionados con la salud y con la alimentacion llevando a cabo proyectos,
algunos de ellos reflejados en este trabajo, como son: los RAPPS que es la Red
multidisciplinar que coordina actuaciones para la mejora de la salud interviniendo centros

de diferente indole, los huertos escolares, los comedores escolares, etc.

Cada vez son mas los centros educativos que se embarcan en alguna empresa de este

tipo, ya sea por iniciativa individual o formando parte de otros proyectos mayores.

3?2 El tiempo dedicado a ejercicio fisico en la escuela estd muy por debajo de la cantidad
diaria recomendada por las instituciones internacionales. La LOMCE para solucionarlo
propone que se organice fuera del area de Educacion Fisica, en el recreo o en otros
momentos, de manera organizada y planificada. Es decir, obligar a los nifios a hacer
ejercicio fisico cuando es un tiempo destinado al descanso y al juego en el que la

actividad fisica deberia ser una actividad deseada y voluntaria.

Por otra parte, es dificil combatir el sobrepeso o la obesidad si no se cumplen las

recomendaciones sobre actividad fisica, aunque incidamos en la dieta.
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42 Los contenidos de Ciencias Experimentales, como su propio nombre indica, deben ser
algo mas que leer un libro de texto y realizar unas actividades en papel. Si ademés
afladimos que muchos de los contenidos son complejos de entender parece ain mas
necesario crear modelos que simplifiquen la realidad y nos acerquen a ella. Lo ideal seria
desarrollar actividades, experimentos y salidas en torno a proyectos, que nos permitan

ver, tocar, sentir y vivir en el medio.

5° Es un proyecto de innovacién elaborado a partir de mi modelo de ensefianza, de mis
valores y creencias respecto a la escuela, del saber de los maestros en ejercicio, de los

expertos, y de la investigacion y el trabajo de documentacion realizado.
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Anexo Il

_ ) -
El impulso del trabajo en red
Zaragoza, 17 febrero 2015 .

APPS15
iativas

red aragonesa
de proyectos

de promocién
de salud
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Anexo Il - B
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Anexo IV

Pablo es un nifio de LUNES e
10 afos, Como la fUCA g Y e y000Ea
mayoria de los Pablo y Blanca comienzan el :
chavales de su edad, dia yendo al colegio, en el dia w
tiene muchas Blanca es una nifia de de hoy no tienen exdamenes.
actividades durante la afios. lgual que
semana, Pablo, tiene muchas
actividades durante la
semana. =T

Después, en hora sexta
Pablo va a Inglés y Blanca
Vamos a ver unos tiene Fdtbol, luego ambos
ejemplos... van a comer.

=5

LIUINIES MIARTES

Por la tarde tanto Pablo El martes Blanca se levanta y
como Blanca tienen va al colegio, en hora sexta %" N
clase de Educacion tiene taller de ideas.

Fisica.
Después va a comer y por

la tarde continua sus

Y cuando salen del colegio Pablo clases,

se va carriendo a Musica, donde

estd aprendiendo a tocar la Al salir de clase, se va a casa con sus
guitarra. Mientras, Blanca va a la abuelos, juega un rato y hace los

academia de Inglés deberes,



Anexo V

ALUMBNO: FECHA

ACTIVIDAD 1. A¥YUDA A PABLO A COMER ESTA SEMANA

1* Identifica Jos alimentos que salen al final de la presentacion

2" Coloca cada alimento de la presentacion al tipo al que pertenece

3° Rellena In sigmiente tabla, con los alimentos de la presentacion

{QUE DEBERIA COMER PABLO Y BLANCA CADA UNO DE ESTOS DIAS? JPOR QUE?

ACTIVIDAD 2. ;QUE TE PARECEN LOS ALIMENTOS?

1# Clasifica los alimentos que tienes delante en funcion del tipo que son,

-

29 ;0ué otr minera se 1e scurme para clasificar los alimentosT

3" ;Cual seria tu comida perfecta para un dfa? Desayuno, almuerzo, comida, merienda ¥ cena.
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Anexo VI

CIENCIAS DE LA NATURALEZA

Curso: 1*

BLOQUE 2: El ser humano y |a salud

Contenidos:
El euerpo humano.

A y figlolagia. C i

dal proplo cuerpo: cabeza, traneo y extremidades. Partes del cuerpo. Salud y enfermedad. Habilos saludables para prevenir enfermedades: higiena
{lavado de manos, uso del neceser, cepillado de dientes...), cuidado de sU cuerpo (postura cormecta, dieta variada y equilibrada, descanse, no gritar...) La cenducta responsable. Conocimiento de sl misme y

articulaciones, su relacidn con distintos . Salud y

Habitos saludabi

cuerpo (postura comecta, dieta variada y eqmllbrada, descanso, no gritar...

e los demas. La yia personal. i y propios. La relacion con los demas. La resolucion pacifica de confliclos. Técnicas de estudio y trabajo.
COMPETENCIAS RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON ESTANDARES
Crtl.CN.2.1. |dentificar y localizar las principales partes del cuerpo implicados EstCN.2.1.1. Identifica y localiza las principales partes del cuerpo,
en la realizacién de las funciones vitales del cuerpo humano. CMCT CMCT
Cri.CN.2.3. Relacionar, con la ayuda del docente, determinadas practicas de EstCN231. EstCN23.2 EstCN.233 EstCN.234. Conoce, identifica cse
vida eon el adecuado funcionamiento de algunos drganos da su cuerpa. y adopta, de manera gulada, hébitos saludables para prevenir
enfermedades en el ambito familiar y escolar. CMCT
CMCT Est.CN.2.3.8. Identifica emoclones y sentimientos proplos. csc
o EstCN.2.3.9. Conoce y aplica, con ayuda y de forma muy guiada,
CAA estrategias para estudiar y trabajar de manera eficaz (por ejemplo: CAA
palabras clave, liulo...).
Est.CN.2.3.12. Manifiesta autonomia, con la ayuda del docente. en la CAA
ejecucion de acciones y tareas sencillas pautadas.
CIENCIAS DE LANATURALEZA Curso: 2°
BLOQUE 2: El ser humano y la salud.
Contenidos:
El cuarps humano. Anatomia y fisiclogia. Las funciones vitales en el ser humano: Funcidn de relacin (brganos de los sentidos, sistema nendoso, aparato b Prii les huesos, miscul

para preveni enfermedadas: higiena (lavado de manos, uso del neceser. cepiliado de dientes...), cuidado de su
.) La conducta responsable. Conocimiento de si mismo y da los demas. La kd dyla i

sentimbentos proplos y ajenos. La relacidn con los demés. La resolucidn pacifica de conflictos. Técnlcas de estudio y trabajo.

personal. E ¥

COMPETENCIAS RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON ESTANDARES
Cri.CN.21. Identificar y locallzar algunos de los principales drganos EstCM.2.1.1. Identifica y localiza, con ayuda, algunos de los principales
Implicados en la realizacién de las funci vitales del cuerpo humano, CMCT brganos implicados en la realizacién de las funclones vitales del cuerpo
humane: relacién (6rganos de los sentidos, sistema nervioso, aparato CMCT
locomator....).
Crl.CN.2.3. Relacionar determinadas priclicas de vida con el adecuado EsLCN.2.3.1. EstCN.2.3.2. Est.CN.2.3.3. Est.CN.2.3.4. Conoce, Identifica csc
funcionamiento de algunos Grganos da su cuarpo. y adopta, habituaimente, habitos saludables para prevenir enfermedades
en el ambito familiar y escolar. CMET
EsLCN.2.3.8. |dentifica emociones y sentimientos propios. de sus
cucY eompafieros y de los adultos. £56
csc
CAA EsLCM.2.3.9. Conoce y apiica, con ayuda y de forma guiada, estrategias
para estudiar y trabajar de manera eficaz (por ejemplo: subrayado, CAA
palabras clave, tulo....).
EsLCN.2.3.12. Manifi clarta ia en la aj de acclones y CAA
taraas sencillas
CIENCIAS DE LA NATURALEZA Curso: 3°

BLOQUE 2: El ser humano y la salud.

Contenidos:

dieta variada y equilibrada, descanso, no gritar.

El cuerpo humano. Anatomia y fisiologia. Las funciones vitales en el ser humano: Funcién de relacidn (0rganos de los sentidos. sistema nenvioso. aparato locomotor). Funcion de nutricion (aparatos
raspiratorio, digestivo. circulatorio y excretor). Habitos saludables para prevenir enfermedades: higiene (lavado de manos, uso del neceser, cepillado de dientes. ..
1 La conducta responsable. Conocimianto de si mismo y los demas.
sentimientos propios y ajenos; conducta empdtica. La relacién con los demas. La resolucién pacifica de conflictos. Técnicas de estudio y trabajo.

), cuidado de su cuerpo (postura cormecta,
Las diferentes etapas de |a vida. La identidad y la autonomia personal. Emocionas y

COMPETENCIAS RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON ESTANDARES
Crti.CN_2.1. Identificar y localizar los principales drganos implicados en la Est.CN.2.1.1. Identifica v localiza los principales drganos implicados en la
realizacion de las fundones vitales del cuerpo humana. CMCT realizacion de las funciones vilales del cue: humano: relacién 05
de los sentidos; sistema nervioso, aparato locomotor) v nutricién (aparatos CMCT
respiratorio. digestive. ).
Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas practicas de vida con el adecuado EstCN231 EstCN232 EstCN.233 EstCN.2.34 Conoce, identifica csc
funcionamiento del cuerpo. y adopta hdbilos saludables para prevenir enfermedades en olros dmbitos. CMCT
EstCN.2.3.8. |dentifica emociones y sentimienios propios, da sus CSsC
CMCT compafieros y de los adultos, manifestando conductas empaticas.
CEC
CAA Est.CN.2.3.9. Conoce y aplica, con ayuda. esirategias para estudiar y
trabajar de manera eficaz (por ejemplo: subrayado, autoinstrucciones. CAA
saguimiento de ribricas._.)
EstCN2312. enla de acciones vy tareas
sencillas. EAk
CIENCIAS DE LANATURALEZA Curso: 4°

BLOQUE 2: El ser humano y la salud.

Contenlidos:

nutricidn

tivo,

I y excrator). Rueda de los

de los demas. La personal. ¥
pacifica de conflictos. Técmcas de estudio y trabajo.

dad. Principales
saludables para prevenir enfermedades: higlene (lavade de manos, uso del neceser, cepillado de dientes...), cuidade de su cuerpo (postura correcta, dieta varada y equilibrada, descanso, no gritar..
conducta responsable. E!actos nocivos del consumo de alcohel y dregas. Avances de la ciencia que mejoran la salud. Conocimiento de actuaciones bdsicas de primeros auxilios. Conocimiento de i mismo y
propios v ajenos; conducta empatica. La relacian con los demds. La toma de i

criterios y

El cuarpo humano y su lunmnamnmn Analnm\a y fisiologla. Aparatos. Las iunmnes vitalas an &l ser humano: Funcidn de relacién (drganos de los sentidos, sistema nervioso, aparato IOmmmnr) Funcién da
di ud v enf e dades que afectan a los aparatos y sistemas del organismo humano. Habitos

) la

La

cuerpo humano.

COMPETENCIAS RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON ESTANDARES
Cril.CN.2.1. |dentificar y localizar los principales drganos implicados en la Est.CN.2.1.1. Identifica y localiza los principales drganos implicados en la
realizacion de las funciones vitales del cuerpo humano, estableciendo algunas CMCT realizacion de las funciones vitales del cuerpo humano: relacién (drganos cMeT
fund; enire ellas y os hdbitos de salud. de los senlidos, sislema nervieso, aparato kecomotor) y nuiricion (aparatos

circulatorio, excretor._ ).
CriCN22 Conocer el funcionamiento del cuerpo humano: brganos y EstCN.2.2. 1. Identifica algunas de las principales caracteristicas de las cMeT
aparatos: su localizacion, forma. culdados, st o funciones vitales del ser humanao: relacién y nutricidn.

EstCN.222 Conoce algunas caracteristicas del funcionamiento del cMCT
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CIENCIAS DE LANATURALEZA Curso: 4°

BLOQUE 2: El ser humano y la salud

Crti CN 23 Relacionar determinadas practicas de wvida con el adecuado Est.CN.2.3.1. Reconoce estilos de vida saludables y sus efectos sobre el csc
fur del cuerpa, estilos de vida cuidado y mantenimiento de los diferentes drganos. CMCT
EstCN.2.3.2. EstCN.2.3.3, Idenlifica y adopla habilos saludables para CsC
prevenir enfermedades. CMCT
Est.CN.2.3.4. Conoce los principios de las dietas equilibradas. CMCT
csc
EstCN.2.3.5. Conoce los efectos nocivos del consumo de aleohal y cac
tabaco, sobre todo en edades tempranas.
Est.CN.2.3.6. Conoce algunos avances de [a ciencia que mejoran la salud. CMCT
CsC
—— EstCN.2.3.7. Conoce y comprenda técnicas basicas de primeros auxilios. CMCT
cse EstCN.2.3.8. Identifica y il y propios, CSC
de sus compafieros y de los adultos, manifestando conductas empéticas.
EstCN.2.3.8. Conoce y aplica frecuentements estrategias para estudiar y
trabajar de manera eficaz (por ejemplo: autoinstrucciones, seguimiento de CAA
ribricas. resumen, esquema....)
EstCN.2.3.10. Reflexiona, con la ayuda del docente, sobre el trabajo CAA
realizado y saca conclusiones sencillas sobre como trabaja y aprende.
Est.CN.2.3.11. Planifica, con la ayuda del docente, de forma autdnoma csc
actividades individuales de ocio y tiempo libre, que repercutan
positivamente en su modo de vida. CAA
Est.CN.2.3.12. Manifi an la &) de acclones y tareas. CAA
Est CN.2.3.13. Manifiesta y desareila iniciativa en la toma de decisiones,
teniendo en cuenta las consecuencias principales de las decisiones CAA
tomadas.
CIENCIAS DE LA NATURALEZA Curso: 5°
BLOQUE 2: El ser humano y |a salud.
Contenidos:
El cuerpo humano y su funclonamiento. Anatomia y fisiologia. Aparatos y sistemas. Las funclones vitales en el ser humanao: Fumén da relacién (drganos de los senbdos slstsma narvioso, aparalo iocommor}
Funcién de nutricién {aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor). Rueda de los alimentos. Funcmn de (aparato ductor). Salud y d. Principales que
afectan a los aparalos y sistemas del organismo humana. Habitos para prevenir : higiene (lavado de manos, uso del neceser, cepillado de dientes...), cuidado de su cuerpo (postura

comrecta, diela variada y equilibrada, descanso, no gritar...). La conducia responsable. Efeclos nocivos del consumo de alcohol y tabaco. Avances de la ciencia que mejoran la salud. Conocimienio de
acluamnes basicas de primeros awdlios. Conoclmiento de sl mismo (autoestima) y de los demas. La identidad y la autonomia personal. La relacién con los demias. Técnicas de estudio y trabajo. La toma de

critarias y cor ias. La lucidn pacifica de
COMPETENCIAS RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON ESTANDARES
Crti.CN.2.1. Identificar y localizar los principales érganos implicados en la Est.CN.2.1.1. Identifica y localiza los principales érganos implicados en la
realizacién de las funciones vitales del cuerpo humano, estableclendo algunas CMCT realizacién de las funciones vitales del cuerpo humano: relacién (érganos
lach fune: les entre ellas y d inados habitos de salud. da los sentidos, sistema nervioso, aparato locomotor), nutrcidn (aparatos CMCT
respiratorio, digestive, circulatorio y excretor) estableciends relaciones
entre alles y algunos habitos de salud.
Cnti.CN.2.2. Conocer el funcionamiento del cuerpo humano: células, tejidas, EstCN.221. Identifica y describe algunas de las principales
brganos, aparatos, sistemas: su localizacién, forma y estructura caracteristicas de las funciones vitales del ser humano: relacién, nutricidn CMCT
y reproduccidn.
cuMeT S—
EstCN.22.2. Identifica algunas caracteristicas del funcionamiento del
cuerpe humanc en cuanto a células, tejidos, drganos y aparatos; CMCT
localizandolos e identificdndolos segin su forma, y estructura.
CIENCIAS DE LA NATURALEZA Curso: 5°
BLOQUE 2: El ser humano y |a salud.
CriCN23. Rsial:innsl determinadas préacticas de vida con el adecuado EstCN 231 estilos de vida ¥ sus efectos sobre el cuidado CsC
estilos de vida saludables. y mantenimiento de los diferentes drganos y aparatos. CMCT
sablendo las repen:usuones para la salud de su modo de vida.
EstCN.2.3.2. EstCN.2.3.3. Identifica hdabitos saludables para prevenir CcsC
¥ una conducta cMeT
Est.CN.2.3.4. Conoce los da las diatas las CMCT
priclicas saludables para prevenir y detectar los riesgos para la salud csc
Est CN.2.3.5. Conoce y comprende los efectos nocivos del consumo de alcohal y csc

tabaco, sobre todo en edades tempranas

Est.CN.2.3.6. Observa e identifica algunos avances de la clencia que mejoran la CMCT
salud {medicina, produceian y de 2 del agua, csc
ete.).

cc:';iT Est.CN.2.3.7. Conoce y utiliza técnicas basicas de primeros auxilios para saber CMCT

L en i i

CAA
Est.CN.2.3.8. Identifica, y dese propios, csc
de sus compaferos y de los adullos manlissmndu mndumas empalicas
Est CN_2.3 8. Conoce y aplica, habitualmente, estrategias para estudiar y trabajar ETh
de manera eficaz. por ejemplo: resumen, esquema, mapa conceptual...
Est CN_2.3.10. Reflexiona sobre el trabajo realizado y saca conclusiones sobre CAA
cémo trabaja y aprende.
EstCN.23.11. Planifica de forma autdnoma actividades individuales de ocio y csc
tiempo libre, que repercutan posiivamente an su medo dea vida. CAA
Est CN_2.3.12. Manifiesta autonomia en la planificacién y ajecucitn de acciones y Sk
tareas sencillas.
Est CN_2.3.13. Manifiesta y desarrolla ciera inicialiva en la toma de decisiones, CAA

identificando los criterios y las consecuencias de las decisiones tomadas.
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CIENCIAS DE LANATURALEZA Curso: 6°

BLOQUE 2: El ser humano vy |a salud.

Contenidos:
El cuerpa humang y su funcionamiante. Anatemia y fisiologla. Aparatos y sisteras. Las funciones vilales en al ser humano: Funcién de relacién (6rgancs de los senlidos, sistema nervieso, aparato kecomotor).
Funcidn de nutricion T , digestive, circulatorio y excretor). Rueda de les alimentos. Funcién de i6n (aparato )- Salud y . Principales que
afectan a los aparatos y sistemas del organismo humano. Habitos para prevenir des. La conducta responsable. Efectos nocivos del consumo de alcohol y drogas. Avances de la ciencia
que mejoran la salud. Conocimiento de actuaciones basicas de primeros auxilios. Conocimiento de sl mismo y de los deméas. La identidad y la autonomia personal. La relacidn con los demas. La toma de
s criteros y ias. La pacifica de Técnicas de estudio y trabajo.
COMPETENCIAS RELACION DE €C
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON ESTANDARES
Crti.CN.2 1. |dentificar y localizar los principales drganos Implicados en la EstCN.2.1.1. Identifica v localiza los principales érganos implicados en la
realizacion de las funciones vitales del cuerpo humano, establaciendo algunas CMCT realizacién de las funciones vitales del cuerpo humano: relacion (Grganos
retaciones fundamaentales entra ellas y determinados habitos de salud. de los sentidos, sistema nervioso, aparato lecomotor), nutricion (aparatos CMCT
respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor) y reproduccién {aparalo
reproductor).
Crti.CN.2.2. Conocer el funcionamiento del cuerpo humano: células, tejidos, EstCN.2.2.1. Identifica v describe las principales caracteristicas da las oMeT
drganos, aparalos, sistemas: su localizacién, forma, estructura, funciones, funciones vitales del ser humano: relacidn, nutricién y reproduccién.
culdados, efc. CMCT
Est.CN.2.2.2. Identifica las principales caracteristicas de los aparatos
respiratorio, digestivo, locomotor, circulatorio y excretor y explica las CMCT
principales funcionas.
CIENCIAS DE LANATURALEZA Curso: 6*
BLOQUE 2: El ser humano y a salud.
Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas practicas de vida con el EsLCN.2.3.1. Reconoce y relaciona estilos de vida saludables y sus efectos sobre el culdado y csc
i do funck b del cuerpo, estilos de vida mantanimiento de los diferentes drganos y aparatos. CMCT
sabiendo las rep para la salud de su modo
de vida. EsLCN.2.3.2. |dentifica y vabora habitos para pravanic ¥ una csc
conducta responsable. CMCT
Est.CN.2.3.3. Identifica y adopta habitos de higiene, cuidado y descanso en su dia a dia. csc
EstCN.2.3.4. Conoce y explica los p pios de las dietas las practicas CMCT
saludables para prevenir y detectar los riesgos para la salud csc
EstCN.2.35 Reconoce los efectos nocivos del consuma de aleohol y drogas, sobre todo en edades csc
tempranas.
EsLCN.2.3.6. Observa, identifica y describe algunos avances de la ciencla que mejoran la salud CMCT
CMCT (medicina, produccidn y conservacién de alimentos, potabilizacién del agua, ete.). csc
csc
CAA Est.CN.2.3.7. Conoce y utiliza técnicas de primeros auxilios, en situaciones simuladas y reales. CMCT
EstCN.2.3.8. Identifica y_describe ¥ propios, de sus csC
v de los adullos, ampaticas.
EsLCN.2.3.9. Conoce y aplica esirateqias para estudiar y trabajar de manera eficaz. CAA
EsLCN.2.3.10. Reflaxiona sobre el tral realizado, saca conclusiones sobre como trabaja CAA
aprende v elabora estrategias para seguir aprendiende.
EstCN.2.3.11. Planifica de forma autdnoma y creativa aclividades de ocio y tiempo libre, individuales csc
¥ en grupo, que repercutan positivamente en su modo de vida, CAA
Est.CN.2.3.12 Manifiesta autonomia en |a planificacién y ajecucidn de acciones v lareas. CAA
EstCN.2.3.13. Manifiesta y desarrolla iniciativa en la toma de decisiones. identificande los criterios y CAA
las consecuencias de las decisiones lomadas.
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Anexo VII

EDUCACION FISICA Curso: 1°
BLOQUE §: Gestidn de la vida activa y valores.
Contenidos:
Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de acciones matrices.
Partes del cuerpo con el L (seg ).
Relacitn de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcién de habites posturales comrecios.
Valoracién y acaptacitn de la propla realidad corporal y la de los demas, de la difi ia de niveles de {a motriz entre las diferentes personas
La actividad fisica, el juego y el deporte y sus nomas.
Practica de actividades fisicas y juegos populares y del entomo préximo.
Conciencla critica ante las conductas surgidas durante |a practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacién del didlogo y las normas bésicas de comunicacidn soclal para la solucién de conflictos.
Interés por participar en todas las tareas y valoracion del asfuerzo personal en la actividad fisica.
Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.
Madidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcio de materiales y aspacios.
Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en el juego.
COMPETENCIAS RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Cri.EF 6.4. Conocer, con ayuda, contenidos propios de la Educacién Fisica y CMCT Est.EF 6.4.3. Conoce y verbaliza, con la ayuda del docente, el resultado CMCT
los introducidos en olras dreas que lenen refacidn con el cuerpo humano y CAA de su accidn tras reallzar situaciones motrices. CAA
con la actividad fisica
Esl.EF.6.4.4. Conoce las principales pares del cuerpo (cabaza, ronce y CAA
exiremidades) gue se desarrallan en el area de ciencias de la naturaleza y
que son movilizadas en una siuacién de clase.
Cri.EF.6.5. Mostrar interés por cumplir, con ayuda, las normas referentes al CMCT EstEF.6.5.3. Muestra interés y raconoce, con ayuda, alguno de los CMCT
cuidado del cuerpo con relacién a la higiene postural. efactos beneficiosos de los hdbitos posturales correctos aplicados a su
vida cotidiana {por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de compra,
obmo sentarse, elc.).
Crl.EF 6.7. Respetar la propia realidad corporal y la de los demas. CSC Est.EF.6.7.1. EsLEF.6.7.2. Respeta la diversidad de realidades corporales CSC
y de niveles de competencia molriz presentes en su clase, en especial en
el aprendizaje de nuevas habilidades.
Cri.EF 6.8. Conocer y practicar diferentes juegos infantiles populares. CCEC EstEF68.1. EstEF682 Conoce y practica juegos infantiles, CCEC
e sus reglas o
EDUCACION FiSICA Curso: 1°
BLOQUE 6: Gestidn de la vida activa y valores.
Cri.EF £.9. Tomar conclencia da las situaciones conflictivas surpidas en clase. CsC Est. EF.6.9.3. Muestra buena di icidn para soluch los il da C8C
manera razonable.
EstEF.6.9.2. EstEF6.94. v califica las csc
conductas inapropiadas surgidas en clase
Cri.EF 6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, csc Est EF.6.13.1. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAA
tandos i mi los otro: I tividades fisi [
:,fg;s r;csp?agd: ng:sz risglgs szlae;a;?]:yvaemandn ilgﬂasm‘ya;r; e CIEE Est.EF 6.13.2. Resualve problemas motores senciflos aceptando ayuda. CIEE
¥ CAA
cMeT Est EF.6.13.3. Incorpora en sus nitinas el cuidado e higlene del cuerpo CMCT
{por ejemplo el aseo tras la sesién de Educacidn Fisica).
EstEF.6.13.4. Participa, de forma dirigida, en la recogida de material csc
utilizado en las clases.
Est EF.6.13.5. Respata las normas y reglas de juego. csc
EDUGACION FISICA GCursa: 2°
BLOQUE 6: Gestidn de la vida activa y valores.
Contenidos:
Ci la da las actividades motrices, rel dor las i b de las acclones llevadas a cabo con los resultados obtenidos
Anico-fi del aparalo con el g huesos y
Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habites posturales correclos.
Valoracién y aceplacién de la propia realidad corporal y la de los demas, de la de niveles de maotriz entre lag diferentes personas.
La actividad fisica, el juego y el deporte y sus nomas.
Practica de actividades fisicas y juagos populares y del entormneo prosimo.
Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacién del didlogo y las narmas basicas de comunicacidn social para la solucidn de conflictos.
Interés por participar en todas las tareas y valoracidn de la iniciativa y del esfuerzo personal en la actividad fisica.
Adquisicidn de habitos de cuidado e higiene corporal.
Madidas de seguridad en la practica da actividad flsica y uso correcto de materiales y espacios.
Aceptacidn y raspeto hacia las normas, reglas y persenas que participan an el juego.
COMPETENCIAS RELACION DE cC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
CriEF 6.4. Identificar, globalmente y con ayuda, contenidos propios de la CMCT Est EF 6.4.3. Pasa del conoclmiento y descripcidn del resultado de la CMCT
Educacién Fisica y los infroducidos en otras dreas que tienen relacién con al CAA accién al conocimiento global de la misma, tras realizar situaciones CAA
cuarpo humano y con la actividad fisica_ motrices.
EstEF.6.4.4. |dentifica las principales pares del cuerpo (moisculos, CAA
huesos y articulaciones) que se desamollan en el drea de dencias de la
naturaleza y que son movilizadas en una situacién de clase.
Crl.EF 6.5. Mostrar interés por cumplir las normas referentes al cuidado del CMCT EstEF6.5.3. Muestra interds y reconoce alguno de los efeclos CMCT
euerpo con relacidn a la higlene postural. beneficiosos de los habitos posturales coreclos aplicados a su vida
cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de compra, como
sentarse, elc.).
Crl.EF 8.7. Respetar la propia realidad corporal y la de los demés. CsC Est EF.6.7.1. EsLEF.6.7.2. Respela la diversidad de realidades corporales csc
y de niveles de competancia molriz presentes an su clase, en especial en
ol aprendizaje de nuevas habilidades.
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EDUCACION FiSICA Curso: 2*

BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores.

Cri.EF.6.8. Conocer acthvidades fisicas, lidicas, deportivas y artisticas, asi CCEC EstEF6.8.1. EsLEF.6.8.2. Practica ura diversidad de actividades fisicas CCEC
COMO Sus nommas basicas y caracteristicas. lidicas, deportivas y artisticas del contexto cercano wo del entomo
préxima aragonds, slendo capaz de explicar algunas de sus reglas o
caracteristicas.
Cri.EF.8.9. Tomar de las surgidas en clase. csc Est.EF.6.9.3. Muestra buena para los de CsC
manera razonable.
EstEF 692 EstEF684. y califica las C8C
oanductas inapropiadas surgidas en clase.
Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, csc Est.EF 6.13.1. Tiene inlerés por participar en las tareas presentadas. CAA
respetandose a sl mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los CIEE EsLEFBA32.D = — - - = CIEE
juegos, aceptando las nommas fas establecidas y actuando con interés L an
L i yreg L CAA problemas motores sencillos con ayuda.
cMeT EstEF 6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado a higiene del cuerpo CMCT
(por ejemplo &l aseo tras la sesidn de Educacion Fisica).
EstEF 6.13.4. Parlicipa, de forma dirigida, en la recogida de material CsC
utilizado en las clases
Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego y a los compafieros. CsC
EDUCACION FiSICA Curso: 3°
BLOQUE 6: Gestidn de la vida activa y valores.
Contenidos:
Reglas de accion de las act\wdm maotrices y su identificacion a través de la practica.
Elemantos organi i con el i i iracion y itn (huesos, misculos y articulaciones).
Observacion de los e!ec[ns fisioldgicos tras la realizacién de actividad fIEK:a con diferentes intensidades.
Habitos de idabi con |a actividad fisica.
Relacidn de la actividad fisica con |a salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica y la adopcidn de hibitos posturales correclos.
Valoracion y aceptacion da la propla realidad corporal y la de los demas, de la di ia de niveles de ia motniz entre las diferentas parsonas y adopcidn de una actitud critica.

La actividad fisica, el juego y el deporte como elementos de la realidad social.

Practica de juegos, juegos lradac\ona\as deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas de distintas culturas, especialmeante los de las presentes en el entomo aragonés, e iniciacien an el
de su entormo

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser genaradoras de conflictos.
Utilizacidn del didlogo y las normas basicas de comunicacién social para la solucién de conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracidn de la iniciativa y del esfuerzo personal en la actividad fisica.

Adquisicidn de hdbitos de cuidado e higiene corporal.

Medidas de sequridad en la practica de actividad fisica y uso comacto de materiales y espacios.

Aceptacidn y respeto hacia las nomnas, reglas y parsonas que participan en el jusgo.

COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION ot AvE CON ESTANDARES

Crl.EF.6.4. Identificar contenidos propios de la Educacién Fisica y los CMCT EstEF.8.4.3 Identifica, desde el resultado de una accién v su efeclo CMCT

introducidos en otras dreas que tienen relacién con el cuerpo humano y con la ChA global en el juego, las reglas de accidn mas efectivas. CAA
actividad fisica.

EstEF.6.44. Conoce las funciones basicas de los aparatos y sistemas Can
gue se desarrollan en el &ea de ciencias de la naluraleza gue son
movilizados en una siluacion de clase.

Cri.EF.6.5. Reconocer la importancia de cumplir las normas referentes al CMCT EstEF.6.5.3. Reconace los efectos beneficiosos de los hibitos posturales CMCT
cuidado del cuerpo con relacion a la higiene postural correclos aplicados a su vida colidiana (por ejemple, Hevar mochila,
lavantar bolsas de compra, como sentarse, etc.), llevando a cabo alguno
de ellos.

Cri.EF.6.6. Corhocer r.on @l ruvel de geslidn de sus capacidades fisicas, CMCT EstEF.6.6.2. ldentifica los efectos fisioldgicos de la realizacidn de CMCT
y duracién del esfuerzo, teniendo en actividad fisica en clase para comprender las respuestas de su cuerpo.
cuema SUS pos:buhdaﬂes y su relackin con la salud.

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 6: Gestidn de la vida activa y valores.

Cri.EF.6.7. Respetar la propia realidad corporal y la de los demas mostrando csc EstEFB6.7.1 EsAEF67.2 Rascsta la nmn\a mahdad Da'mrai v la de los Ccsc
una actitud critica. demés cuando paricipan en las d durante
Ia clase. 8n especial en el aprendizaje de nuevas habilidades. v muesira

iniciativa_al defender los buenos compodamientos frente a actitudes
discriminatorias

Cri.EF.6.8. Conocer y praclicar la diversidad de actividades fisicas, |Gdicas, CCEC EsLEF.6.8.1. EstEF.68.2 Conoce y practica una diversidad de CCEC

daportivas y artisticas del contexto cercano yfo del entorno préximo aragonés. actividades fisicas lidicas, deportivas y artisticas del contexto cercano ylo

del entorno préximo aragonés, slendo capaz de explicar sus
y @l entorno ! an al gue se desarrollan.

Cri.EF.6.9. Tomar e las surgidas an el CSC Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicidn e iniciativa para solucionar los CSsC
entomo proximo y tener una ac:ll.ud proactiva para su correccion. conflictos de manera razonable.

EstEF.6.8.2. EstEF.6.9.4. y califica las CsC
conductas inapropladas que surgen en la practica de actividades fisico-
deportivas en al colegio o en el entorno proximao.

CriEF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, CsC EstEF.6.13.1. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAM

respetandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los CIEE
Juegos. acaptando las normas y raglas establacidas v actuando con interés.

EstEF.6.13.2. D Iniciativa en CIEE
CAA problemas motores sencillos.

cMar: EstEF.6.13.3 Incorpora en sus futinas el cuidado @ higiene del cuerpo CMCT

{por ejemplo el aseo iras la sesién de Educacién Flsica).

EstEF 6134 Parlicipa. de forma auténoma, en la ecogkda de materdal CsC
utilizado en las clases.

EstEF 6135 Respeta las nomas v reglas de jue a los compafieros csc
controlando su conducta para que sea respetuosa y daportiva y no
perjudigue el desamollo de la actividad.




EDUCACION FISICA Curso: 4°

BLOQUE §: Gestidn de la vida activa y valores.

Contenidos:

Principios y reglas de accidn de las actividades motrices: individuales (cuanto mayor sea la amplitud de la zancada, mayor velocidad, eleccién del angulo de salida en el lanzamiento da un objeto,...), de
aposicidn [\anzar el mévil lejos del oponante, ocupar espacios oerurales )y da cooperaclonopns\c:ﬁn (progresar hacia el objetivo, buscar espacios libres,... ). [dentificacion a través de la prictica.

con el i c ! i ¥ ion (huesos, yar
Localizacidn de zonas corporales desde las que se pueden observar y ificar los efectos fisiolégicos de la realizacidn de actividad fisica con diferentes intensidades.
Habitos de alimentacidn y su repercusién scbre la salud y el ejercicio fisico. de una dieta
ldentificacin de practicas poco saludables en relacién a la actividad fisica (o ausencla de ella).
Relacitn de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Reconocimis de los efectos benefici de la actividad fisica y la adopcién de hébitos poslurales corectos
Medidas de dad, el cal iento, la dosificacian del esfuerzo y la recuperacién como el en la én de lesiones en la actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.
Valoracién y aceptacién de la propla realidad corporal y la de los deméas, de la difi ia de niveles de ia motriz entre las diferentes personas y adopeiGn de una actitud eritica.

La actividad fisica. el juego y el deporte como elementos de la realidad social. G de tipos de

Practica de juegos, juegos tradicionales, deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas de distintas culturas, especialmente los de las presentes en ef enlomo aragonés, @ iniciacien en al
conacimienta de su riqueza cultural, historia y origen.

Conciencia eritica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.

Iniciativa para los ¥ como medio para ello, del didlogo y las normas bisicas de comunicacion social.

Interés por mejorar la competencia motriz y valoracién del esfuerzo persenal en la actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.

Adquisicidn de habitos de cuidado e higiene corporal.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, ¥p que participan en el juego.
COMPETENCIAS RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Cri.EF 6.4. |dentificar y analizar contenidos propios de la Educacién Fisica y CMCT Est.EF.6.4.3. Deduce hipdtesis para actuar en diferentes actividades a CMCT
los introducidos en otras dreas gue lienen relacion con el cuerpo humano y CAA través de la formulacion de reglas de acciGn. CAA
con la actividad fisica
Est EF 6.4 4. Localiza y conoce las funciones de aparatos y sistemas que CAA
sa desarrollan en el drea de clencias de la naturaleza que son movilizados
en una situacién de clase.
CrlEF 6.5. Reconocer e interiorizar la importancia de cumplir las nomas csc Est EF.6.5.2. Relaciona, con la ayuda del docents, sus principales habitos CMCT
referantes al cuidado del cuerpo. CMCT de alimentacién con la actividad fisica que realiza (por ejemplo, horarios
de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, atc. ).
EstEF 653 Identifica, con la ayuda del docenta, los efectos benefickosos CMCT
del ejercicio fisico para la salud, y los habitos posturales comrectos
aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas
de compra, cbmo senlarse, etc.).
EDUCACION FISICA Curso: 4*
BLOQUE 6: Gastidn de la vida activa y valores.
Est.EF.6.5.4. Describe los afectos negativos del sedentarismo. CMCT
CsC
EstEF.6.5.5. Conoce la importancia del calentamiento y la vuelta a la CMCT
calma y los realiza de forma dirigida.
Cr.EF6.6. Expeﬂmnntar el nivel de gestibn de sus capacidades fisicas, CMCT EstEF6.6.2 Localiza los lugares fundamentales para el registro de la CMCT
la y duracién del esfuerzo. feniendo en cardiaca y resp . tanto en de reposo comao da
cuenta sus pnsmu\mamas ¥ su relacién con la salud. actividad fisica.
Cr.EF.6.7. Respetar la propia realidad corporal y la de los deméas mostrando CSsC EstEF.6.7.1. EsLEF 6.7.2. Respela la propia realidad corporal y la de los csC
una actitud critica. demas cuando participan en |as diferentes situaciones planteadas durante
la clase, en especial en el aprendizaje de nuevas habilidades y muestra
iniciativa al defender los buenos comportamientos frente a actitudes
discriminatorias.
CrLEF.6.8. Conocer y practicar la diversidad de actividades fisicas, lidicas, CCEC EstEF.6.8.1. Conoce las dlfarenclas caracteristicas y-‘n relaclones entre CCEC
deportivas y artisticas del contexto cercano ylo del entorno priximo aragonés. juegos populares. ]uegns dich deportes col 3
daportes individ ivi enla leza.
EstEF 682 Practica una diversidad de actividades fisicas (juegos, CCEC
juegos tradicionales aragoneses, priorizando los préximos al contexto del
alumnado, deportes -en sus diversas manifestacioneso  actividades
artisticas) y se inicia en el conocimiento da su riquera cultural, historia y
origen.
Cr.EF.6.9. Tomar ia de las sif i i surgidas en el Csc Est EF.6.9.1. Reconace, con la ayuda del docente, las modas y la imagen csc
entormo proximo y tener una actitud proactiva para su comeccidn. corporal de los modelos publicitarios y las relaciona con pracicas
beneficiosas o perjudiciales para la salud.
Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicidn e iniciativa para solucionar los CsC
confliclos de manera razonable.
EstEF.6.9.2. EstEF694. y califica las CsC
conductas inapropiadas que surgen en la practica de actividades fisico-
deportivas an al colegio o en el entorno proximo.
Cri.EF.6.10. Manifestar respeto hacia el entomo y el medio natural en los CMCT EstEF.6.10.1. Se hace responsable con la ayuda del docente de la CMCT
jueges y actividades al aire libre con la ayuda del docente. efiminacién de los residucs que genera el alumno/a en la realizacidn de
las actividades en &l medio natural, en espacios escolares o prdximos al
cantro.
EstLEF.6.10.2. Utiliza los espacios del entorno préximo respetando la flora CMCT
y la fauna del lugar con la ayuda del docanta.
EDUCACION FISICA Curso: 4°
BLOQUE 6: Geslién de |a vida activa y valoras.
Cri.EF6.11. |dentificar @ interiorizar la importancia de la prevencidn, la CMCT EstEF6.11.1. Reconoce las lesiones deportivas y las acciones CMCT
recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacidn de la practica de la preventivas mas comunes en las praclicas que realizan
actividad fisica.
Crl.EF 6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsabla, CSsC EstEF.6.13.1. Tiane interés por mejorar la competencia motriz en las CAA
respatandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los CIEE diferantes situaciones molrices que sa presentan.
juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés. T = =
CAA Est.EF.6.13.2. Demuastra iniciativa y conflanza en diferentes situaciones, CIEE
CMCT resolviendo problemas molores.
EstEF.8.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo CMCT
{por ajemplo el aseo tras |a sesidn de Educacidn Fisica).
Est.EF.6.13.4. Pariicipa, de forma autdnoma, en la recogida de material CsC
utilizado en las clases.
EstEF 6135 Respeta las normas y reglas de juego, a los compafieros, csC
aceptando formar parte del grupe que le comesponda y el resultado de las
competiciones o siluaciones de trabajo con deportividad
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EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 6: Geslidn de la vida activa y valores.

Contenidos:

Las capacidades fisicas basicas. ion y i i su ia &n la mejora de las habilidades motrices.

Interés por ka mejora de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

Principics y reglas de accidn de las actividades motrices: individuales {cuanto mayor sea la amplitud de fa zancada, mayor velocidad, eleccidn del angulo de salida en el Ianzamlunlu de un objelo....}, de

oposicién (lanzar el mévil lejos del oponente, ocupar espacios cenlrales,. ) y de cooperacidn-opasicin (progresar hacia el objetivo, buscar espacios libres,...). Y exp p
su eficacia.
El it ganico-fi i lacionados con el i sistamas latorio y i i bésicos del aparato locometar (huesos, misculos, ligamentos y tendones).
dela ia cardiaca y y célculo de la zona de trabajo dptimo.
Adopclén de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una buena gestidn de sus capacidades fisica
Habitos de alimantacidn y su repercusidn sobr la salud y el ejercicio fisico. Fund. s da una dieta llibrad;

Ideniificacién de practicas poco saludables en relacidn a la actividad fisica (o ausencia de ella).
Efectos da la actividad fisica en la salud y el blenestar. Recomclmnnlo de los sfecms beneficiosos de la actividad fisica y la adopcién de habitos posturales comectos.

Adquisicidn de habitos de medidas de ridad, de cal , dosifi n del esfuerzo y de recuperacion, orlentados a la prevencion de lesiones en la actividad fisica. Uso cormecto de materiales y
B83pacios.

Valoracion y aceptacion de la propla realidad corporal y la de los deméas mostrando una actitud critica hacia el modelo estélico-corporal soclalmente vigente.

Valoracion y ion da la dif ia de niveles de ia motriz entre las dlinnama-s pm;onas y adopcitn de actitudes adecuadas para evitar comportamientos discriminatorios.

La actividad fisica, el jusgo y ol deporte como f sociales y )@ i ificacidn de dif tipos de
Préactica de jusgos, juegos tradicionales, deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades aristicas de distintas culturas, especialmente los de las presentes en el entorno aragonés, y reconocimienta
de su riqueza cultural, historia y origen.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos, tanio en las situacicnes de clase como en espectaculos deportivos.

Iniciativa para solucionar los conflictos y utilizacién, como medio para ello, del didlogo vy las normas basicas de comunicacion social.

Uso de las tecnologias de la yla para la de yla da trabajos. con unos ¥ una culdada.

Valoracién del trabajo bisn ejecutado desde el punto de vista motor y del esfuerzo personal en la actividad fisica. Confianza en sus proplas posibilidades.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiena corporal.

Aceptacidn y respelo hacia las normas, reglas, estrategias, resullados y personas que participan en el jusgo.

COMPETENCIAS RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Cri.EF.6.4. Relacionar y analizar contenidos proplos de la Educacion Fisica y CMCT EstEF.6.4.1.F la fisica basica de forma mas CMCT
los introducidos en olras dreas que tienen relacién con el cuerpo humano y CAA significativa en los ejercicios, sl h o actividad o
con la actividad fisica. = =
EstEF 542 R la del d o de las i CMCT
fisicas para la mejora de las habllidades motrices que emplea el individuo
para realizar cualquier actividad fisico deportiva y aristico-expresivas
EDUCACION FiSICA Curso: 5
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
Est EF.6.4.3. Establece hipdlesis para actuar en diferentes actividades a CMCT
través de la formulacién de reglas de accidn. CAA
EstEF.64.4. Comprende la explicacién los ejercicios, siluaclones o CAA
actividades realizadas. usando los tdrminos y conacimientos que sobre el
aparato ¥ S8 en el drea de
clancias de la naturalaza,
Cri.EF.6.5. Reconocer & Interiorizar los efectos del ejercicio fisico. la higiene, CIEE EstEF.6.5.1. Tiene Interés, con la ayuda del docente, por mejorar las CIEE
ia allmamacxén y los habitos posturales scbre la salud y el bienestar, cse capacidades fisicas relacionadas con la salud,
do una actitud ble hacla uno misma
CMCT EstEF 652 Relaciona sus principales habitos de almentackn con la CMCT
actividad fisica que realiza (por ejemplo, horarios de comidas,
calidadicantidad de los alimentos ingeridos, etc ).
Est.EF.6.5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la CMCT
salud, v los hébitos posturales comecios aplicados a su vida cotidiana (por
ejempla, llevar mochila, levantar bolsas de compra, como sentarse, elc.),
Hevando a cabo alguno de ellos.
Est.EF.6.5.4. Describe los efectos negativos del sadentarismo y de una CMCT
dieta desequilibrada. cse
EstEF.6.5.5. Realiza tanto calentamientos como lareas de vuella a la CMCT
calma con ayuda, valorando su funcién preventiva.
CriEF.6.6. Mejorar, con la ayuda docente, el nivel de gestidn de sus CMCT EstEF.6.6.2. |dentifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas CMCT
capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién del intansidades de esfuerzo.
esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.
Cri.EF.6.7. Valorar, aceptar y respetar |la proplia realidad corporal y la de los CsC EstEF.6.7.1. Respeta la da y de niveles CsC
demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. de competencia motriz entre los nifios y nifas de la clase y pide yiu ofrece
ayuda cuando es necesario para el buen desarrollo de las sesiones.
EstEF6.7.2. Toma de conclencia, con ayuda, de las exigencias y CsC
valoracion del esfuerzo gue comportan los aprendizajes de nuevas
habilidades tanto en uno mismo como en los demas.
Cri.EF.6.8. |dentifi y practicar la diversidad de actividades fisicas. |udicas, CCEC EstEF.6.8.1. ldentifica y analiza las diferancias, caracteristicas ylo CCEC
daportivas y artisticas del contaxto general y/o del entorno proximeo aragonés. relaciones entre |uegos , juegos
deportes , deportes ¥ an la natural
EDUCACION FISICA Curso: 5*
BLOQUE 6: Gestién de |a vida activa y valores.
Est.EF.6.8.2. Practica juegos, Juagos Lramcmnalae aragoneses, deportes CCEC
{en sus diversas ) artisticas y sU
riqueza cultural, historia y origen.
Cri.EF.6.9. Opinar coharentemante tanto desde fa perspectiva de participante CSC Est EF.6.9.1. Reconcce las modas y la imagen corporal de los modelos CSsC
como de espactador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas ccL publicitarios y las relaciona con practicas beneficiosas o perjudiciales para
axponer su opinibn, aceptando las de los demds. Ia salud.
Est EF.6.9.2. Explica a sus compaferos las caracteristicas de un juego o CsC
situacién practicada en clase y su desarrollo, identificando las buenas o ccL
malas practicas que puadan surgir.
Est. EF.6.9.3. Muestra buena disposicidn e iniciativa para solucionar los CsC
de manera su opinién y la da
los demas.
EstEF.6.94. Reconoce y califica negativamenle las conductas CSC
(tanto de como de u
., medios de icaci elc.) que se producen en la
practica o en los daportivos
o lomando como ia eventos con social y
medistica.
Cri.EF.6.10. Manifestar respeto hacia el enlnmo ¥ 8l maedio natural en los CMCT EstEF.6.10.1. Se hace responsable con la ayuda del docente de la CMCT
juagos y al aire libre, acciones eliminacién de los residuos que se generan en la realizacidn de las
dirigidas a su preservacitn con la ayuda del docsn!e actividades en el medio natural. en espacios escolares o préxdmos al
centro.
EstEF6.10.2 Utiiza los espaclos nalurales yio del entomo praximo CMCT
respetando la flora y la fauna dal lugar con la ayuda del docente.
Cri.EF6.11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencidn, la CMCT EstEF6.11.1. Reconoce las lesiones y enfermedades deportivas méas CMCT
recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacién de la practica de la comunes en las practicas que realizan, asi como las acclones preventivas
actividad fisica.  los primeros auxlios a realizar en caso de accidenta.
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EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 6: Gestién de |a vida activa y valores.

CriEF.6.12. Exu'aer y alaborar informacion relacionana con temas de interés cD EstEF.6.12.1. Utiliza, en alguna de Ias lareas encomendadas, las cD
an la etapa . visitas, L elc.) y oL de la i6n y la para localizar y extraer la
utilizando fuentes de y haciendo uso de las informacion que se le solicita.
da fa la como recurso de apoyo al
Area. Y e EstEF.6.12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a la ortografia, a las ccL

pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando, por
lo menos en alguna de las tareas encomendadas, programas de edicién
ylo presentacitn.

EstEF.6.12.3. Expona sus mas de forma coherente y se expresa de ccL
forma comecta en di y respeta las de los
demas.
Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, CsC EstEF.6.13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las CAA
respetandose a sl mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los CIEE diferentes situaciones molrices que se prasentan.
juegos. acaptando las normas y reglas establecidas y actuando con inlerés & — =
iniciativa individual y trabajo en equipo. CAA EstEF6.132. D ¥ &n CIEE
CMCT situaciones, resclviendo problemas motores (de manera individual o en
trabajo en equipa).
EstEF.6.13.3. Incompora an sus rutinas el culdado e higlene del cuempo CMCT
{por ejemplo el aseo tras la sesién da Educacidn Fisica).
Est.EF.6.13.4. Participa en la recogida y organizacién de material ulilizado csc
en las clases.
Est EF.6.13.5. Respeta las nomas y reglas de juego, a los compafieros, csc
aceptando formar parte del grupo que le coresponda, la furu:lm a
desempediar en el mismo y el iitado de las i o
de trabajo con deportividad.
EDUCACION FiSICA Curso: 6°
BLOQUE 6: Gestion da la vida activa y valores.
Contenidos:
Las capacidades fisicas basicas. Conodl identificacion y valoracit lendo su influencia en la mejora de las habllidades motrices.

Intarés por la mejora de las capacidades fisicas orlentadas a la salud.
Principlos y reglas de accidn de las actividades motrices: individuales (cuanto mayor sea la amplitud de la zancada, mayor velocidad, eleccion del angulo de salida en el lanzamiento de un objeto,...), de
de

oposicidn (lanzar el movil lejos del oponente, ocupar espacios central )y de -oposicion hacia el objetivo, buscar espacios libres,.._). | ¥
su eficacia.
Ganik con el : sislemas ¥ i basicos del aparato (huesos, mi y
dala ia cardiaca y ia y calculo de la zona de trabajo Optimo. Adopeién de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una buena gestién de sus capacidades fisicas.
Habitos de alimentacién y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. de una dieta
Identificacién de practicas poco saludables en relacidn a la actividad fisica (o ausencia da elia) y al consumo de sustancias perjudiciales para la salud.
Efectos da la actividad fisica en la salud y el bienestar. Recenocimiento de los efectos beneficicsos de la a::wldad fisicayla i6n de habitos
Adquisicién de habitos de medidas de seguridad, de calentamiento, dosificacién del esfuerzo y de ala ion de lesiones en [a acnv{r!ad fisica, con conocimiento de las mas

comunes y de actuaciones de primeros audlios. Uso correcto de materiales y espacios.

Ualoramn y aceplacion de la propia realidad corporal y la de los demas mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialments vigente.
Vi ¥ da la di de nivelas de matriz entra las diferentes persmas y adopeién de actitudes ads das para evitar

La actividad fisica, el juego y el deporte como fe sociales y culturales. e de di tipos de

Practica de juegos, juegos tradicionales, deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas de distintas culturas, especialments los de las presentes en el entomo aragonés, y reconacimiento
de su riqueza cultural, historia y orgen.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos, tanto en las siluaciones de clase como en espectaculos deportivos.
Iniciativa para los y il como medio para ello, del didlogo y las normas basicas de comunicacidn social.

Uso de las de la ion y la para la ion de yla i6n de trabajos, con unos yunap i6n cuidada.

Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con autonomia y creatividad, y del esfuerzo personal en la actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.

Adquizicion de hdbitos de culdado & higiene corporal.

Aceptacidén y respeto hacla las normas, reglas, estrateglas, resultados y parsanas qua participan en el jusgo.

RELACION
COMPETENCIAS BE Lt
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON
CLAVE
ESTANDA
RES
Cri.EF.64. F los CMCT EsLEF 6.4.1. Identifica la fisica basica da farma mas en las CMCT
educacién fisica y los Introduc.lms en ofras dreas con [a practica ao CAA CCL jarcic ' o i p
actividades fisico deportivas y artistico expresivas.
EstLEF.64.2. y valora la del fisicas CMCT
para la mejora de las habilidades motrices que emplea el Ind\wduo para realizar cualquier
actividad fisico deportiva y artistico-expresivas
EsLEF.6.4.3. Distinque en Ia practica de juegos y deportes individuales y colactivos reglas de CMCT
accidn gue condicionan las da vde u otras. CAA
EsLEF.6.4.4. Comprende la explicacién y describe los ej CAA
realizadas, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato hmmow respiratorio coL
y circulatorio se desarrollan en el rea de ciencias de la naturaleza.
Cr.EF.6.5. Reconocer y argumentar los efectes del ejercicio fisico, fa CIEE EsLEF.6.5.1. Tiane interés por mejorar las capacidades fisicas relacionadas con la salud. CIEE
higiene, la alimentacién y los hébitos posturales sobre la salud y el CSC
bienestar, una actitud hacia uno misme. EstLEF.6.5.2. Relaciona y exirae conclusiones acerca de sus principales habitos de CMCT
CMCT alimentacion con la actividad fisica que realiza (por ejemplo, horarios de comidas,
calidadicantidad de los alimentos ingeridos, ele.).
EsLEF.6.5.3. |dantifica los efeclos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud, v los hébitos CMCT
osturales corractos aplicados a su vida cotidiana r_ejem llevar mochila. levantar
bolsas da com como sentarse, etc.), llevando a cabo alguno de elios v realizando
infarencias en su vida cotidiana.
Est.EF.6.5.4. Describe los efectos nagativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y CMCT
del consumao de alcohel, tabaco v otras sustancias. csc
EsLEF.6.5.5. Realiza tanto [ como  lareas de vuelta a calma CMCT
su funcidn
Cr.EF.6.6. Melorar el nivel de gestidn de sus capacidades fisicas, CMCT EsLEF.66.2. Identifica su cardiaca y . an distintas ir de CMCT
la y duracion del esfuerzo, teniendo an CAA esfuerzo, relacionandolas con su zona de trabajo. CAA
cuenta sus mslnu\dades ¥ su rela.cldn con la salud.
Cri.EF.6.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la da CsC EsLEF.6.7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de nivelas de competencia csc
los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. motriz entre os nifos v nifas de la clase v pide wu offece ayuda cuando es nacesario para
el buen desarrollo de las sesiones.
EsLEF.6.7.2. Toma de i de las ¥ del esfuarzo que comportan csc
los aprendizajes de nuevas habilidades tanto en uno mismo como en los demas.
Cri.EF 6.8.Conocer, practicar y valorar |a diversidad de actividades fisicas, CCEC EsL.EF.6.8.1. Expone las diferencias; caracteristicas y/o relaciones antre ]uegcs popuiares CCEC
Iidicas, deportivas y artisticas del contexto general ylo del entormo juegos deportes , deportes
praximo aragonés. la naturaleza.
EstEF.6.8.2. Practica uegos. jos tradicionales aragoneses. deportes (en sus diversas CCEC
manifesiaciones) o actividades arfislicas v reconoce v valora su riqueza cullural, historia y
origen
Cri.EF 6. 9 Opinar coherentemente con actiud critica tanto desde la CSC EsLEF.6.9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la magen corporal de los modelos Ccsc
da p ip como de ., ante las posibles cCL publicitarios y las relaciona con practicas baneficiosas o perjudiciales para la salud.
i surgidas, p s en debates, y aceptando las
opiniones de los demds. EsLEF.69.2 Explica a sus compafiercs las caracleristicas de un juego o situacion CsC
an clase y su B ¥ las buenas o matas practicas coL
que puedan surglr.
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EsLEF 6.9.3. Muesira buena disposicidn e iniciativa para solucionar los conflictes de manera
su opinidn y ia de los demas

csc

EsLEF.6.94. y califica las d propi {tanto de
. como de instituch u ismos d . medios de lcacidn, etc.)

gue se producen en la practica o en los deportivos i ituaci

simuladas o tomando come referencia eventos concratos con reparcusin social y medidtica

csc

Cri.EF 6.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el madio natural en los
Juegos y actlvidades al aire libre, identificando y realizando acciones
concratas dirigidas a su preservacin

CMCT

EsLEF 6.10.1. Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se generan en la
realizacién de las actividades en el medio natural, en espacios—escolares o prdximos al
centro

CMCT

EstEF 8102 Utlliza los espacios naturales wio del entomo praximo respetando la flora v la
fauna del lugar,

CMCT

Cri.EF 6.11. Identificar @ Interiorizar la importancia de la prevencidn, la
recuparacion y las medidas de seguridad en la realizacion de la practica
da la actividad fisica

CMCT

EstEF 6.11.1. Explica y las lesiones y mas comunes en
las practicas gue realizan, asi como las acciones preventivas y los primeros auxdlios a
realizar en caso de accidanta.

CMCT

Cr.EF6.12. Extraer y elaborar Informacién relacionada con temas de
interés en la etapa (actividades, provectos, visitas, experiencias, etc) v
compartia, utilizando fuentes de informacién determinadas y haciendo
usa de las de la i yla COMO MBCUrso
da apoyo al area para generar conocimiento relacionade con la
participacién en la actividad fisica de manara regular.

ch
CCL
CIEE

EstEF 6121, Utiliza las loglas de la infi in y la 6n para localizar y
extraer la informacién que se le solicita.

ch

EsLEF.6.12.2. Presenta sus trabajos di ala
con orden, y limpieza y utilizand;

alas pautas
da edicidn y/o presentacidn.

EstEF 6123 Expone sus ideas da forma coherente v se expresa de forma cotrecla en
ones cuando sobre el grado de da_las
da prictica diaria alternativas v respeta las

opinionas de los demAs.

Cri.EF 6.13. Demostrar un comportamiento personal y seclal responsable,
respetandose a si mismo y a los olros en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con
interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

csc

CIEE

CAA
CMCT

EsLEF.613.1. Tiens interés por mejorar la competencia molriz en las diferentas situaciones
molrices gua se prasantan,

CAA

EsLEF.6.13.2. D
problemas motores (de manera nndw\duel o en usbam an equipo) con espontanaidad y
creatividad.

CIEE

EstLEF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado @ higiene del cuerpo (por ejemplo el ases
Iras la sesién de Educacidn Fisica).

CMCT

EsLEF.6.13.4. Participa en |a recogida y organizacion de material utiizado en las clases.

Ccsc

EsLEF.6. 13 5. Respeta kas nommas v regias de juego. a los comparnercs. aceptanda formar
arte del ua le comresponda, |a funcidn a desem; r an el mismo v el resultado de
las o i da trabajo con

csc
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Anexo VIl

CALENDARI OLAR 2014-2015
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Anexo IX

Distribucion horaria semanal por cursos en Educacion primaria

AREAS 10 20 30 4 5 6 | ToTAL
MATEMATICAS 4 4 4 45 45 45 255
LENGUA
CASTELLANA Y 5 5 5 4 4 4 27
LITERATURA
CIENCIAS DE LA
NATURALEZA 2 2 2 2 2 2 12
CIENCIAS , , .
Socialee 15 15 15 2 2 2 10,5
LENGUA
o RANERA 3 3 3 3 3 3 18
EDUCACION FiSICA | 25 2’5 2'5 2'5 25 2'5 15
RELIGION/VALORES
SOCIALES Y 15 1’5 15 15 18 15 9
civicos
EDUCACION
ARTISTICA 2 2 2 2 2 2 12
OTRAS
ACTIVIDADES 10 20 30 4 50 e | ToTAL
LECTIVAS
PROYECTO DE
CENTRO 1 1 1 1 1 1 B
RECREO 25 25 25 25 25 2'5 15
TOTAL HORAS
T eTIVAS 25 25 25 25 25 25 150




Anexo X

Distribucion horaria semanal por cursos en Educacion primaria

AREAS 1? b 3° 4° 5° 6° TOTAL
MATEMATICAS a5 a5 i5 a5 a5 a5 pa |
LENGUA 35 5 s 35 s s by |
CASTELLANA Y
LITERATURA
CIENCIAS DE LA 15 1.5 1.5 1,5 15 15 ]
MATURALEZA
CIENCIAS 1 1 1 1 1 1 [
SOCIALES
LENGUA z 2 2 z 2 2 12
EXTRAMNJERA
EDUCACION FISICA 15 15 15 1,5 15 15 9
RELIGION/VALORES 1'5 15 1'5 15 15 15 ]
SOCIALES Y
civicos
EDUCACION 1,5 1.5 1.5 1,5 15 1.5 L
ARTISTICA
OTRAS
ACTIVIDADES 1 bl 3° 4° 5° 6° TOTAL
LECTIVAS
PROYECTO DE )
CENTRO 1'5 15 15 15 15 15 9
AUTONOMIA DE
CENTRO
RECREOQ 2’5 25 25 25 2’5 25 15
TOTAL HORAS
LECTIVAS 25 25 25 25 25 25 150
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Anexo Xl
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