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Recomendaciones para cursar esta asignatura
Profesoras: Maria José Iglesias Gozalo y Begofia Adiego Sancho

Consultar la documentacién disponible en el ADD de la asignatura, participar en las sesiones presenciales, realizar las
actividades formativas programadas y el estudio individual de la documentacién recomendada, facilita alcanzar las
competencias y los objetivos planteados en esta materia.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Las fechas clave de la asignatura se podran encontrar, al principio del curso, en la pagina Web de la Facultad y en el ADD de
la asignatura.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...
1:
Describir y analizar las causas de la mortalidad, la enfermedad, las lesiones y la discapacidad en la

comunidad, evaluar criticamente la literatura y conocer el marco general en el que se desarrollan las
intervenciones orientadas a la mejora de la salud de la poblacién.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Esta asignatura se cursa en el 22 cuatrimestre del primer curso de la titulaciéon. Es una materia obligatoria incluida en el



grupo de contenidos formativos comunes de la rama de conocimiento de Ciencias de la Salud. Su carga lectiva es de 6 ECTS,
de los que 1’5 ECTS son tedricos, 0'5 ECTS practicos, 0’5 ECTS corresponden a trabajo individual o en pequefio grupo y los
3'5 ECTS restantes a estudio personal.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

1. Aportar conocimientos generales que permitan comprender la relacién salud y enfermedad asi como de los factores que
la modifican.

2. Dotar a los alumnos de conocimientos que les ayuden a comprender y aplicar los métodos de investigacion e intervencién
en el &mbito de la Fisioterapia.

3. Proporcionar los conocimientos necesarios para participar en el desarrollo y evaluacién de las estrategias, planes y
programas de salud en el &mbito de la salud y, mas particularmente, de la Fisioterapia.
Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Al finalizar sus estudios de Grado todo fisioterapeuta debera ser capaz de contribuir al mantenimiento de la salud, del
bienestar y de la calidad de vida de las personas, las familias y la comunidad, considerando sus circunstancias (Libro Blanco
de Fisioterapia).

La funcién esencial de la Salud Publica es mejorar la salud de las poblaciones. El interés e importancia de esta materia, en la
formacion del profesional de Fisioterapia, radica en que proporciona el marco general en el que se desarrollan cualquier
accioén dirigida a la prevencion y cuidado de la salud.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Reconocer los determinantes de la salud en la poblacion, tanto los dependientes del estilo de vida, como los
demogréficos, genéticos ambientales, sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

2:
Analizar las aplicaciones de la epidemiologia en la practica de la fisioterapia.

3:
Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre
salud.

4:
Conocer su papel en las acciones de prevencién y proteccidn ante enfermedades, lesiones o accidentes; asi
como en el mantenimiento y promocién de la salud a nivel individual y comunitario.

5:
Reconocer su papel, tanto a nivel individual como en equipos multiprofesionales, para proporcionar cuidados
de la salud y en las intervenciones para la promocién de la salud.

6:
Conocer las organizaciones internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los diferentes
sistemas de salud.

7:

Analizar criticamente trabajos de investigacién en fisioterapia y biomedicina y valorar la aplicabilidad de los
resultados a la practica sanitaria.



Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Proporciona el marco general en el que se desarrollan las intervenciones orientadas a la mejora de la salud de la poblacién;
facilita herramientas para evaluar criticamente la literatura y permite identificar las principales causas de mortalidad,
enfermedad, lesiones y discapacidad en la comunidad.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Examen escrito en el que se deberd responder a 40 preguntas tipo test en relacién con los contenidos
tedricos y practicos de las sesiones presenciales de la asignatura y 5 preguntas de corta extensién en
relacién con los problemas y casos practicos objeto de estudio de la asignatura (60%).
Elaboracion de trabajos y presentacién y defensa de informes (30%).
Trabajo individual (10%).

2:

Criterios de valoracion y niveles de exigencia
Examen escrito en relacion con los contenidos de las sesiones presenciales de la asignatura:
Descripcion:

- 40 preguntas tipo test (5 respuestas posibles y una sola correcta) de los contenidos teéricos y practicos de
las sesiones presenciales.

- 5 preguntas de corta extensidn en relacién con los problemas y casos objeto de estudio de la asignatura.

En caso de no superarse la puntuacion minima exigida en la prueba se realizard una nueva evaluacién, en la
convocatoria de septiembre, en la que se responderd a 10 preguntas cortas sobre los contenidos de las
sesiones presenciales y 5 en relacién a los problemas y casos.

Nivel de exigencia:

La puntuacion final del examen deberd alcanzar: 20 puntos sobre los 40 posibles en la parte de preguntas
tipo test y 5 puntos en la parte de preguntas de corta extensién.

Ambas partes deberan superarse conjuntamente y, en caso de superar sélo una de ellas, no se conservara la
calificacidn para posteriores convocatorias de examen.

Criterios de evaluacion:

Las preguntas tipo test respondidas incorrectamente restaran 0,25 puntos en la calificacién global del
examen.

Cada una de las 5 preguntas de corta extensién se valorara sobre un méaximo de 2 puntos.

Ponderacion sobre la calificacion final de |la asignatura

La calificacién del examen debera alcanzar al menos 5 puntos.
La calificacién de esta prueba supondré el 60% de la calificacién global de la asignatura.

En los informes y trabajos individuales y de grupo se evaluaran las capacidades de consulta de
bibliografia y paginas webs relevantes para la asignatura; bUsqueda y andlisis de informacién y



argumentacién; asi como la defensa individual o en grupo.

3:
Cuando el estudiante opta por ser valorado por evaluacidon continua, para superar la asignatura
sera necesario:
- Asistir a todos los seminarios y a todas las practicas (s6lo se podra obviar la asistencia a una sesién).
- Presentar en el tiempo sefialado los trabajos y las actividades que se presentan a evaluacién
- Obtener un 50% de la ponderacién maxima tanto en el examen, como en los ejercicios/informes y en el
trabajo en grupo pequefo (sé podrd compensar la obtencién de al menos un 40% en uno de ellos, si en el
resto supera el 50%).

a4:

Pruebas para estudiantes no presenciales o aquellos que se presenten en otras convocatorias
distintas de la primera

Los estudiantes que no asistan a las actividades formativas propuestas, asi como aquellos que no estén
conformes con la calificaciéon obtenida podran presentarse a un examen final que comprendera toda la
asignatura (teoria, practicas y resto de actividades formativas). Este consistird en un examen escrito con 10
preguntas de respuesta mediante texto libre referidas a los contenidos tedricos y practicos de la materia y
que permitird verificar que se han alcanzado los resultados del aprendizaje esperados.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
La asignatura estd estructurada en clases magistrales participativas, practicas, seminarios y realizacién de trabajos.

Estd previsto facilitar la documentacién necesaria para seguir la asignatura en relacién a las clases magistrales
participativas, seminarios y clases en el aula de informatica. Estd previsto entregarla con la suficiente antelacién para que el
estudiante la revise antes de la correspondiente clase; también se han previsto actividades que requeriran la busqueda por
parte del alumno de los materiales para su posterior utilizacién en la clase. En ocasiones se utilizardn materiales localizados
por los alumnos en sus busquedas.

Se prevé que los materiales didacticos de la asignatura estén disponibles en el Anillo Digital Docente (ADD) de la
Universidad de Zaragoza.

La asistencia y participacién en las sesiones presenciales programadas, la realizacién de los trabajos de caracter
programados y el estudio individual de la documentacién recomendada por parte del estudiante es muy recomendable para
consequir alcanzar los objetivos planteados

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Clases presenciales participativas en gran grupo. Se desarrollardn 40 sesiones de 50 minutos a lo largo del
cuatrimestre.



Clases practicas y seminarios presenciales en grupos reducidos. En las 10 sesiones practicas que se
programaran se utilird como principal metodologia docente la resolucién de problemas y el estudio de casos.

Trabajo en pequefio grupo. Tiempo estimado dedicacién por parte del alumno: 21 horas. Ensayo largo sobre
un tema de interés en el que se pondra especial atencién al andlisis y sintesis de las lecturas referenciadas, el
rigor cientifico de los contenidos, la coherencia de la expresion y las citas bibliogréficas utilizadas.

Estudio personal

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

I: Introduccién a la Salud Publica y los Servicios Sanitarios

1. La salud y la enfermedad. Determinantes y consecuencias

2. Valoracién del estado de salud

3. Concepto y funciones de la salud Piblica

Il: Epidemiologia y Metodologia de la Investigacion en Fisioterapia

4, Busqueda bibliogréfica y revisidn de la literatura cientifica
5. Concepto y aplicaciones de la epidemiologia
6. Medidas de frecuencia en epidemiologia
7. Medidas de asociacién e impacto potencial
8. Estudios descriptivos y transversales

9. Estudios de cohortes

10. Estudios de casos y controles

11. Estudios de intervencion

12. Estudios sobre pruebas diagndsticas

Ill. Servicios y Gestion Sanitaria. Programas de Salud

13. Cuidado de la salud. Sistema social y sistema sanitario

14. Sistema sanitario espafiol. Caracteristicas y organizacién

15. Politicas de salud publica: establecimiento de metas y objetivos
16. Planificacién y programacién en atencién a la salud

17. Sistemas de informacién en gestidn sanitaria

IV: Prevencion de Problemas de Salud de interés en Fisioterapia

18. Cambios en la frecuencia de enfermedad. Principales causas de muerte y de enfermedad
19. Epidemiologia y prevencién de enfermedades transmisibles (1)

20. Epidemiologia y prevencién de enfermedades transmisibles (2)
21. Epidemiologia y prevencién de enfermedades transmisibles (3)
22. Epidemiologia y prevencién de enfermedades no transmisibles (1)
23. Epidemiologia y prevencién de enfermedades no transmisibles (2)
24. Epidemiologia y prevencién de enfermedades no transmisibles (3)

25. Epidemiologia y prevencién de enfermedades no transmisibles (4)

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las fechas clave de la asignatura se podrdn encontrar al principio del curso en la pagina Web de la Facultad y en el ADD de
la asignatura.



Clases tedricas: Se llevardn a cabo en el horario y aula asignadas por el Centro. Las sesiones de exposicién oral de las
presentaciones realizadas se programaran a lo largo del curso, en horario de clase tedrica/seminarios.

Clases practicas: los grupos y el calendario se organizaran al principio de curso, segun disponibilidad de aulas y coordinacién
del Centro. Se impartiran en el seminario de Medicina Preventiva de la Facultad de Medicina. Edificio B.

Las horas de tutoria se estableceran al principio de curso y se informaran de la forma y en el momento que establezca el
Centro.

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

- Bonita, Rut: Epidemiologia basica. 22 ed. Washington, D.C., Organizacién Panamericana de la Salud, 2008

- Conceptos de salud publica y estrategias preventivas : Un manual para ciencias de la salud. Editor principal y director,
Miguel Angel Martinez-Gonzélez ; coeditores, Alvaro Alonso ... (et al.) ; coeditores de &rea: Maira Bes-Rastrollo ... (et al.)
Barcelona, Elsevier, 2013

- Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la salud. lldefonso Herndndez-Aguado ... [et al.] 22 ed.
Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2011



