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Recomendaciones para cursar esta asignatura
Nutricién Clinica

Requisitos previos: Los propios de acceso al Grado de Nutricién Humana y Dietética Incompatibilidad: No haber superado la
asignatura de Fisiopatologia

Farmacologia:

Recomendaciones para cursar esta asignatura: Para alcanzar los resultados de aprendizaje previstos y progresiva
adquisicién de competencias se recomienda la asistencia y participacién del alumno en las clases tedricas y practicas asf
como su implicacién activa en el trabajo en equipo. Asimismo, es aconsejable que el estudiante consulte la bibliografia tanto
bdsica como complementaria recomendada por el profesor. Es importante que el alumno tenga conocimientos previos en
Fisiologia Humana.

Actividades y fechas clave de la asignatura
Nutricion Clinica: La actividad docente a grandes y pequerios grupos se impartird desde el mes de febrero hasta mayo ,
fechas correspondientes al 82 semestre del Grado Clases magistrales: 2 clases a la semana hasta completar programa

Talleres: 1-2 semana hasta completar programa Seminarios: 1-2 a la semana (después de finalizar los Talleres) hasta
completar programa Examen final: Convocatorias de examen del curso académico junio- septiembre.

Farmacologia: La actividad docente tedrico-practica se impartird en el 72 semestre de Grado. La parte tedrica se llevard a



cabo mediante la imparticién de clases magistrales seguln el programa presentado atendiendo al horario asignado a
principio de curso. La parte practica incluye las siguientes sesiones practicas: Seminarios (2-32 semanas); Aprendizaje
basado en la solucién de problemas (4-52 semanas); Minicasos (62 semana); Laboratorio (7-82 semanas); Exposicién y
defensa ante los compafieros de trabajos monograficos realizados por los alumnos en pequefios grupos (9-102 semanas).
Convocatorias de examen en fechas designadas por el centro (enero y junio)

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Nutricion Clinica

El estudiante para superar esta asignatura deberd demostrar :

. Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacién de enfermedad.

. Planificar, realizar e interpretar la evaluacién del estado nutricional de sujetos enfermos.

. Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado.

. Comprender la farmacologia clinica y la interaccién entre farmacos y nutrientes.

. Manejar las herramientas basicas en TIC utilizadas en el campo de la Alimentacién, Nutricién y la
Dietética.

. Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al &mbito de competencia del dietista- nutricionista.

. Conocer las actividades sanitarias en ciencias de la nutricién realizadas en los centros sanitarios.

. Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricién Hospitalaria.

. Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencién del dietista-
nutricionista, supeditando su actuacién profesional a la evidencia cientifica,

10. Conocer las especiales circunstancias de la enfermedad y la nutricién en geriatria.
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Farmacologia:
1. Conocer el transito del fArmaco por el organismo y su mecanismo de accién

2. Comprender la relevancia de las reacciones adversas medicamentosas (RAM) y de las modificaciones en la
respuesta farmacoldgica secundaria a asociaciones medicamentosas y farmacos-nutrientes

3. Conocer los grupos farmacoldgicos especificos utilizados en el tratamiento de distintas patologias,
valorando situaciones especiales del paciente y la influencia de la nutricién.

4. Valorar la influencia de la dieta y estado nutritivo sobre la eficacia y seguridad de la respuesta
farmacoldgica, asi como la influencia de los medicamentos sobre la utilizacién de nutrientes y el estado
nutritivo

5. Promover el uso racional del medicamento atendiendo a la problemdtica de la automedicacién y la relacién
beneficio/riesgo en el tratamiento farmacolégico

6. Valorar de forma adecuada la informacién farmacolégica circulante, particularmente en el campo de la
interaccién farmaco-nutriente

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La asignatura de Nutricién Clinica y Farmacologia es de caracter obligatorio y forma parte del Médulo: Ciencias de la
Nutricién la dietética y la salud. Tiene una carga docente de 6 ECTS (Dpto. de Medicina) y 4 ECTS (Departamento de
Farmacologia y Fisiologia) y se imparte en el 42 curso del Grado.



. Los 6 ECTS asignados a Nutricién Clinica se distribuyen: 1.2 tedricos, 1.2 practicos, 0.2 pertenecen a evaluacién; los 3.4
restantes corresponden al trabajo auténomo del alumno

- Los 4 ECTS asignados a Farmacologia se distribuyen: 0.8 teéricos, 0.8 practicos, 0.4 trabajos practicos tutelados (tutoria),
0.2 pertenecen a evaluacién; los 1.8 restantes corresponden al trabajo auténomo del alumno

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Nutricion Clinica: La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos: El
planteamiento de esta asignatura es: facilitar al alumno el conocimiento de la valoracién nutricional del enfermo en la que
esta implicada la dietética y la nutricién humana, tanto paar implicarse en sus aspectos preventivos como en sus aspectos
terapedticos. Esto permitira a los futuros graduados implicarse en los equipos sanitarios, ofrecer los recursos y crear las
habilidades necesarias para poder trabajar en los equipos que de ocupan del tratamiento de estas enfermedades que
afectan al ser humano. Los objetivos especificos son: 1.- Estudio de la valoracién nutricional en las diversas patologias del
ser humano. 2.- Estudio de la presentacidn clinica y el diagndstico de la enfermedad nutricional. 3.- Adquisicién de
habilidades y actitudes necesarias para la recogida de signos y sintomas de las principales enfermedades. 4.- Conocer las
distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado. 5.- Ser capaz de utilizar y conocer las indicaciones
de la nutricién artificial. 6.- Conocer las especiales circunstancias de la enfermedad y la nutricién en geriatria.

Farmacologia:

1. Conocer los principios generales de la farmacologia

2. Proporcionar al alumno el conocimiento necesario para comprender las bases cientificas que explican las acciones y
efectos de grupos farmacoldgicos especificos: establecer la importancia de una adecuada nutricién en diversas
situaciones clinicas (tratamiento dietético-farmacolégico)

3. Valorar las interacciones farmaco-nutrientes: conocer la influencia mutua entre la alimentacién y las pautas
farmacoldgicas

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Nutricidn Clinica: Esta asignatura es la base para conocer los diversos procedimientos de estudio de las necesisades
nutricionales y los recursos de la nutricién artificial utilizados en los centros sanitarios y que son necesarios para la correcta
recuperacion de la salud.

Farmacologia: esta asignatura permite al alumno conocer el comportamiento de los fdrmacos en el organismo para
comprender y valorar distintos grupos farmacolégicos vy los efectos derivados de la interaccién farmaco-nutriente. Asimismo,
se pretende dotar al alumno de las herramientas metodoldgicas, éticas y legales en la utilizacién razonada de los
medicamentos y nutrientes

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...
1:
Nutricion Clinica:
1.- Enfrentarse con el paciente enfermo, a través del conocimiento de los mecanismos que producen a

enfermedad, las alteraciones fisiopatoldgicas y la forma de manifestarse asi como sus posibles tratamientos

2.- Recoger los signos y sintomas que presenta el paciente en la desnutricién asi como los distintos recursos
diagndsticos

3.- Interpretar datos clinicos en el contexto de la desnutricién del paciente y realizar una aproximacién



terapeltica

4.- Colaborar en la terapedtica de las enfermedades conociendo los posibles tratamientos de soporte
nutricional.

5.- El estudiante sera mas competente para enfrentarse a la atencién de la enfermedad.

Farmacologia:

1) Comprender la farmacologia clinica y la interaccién entre fdrmacos y nutrientes.

2) Conocer el comportamiento de los farmacos en el organismo desde un punto de vista farmacocinético y
farmacodindmico.

3) Identificar los principales grupos farmacolégicos utilizados en el tratamiento de distintas patologias,
valorando situaciones especiales del paciente y la influencia de la alimentacién.

4) Adquirir conciencia de la importancia del tratamiento farmacoldgico y su uso racional, teniendo en cuenta
las reacciones adversas medicamentosas y la valoracion del coeficiente beneficio/riesgo.

5) Promover el uso racional del medicamento para asegurar el cumplimiento terapéutico, desmitificar
determinados empleos y combatir la automedicacion

6) Ser critico sobre la informacién farmacoldgica circulante

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Nutricion Clinica: Los resultados de aprendizaje que se obtienen en esta asignatura son importantes porque introducen al
alumno en la valoracién nutricional y en la nutricién artificial aplicada al hombre enfermo para ayudarle a recuperar la salud.
Tambien conoceran los alumnos como se realiza la atencién nutricional a los pacientes en los servicios sanitarios segun la
patologia que presenten.

Farmacologia: Teniendo en cuenta la gran utilizacién de medicamentos que se da hoy en dia en la sociedad en general, es
de gran relevancia que los profesionales de la salud dentro del &mbito de la Dietética y Nutricion conozcan el
comportamiento de los farmacos a nivel farmacocinético - farmacodindmico y la influencia mutua entre la alimentacién y
las pautas farmacoldgicas en el tratamiento de las diversas enfermedades, que por sus caracteristicas, requiran el empleo
conjunto de ambos recursos. Asimismo, serd capaz de manejar las diferentes fuentes de informacién sobre medicamentos y
de actualizar los conocimentos teniendo en cuenta la constante evolucién de esta materia.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:



Nutricién Clinica y Farmacologia

Sistema de calificaciones El sistema de calificaciones se expresarad mediante calificacién numérica de acuerdo
con lo establecido en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el
que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional”.

“-De 0 a 4,9: Suspenso (S)
-De 5,0 a 6,9: Aprobado (A)
-De 7,0 a 8,9: Notable (N)

-De 9,0 a 10 : Sobresaliente (SB)”

Nutricion Clinica y Farmacologia
Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias:

Prueba individual escrita (tipo test o respuesta corta) que se anunciara a principio de curso y supondra el
70-75% de la calificacion final

Trabajo individual: 10-20% de la calificacién final
Trabajo en seminario en grupos pequefos: 5-10% de la calificacién final.

Cada una de las partes se aprobara por separado y la calificacién final serd el computo de ambas materias
(Nutricién Clinica y Farmacologia)

En caso de que el alumno opte por el modelo no presencial:
El alumno debera realizar una prueba de evaluacién global que constard de :

- Una prueba individual escrita (tipo test o respuesta corta) que se anunciara al principio de curso en la que
se valoraran los conocimientos tedricos y practicoslo que supondra el 70-75% de la calificacién final
- Realizacién de un trabajo individual cuya valoracién supondra un 25-30% de la calificacién final

Cada una de las partes se aprobara por separado y la calificacién final serd el computo de ambas materias
(Nutricién Clinica y Farmacologia)

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La parte de Nutricién Clinica de la asignatura estd estructurada en 30 Clases magistrales tedricas de una hora de duracién, y
10 Seminarios tematicos/Talleres de una-dos horas de duracién y practicas clinicas hospitalarias. El contenido de las clases
tedricas se apoyard en un texto o manual recomendado previamente y adaptado al nivel de conocimiento del alumno En los
Seminarios los alumnos trabajaran sobre casos relacionados con el tema y el alumno debera resolver problemas planteados
mediante trabajo personal y en equipo. En los Talleres el profesor presentara el conocimiento basico para el desarrollo de
una Historia clinica con el conocimiento de la exploracién fisica basica y de los principales signos de enfermedad utilizando



métodos .audiovisuales

Farmacologia: La asignatura pretende que haya una correspondencia entre la parte tedrica y la parte practica, de modo
que las actividades practicas refuercen y apoyen los contenidos de la asignatura, para lograr un aprendizaje significativo del
alumno que puede utilizar en el ejercicio de su futura labor profesional en el campo de la dietética y nutricién

La parte tedrica se llevara a cabo mediante clases magistrales participativas, con sesiones expositivas, explicativas y/o
demostrativas de contenidos, utilizando la pizarra y material audiovisual con soporte informatico.

La parte practica se realizard mediante:

- Debate sobre seminarios impartidos por el profesor. Participacién activa del alumno

- Practicas de laboratorio

- Aprendizaje basado en la solucién de problemas. Resolucién y discusién

- Valoracién y resolucién de minicasos

Portafolio: recogera los informes relativos al control de las actividades practicas anteriores (trabajo individual)

- Realizacion de un trabajo de revisién monogréafico, en pequefos grupos, sobre un tema propuesto. Exposicién y defensa
ante sus compafieros. Durante la realizacion del mismo, los profesores correspondientes tendran distintas entrevistas con
los grupos de trabajo para orientaciéon académica y supervisiéon de los mismos.

Como apoyo docente se facilitard en la web recomendaciones bibliogréficas, programa de la asignatura, guia docente,
horario de las clases tedricas y practicas, asi como resimenes de los temas tedricos o material complementario de las
practicas en los casos que proceda. La direccién donde aparecera este material es: http://www.unizar.es/dvirtual.htm (Anillo
Digital Docente)

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1: Indicaciones generales del soporte nutricional- Evaluacion de los requerimientos nutricionales en
Nutrician SHRIERI. La nutricién enteral. Criterios de seleccion de las férmulas de nutricién enteral.
Fibra dietética. Su aplicaciéon en nutricién enteral. Nutricién parenteral. Indicaciones. Tipos de
PRdERAG PaprECBRETa 14 5huErpertessers Nsd meiér) Artificial. Complicaciones metabdlicas de la nutricién
artificial. La nutricién artificial en pediatria. Soporte nutricional en Cirugia. Nutriciéon Parenteral
E?eﬂwf'ggcar-uﬁé’&o(gt(‘f%'}ﬁi&ié’cr% f%% ﬁgg‘aesgmedades diggstiv?s.Soporte Nut.rlicionalle'n enfermedades
quirurgicas.Soporte Nutricional en situaciones especiales: Ayuno, Agresion y Criticos (Politrauma,
Sepsis, Fallo Multiérgano y Quemados).Soporte Nutricional y cancer. Soporte Nutricional en el
Traivapaprie e $ kg tatado NagriitidrioAt tifilciedsRp huitcitiakie.7
Wetgracion nutricional en el anciano: escalas y diferencias. Desnutricién en el anciano y sus

consecuencias. Aspectos éticos de la desnutricién en el anciano.
Practicas clinicas ( en pequefos grupos) 0,5 ECTS

Trabajo auténomo/Estudio personal (no presencial) 3,4 ECTS

Se trataran los siguientes temas:

Farmacologia
BLOQUE TEMATICO TIPO TEORICO

BLOQUE TEMATICO 1: PRINCIPIOS GENERALES

Tema 1. Concepto de Farmacologia. Definicién y contenido. Subdivisiones de la Farmacologia.

Tema 2. Absorcion de farmacos. Vias de administracion.


http://www.unizar.es/dvirtual.htm

Tema 3. Distribucién de farmacos en el organismo.

Tema 4. Eliminacién de farmacos: Metabolismo de farmacos. Excrecién de farmacos.
Tema 5. Farmacodinamia.

Tema 7. Reacciones adversas a medicamentos (RAM). . Farmacovigilancia.

BLOQUE TEMATICO 2: FARMACOLOGIA DEL SNV Y PERIFERICO

Tema 8. Neurotransmision colinérgica. Farmacos colinérgicos de accién directa e indirecta.
Tema 9. Farmacos antagonistas muscarinicos. Farmacos bloqueantes de la placa motriz.
Tema 10. Neurotransmisién adrenérgica. Farmacos adrenérgicos.

Tema 11. Farmacos que modifican la actividad simpdtica: bloqueantes de receptores alfa y beta
adrenérgicos.

BLOQUE TEMATICO 3: GRUPOS FARMACOLOGICOS ESPECIFICOS

Tema 12. Farmacologia de la secrecién gastrica. Tratamiento médico-dietético de la Ulcera péptica.

Tema 13. Farmacologia de la motilidad gastrointestinal. Tratamiento médico dietético del estrefiimiento y de
la diarrea.

Tema 14. Aspectos fisiopatoldgicos, terapéuticos y dietéticos de la hipertension arterial.
Tema 15. Farmacos hipolipemiantes.

Tema 16. Anemias nutricionales: anemia ferropénica, anemia por carencia de vitamina B12 y cido félico.
Aspectos nutricionales y terapéuticos.

Tema 17. Farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE)

Tema 18. Farmacos antiinflamatorios esteroideos (glucocorticoides)

Tema 19. Diabetes Mellitus: Tratamiento médico dietético

Tema 20. Farmacologia de la obesidad y de los trastornos de la conducta alimentaria

BLOQUE TEMATICO 4: INTERACCIONES FARMACO-NUTRIENTES

Tema 21. Influencia de la dieta, nutrientes y estado nutritivo sobre la eficacia y seguridad de la respuesta
farmacoldgica.

Tema 22. Influencia de los medicamentos sobre la utilizacién de nutrientes y el estado nutritivo
Tema 23. Interacciones farmaco-nutrientes mas frecuentes

BLOQUE TEMATICO TIPO PRACTICO

- Seminarios

- Aprendizaje basado en problemas

- Minicasos

- Laboratorio

- Exposicidn y defensa ante los compafieros de trabajos monograficos realizados por los alumnos en
pequefios grupos

Planificacion y calendario



Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Nutricion Clinica: Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos Durante el 82 semestre del Grado (de
febrero a mayo ). Se impartiran: Clases magistrales: 2 clases a la semana durante 14 semanas. Talleres/Seminarios: 1
seminario/Taller a la semana. Practicas clinicas: segln calendario en pequefios grupos. Convocatorias de examen en fechas
designadas por el centro (junio)

Farmacologia: La actividad docente tedrico-practica se impartird en el 72 semestre de Grado. La parte tedrica se llevard a
cabo mediante la imparticién de clases magistrales segun el programa presentado atendiendo al horario asignado a
principio de curso. La parte practica incluye las siguientes sesiones practicas: Seminarios (2-32 semanas); Aprendizaje
basado en la solucién de problemas (4-52 semanas); Minicasos (62 semana); Laboratorio (7-82 semanas); Exposicion y
defensa ante los compaiieros de trabajos monograficos realizados por los alumnos en pequefios grupos (9-102 semanas).
Convocatorias de examen en fechas designadas por el centro (enero y junio)

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

. Farmacologia / H. P. Rang ... [et al.]. - 82 ed. Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc.] : Elsevier, cop. 2016

. Farmacologia humana / director, Jesus Flérez ; directores asociados, Juan Antonio Armijo, Africa Mediavilla . - 62 ed.
Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc.] : Elsevier Masson , 2014

- Lorenzo Veldzquez, Benigno. Farmacologia bdsica y clinica / Veldzquez ; [colaboradores], P. Lorenzo ... [et al.]. 182 ed., 22.
reimp. Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2010

- Materese, Laura E.. Nutricién clinica practica / Laura E. Matarese, Michele M. Gottschlich . - 22 ed. Madrid [etc.] : Elsevier,
D.L. 2004

- Mestres Miralles, Concepcion. Farmacologia en nutricién / Concepcidén Mestres Miralles, Ma rius Duran Hortola . Madrid
[etc.] : Médica Panamericana, cop. 2012

- Rodota, L.; Castro, M. . Nutricién Clinica y Dietoterapia 2012; Edicién12 (ISBN 9789500602723)

- Téllez Villagémez, Maria Elena. Nutricién Clinica Manual Moderno, 2014 (ISBN: 9786074484250)

- Tratado de nutricién. Tomo IV, Nutricién clinica / Director Angel Gil Hernandez ; coordinadores Mercé Planas Vila ... [et al.]
. 22 ed. Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericna, 2010



