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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Dado el cardcter tedrico practico y vivencial de la asignatura, se recomienda la asistencia y participacién de forma continua
a la misma.

La referencia fundamental es esta guia docente y se completara con la informacién ubicada en el ADD.

Tener aprobada la asignatura de Educacién fisica en educacion primaria deberia ser una exigencia para el alumnado, ya que
el nivel de conocimientos previos parte de la misma.

Para la realizacién del practicum relacionado con la mencién curricular de educacién fisica se recomienda cursar todas las
asignaturas optativas que la componen.
Actividades y fechas clave de la asignatura

Al comienzo de la asignatura, en la presentacién, se facilitaran las actividades concretas a realizar y las fechas clave. Esta
informacién estard disponible en el ADD desde la primera semana de curso.



Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Recopilar, aplicar y utilizar diferentes recursos relacionados con la didactica especifica (propuestas
curriculares a lo largo de la etapa, situaciones de aprendizaje, metodologia y evaluacién) de las diferentes
actividades individuales.

2:
Disenar situaciones de aprendizaje ajustadas a unas finalidades educativas concretas en un contexto
determinado para cada una de las actividades planteadas.

3:
Conocer los fundamentos didacticos de cada actividad propuesta para llevarlos a la clase de educacién fisica
en educacion primaria.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

El articulo 93.2 de la Ley 2/2006 de 3 de mayo sefiala que la Educacién Primaria serd impartida por maestros, que tendran
competencia en todas las dreas de este nivel. Los estudios de Grado en Maestro de Educacién Primaria tienen un caracter
netamente profesional que habilitan para el ejercicio de la profesién de Maestra o Maestro de Educacién Primaria.

Esta asignatura forma parte del bloque de asignaturas optativas Grado de Maestro en Educacién Primaria. Las asignaturas
26654 Actividades fisicas artistico expresivas, 26655 Actividades fisicas colectivas, 26656 Actividades fisicas de oposicién y
cooperacién, 26657 Actividades fisicas en el medio natural, 26658 Actividades fisicas individuales constituyen la mencién
curricular de Educacién Fisica (exceptuando el practicum y el Trabajo Fin de Grado) y complementan los contenidos de
formacién didactica disciplinar de los estudios de Grado en Educacién Primaria.

Contenidos

El programa debido a la variabilidad de recursos en los centros de la Universidad de Zaragoza se concretara al comienzo de
cada una de ellas en los diferentes centros. Por lo tanto este temario es orientativo.

Temario

1. Mddulo introductorio a las actividades.

2. Atletismo. Ensefianza del atletismo en la edad escolar. Correr. Tipos de pruebas de carrera. Saltar. Tipos de saltos.
Lanzar. Tipos de lanzamientos.

3. Natacidn. Ensefianza de la natacién en la edad escolar. Flotacion. Deslizamiento. Propulsién. Estilos basicos de natacion:
crol y braza.

4. Patinaje y deslizamientos. Ensefianza del patinaje en la edad escolar. Equipacién y materiales. Preparacién y ajuste.
Impulsién. Frenado. La seguridad en la practica del patinaje.

5. Malabares y actividades circenses. Ensefianza de malabares y equilibrios circenses en la edad escolar. Malabares:
pafiuelos, pelotas, mazas, didbolo... Equilibrios con objetos y materiales. Monociclos.

6. Modalidades de la gimnasia. Tipos de gimnasia: gimnasia artistica masculina y femenina, gimnasia ritmica, trampolin,
gimnasia acrobatica, aerdbic, gimnasia para todos, minitramp y tumbling. Ensefianza de las modalidades de la gimnasia
en la edad escolar. Las adaptaciones. Las ayudas. La seguridad.



Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

La asignatura es de caracter optativo y cuatrimestral (6.0 ECTS). La asignatura y sus resultados previstos responden a los
siguientes planteamientos y objetivos:

1.- Objetivos conceptuales de la asignatura (saber).

- Conocer y comprender las bases epistemoldgicas y psicopedagdgicas que sustentan el drea de educacioén fisica en la
educacion primaria con las actividades individuales y que justifican su contribucién a las competencias basicas.

- Conocer diferentes fuentes de informacién y documentacién bibliografica que permitan la ampliacién del conocimiento
disciplinar.

2.- Objetivos procedimentales de la asignatura (saber hacer).

- Programar la intervencién docente desde el drea de educacién fisica en la etapa de primaria en relacién a las actividades
fisico-deportivas individuales.

- Elaborar actividades y situaciones de aprendizaje para el desarrollo de los diferentes contenidos de estas actividades
- Adquirir los recursos practicos necesarios para la ensefianza de las distintas actividades propias de la asignatura.
3.- Objetivos actitudinales de la asignatura (ser/estar).

- Mostrar interés hacia la asignatura como primer paso para comprender la aportacién de la materia al desarrollo de las
competencias basicas.

- Mostrar una actitud reflexiva y critica hacia la practica docente.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Esta asignatura forma parte del bloque de asignaturas optativas Grado de Maestro en Educacion Primaria. Las asignaturas
26654 Actividades fisicas artistico expresivas, 26655 Actividades fisicas colectivas, 26656 Actividades fisicas de oposicién y
cooperacién, 26657 Actividades fisicas en el medio natural, 26658 Actividades fisicas individuales constituyen la mencion
curricular de Educacion Fisica (exceptuando el practicum y el trabajo fin de grado) y complementan los contenidos de
formacién didactica disciplinar de los estudios de Grado en Educacién Primaria.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
(CE 61) Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo de la educacién fisica mediante recursos didacticos
apropiados y promover las competencias correspondientes en los estudiantes.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Las asignaturas que componen la mencién curricular pretenden dotar al alumnado que se aproxima al final de su formacién
inicial de las herramientas que le capaciten para desenvolverse en las situaciones de aula con la mayor eficacia posible,
proporcionando al futuro profesional las competencias docentes necesarias para su actuacion en el aula de Educacién Fisica,
a la vez que facilitar los instrumentos de andlisis de su intervencién didactica, buscando un docente competente y reflexivo
para que su actuacién docente sea eficaz, a partir de principios de actuacién actuales respaldados por investigaciones

cientificas.



Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
El estudiante podra optar por dos vias para ser evaluado y calificado:

Opcién Modelo A.

Opcién Modelo B.

Opcién Modelo A.

El estudiante debera mostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacién y el cumplimiento de los diferentes requisitos de evaluacion:

Peso
Competencias |Resultados de Instrumento Criterios de Descripcion de la |en la
del titulo aprendizaje evaluacion evaluacion prueba nota
final




CE 61

1.- Recopilar, aplicar
y utilizar diferentes
recursos relacionados
con la didactica

1.1.- Recopilar,
aplicar y utilizar en el
80% de las sesiones
de la asignatura (ya
sean de caracter
tedrico, practico o
tedrico-practico) las
evidencias que se

Estas actividades de
evaluacién podran
contemplar:

- Documentos
recopilatorios y de

?Srri)epcdz(;?as presenten en clase. e!aboracién de las
curriculares a lo largo G 12 En’Fregar la dllferentes .
de la etapa, Mochila didactica |evidencia de su situaciones, ideas y
situaciones de de vivencias y participacion en clase |trabajos expresadas [40%
aprendizaje, evidencias. al final de.cada una |enlas sesiones.
metodologia y de las sesiones. -La recop!laC|on de
evaluacion) de las 1.3.- Utilizar de forma |las vivencias de las
diferentes estructurada y sesiones.
actividades de Ia completa los recursos |- EJ_ecuqones y
educacién fisica relacionados con la aplicaciones
escolar. didactica especifica  [practicas.

de las diferentes

actividades de la

educacién fisica

escolar.
2.- Disefar
situaciones de
aprendizaje ajustadas 2.1.- Disefar
a unas finalidades situaciones de
educativas concretas aprendizaje de 30%
en un contexto diferentes actividades, [Preguntas
determinado para - ajustadas al objetivo y|teorico-practicas en
cada una de las Procedimientos |contexto determinado.|'a fecha
actividades escritos: determinada por los
planteadas. Preguntas decanatos para el
3. Conocer los tedrico-practicas final de la

' evaluacién

5.1 Conocercon_[cotina.
actividad propuesta claridad y pertinencia

los fundamentos 30%

para llevarlos a la
clase de educacién
fisica en educacién
primaria.

didacticos de cada
actividad.

Para superar la asignatura en su modalidad continua, debera superar con un 5 todas las pruebas

de evaluacion.

Nota: Para la segunda convocatoria, se guardardn las calificaciones vinculadas a los
resultados de aprendizaje superados con anterioridad.

3:
b) Modelo B.

El estudiante debera mostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacién en las fechas habilitadas para ello por los decanatos de las Facultades:

Competencias
del titulo

Resultados de
aprendizaje

Instrumento
evaluacion

Criterios de
evaluacion

Descripcion de la
prueba

Peso
en la
nota
final




Estas actividades de

1.- Recopilar, aplicary evaluacién podran
utilizar diferentes contemplar:
recursos relacionados 1.1.- Utilizar de
con la didactica Procedimientos forma estructurada |- Prueba de
especifica (propuestas |escritos: y completa los evaluacién mediante
curriculares a lo largo |Preguntas recursos preguntas
de la etapa, tedrico-practicas |relacionados con la |tedrico-practicas en 40%
situaciones de y/o ejecuciones y |didactica especifica |la fecha determinada °
aprendizaje, aplicaciones de las diferentes por los decanatos
metodologia y practicas actividades de la  |para el final de la
evaluacién) de las educacion fisica evaluacién global.
diferentes actividades escolar.
de la educaciodn fisica - Ejecuciones y
escolar. aplicaciones

practicas

CE 61

2.- Disefar situaciones
de aprendizaje
ajustadas a unas
finalidades educativas
concretas en un
contexto determinado

para cada una de las |procedimientos

2.1.- Disefar
situaciones de
aprendizaje de
diferentes
actividades,
ajustadas al
objetivo y contexto

Preguntas
tedrico-practicas en

actividades escritos: determinado. la fecha determinada 60%
planteadas. Preguntas por los decanatos

3. Conocer los tedrico-practicas para el final de la
fundamentos 3.1.- Conocer con |evaluacion global.
didacticas de cada claridad y

actividad propuesta pertinencia los

para llevarlos a la fundamentos

clase de educacién didacticos de cada

fisica en educacién actividad.

primaria.

Para superar la asignatura en su modalidad continua, debera superar con un 5 todas las pruebas
de evaluacion.

4:
Criterios Transversales para la realizacidn de los trabajos escritos

Para la realizacién de los trabajos escritos serdn de aplicacién los siguientes criterios:

Criterios Transversales

En Procedimientos escritos: Preguntas tedrico-practicas.
1.- Presentar el texto con limpieza, claridad, de forma ordenada y con margenes.
2.- Redactar sin faltas de ortografia y con la sintaxis adecuada.

En Procedimientos escritos: Trabajos en Grupo, Individuales y Mochila.

Presentacidn:

1.- Incluir portada con todos los datos necesarios para su identificacién (logo de la Facultad, nombre del
profesor o profesores implicados, nombre del alumnado, identificacién clara de la actividad que se
presente (practica, resumen, etc.).

2.- Incluir indice estructurado y paginado.

3.- Maquetar el trabajo segun formato, margenes, tipo de letra, etc.

4.- Respetar las indicaciones del documento de estilo facilitado en la coordinacién de la asignatura
(bibliografia, graficos, tablas, etc. )

Contenido

5.- Redactar: sin faltas de ortografia, con la sintaxis adecuada, evitando la primera persona del singular.
6.- Expresar con claridad las ideas que se pretenden.

7.- Adecuar las dimensiones del trabajo a los requisitos exigidos.




Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura presenta diferentes estrategias metodoldgicas para desarrollar las competencias asignadas. La combinacién
de actividades de aprendizaje tendrd como caracteristica principal la bUsqueda de una metodologia emancipativa para que

el alumnado consiga adquirir las competencias con autonomia y solvencia.

Se combinaran diferentes espacios de trabajo como el aula, el despacho docente y las instalaciones deportivas. A su vez se

desarrollaran diferentes estrategias como leccién magistral, las técnicas grupales participativas, el aprendizaje por
problemas o proyectos, las tutorias académicas en grupo e individuales y las actividades de practica motriz.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
En la siguiente tabla vienen relacionadas las competencias del titulo que desarrolla la asignatura, sus
resultados de aprendizaje, los instrumentos de evaluacién que se van a solicitar al alumnado y las actividades
de ensefianza-aprendizaje asociadas a cada una de ellas.
2: |Compe-tencias|Resultados de. Instr. Actividades de Aprendizaje
del titulo. Aprendizaje Evaluacion Aula Seminario Instalaciones No
Deportivas Presencial
1.- Recopilar, aplicary 1.- Leccion  |4.- Actividades|5.- Actividades de |6.- No
utilizar diferentes Magistral académicas  |Practica Motriz presencial
recursos relacionados |Procedimientos: |2.- Técnicas |en pequefio  |2.- Técnicas Individual.
con la didactica Mochila grupales grupo. grupales
especifica (propuestas |didactica participativas. participativas.
curriculares a lo largo 3.- Aprendizaje
de la etapa, basado en
situaciones de problemas.
aprendizaje,
metodologia y
evaluacion) de las
diferentes actividades
de la educacién fisica
escolar.
2.- Disefar situaciones|Procedimientos |1.- Leccion 5.- Actividades de |6.- No
C6l de aprendizaje escritos: Magistral Practica Motriz presencial
ajustadas a unas Preguntas 2.- Técnicas 2.- Técnicas Individual.
finalidades educativas |tedrico-practicas.|grupales grupales
concretas en un participativas. participativas.
contexto determinado 3.- Aprendizaje
para cada una de las basado en
actividades problemas.
planteadas.
3. Conocer los Procedimientos |1.- Leccién 5.- Actividades de |6.- No
fundamentos escritos: Magistral Practica Motriz presencial
didacticas de cada Preguntas 2.- Técnicas 2.- Técnicas Individual.
actividad propuesta  [tedrico-practicas.|grupales grupales
para llevarlos a la participativas. participativas.
clase de educacién
fisica en educacion
primaria.
3-

. Cuadro de Actividades de aprendizaje.

1.- Leccidn Magistral. (Clases tedricas-expositivas, en gran grupo) Descripcién:



Presentacién en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos propuestos. Se
combinardn las exposiciones del docente con la presentacién de cuestiones, casos y situaciones educativas
que impliquen al alumnado en un proceso de descubrimiento a través del cual pueda producirse el
aprendizaje. En cada uno de los temas, el profesorado informara a los estudiantes de la bibliografia utilizada
para su desarrollo.

2.- Técnicas grupales participativas. Descripcién:

Actividades de grupo en las que el estudiante asume la participacién activa en su aprendizaje, como por
ejemplo y entre otras: Preguntas y respuestas, Debates, Panel con expertos, Torbellino de ideas, Estudio de
casos, etc...

3.- Aprendizaje basado en problemas. Descripcion:
Realizar un proyecto de aprendizaje de acuerdo con los pardmetros que se definan.
4.- Actividades Académicas en pequeios grupos. Descripcién:

Actuaciones de seguimiento y control del desarrollo del trabajo de los alumnos relacionados con la asignatura
en cualquiera de sus aspectos, en atencién en pequefios grupos.

5.- Actividades de practica motriz. Descripcién.

Participacién activa en las propuestas de accién motriz que se propongan para el desarrollo de las actividades
planteadas.

6.- Actividades no presenciales individuales/grupales. Descripcion:

Realizacién de actividades encaminadas al aprendizaje de los contenidos propios de la materia a través de la
busqueda, revisidn y analisis de documentos, bases de datos, paginas web, etc. que culminen en el estudio y
la apropiacion de dicha documentacién y contenidos.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las fechas de distribucién de las Actividades de Ensefianza- Aprendizaje se determinaran en cada centro, por lo que
recomendamos la visita periddica al "calendario” en el Anillo Digital Docente donde se publicardn actualizadas las fechas
concretas.

Al comienzo de la asignatura los responsables de la misma facilitardn el reparto exacto de las sesiones y su temporalizacién.

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

- Abaurrea Alfaro, Luis. Iniciacién a la gimnasia artistica : guia practica / Luis Abaurrea Alfaro . 1a. ed. Barcelona : Paidotribo,
cop. 2000

. Barta Peregort, Anna. 1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica deportiva / Anna Barta Peregort, Conxita Duran Delgado
. 32 ed., 22 reimp. Barcelona : Paidotribo, cop. 2009

- Bettoli, Bruno. Fichas de actividades gimnasticas : ejercicios y juegos en el dmbito escolar y la iniciacién deportiva / Bruno
Bettoli, André Motyl y Bebbo Odermatt . Barcelona : Editorial Hispano Europea, D.L. 1995

- Bourgeois, Michel. Didactica de la gimnasia : gimnasia para el alumno : el placer de aprender / Michel Bourgeois ;
traduccién, Armando Ramos Garcia ; revision, Arancha Pérez Mijares . Madrid : Biblioteca Nueva, D.L. 1999

- Brozas Polo, Maria Paz. Actividades acrobaticas grupales y creatividad / M2 Paz Brozas Polo, Miguel Vicente Pedraz ;
colaboradora, Teresa Garcia San Emeterio . Madrid : Gymnos, D.L. 1999

- Calvo Lluch, Africa. Gimnasia artistica : manual de iniciacién / Africa Calvo Lluch, F. Javier Sénchez Vazquez . Sevilla :
Wanceulen, D.L. 1997

- Estapé, Elisa. Las habilidades gimndasticas y acrobaticas en el &mbito educativo : el placer de aprender / Elisa Estapé,
Manuel Lépez, Ignacio Grande . 1a. ed. Zaragoza : INDE, 1999

- Haberling-Spohel, Ursula. 1000 ejercicios y juegos de gimnasia de aparatos : actividades con aparatos con materiales y
con el propio cuerpo / Ursula Haberling-Spéhel ; Colectivo de autores dirigido por Walter Bucher . Barcelona : Editorial
Hispano Europea, D.L. 1995

- Jackman, Joan. Técnicas y juegos gimnasticos / Joan Jackman, Bob Currier. 1a. ed. Barcelona : Paidotribo, D.L. 1993

- Knirsch, Kurt. Manual de gimnasia artistica / kurt knirsch . Madrid : Libreria Deportiva Esteban Sanz M., D.L. 1974



- Kosel, Andreas. Fichas de actividades gimndsticas : la coordinacién motriz : juegos y formas jugadas en el mbito escolar y
la iniciacién deportiva / Andreas Kosel y Gerhard Hecker . Barcelona : Editorial Hispano Europea, D.L. 1996

- Luque Hoyos, Francisco. Guia de ejercicios escolares con bancos suecos / Francisco Luque Hoyos, Sergio Luque Tabernero .
la. ed. Madrid : Gymnos, 1996

- Luque Hoyos, Francisco. Guia de ejercicios escolares con espalderas / Francisco Luque Hoyos, Sergio Luque Tabernero . 1a.
ed. Madrid : Gymnos, 1996

- Luque Hoyos, Francisco. Guia de ejercicios escolares con minitramp / Francisco Luque Hoyos, Sergio Luque Tabernero .
Madrid : Gymnos, 1998

- Luque Hoyos, Francisco. Guia de ejercicios escolares con plintos / Francisco Luque Hoyos, Sergio Luque Tabernero . 1a. ed.
Madrid : Gymnos, 1997

- Luque Tabernero, Francisco José . Guia de ejercicios escolares con potro . Madrid : Gymnos, 1998

- Pock, Karl. Gimnasia basica : un manual ilustrado para la ensefianza en los centros docentes y clubs / Karl Pock . 1a ed. en
lengua espafiola Madrid : Gimnos, 1981-1982



