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Actividades y fechas clave de la asignatura

La fechas clave de la asignatura se detallaran, junto con los del resto de asignaturas del cuarto semestre del Grado de
Medicina, cuando se hagan publicos los horarios surgidos de la reunién de coordinacién del semestre.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
1. Identificar las hormonas implicadas en la regulacién del metabolismo energético, describir su naturaleza
quimica, lugar y mecanismo de sintesis, mecanismos de accién, enumerar sus efectos bioldgicos, y explicar
los sistemas de regulacién de forma integrada con la funcién de érganos y tejidos responsables del
metabolismo energético.

2. Identificar las hormonas implicadas en la regulacién del metabolismo fosfocélcico, describir su naturaleza
quimica, lugar y mecanismo de sintesis, mecanismos de accién, enumerar sus efectos bioldgicos, y explicar
los sistemas de regulacién de forma integrada con la funcién de érganos y tejidos responsables del
metabolismo fosfocalcico.

3. Identificar las hormonas implicadas en la regulacion del desarrollo y el crecimiento seo, celular y tisular,
describir su naturaleza quimica, lugar y mecanismo de sintesis, mecanismos de accién, enumerar sus efectos
bioldgicos, y explicar los sistemas de regulacién de forma integrada con la regulaciéon del metabolismo
energético y fosfocalcico.

4. |dentificar las hormonas implicadas en la regulacién de la respuesta fisiolégica al estrés, describir su
naturaleza quimica, lugar y mecanismo de sintesis, mecanismos de accién, enumerar sus efectos biolégicos, y
explicar los sistemas de regulacién de forma integrada con la funcién visceral y del sistema inmune.

5. Identificar las hormonas implicadas en la regulacién del sistema cardiovascular, describir su naturaleza
quimica, lugar y mecanismo de sintesis, mecanismos de accién, enumerar sus efectos bioldgicos, y explicar
los sistemas de regulacién de forma integrada con la funcién de érganos y tejidos responsables de la funcion
cardiovascular.

6. Enumerar las hormonas y tejidos implicados en el desarrollo y regulacién de la funcién reproductora.
Explicar los procesos fisioldgicos especificos en el hombre y la mujer necesarios para la fecundacién,
gestacién, parto y lactancia, y su regulacién.

7. Describir, empleando representaciones graficas, las relaciones entre componentes tisulares y humorales
que definen los ejes endocrinos hipotalamo-hipofisario, incluyendo las vias de retroalimentacién.

8. Describir las pruebas necesarias para valorar la funcién endocrina. Distinguir entre alteraciones primarias y
secundarias. Describir las variaciones durante el desarrollo y el envejecimiento.

9. Describir Is aportacic’)n de los componentes celulares del Sistema Nervioso Central (SNC) al
funcionamiento del SNC. Explicar los mecanismos de homeostasis del medio interno especificos del SNC.
Describir la formacién, funciones y eliminacion del liquido cefalorraquideo.

10. Describir las funciones sensoriales de los sentidos: vista, oido, tacto y quimicos. Describir los fenémenos
celulares y moleculares implicados en la transduccién sensorial.

11. Describir los mecanismos enddgenos para el control del dolor. Explicar las bases fisioldgicas de la
analgesia y la anestesia

12. Describir el funcionamiento del SNC en la planificacién, iniciacién, ejecucién y control de los movimientos
responsables de los reflejos, la postura, el equilibrio, las acciones finas, y la fijacién de la mirada. Enumerar
las aferencias y eferencias somaticas, estableciendo conexiones con el sistema sensorial. Describir los



principales reflejos musculares.

13. Describir el funcionamiento del SNC que participa en el control de las funciones vegetativas. Enumerar las
aferencias y eferencias principales. Describir el papel central del hipotdlamo como integrador del control
auténomo con el resto de funciones del SNC.

14. Describir el balance de temperatura en el cuerpo humano, enumerando las vias de entrada y de salida de
calor. Explicar los mecanismos utilizados en el control de la temperatura en diferentes contextos.

15. Enumerar los circuitos neuronales y los neurotransmisores que participan en los sistemas de activacién
cerebral.

16. Describir el sistema de induccién y mantenimiento del suefio y sus variaciones fisiolégicas. Interpretar las
caracteristicas basicas de un estudio polisomnogréfico.

17. Identificar y localizar las estructuras, circuitos neuronales y neurotransmisores que participan en la
generacién de emociones positivas y negativas, y su relacién con el sistema de recompensa y las adicciones.

18. Identificar y localizar las estructuras y los circuitos neuronales que participan en el aprendizaje y la
capacidad de memoria, el habla y el lenguaje. Enumerar los mecanismos celulares y moleculares que
explican la plasticidad neuronal.

19. Realizar una exploracién basica de la funcién neurolégica. Describir, empleando graficas si es necesario,
los resultados esperados en un sujeto sano, en funcién de su edad y género.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Los conocimientos de Fisiologia IV se imparten durante el cuarto semestre del Grado de Medicina e incluyen el estudio de los
dos grandes sistemas de comunicacién y regulacién del organismo, a saber, el Sistema Endocrino, Sistema Reproductor y el
Sistema Nervioso Central.

Asi mismo eneste semestre se estudia el sistema reproductor humano.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

1. Conocer el funcionamiento de los sistemas de regulacién (Hormonal y Nerviosa) del cuerpo humano.
2. Conocer las funciones reproductoras humanas

3. Conocer la funcién y los mecanismos que integran los érganos de los sentidos.

4. Comprender las funciones motoras del cuerpo humano

5. Conocer las funciones intelectivas del cerebro humano

(=3}

. Integrar la relacién de los elementos que conforman los distintos sistemas reguladores con el resto del organismo.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura se debe impartir en el primer ciclo del Grado, durante el segundo afio, una vez que se ha completado la
formacién basica de Biologia Celular, Bioquimica, Fisiologia I, Il y lll, Embriologia, Anatomia e Histologia. Ademas, debe



generar en el alumno una visién integrada del conocimiento, que le permita comprender adecuadamente las diferencias
entre los estados de salud y enfermedad.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
1. Deducir, de los conocimientos obtenidos, como se producen los procesos de control y los procesos
mentales.

2. Saber explorar funcionalmente las diferentes partes del sistema nervioso central y periférico y de los
érganos de los sentidos.

3. Deducir de los conocimientos obtenidos, las posibles alteraciones que pueden causar patologias de los
sistemas de control, de los 6rganos de los sentidos y de las diferentes partes del sistema nervioso.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Los conocimientos que se obtienen en la asignatura Fisiologia IV, son la base para el conocimiento posterior de la
Farmacologia, la Fisiopatologia (Sensorial, Nerviosa y Endocrina) y la Patologia de la conducta.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Criterios de evaluaciéon

La evaluacién de los resultados de aprendizaje constara de tres partes:

1) Examen escrito, que supondra el 85% de la nota final y explorara resultados de aprendizaje tedricos y
practicos

2) La evaluacién de practicas (seminarios de casos, laboratorio, trabajos y problemas) supondrd el 10% de la
nota final.

3) Trabajo tutorizado (5% de la nota final).

La nota final minima requerida para superar la Fisiologia 4 serd de 5 sobre 10. Es requisito imprescindible
aprobar el Examen para poder promediar las tres partes de que consta la evaluacién. En caso de no alcanzar
el aprobado en el Examen, en las actas aparecera la calificacién obtenida en el mismo, sin ponderar con las
calificaciones de las practicas y del trabajo tutorizado. Las matriculas de honor se otorgaran por orden de
nota final entre los estudiantes que hayan obtenido la calificacién de sobresaliente.

Examen de conocimientos (85% de la nota final)

Convocatoria de junio

Dos parciales: dentro del periodo lectivo, uno por cada bloque tematico. Cada parcial aporta el 50% de la nota
del Examen.

Cada parcial, con una duracion total de 40 minutos:
* 25 preguntas de test con respuesta multiple (5 opciones, sélo una correcta). Aprobado (5) con 15 puntos.

Examen final:



Aquellos estudiantes que hayan superado los dos parciales no necesitaran realizar el examen final. No
obstante, en el caso de que deseen modificar la calificacién obtenida en uno o los dos parciales, pueden
presentarse al examen final de aquella parte o partes a cuya nota quieren renunciar. Los estudiantes que no
hayan aprobado uno o los dos parciales se examinaran sélo de los parciales no aprobados.

* El examen consistirad en 4 preguntas (de desarrollo, problemas o preguntas cortas) de 10 minutos/pregunta
(2 por cada bloque tematico). Duracién 40 minutos.

Los parciales aprobados no se guardaran para la convocatoria de septiembre o posteriores.
Convocatoria de septiembre

El examen consistird en 4 preguntas (de desarrollo, problemas o preguntas cortas) de 10 minutos/pregunta (2
por cada bloque tematico). Duracién 40 minutos.

Tanto en la convocatoria de junio como en la de septiembre, la nota del examen (85% de la nota final) se
calcularad promediando las calificaciones de los dos bloques tematicos, siempre que los dos superen la nota
de aprobado (5/10).

Evaluacion de las practicas (10% de la nota final)

El profesor de cada una de las practicas (laboratorio, seminarios de casos, ...), otorgara una calificacién en
funcién de los resultados de aprendizaje alcanzados. El promedio de todas las calificaciones asi obtenidas
supondra el 10% de la nota final. Los estudiantes que no alcancen el aprobado (5/10) en la evaluacién de las
actividades practicas o que tengan mas de 2 faltas de asistencia, realizardn un examen de practicas, que serd
convocado el mismo dia que el examen final.

La nota de practicas solo se afiadird a la nota final cuando se haya aprobado el Examen.

Los estudiantes que hayan superado el programa practico en cursos anteriores podran solicitar renuncia a la
realizacion de practicas. Para el calculo de la nota final se utilizard la calificaciéon que obtuvieron en el curso
que superaron el programa practico.

Trabajo tutorizado (5% de la nota final)

Los estudiantes realizardn un trabajo consistente en la preparacién y participacién en un Congreso de
Estudiantes de Fisiologia.

La nota del trabajo tutorizado solo se afiadira a la nota final cuando se haya aprobado el Examen.

Los estudiantes que hayan presentado el Trabajo tutorizado en cursos anteriores no necesitaran realizarlo de
nuevo en el curso actual. Se utilizara la nota obtenida en el curso en el que presentaron el trabajo para el
célculo de la nota final.

Fechas de las evaluaciones Globales en Zaragoza:

Franja horaria: De 8 a 14 horas

12convocatoria: 20 de Junio de 2016

22convocatoria: 6 de Septiembre de 2016

Fechas de las Evaluaciones Globales en Huesca
Franja horaria: De 8 a 14 horas
12convocatoria: 21 de Junio de 2016

22convocatoria: 13 de Septiembre de 2016



Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
Para alcanzar los resultados de aprendizaje de la asignatura Fisiologia IV se utilizaran los siguientes sistemas docentes:
12 la exposicién en 55 clases magistrales de los contenidos del programa tedrico,

29 La realizacién por el alumno de 18 horas de practicas de laboratorio.

39 La participacién del alumno en la discusién de entre 4 y 7 minicasos seleccionados en cada centro del
programa adjunto.

49 | a realizacién y exposicién por parte del alumno de un trabajo de revisién cientifica sobre temas de Fisiologia Humana, Si
se dan las circunstancias adecuadas estos trabajos seran presentados en un congreso de Fisiologia

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Programa tedrico:

1. Introduccién al sistema endocrino.

2. Eje hipotalamo-neurohipéfisis. ADH y oxitocina.

3. Eje hipotadlamo-adenohipdfisis.

4. Hormona del crecimiento. Otras Hormonas adenohipofisarias.

5. Funcién tiroidea.

6. Pancreas endocrino.

7. Control del balance fosfocalcico. Fisiologia del hueso.

8. Fisiologia de la corteza suprarrenal.

9. Funciones endocrinas de las génadas masculinas.

10. Funciones endocrinas de las génadas femeninas. Gonadotropinas. Ciclo menstrual.
11. Funciones reproductoras del hombre.

12. Funciones reproductoras de la mujer. Parto y Lactancia

13. Organizacién funcional del sistema nervioso. Tipos de circuitos y sus funciones.

14. Circulacién cerebral. Liquido cefalorraquideo. Funciones de la neuroglia. Barrera hematoencefalica.
Edema cerebral.

15. Funciones sensitivas del sistema nervioso. Propiedades de los receptores. Modalidades de sensacién.

16. Sensibilidad somatica. Sensibilidad cutanea. Sensibilidad dolorosa.

17. Sensibilidad visual.



18. Sensibilidad auditiva.
19. Sentidos quimicos.

20. Musculos somaticos. Fisiologia del movimiento.

21. Reflejos Medulares. Reflejos somaticos.

22. Regulacién superior de la actividad motora.

23. Funcién vestibular. Funciones motoras del cerebelo y de los ganglios basales
24. Control motor vegetativo. Papel integrador del hipotdlamo.

25. Termorregulacion.

26. Suefo y vigilia. Fisiologia de la glandula pineal.

27. Emociones y motivacion. Bases de las dependencias.

27. Funciones superiores del sistema nervioso.

Programa de practicas de laboratorio y problemas de Zaragoza:

n? Titulo

1. Valoracién funcional tiroidea.

2. Estudio del metabolismo hidrocarbonado.
3. Exploracién de los reflejos.

4. Exploracion del equilibrio.

5. Exploracién y valoracion funcional de la vision.
6. Fisiologia de la dptica y la refraccion.

7. Exploracién de la audicién.

8. Sentidos Quimicos.

9. Estudio del suefio.

10. Curva de Temperaturas

11. Paciente con hipertiroidismo.

12. Paciente con diabetes.

13. Paciente con amenorrea

14. Paciente con Ictus

Practicas de laboratorio y problemas de Huesca
1. Valoracién funcional tiroidea.

2. Estudio de la regulacién de la glucemia.

3. Prueba de sobrecarga oral de glucosa.

4. Exploracién de los reflejos.



5. Exploracién del equilibrio.

6. Exploracién funcional de la visién.

7. Exploracién de la audicién.

8. Exploracién y valoracién de la sensibilidad. Sentidos quimicos.
9. Estudio del suefio.

10. Ciclos bioldgicos: temperatura basal
11. Paciente con hipertiroidismo.

12. Paciente con diabetes.

13. Paciente con enfermedad de Addison.
14. Paciente con Hipercalcemia

15. Paciente con Golpe de calor

16. Excitabilidad nerviosa
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Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El calendario de sesiones presenciales y practicas sera fijado de acuerdo a las instrucciones de coordinacién del Cuarto
Semestre del Grado
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