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1. INTRODUCCIÓN. 

 

El tema principal desarrollado en el proyecto ha sido el estudio de la prevención 

y extinción de incendios. 

El objetivo de dicho proyecto ha sido hacer un balance general y dar a conocer 

los aspectos más significativos sobre un tema que cada día está más presente en la vida 

cotidiana de las personas como es la prevención de incendios. El proyecto también ha 

tratado de englobar aspectos relacionados con el desarrollo y extinción de los incendios 

en diferentes ámbitos y condiciones. 

El proyecto consta de 8 apartados diferentes en los cuales se desarrollan los 

temas fundamentales para el conocimiento básico del mundo de la prevención y 

extinción de incendios. 

En el apartado cero se hace una introducción al tema principal describiendo los 

comienzos y características fundamentales de la prevención y extinción de incendios 

haciendo un recorrido desde su origen hasta el presente. Se puede observar claramente 

como la tecnología ha sido un factor determinante para el progreso que ha 

experimentado la prevención y extinción de incendios. 

El primer apartado hace hincapié en los conceptos y fundamentos básicos que 

engloban a la prevención y extinción de incendios. Principalmente trata de centrarse en 

el funcionamiento, desarrollo y características del fuego y el comportamiento de los 

fluidos que es el arma principal de lucha contra incendios. 

Siguiendo con el segundo apartado, trata de centrarse y hacer un estudio sobre el 

comportamiento de los incendios en diferentes situaciones y características. Los 

principales incendios en los que hace hincapié son de tres tipos: incendios urbanos, 

incendios industriales e incendios forestales. 

El tercer apartado desarrolla diferentes aspectos sobre la tecnología y medios 

que existen actualmente para la lucha contra incendios. Hace referencia a temas como 

agentes extintores, instalaciones contra incendios, vehículos y equipos de extinción 

entre otros. Resaltar la importancia de la tecnología en este ámbito puesto que ha 
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sufrido un cambio notable desde sus orígenes hasta el presente en cuanto a medios 

disponibles en la lucha contra incendios. 

En el cuarto apartado se trata el tema de la prevención y protección. Se definen 

ambos conceptos y se desarrollan los planes de autoprotección que son necesarios en 

cualquier edificio, nave industrial, hotel, hospital, etc., en definitiva en cualquier lugar 

donde se pueda existir peligro de incendio para las personas presentes. La prevención y 

protección es un tema que cada vez se hace más hincapié en ellos puesto que tratan de 

recopilar aspectos importantísimos como es el de prevenir accidentes o daños tanto a 

personas como a bienes.  

En el quinto apartado se hace una recopilación de las normas más relevantes en 

la aplicación de la prevención y extinción de incendios. 

En el penúltimo apartado hace un balance de la importancia del tema tratado en 

el presente proyecto y como ello afecta directamente en nuestras vidas y la influencia 

directa que la tecnología ha aportado tanto a los medios disponibles como a la 

formación de las personas en este ámbito.  

Por último, se mencionan los manuales que más han influido en la elaboración 

del proyecto así como páginas web e instituciones consultadas.  
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2. DESARROLLO DEL PROYECTO. 
 
La estructura del proyecto sigue el siguiente índice. 
 

0. ANTECEDENTES DE HISTORIA DE LA PREVENCIÓN DE INCENDIOS                 - 10 - 

1. CONCEPTOS Y FUNDAMENTOS BÁSICOS                                                        - 24 - 

1.1 CALOR                                                                                                                           - 24 - 

1.1.1 Concepto                                                                                                                   - 24 - 

1.1.2 Caloría                                                                                                           - 24 - 

1.1.3 Calor específico                                                                                                        - 25 - 

1.1.4 Energía calorífica                                                                                                     - 25 - 

1.2 TEMPERATURA                                                                                                          - 29 - 

1.2.1 Concepto                                                                                                                   - 29 - 

   1.2.2 Diferencia entre calor y temperatura                                                                       - 29 - 

   1.2.3 Escalas de temperatura                                                                                            - 29 - 

   1.2.4 Aparatos de medición                                                                                               - 32 - 

1.3 CAMBIOS DE ESTADO DE LA MATERIA                                                               - 36 - 

   1.3.1 Causas                                                                                                                      - 36 - 

   1.3.2 Estado de la materia                                                                                                - 36 - 

1.4 CONCEPTO DE COMBUSTIÓN                                                                                - 40 -   

   1.4.1 Inicio                                                                                                                         - 41 - 

  1.4.2 Mantenimiento.                                                                                                          - 43 -  

  1.4.3 Características de la combustión                                                                              - 44 - 

1.4.3.1 Tipos de propagación                                                                                          - 44 -  

1.4.3.2 Tipos de combustión según la velocidad de propagación                                  - 46 -  

1.4.3.3 Límites de inflamabilidad                                                                                   - 51 -  

1.4.3.4 Temperaturas características                                                                               - 53 -  

1.4.4 Mecanismos de extinción                                                                                          - 54 - 

 



ESTUDIO TECNOLOGICO SOBRE LA PREVENCION Y 
EXTINCION DE INCENDIOS 

  MEMORIA ACADÉMICA 
 

 6 

1.5 PRODUCTOS DE LA COMBUSTIÓN                                                                        - 56 -    

1.5.1 El humo                                                                                                                    - 56 -  

1.5.2 El CO (monóxido de carbono)                                                                                 - 57 - 

1.5.3 El CO2 (anhídrido carbónico)                                                                                  - 57 - 

1.5.4 Otros                                                                                                                         - 58 -

1.6 CLASIFICACIÓN DE LOS FUEGOS                                                                         - 61  

1.6.1 Sólidos inflamables                                                                                                   - 61 - 

1.6.2 Líquidos inflamables                                                                                                - 61 - 

1.6.3 Gases inflamables                                                                                                     - 61 - 

1.6.4 Metales característicos                                                                                             - 61 - 

1.6.5 Ingredientes para cocinar en aparatos de cocina                                                    - 62 - 

1.6.6 Influencia de la electricidad en los distintos tipos de fuego                                    - 62 - 

1.7 INTRODUCCIÓN A LOS FLUIDOS                                                                          - 62 - 

   1.7.1 Fluido-estática                                                                                                         - 63 - 

1.7.1.1 Principio de Pascal                                                                                              - 63 - 

1.7.1.2 Hidrostática                                                                                                         - 63 - 

1.7.1.3 Presión atmosférica                                                                                             - 66 - 

1.7.2 Fluido-dinámica                                                                                                       - 67 - 

1.7.2.1 Hidrodinámica                                                                                                    - 67 - 

1.7.2.2 Teoría de la continuidad                                                                                     - 68 - 

1.7.2.3 Teorema de Bernoulli                                                                                         - 69 - 

1.8 COMPORTAMIENTO DE LOS FLUIDOS EN UNA INSTALACIÓN                    - 70 - 

1.8.1 Regímenes                                                                                                                - 70 - 

1.8.1.1 Ideal                                                                                                                    - 70 - 

1.8.1.2 Laminar                                                                                                               - 70 - 

1.8.1.3 Turbulento                                                                                                           - 71- 

1.8.2 Pérdidas de carga                                                                                                    - 72 -

1.8.3 Cavitación                                                                                                                - 74 -
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1.8.4 Efecto Venturi                                                                                                           - 75 -

1.8.5 Golpe de ariete                                                                                                         - 76 - 

2. INCENDIOS                                                                                                      - 77 - 

2.1 INCENDIO URBANO                                                                                                  - 77 - 

2.1.1 Descripción                                                                                                              - 77 - 

   2.1.2 Tipos                                                                                                                         - 77 - 

   2.1.3 Características                                                                                                         - 78 - 

2.1.3.1 Desarrollo práctico de un incendio de interior                                                   - 78 - 

2.1.3.2 Fases de un incendio                                                                                           - 80 - 

2.1.3.3 Factores de influencia                                                                                         - 85 - 

2.1.3.4 Fuentes de ignición                                                                                             - 88 - 

2.1.3.5 Tipos de flashover                                                                                               - 90 - 

2.1.4 Sistemática de actuación                                                                                          - 97 - 

2.1.4.1 Fase de organización y preparación técnica                                                       - 98 - 

2.1.4.2 Fase de intervención                                                                                           - 99 - 

2.1.5 Tren de socorro                                                                                                      - 111 - 

2.1.6 Legislación                                                                                                             - 111 - 

2.2 INCENDIO INDUSTRIAL                                                                                         - 112 - 

2.2.1 Descripción                                                                                                            - 112 - 

2.2.2 Clasificación de los recintos industriales                                                              - 113 - 

2.2.2.1 Según norma                                                                                                     - 114 - 

  2.2.2.2 Según el riesgo de incendio                                                                              - 116 - 

2.2.2.3 Según la protección existente                                                                           - 116 - 

2.2.2.4 Según la producción o servicio                                                                         - 117 - 

2.2.3 Comportamiento ante el fuego de los establecimientos industriales                     - 118 - 

  2.2.3.1 En función del tipo estructural                                                                          - 118 - 

  2.2.3.2 En función de su configuración                                                                         - 120 - 
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2.2.3.3 En función de los procesos o productos                                                           - 120- 

2.2.4 Tipologías de incendios industriales y sus riesgos                                                - 121 - 

2.2.4.1 Sector madera y afines                                                                                      - 122 - 

2.2.4.2 Industria del papel                                                                                             - 124 - 

2.2.4.3 Fibras y productos textiles                                                                                - 126 - 

2.2.4.4 Industria química                                                                                              - 127 - 

2.2.4.5 Líquidos inflamables                                                                                        - 129 - 

2.2.4.6 Fabricación de plásticos y/o gomas                                                                  - 131 - 

2.2.4.7 Metal                                                                                                                 - 133 - 

2.2.4.8 Congelados y similares                                                                                     - 135 - 

2.2.4.9 Alimentación                                                                                                     - 137 - 

2.2.4.10 Otros                                                                                                               - 138 - 

2.2.5 Los incendios industriales y el medio ambiente                                                    - 139  - 

2.2.6 Sistemas de abastecimiento y apoyo en establecimientos industriales                  - 140 - 

2.2.7 Equipos para la extinción                                                                                       - 142 - 

2.2.7.1 Los equipos y herramientas tradicionales                                                         - 142 - 

2.2.7.2 Nuevas tecnologías                                                                                           - 142 - 

2.2.8 Sistemática de actuación                                                                                        - 143 - 

2.2.8.1 Alarma                                                                                                              - 144 - 

2.2.8.2 Salida                                                                                                                - 147 - 

2.2.8.3 Aproximación y transporte                                                                               - 147 - 

2.2.8.4 Llegada y estacionamiento                                                                               - 147 - 

2.2.8.5 Inspección                                                                                                         - 148 - 

2.2.8.6 Preparación y petición de ayudas                                                                     - 148 - 

2.2.8.7 Proceso de las operaciones                                                                               - 148 - 

2.2.8.8 Información al CECOM                                                                                   - 150 - 
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2.2.8.9 Precauciones sobre las consecuencias del siniestro y operaciones  

complementarias                                                                                                           - 150 - 

2.2.9 Tren de socorro                                                                                                      - 152 -

2.2.10 Materias peligrosas                                                                                              - 152 - 

2.2.10.1 Clasificación de las mercancías peligrosas                                                     - 154 - 

2.2.10.2 Panel naranja                                                                                                   - 179 - 

2.2.10.3 Número de identificación de la materia. Número ONU                                 - 180 - 

2.2.10.4 Número de identificación de peligro                                                              - 180 - 
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2.2.10.6 Legislación internacional sobre transporte de mercancías peligrosas            - 184 - 

2.2.10.7 Legislación para transporte de mercancías peligrosas por carretera              - 185 - 
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2.3 INCENDIO FORESTAL                                                                                            - 189 - 

2.3.1 Definición y clasificación                                                                                       - 189 -  

2.3.2 Formas y partes de un incendio                                                                             - 193 - 
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2.3.6.6 Instalaciones de ataque                                                                                      - 210- 
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3. PLANIFICACIÓN DEL PROYECTO. 

 
 
 
� Recopilación de información y estudio de la materia 
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� Distribución de tiempo en la redacción y elaboración de documentos. 
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Reunión 2

Fecha:  29 de Septiembre de 2009

Destinatario : Miguel Ángel Torres Portero

Asunto: Reunión con director de proyecto para concretar el tema y estructura
del proyecto. Se decide desarrollar dicho proyecto sobre las distintas
tecnologías de prevención y extinción de incendios.

Reunión 1

Fecha:  24 de Septiembre de 2009

Destinatario : Miguel Ángel Torres Portero

Asunto: proposición de la realización del proyecto y temática del mismo

Reunión 3

Fecha:  1 de Octubre de 2009

Destinatario : Miguel Ángel Torres Portero

Asunto: Reunión con director de proyecto para exponer el índice inicial.

4. EJECUCIÓN Y SEGUIMIENTO TUTORIAL. 
 

A continuación se presenta las reuniones que se han llevado a cabo para el 

seguimiento,  durante los seis meses de desarrollo, del proyecto de prevención y 

extinción de incendios por parte del alumno de ingeniería técnica industrial, 

especialidad mecánica, Alberto Pérez Acín y el director de proyecto Don Miguel Ángel 

Torres Portero.  
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Reunión 5

Fecha:  18 de Febrero de 2010

Destinatario : Miguel Ángel Torres Portero

Asunto: Muestra de la evolución del proyecto y obtener información sobre la
realización de la memoria académica.

Reunión 4

Fecha:  26 de Enero de 2010

Destinatario : Miguel Ángel Torres Portero

Asunto: Muestra de la memoria para corregir posibles errores y obtener las
características adecuadas para la maquetación.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Reunión 6

Fecha:  2 de Marzo de 2010

Destinatario : Miguel Ángel Torres Portero

Asunto: Muestra de la memoria final y acepatación de la misma.
 

 
 
 

Además de las reuniones presenciales se ha establecido contacto vía mail 

frecuentemente para resolver alguna duda y mantener informado al director en lo 

referente a la evolución del desarrollo del proyecto. 
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Antecedentes de historia de la prevención 40 horas

Conceptos y fundamentos básicos 136 horas

Incendios 176 horas

Tecnología y medios de extinción 190 horas

Prevención y protección 183 horas

Normativa 84 horas

Conclusiones/Bibliografía 5 horas

Maquetación 22 horas

Reuniones y consultas con el director de proyecto 5 horas

TOTAL 841 horas

MATERIA TIEMPO

5. BALANCE DE HORAS. 
 
 
�Resumen de la distribución de trabajo/horas: 
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6. CONCLUSIONES PERSONALES. 
 

Cuando mi director de proyecto me dio a elegir el tema del mismo me decanté 

de inmediato por realizar un estudio del mundo de la prevención y extinción de 

incendios ya que además de que es un entorno al cual me gustaría dedicarme 

profesionalmente, creo que también es un tema al que cada vez debemos dar mayor 

importancia y concienciar a la gente de que es un tema muy serio puesto que gracias a la 

prevención, ya no solo de incendios sino en general, se puede y de hecho se salvan 

muchas vidas. 

La realización de este proyecto me ha servido de introducción en el mundo de la 

prevención y a la vez me servirá de guía en mi futura formación.  

Por último, comentar que espero que dicho trabajo no caiga en el olvido y ayude 

a futuros ingenieros, técnicos, expertos en emergencias y a toda la gente que le guste 

este tema a introducirse en este mundo para investigar e innovar conforme avance la 

tecnología en todos los temas tratados en el presente proyecto. 
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