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Informacion basica

Profesores

No estan disponibles estos datos.

Recomendaciones para cursar esta asignatura

Podran tutorizar esta asignatura aquellos profesores que impartan docencia en este master. Los alumnos elegiran el centro
de practicas a través de Universa, previo visto bueno del profesor tutor, entre las entidades reconocidas por la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Deporte.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Consulta previa con el profesor tutor y la entidad.

- Adjudicacién de las entidades segun los criterios establecidos.

- Formalizacion de documentos en Universa.

- Estancia en la entidad. Disefio de actuaciones con el tutor de la entidad.

- Tutorias con el profesor tutor

- Presentacién al tutor de un esquema o borrador de la memoria para su revisién y aceptacion

Inicio




Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Aplicar principios éticos, de excelencia y calidad en el ejercicio investigador.
2:
Conocimiento del campo investigador en la comunidad Auténoma de Aragon.
3:
Integracidn en equipos multidisciplinares de investigacion.
4:
Realizar un analisis y una valoracién del &mbito investigador en la entidad aplicando los conocimientos y los
métodos adquiridos durante la formacion.
Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Asignatura optativa de 3 ECTS ubicada en el segundo semestre. el estudiante debera realizar 30 horas en le centro
adjudicado.

El estudiante podra elegir un Centro a través de Universa entre los ofertados por la Universidad.

Cada estudiante contard con un profesor/tutor de practicas en la Universidad y un tutor de practicas en el centro de trabajo
donde realice las practicas.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Fomentar que el estudiante adquiera experiencia en el ambito investigador y profesional en un entorno adecuado.

promover que el estudiante aplique los conocimientos adquiridos en situaciones de trabajo diario.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Si el alumno cursa esta materia, podra ir adquiriendo experiencia sobre el mundo profesional e investigador enfrentdndose a
diferentes retos segun el ambito en el que haya orientado su actividad.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Ademas de las competencias generales (instrumentales, personales y de relacién interpersonal y sistémicas)
gue constan en la memoria de este master, el alumno que supere esta asignatura serd mas competente para:

CE2 - Emplear estrategias de excelencia, ética y calidad en la tarea investigadora y ejercicio profesional en el
ambito de la Actividad Fisica para la Salud, siguiendo las recomendaciones de la Declaracién de Helsinki y la



Ley 14/2007 y posteriores actualizaciones de Investigacién Biomédica.

CE3 - Controlar las distintas alternativas metodoldgicas que se pueden aplicar en el marco de la actividad
fisica orientada hacia la salud.

CE4 - Utilizar distintas técnicas de investigacion y aplicarlas adecuadamente al &mbito de conocimiento de la
valoracién y recomendacién de ejercicio fisico para la salud en diferentes grupos poblacionales en funcién de
la edad, sexo, patologias crénicas, discpacidad, etc..

CE5 - Identificar y valorar los problemas de salud que afectan a distintos grupos poblacionales, y en los que
el ejercicio fisico puede incidir positivamente para su tratamiento y posterior mejora.

CE®6 - Extraer y analizar adecuadamente la informacién de textos cientificos en el marco de las Ciencias de la
Actividad Fisica, valorando su posible vinculacién al ambito de la Salud.

CE7 - Evaluar los cambios fisioldgicos, anatdmicos, bioquimicos, que se producen como consecuencia de un
programa de actividad fisica orientado a la salud.

CE8 - Realizar busquedas bibliogréficas optimizadas en el &mbito de la actividad fisica orientada hacia la
salud, seleccionando de forma estratégica la informacién mas relevante para el objeto de la investigacién:
finalidad de la inervencidn, grupos de poblacién, metodogia de la intervencién

CE9 - Analizar las variables de naturaleza psicosocial y fisioldgicas asociadas a la actividad fisica orientada
hacia la salud, utilizando la metodologia cientifica mas adecuada. (transculturalidad, adherencia, autoeficacia,
comportamientos planeados, ambientes obesogénicos)

CE19 - Proyectar programas de actuacién, en el &mbito de la actividad fisica orientada hacia la salud, que
puedan incardinar y mejorar los ya existentes en la comunidad donde se lleva a cabo la labor profesional.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Esta asignatura se considera como una oportunidad para que el alumno establezca una primera toma de contacto con la
realidad profesional o investigadora.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Las calificaciones finales de la asignatura se obtendran aplicando los siguientes porcentajes en la valoracién
de la estancia y memoria de practicas:



@ 60%: Calificacidon del tutor de la entidad de practicas.

@ 40%: Calificacion del tutor académico.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

El alumno con estas practicas participara en la actividad profesional o investigadora con diferentes enfoques en el area del
ejercicio fisico y la salud.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Tareas investigadoras desarrolladas en el centro de practicas. A lo largo del mismo se establecen varias
etapas:
1) Toma de contacto con el centro de practicas.

2) Preparacion de practicas auténoma.

3)  Practica real con supervisidn del experto. El alumno realizard una estancia en una empresa o institucién
publica o privada, relacionada con el &mbito de la intervencién mediante ejercicio fisico sobre la salud.

4)  Supervisién del tutor del master.

Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Fase de formalizacion del periodo de practicas

@ Contacto del alumno con Universa para formalizacién de las practicas

@ Contacto inicial del alumno con el tutor académico que firmara los documentos y acordara el modo de introducir al
alumno en la entidad.

Fase intermedia

Seguimiento por parte del tutor académico mediante tutorias para ratificar el conveniente desarrollo del trabajo en la
entidad.

Fase de finalizacion




@ Contacto del tutor académico con tutor de la entidad para recopilar informacién sobre la evaluacion del tutor de la entidad.

@ Entrega de la memoria de actividades y reflexion critica al tutor académico.

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



