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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Para matricularse en esta asignatura no se plantea ningun requisito previo. Tendrd mas facilidad para cursarla el alumnado
que tenga conocimientos previos sobre alguna de las asignaturas del Grado relacionadas con la Psicologia Clinica y de la
Salud (promocidn de la salud mental, psicologia social de la salud, teorias de la personalidad, entre otras). Por otra parte,
seran Utiles los conocimientos en inglés leido, ofimatica, manejo de internet, funcionamiento de los recursos bibliograficos
de la universidad y de las bases de datos especializadas en psicologia.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Las actividades generales que se llevaran a cabo durante el cuatrimestre que dure la asignatura seran: 1) presentacion de la
asignatura; 2) definicién de los criterios de evaluacién y las actividades practicas; 3) imparticién de los contenidos
tedrico-practicos previstos; 4) evaluacién continua del progreso del alumnado; 5) entrega de material (rabricas) para la
elaboracién de trabajos escritos y/o presentaciones orales; 6) presentaciones orales y 7) evaluacion final.

Fechas clave por determinar.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. Basicos:

RAB1: El estudiante aplica los conocimientos adquiridos y es capaz de resolver problemas en entornos
multidisciplinares relacionados con la psicologia sanitaria.



RAB2: El estudiante conoce las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de los
conocimientos y juicios en el &mbito de la psicologia general sanitaria.

RAB3: El estudiante sabe comunicar sus conclusiones a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigtiedades.

RAB4: El estudiante posee habilidades de aprendizaje que le permiten continuar estudiando de un modo
auténomo y es original en el desarrollo y/o aplicacién de ideas en contextos sanitarios y de investigacion.

2. Especificos:

RAE4. El estudiante analiza criticamente y utiliza las fuentes de informacién clinica.

RAE7. El estudiante formula hipdtesis de trabajo en investigacion y recoge y valora de forma critica la
informacién para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

RAE12. El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicoldégica del comportamiento humano, asi como
los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

RAE13. El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento
humano.

RAE14. El estudiante conoce en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

RAE15. El estudiante conoce en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas
de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

RAEL16. El estudiante conoce en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el campo
de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento.

RAE18. El estudiante es capaz de disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas
de intervencién psicoldgica, en funcién de la evaluacién psicoldgica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.

RAE21. El estudiante es capaz de realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicolégica
individual y comunitaria.

3. Transversales:

RATL. El estudiante conoce los diferentes modelos de evaluacién e intervencién en el dmbito de la Psicologia
Clinica y de la Salud.

RAT2. El estudiante conoce en profundidad la naturaleza y los marcos teérico-explicativos de los diferentes
trastornos psicopatoldgicos, de salud y neuropsicolégicos.

RATS3. El estudiante sabe valorar e integrar la implicacién de los diferentes aspectos psicolégicos en el
desarrollo de los trastornos psicolégicos y de los problemas de la salud.

RAT4. El estudiante es capaz de aplicar las principales teorias en relacién con los componentes psicolégicos
de los trastornos psicoldgicos y de la salud.

RATS. El estudiante es capaz de conseguir un adecuado nivel de comprensién de la demanda del destinatario
en cada situacién o contexto de aplicacion.

RAT6. El estudiante es capaz de mostrar un sentido critico razonable y curiosidad intelectual sobre los
factores que influyen o causan los trastornos psicoldgicos y de la salud.

RAT7. El estudiante conoce y se ajusta a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia Clinica y de la Salud.

RATS. El estudiante es capaz de reconocer y aceptar la ambigtiedad y la complejidad de los problemas
psicolégicos, asi como la naturaleza tentativa de sus explicaciones y el contexto social donde se producen.

RATO. El estudiante es capaz de reconocer y respetar la diversidad humana y comprender que las
explicaciones psicoldgicas pueden variar a través de poblaciones y contextos.



RAT10. El estudiante muestra un compromiso ético y profesional en relacién con las responsabilidades civicas,
sociales y globales.

RAT11. El estudiante muestra interés por el aprendizaje continuado, la actualizacién de conocimientos y la
formacién profesional continuada.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La asignatura de Prevencidn y promocién de la salud se enmarca dentro del Master Universitario de Psicologia General
Sanitaria como una asignatura obligatoria de 3 créditos. Esta asignatura surge de la necesidad de formar a los alumnos del
Master en los aspectos basicos sobre el concepto holisto de salud y su prevencién y promocién, asi como de sus modos de
actuacién propios de este &mbito; con sus caracteristicas diferenciales de otros abrodajes mas clinicos o neurobiolégicos.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Los objetivos especificos de esta asignatura son:
a)  Delimitar conceptualmente que es la prevencién y la promocién de la salud.
b) Identificar los diferentes niveles de cada una de ellas.

¢) Identificar los diferentes determinantes que influencian los comportamientos de riesgo y los comportamientos
promotores de la salud.

d) Elaborar un diagndstico psicosocial de los problemas de salud.

e)  Aplicar los principales modelos de planificacién, disefio y evaluacién de programas de promocion y educacién para la
salud individual, grupal y comunitaria.

f)  Analizar criticamente diferentes programas de educacién, promocién de la salud y prevencién.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura optativa Prevencidn y promocidn de la salud se ha incluido en el programa docente del Master de Psicologia
General Sanitaria para ofertar una serie de conocimientos, habilidades y competencias, necesarias para todas las personas
que quieren trabajar en el ambito sociosanitario, ampliando su visién de intervencién a la meramente clinica. Sin una visién
general de los procesos de salud y enfermedad no podran enmarcarse adecuadamente sus posteriores actuaciones
laborales.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular



juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CT1 - Reconocer y respetar la diversidad humana y comprender que las explicaciones psicoldgicas pueden
variar a través de poblaciones y contextos.

CT2 - Mostrar un compromiso ético y profesional en relacién con las responsabilidades civicas, sociales y
globales.

CT3 - Mostrar interés por el aprendizaje continuado, la actualizacién de conocimientos y la formacién
profesional continuada.

CE1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

CE4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

CE7 - Formular hipétesis de trabajo en investigacién y recoger y valorar de forma critica la informacién para la
resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los factores
sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento humano.
CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

CE15 - Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

CE16 - . Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje
de los trastornos del comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud.

CE18 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencién psicolégica,
en funcién de la evaluacién psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE21 - Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicolégica individual y comunitaria.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

La asignatura debe permitir a los aumnos aplicar programas de promocién y educacién para la salud individual, grupal y
comunitaria, partiendo del conocimiento y analisis critico de las bases conceptuales de la prevencién y promocién de la
salud. Los conocimientos tedrico y practicos conseguidos a través de la asignatura les capacitaran para realizar informes,
recomendaciones e intervenciones en el ambito de la prevencidn y promocién de la salud. El alumnado, estard capacitado
para trabajar en grupos interdisciplinares de profesionales sanitarios, educativos o forenses, ocupando un papel proactivo.
Finalmente, los resultados conseguidos seran importantes para aumentar su seguridad personal y profesional, a través de la
comunicacién asertiva y eficaz de informacidn, evaluaciones clinicas, blsqueda avanzada en bases de datos especializadas,
analisis y lectura de textos cientificos, redaccion de informes, etc.

Evaluacion




Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

L: 1. Prueba escrita (calificacion de 0 a 10) al final del cuatrimestre. La nota podra significar el 60 % de la
calificacién final. La prueba podra contener preguntas de opcién multiple de respuesta, preguntas cortas o
a desarrollar (a determinar al inicio de la asignatura).

2. Trabajo continuado (calificacién de 0 a 10). La nota podra significar en torno al 40% de la calificacién final.
Las calificaciones resultantes podran derivarse de la entrega de informes de practicas, elaboracién de
trabajos individuales y/o grupales, asistencia a conferencias o ponencias relacionadas con el contenido de
la asignatura, entre otras actividades que determinara el responsable de la asignatura.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La metodologia que se utilizara en la asignatura sera expositiva y participativa. Se expondran los contenidos
tedrico-practicos por parte del docente y se generaran preguntas, discusiones, debates y la expresién publica de opiniones
para, finalmente, llegar a unas conclusiones tanto individuales como grupales. Se utilizard metodologia de aprendizaje
cooperativo y solucién de problemas.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos

comprende las siguientes actividades...

1:

. Clases expositivas

. Analisis de casos practicos

. BlUsqueda de informacién y trabajos cooperativos

. Lectura de articulos o documentos relacionados con el contenido de la asignatura

. Presentaciones orales por parte del alumnado

. Visionado de material audiovisual

. Asistencia a conferencias y ponencias relacionadas con el contenido de la asignatura (si se dan durante el
periodo docente)

8. Ponencias en la clase de profesionales vinculados a colectivos relacionados con el contenido de la

asignatura.
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Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Se especificara al inicio de la asignatura, asi como el programa de contenidos y la bibliografia recomendada.

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



