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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo descubrir las técnicas que utilizan los
docentes de los centros de Educacion Primaria (EP) de la ciudad de Huesca para evaluar
las cinco situaciones motrices (SM) existentes en la asignatura de Educacion Fisica
(EF). Ademas, se pretende conocer qué instrumentos usan los profesores para evaluar
cada una de las SM. Por ultimo, se pretende averiguar si existen diferencias en la forma

de evaluar entre centros publicos y concertados.

La metodologia utilizada en este estudio ha sido de tipo descriptiva y transversal. El
instrumento utilizado para recoger la informacién ha sido una entrevista. En el estudio
han participado un total de 21 profesores de EF pertenecientes a 9 centros escolares de

Huesca capital, 6 publicos y 3 concertados.

Los resultados muestran que los maestros de EF se preocupan por todo el proceso de
aprendizaje del nifio, ya que, los instrumentos de evaluacion (IE) mas utilizados ayudan
a ello. La técnica de evaluacion mas realizada es la procesual, reflejando que les

importa mas la evolucion que han tenido los alumnos que el resultado final.

Palabras clave: Educacion Fisica, Educacion Primaria, evaluacion, instrumento de

evaluacién, técnica de evaluacion, situacion motriz.
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ABSTRACT

That research is based about techniques used by teachers of Primary Education in the
city of Huesca, to assess the five motor situations which exist in the subject of Physical
Education. Also it is suggested to know the tools that teachers use to assess each one of
the motor situations. Finally, it is suggested to discover if there are some differences

between stated and charter schools.

The methodology used for that research is a descriptive and transversal way. The tool
used to compile information is an interview. In the research, 21 teachers of Physical
Education have participated, all of them work in schools in Huesca, 6 of them are stated

schools and 3 of them are charter schools.

The results show that teachers of Physical Education are worried about all the
learning process of their pupils, because, the most used assessment tools, helped to that
process. The most worked assessment technique is the processual one, reflecting that is

more important the development of the children than the final result.

Key words: Physical Education, Primary Education, assessment, assessment tool,

assessment technique, motor situation.
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1. INTRODUCCION

A lo largo de toda la EP, en el &rea de EF, los nifios pueden conocer e interactuar con
la mayoria de deportes.

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la EP (RD 126/2014), sobre este aspecto sefiala que “la asignatura de EF tiene
como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida
como la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los
sentimientos vinculados a la conducta motora fundamentalmente” (RD 126/2014, BOE,
p. 19406, 2014).

El objetivo de la EF en la escuela no es el perfeccionamiento en los diferentes
deportes sino que los nifios y nifias los conozcan, desarrollen capacidades motrices y
puedan, una vez adultos, desarrollar el que més les guste, en relacion a esta afirmacion,
algunos autores afirman, “la EF puede ser un estimulo relevante para promover la
actividad fisica fuera del centro escolar, contribuyendo a la adquisicion de un estilo de
vida fisicamente activo” (Abarca-Sos, Murillo, Julian, Zaragoza y Generelo, 2015, p.
156).

De alli nace la necesidad del maestro de realizar una evaluacién que concuerde con
todo lo anterior. En este sentido, la presente investigacion tiene la intencion de conocer
qué IE utilizan los docentes de EF y averiguar los tipos de evaluacion realizados por
dichos maestros para cada SM propuesta en el contexto educativo de la ciudad de
Huesca.

El estudio ha sido elaborado con una triple motivacion. En primer lugar cabe
destacar mi desconocimiento, es decir, una vez conocida la teoria durante el desarrollo
de la carrera y méas concretamente la mencion de EF me interesaba conocer que IE es el
mas apropiado para evaluar cada situacion, o para cada unidad didactica que se imparte
durante un curso en este area, ya que, es muy dificil saber qué es lo méas apropiado hasta
gue no se pone en practica una unidad didactica frente a un grupo de alumnos. Ademas,
mi interés también se centraba en averiguar si se realizan evaluaciones iniciales, durante

el proceso o finales.
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Todos estos interrogantes los pueden contestar las personas que diariamente se

enfrentan a la situacion de evaluar a los alumnos, los maestros y maestras de EF.

La siguiente motivacién es para mi conocimiento y formacion personal, puesto que,

toda esta informacion puedo llegar a usarla en un futuro profesional.

Por ultimo, su importancia en el contexto educativo, para los docentes y los propios
alumnos, ya que, el proceso de evaluacion es un apartado fundamental en cualquier
situacion de aprendizaje. Asi, como algunos autores han sefialado, sobre dicha
importancia, “es una parte fundamental que regula y da sentido a todo el proceso de
enseflanza y aprendizaje” (Pradas, Castellar y Herrero, 2015, p. 262).

El trabajo se fundamenta, por un lado, en la importancia para profesores y alumnos,
anteriormente mencionado, y por otro lado su presencia en todos los marcos legislativos

de educacion en nuestro pais.

Una vez planteado el problema de la investigacion y visto su fundamentacion, cabe
resaltar lo que se dice en el RD 126/2014 en lo referente a las evaluaciones en nuestra

etapa:

Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias y el
logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las asignaturas
de los bloques de asignaturas troncales y especificas, seran los criterios de evaluacion y

estandares de aprendizaje evaluables.

La evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua y global y

tendré en cuenta su progreso en el conjunto de las areas.

Se estableceran las medidas méas adecuadas para que las condiciones de realizacion de
las evaluaciones, incluida la evaluacion de tercer curso y la evaluacion final de etapa, se

adapten a las necesidades del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

En el contexto del proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno o
alumna no sea el adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas

se adoptardn en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
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dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias

imprescindibles para continuar el proceso educativo.

Los maestros evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefianza y su propia practica docente, para lo que estableceran indicadores de logro en

las programaciones docentes.

Las Administraciones educativas garantizaran el derecho de los alumnos a una
evaluacion objetiva y a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y
reconocidos con objetividad, para lo que estableceran los oportunos procedimientos. (RD
126/2014, BOE, p. 19357, 2014).

Este marco legislativo debe estar presente a la hora de realizar cualquier tipo de
evaluacion en los centros escolares, por lo tanto, también lo tendremos presente a la

hora de realizar este trabajo.

La eleccion para la entrevista de los tipos de evaluacion, inicial, procesual y final, se
fundamenta en la Orden de 21 de diciembre de 2015, de la Consejera de Educacion,
Cultura y Deporte, por la que se regula la evaluacion en EP en los centros docentes de la
Comunidad Autonoma de Aragén, que, al hablar del caracter de la evaluacion, dice que
la evaluacién inicial, procesual y final, deben complementarse, es decir, debe tener en
cuenta el inicio del alumno, su proceso de aprendizaje y sus resultados finales. En
cuanto a la eleccion de las SM, el RD 126/2014, dice en este aspecto, “los elementos
curriculares de la programacién de la asignatura de EF pueden estructurarse en torno a
cinco SM diferentes” (RD 126/2014, BOE, p. 19406, 2014), que desglosaremos

posteriormente.

La evaluacién siempre ha estado presente en los centros educativos, pero ha sufrido
muchos cambios con el paso del tiempo y diferentes modelos se han impuesto en ciertos
momentos, por lo tanto, es un término muy complicado y debe manejarse con cautela en

los procesos de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

Mediante la investigacion descubriremos los instrumentos y técnicas de evaluacion
que utilizan los docentes de EF para cada una de las SM e intentaremos averiguar si
existe alguna diferencia entre centros publicos y concertados.

7
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2. MARCO TEORICO

Para hablar y llegar a los instrumentos y técnicas de evaluacion, hay que mencionar

todo el proceso evaluativo y considerarlo dentro de la investigacion.

En primer lugar, cabe preguntarse en un aspecto amplio ¢qué se entiende por
evaluacion? En este sentido, como sefialan Mateo y Martinez (2008, p. 149), “la
evaluacion supone una forma especifica de conocer y de relacionarse con la realidad”.
De ella depende qué ensefiar, como hacerlo y como los alumnos llegan a aprender.
Siguiendo con este interrogante se debe mencionar lo que sefialan algunos autores
acerca de este tema, “la evaluacion ha de ser el punto de referencia para adoptar
decisiones que afecten a la intervencion educativa, a la mejora del proceso y a la
adopcion de las correspondientes medidas de atencion a la diversidad” (Julian, Lopez,

N., Aguareles, Zaragoza y Generelo, 2008, p. 29).

Es un proceso de recogida de informacién que ayuda al maestro de EF a orientar la
practica educativa y en ultima instancia los datos recogidos hacen que se pueda emitir
un juicio acerca de los procesos de aprendizaje del alumnado. Por lo tanto, evaluar
supone establecer un valor, lo que hace que el maestro no solo se centre en la busqueda
de esa informacion, sino que debe saber interpretarla y buscar alternativas, si fuera
necesario, puesto que cada alumno es un ser Unico, en desarrollo y cambiante. En
relacion a este tema algunos autores han sefialado “el gran problema que los ambitos
educativos de desempefio plantean a los docentes es qué evaluar y como, y sobre todo,
como traducir dicha evaluacion en una calificacion adecuada y justa” (Diaz, 2006, p.
129).

La siguiente cita (Poggi, 2008, p. 38) explica de forma resumida y clara los
interrogantes antes propuestos, ;Como debe ser la evaluacion? ¢Qué implica? y ;Qué

supone?

La evaluacion debe ser entendida como un proceso de construccion de conocimiento

sobre el objeto de evaluacion.
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Implica, en el mismo sentido, un acto de interrogacién sobre aquello que se evalla;
acto de interrogacion que se puede formular sobre el objeto de evaluacion como sobre las

propias estrategias y practicas del evaluador.

Siempre supone algun tipo de recorte (tanto desde los referentes que se construyen,
como desde los aspectos -lo referido- que se seleccionan del objeto a evaluar y que se

consideran representativos de éste). (Poggi, 2008, p. 38)

Una vez llegados a este punto, para ver como afrontar lo anteriormente mencionado,
podemos ver lo que dice la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de
la calidad educativa (LOMCE), en lo referente a evaluacion. El articulo encargado de
este punto es el 20. En €l se explica como debe ser la evaluacién durante el desarrollo
de la etapa y que consideraciones se deben tener en cuenta, por parte de alumnado,

profesorado y centros escolares.

1. La evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua y global y

tendré en cuenta su progreso en el conjunto de las areas.

Se estableceran las medidas méas adecuadas para que las condiciones de realizacion de
las evaluaciones se adapten a las necesidades del alumnado con necesidades educativas

especiales.

2. El alumno o alumna accederd al curso o etapa siguiente siempre que se considere
que ha logrado los objetivos y ha alcanzado el grado de adquisicién de las competencias
correspondientes. De no ser asi, podra repetir una sola vez durante la etapa, con un plan
especifico de refuerzo o recuperacién. Se atendera especialmente a los resultados de la

evaluacion individualizada al finalizar el tercer curso de EP y de final de EP.

3. Los centros docentes realizaran una evaluacion individualizada a todos los alumnos
y alumnas al finalizar el tercer curso de EP, seglin dispongan las Administraciones
educativas, en la que se comprobara el grado de dominio de las destrezas, capacidades y
habilidades en expresion y comprension oral y escrita, calculo y resolucién de problemas
en relacion con el grado de adquisicion de la competencia en comunicacion linguistica y
de la competencia matematica. De resultar desfavorable esta evaluacion, el equipo

docente deberd adoptar las medidas ordinarias o extraordinarias mas adecuadas.
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4. Se prestara especial atencidn durante la etapa a la atencién personalizada de los
alumnos y alumnas, la realizacién de diagndsticos precoces y el establecimiento de
mecanismos de refuerzo para lograr el éxito escolar. (LOMCE, BOE, pp. 97871-97872,
2013)

10
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2.1. ¢ Qué es evaluar?

En primer lugar, para encuadrar este punto, podemos ver las definiciones que aportan
diferentes textos y autores, ya que, como sefiala Poggi (2008, p. 37), sobre este aspecto,
“es uno de los términos de los que, tal vez, mas acepciones puedan relevarse en la
bibliografia especializada en las ciencias sociales y, en particular, en educacién.”. Como

sefiala la autora en su articulo, podemos encontrar muchos significados para evaluacion.

Primero de todo veamos el origen de la palabra evaluar. Etimolégicamente, esta
relacionado con el vocablo latino “valere”, que significa valorar, dar valor, asignar

valor.

La definicion de evaluacion que nos aporta el Diccionario de la Lengua Espafiola en
su version digital (2001) es: “senalar el valor de algo, estimar, apreciar, calcular el valor

de algo y estimar los conocimientos, aptitudes y rendimientos de los alumnos”.

En lo referente exclusivamente al ambito educativo, el RD 126/2014 dice, “para su
consecucion no es suficiente con la mera préactica, sino que es necesario el analisis
critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la
relacion con el entorno” (RD 126/2014, BOE, p. 19406, 2014). Aqui ya vemos las
pautas que empieza a marcarnos la ley y como debemos encarar la evaluacién en la

escuela.

Como dice Blazquez (1990), la evaluacién es un proceso dindmico, continuo y
sisteméatico, mediante el cual verificamos los logros adquiridos en funcion de los

objetivos propuestos.

Otros autores, diferencian evaluar de evaluacion, como sefiala Hoffman (1999) al
decir que dar una nota es evaluar, realizar pruebas es evaluar, pero, el registro de las

notas es lo que llamamos evaluacion.

Teniendo todo lo anteriormente mencionado en consideracion, podriamos definir
evaluacion como una recogida de informacién, sobre lo que queremos evaluar, ya sea,
un proceso, un producto, una actividad, una ejecucion, un comportamiento, un

trabajo..., 0 todo ello. La realizaciéon de un juicio de valor, sobre la calidad de dicho
11
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trabajo, que puede estar basado en criterios ya establecidos 0 no, en criterios mas o
menos cuantitativos o cualitativos, en comparaciones con otros o respecto a Si mismo,
etc. Una toma de decisiones, en funcion del juicio de valor realizado y la realidad del

contexto y de las personas afectadas.

Aunque, como ya hemos visto, la evaluacién es un aspecto delicado y en ocasiones,
puede llevar a error, como sefiala Lopez, V. (2006, pp. 24 y 25), “la mayoria de las
actividades llamadas evaluacion, que se realizan en la escuela, no son tales, sino simples

procesos de calificacion”.

Por lo tanto, podemos decir, que evaluar es mas amplio que calificar, implica una
dedicacion total del docente y del alumno, ademas, de que exista una relacion entre
ellos, como sefiala Gonzalez (2001, p. 88) “la evaluacion del aprendizaje constituye un
proceso de comunicacion interpersonal, que cumple todas las caracteristicas y presenta

todas las complejidades de la comunicacion humana”.

Llegados a este punto, cabe preguntarnos qué tendencia puede tener la evaluacion
actualmente y que factores influyen en ella, Gonzalez (2001, p. 86) en este sentido

indica que:

El lento progreso hacia una ideologia no tan selectiva y meritocréatica, que se expresa

en los objetivos educativos de los sistemas educacionales de muchos paises.

Las tendencias pedagdgicas contemporaneas sobre educacién que dimensionan el
papel de la ensefianza en el desarrollo personal y social, el aprendizaje individual y
grupal, el caracter comunicativo de la educacidn, las relaciones democraticas, menos

directivas y autoritarias entre los participantes del hecho educativo, entre otros aspectos.

La irrupcion de las nuevas tecnologias de la informatica y la comunicacién en el

ambito educativo y social, en general.

La cada vez mayor conviccién de la importancia de las concepciones sobre la
educacion y la evaluacién, en particular, de los profesores, dirigentes y alumnos, en la

regulacion de su actividad.

12
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Los avances esperables, en el estudio del aprendizaje y sus mecanismos, que permita
una aproximacién mas certera al objeto de evaluacion; asi como los progresos en la
creacion de herramientas, como las matematicas, pertinentes para la medicion del

aprendizaje. (Gonzalez, 2001, p. 86)

La definicion de evaluacion, podemos decir que es compleja, visto todo lo
anteriormente mencionado y conlleva muchos factores que van ligados a todos los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Ademas, la evaluacidn por si sola, es un proceso

educativo (Figura 1).

EVALUACION

-Permanente recojo de

-Sistematico : - 3
-Estructurado PROCESO '_';‘;Z;?;T:'on yrefiexion

(planificado) -Integral

-Instrumentos MEDIR EL NIVEL -Funcién a objetivos y

con valoraciones DE DESEMPENO contenidos
DEL ALUMNO

para en
-Realizar cambios,

reajuste. TOMA DE -Base a un analisis de los
-Promocion del - DECISIONES -resultados obtenidos
alumno

Figura 1. Proceso de evaluacion (Acebedo, 2012)

13



Analisis de las técnicas e instrumentos de evaluacion utilizados para evaluar situaciones motrices en

Educacion Fisica
2.2. Evolucidn del concepto de evaluacion

El concepto de evaluacion ha cambiado mucho en el tiempo, en el &mbito educativo,

que es el que nos ocupa.

Ha pasado de ser un instrumento de medida sin tener en cuenta el desarrollo que
experimentaban los alumnos a ir acompafiada de formativa, diferenciadora e
integradora, como vemos en la Tabla 1, en la que desglosamos los cambios que ha

sufrido el concepto evaluacion.

Tabla 1. Evolucién del concepto evaluacién (Garanto 1989)

Momento Afio Concepto de evaluacion
1° Principios S.XIX Evaluacion como medida
2° 1930 - 1940 Evaluacion como consecucion de objetivos

Década entre los 60 | Evaluacion considerada en la totalidad del &mbito

30
y 70 educativo
40 Década de los 70 Evaluacion del proceso del individuo
50 A partir de los 70 Paradigma cuantitativo y paradigma cualitativo

Son varios los autores que hablan sobre este proceso que ha desarrollado la
evaluacion, un ejemplo es seria el planteado por Imbernén (1993, p. 1), en donde se

reflexiona sobre los cambios producidos en el concepto que nos ocupa:

El concepto de evaluacidn, en el campo de la educacidn, ha ido variando a lo largo del
tiempo. En un principio, se unié a la tradicion examinadora y de control que caracterizaba
las practicas evaluativas hasta los afios cuarenta, cuando se vinculaba directamente con la
valoracion de los resultados del aprendizaje de los alumnos. Posteriormente, su &mbito se
extendio a otros aspectos educativos, hasta llegar al intento de cariz totalizador que tiene

hoy dia.
14
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Podemos considerar que el nacimiento de la evaluacion, en el sentido en que la
entendemos hoy dia, puede situarse a principios de este siglo y, en aguel momento, se

uni6 al concepto de medida del rendimiento académico de los contenidos

Hasta hace muy poco, la evaluacién no ha tenido practicamente ninguna relacién con
los programas de formacion y desarrollo del curriculum, ya que se entendia que las
"prueba de evaluacion" (o sea, en aquella época, los exdmenes) Unicamente daban

informacion sobre los sujetos. (Imbernén, 1993, p. 1)

Por su parte, Castillo y Gento (1995) ofrecen una clasificacion de «métodos de
evaluacion» dentro de cada uno de los modelos (paradigmas), que ellos denominan

conductivista-eficientistas (Tabla 2), humanisticos (Tabla 3) y holisticos (mixtos)

(Tabla 4) (Citado en Medina y Willar, 1995, pp. 25-69).

Tabla 2. Modelo conductista-eficientista (Castillo y Gento 1995)

Metodo/ Finalidad Paradigma Contenido de | Rol del
dominante
autor Evaluativa evaluacién evaluador
Consecucion Medicion logro | Cuantitativo Resultados Técnico
externo
objetivos Objetivos
Tyler (1940)
CIPP Informacion Mixto C (contexto) Técnico
Stufflebeam para toma I (input) externo
(1967) decisiones P (proceso)
P (producto)
Figura Valoracion Mixto Antecedentes, | Técnico
(countenance) | resultadosy transaccion | externo
Stake (1967) proceso es,
resultados
CSE Informacion Mixto Centrados en Técnico
para logros de externo
Alkin (1969) necesidades
determinacion
de decisiones
Planificacion Valoracion Mixto unidades de Técnico
proceso y evaluacion, | externo

15
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educativa producto tratamiento
y
Cronbach operaciones
(1982)
Tabla 3. Modelo humanistico (Castillo y Gento 1995)
Método/autor | Finalidad Paradigma | Contenido de Rol del
evaluativa dominante | evaluacién evaluador
Atencion al Analisis de Mixto Todos los efectos del | Evaluador
cliente necesidades programa externo
Scriven del cliente de necesidades
(1973) del cliente
Contraposicién | Opiniones Mixto Cualquier aspecto del | Arbitro externo
Owens (1973), | para decisién programa del debate
Wolf (1974) consensuada
Critica Interpretacion | Cualitativo Contexto Provocador
artistica critica de la Procesos externo de
Eisner (1981) | accion emergentes interpretaciones
educativa Relaciones de
procesos
Impacto en
contexto
Tabla 4. Modelo holistico (Castillo y Gento 1995)
Meétodo/autor Finalidad Paradigma Contenido de Rol del
evaluativa dominante evaluacion evaluador
Evaluacion Valoracion de Cualitativo Resultado de Promotor
respondente respuesta a debate total externo de la
necesidades de sobre programa | interpretacion
Stake (1976) participantes por los
implicados
Evaluacion Interpretacion Cualitativo Elementos que Promotor
holistica educativa para configuran la externo de la
mejorarla accion educativa | interpretacion
MacDonald por los
(1976) implicados
Evaluacion lluminaciény Cualitativo Sistema de Promotor
iluminativa comprensién de ensefianza y externo de la
Parlett y los componentes medio de interpretacion
Hamilton (1977) | del programa aprendizaje por los
implicados
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Todo el proceso de transformacion que ha sufrido el concepto para llegar al
momento actual ha sido importante, ya que ha servido de base para lo que entendemos
hoy por evaluacion.

Con todo esto queremos llegar a como debe ser entendida la evaluacion hoy en dia
en los centros educativos, en este punto de evolucion del concepto llegamos a que la

evaluacion siguiendo a Poza (2010, p. 2) en la actualidad tendria que ser:

Global: en cuanto se referird a las competencias basicas y a los objetivos generales de
la etapa y tendra como referente el progreso del alumnado en el conjunto de las areas del
curriculo, y las caracteristicas propias del mismo y el contexto sociocultural del centro
docente. Para evaluar al alumno se tendr4 en cuenta su progreso, sus propias

caracteristicas y el contexto sociocultural del centro docente.

Continua: La evaluacién sera continua en cuanto estard inmersa en el proceso de
ensefianza y aprendizaje del alumnado con el fin de detectar las dificultades en el
momento en que se producen, averiguar sus causas y, en consecuencia, adoptar las

medidas necesarias que permitan al alumnado continuar su proceso de aprendizaje.

Formativa/orientadora: la evaluacion tendra un caracter formativo y orientador del
proceso educativo y proporcionara una informacién constante que permita mejorar tanto

los procesos como los resultados de la intervencién educativa.

Objetiva: el alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena
objetividad, asi como conocer los resultados de sus aprendizajes, para que la informacion
que se obtenga a través de los procedimientos informales y formales de evaluacion tenga

valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacién. (Poza, 2010, p. 2)

En resumen, que la evaluacion tenga en cuenta todo el desarrollo de los alumnos

durante su aprendizaje, que sirva para mejorar y que esta sea justa.
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2.3. Importancia de la evaluacion

Debemos entenderla como una parte mas del proceso ensefianza-aprendizaje, tanto
del alumno como del maestro. No tendriamos que entenderla como la parte final del

proceso, a partir de ella poder mejorar lo que ha fallado y quedarnos con lo positivo.

La evaluacion es importante en todas las areas ya que de ella sacamos la informacion
de todo lo realizado con anterioridad. Toda esa informacion recogida hara de la
ensefianza un proceso mas sencillo para el alumno y para el maestro, ya que, podra

disefiar mejor las secuencias de aprendizaje.

La siguiente cita Imbernén, (1993, p. 2) expresa la importancia de la evaluacion en el

sistema educativo:

La evaluacion se entendera como un potente instrumento de investigacion del
profesorado que, en una situacion y marco determinado, mediante el analisis, la
identificacién, la recogida y el tratamiento de diversos datos, permitira comprobar la
hipotesis de accion que se hizo en su dia en el proyecto pedagégico con la finalidad de
confirmarla o de introducir modificaciones de mejora. La evaluacién proporciona, en este
caso, una gran retroalimentacion a todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir,
permitira analizar y tomar decisiones sobre el funcionamiento del proceso y los

resultados.

La evaluacion se convierte asi en una exigencia interna del perfeccionamiento de todo

el proceso de ensefianza-aprendizaje y, por tanto, de la tarea docente y del alumnado.

La evaluacién ha de permitir, en la préctica educativa, hacer una retroalimentacion
constante para mejorar el proceso educativo y, por tanto, la evaluacion interviene en el

proceso educativo en todas las fases de un proyecto pedagdgico. (Imbernén, 1993, p. 2)

Como se menciona en el texto, la evaluacion se convierte en una herramienta
fundamental que tienen los docentes, su exigencia es utilizarla durante el desarrollo de

sus clases para que sea una parte fundamental mas del proceso educativo.
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2.4. Sentido y finalidad de la evaluacion

Preguntarse por el sentido de algo puede hacerse en cualquier ambito, pero en el

educativo debemos preguntarnos siempre el ;por qué?

Como sefiala Poggi, (2008, p. 41) en el caso de la evaluacion, “son centrales las
preguntas por su sentido, que reenvian a su vez a una interrogacion tanto por su

concepcion y metodologia como por sus efectos”.
No hay que evaluar por evaluar, tiene que tener un sentido y servir a un fin.

La evaluacion tiene como finalidad saber si se han alcanzado los objetivos

propuestos y descubrir, si no ha sido asi, el motivo del error.

Para conseguir esto puede seguir unos pasos que le ayuden en este sentido. Tiene que
diagnosticar, para ello ha de tener los instrumentos de evaluacion precisos en cada
momento. También tiene que dar un juicio, es decir, conseguir el valor correcto de los
resultados obtenidos. Debe mejorar, ya que, la evaluacién debe ser vista como una

estrategia para el desarrollo del alumno, del profesor y en definitiva de la educacion.

Y por ultimo debe ofrecer informacion, a los alumnos y familias, las metas y
objetivos a superar. A las familias, informar sobre el progreso de sus hijos en las clases.
A los profesores resultados del proceso ensefianza-aprendizaje y a los alumnos y

alumnas, motivacion y ganas de superarse, al saber sus resultados.

19



Analisis de las técnicas e instrumentos de evaluacion utilizados para evaluar situaciones motrices en

Educacion Fisica
2.5. Funciones de la evaluacion

En primer lugar, podriamos mencionar la funcién pedagdgica, es decir, la encargada

de los procesos cognitivos del alumnado.

En segundo lugar, la funcion encargada de emitir la consecucion de los objetivos

propuestos antes de iniciar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una funcidn, también puede ser, que sea utilizada para, ademas de evaluar, ensefiar.

Que sea usada como un medio para la superacion por parte de los alumnos.

Para el maestro tiene una funcion importante, ya que, gracias a ella, puede resolver

errores y redisefiar sus estrategias.

Algunos autores como Gonzalez (2001, pp. 90-91) afaden mas funciones,
pretendidas o no a la evaluacion, es el caso de esta cita, en la cual, la autora introduce

dos mas en su articulo, la evaluacién del aprendizaje: tendencias y reflexion critica:

Las funciones sociales que tienen que ver con la certificacion del saber, la
acreditacion, la seleccion, la promocion. Los titulos que otorgan las instituciones
educativas, a partir de resultados de la evaluacion, se les atribuye socialmente la cualidad
de simbolizar la posesién del saber y la competencia, en funcion de los valores
dominantes en cada sociedad y momento. Una sociedad meritrocratica reclama que sus
individuos e instituciones se ordenen por su aproximacion a la "excelencia". A mayor
cercania, mayor mérito individual. A mayor cantidad o nivel de los titulos que logra una

persona, mas vale socialmente.

Funcion de control. Esta es una de las funciones relativamente oculta de la evaluacion.
Oculta en su relacién con los fines o propoésitos declarados, pero evidente a la
observacion y anélisis de la realidad educativa. Por la significacion social que se le
confiere a los resultados de la evaluacion y sus implicaciones en la vida de los educandos,
la evaluacidn es un instrumento potente para ejercer el poder y la autoridad de unos sobre

otros, del evaluador sobre los evaluados. (Gonzalez, 2001, pp. 90-91)
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En este apartado podemos preguntarnos entonces, ;Qué evaluamos? Tendriamos que
tener en cuenta el resultado final al que el alumno llega, pero, teniendo en consideracion

su punto de partida y todo el proceso que ha tenido hasta llegar a ese producto final.

En relacion a esto Ultimo, ademas de tener en cuenta lo mencionado con anterioridad,
es decir, el proceso del alumno y sus resultados Gonzalez (2001, p. 94) sefiala dos
apartados mas, “evaluar del rendimiento academico de los estudiantes, a la evaluacion
de la consecucion de los objetivos programados y de la busqueda de atributos o rasgos

estandarizables, a lo singular o idiosincrasico”.

Para conseguir todo esto tenemos que tener en cuenta ciertos criterios que faciliten la
tarea evaluativa, no solo al profesor encargado de realizar la evaluacién, sino también al

alumno para que afronte el proceso de aprendizaje de una forma correcta.

En este sentido, Poggi (2008, pp. 42-43) condensa los criterios que deberiamos tener

en cuenta a la hora de enfrentarnos a la realizacién de una evaluacion:

Asegurar que se presente una vision representativa de aquello que se pretende evaluar,

aun cuando la evaluacion implica siempre un recorte de las acciones realizadas.

Incorporar, ademas de la evaluacién de resultados, una mirada sobre el contexto del

objeto de evaluacion y una perspectiva procesual e historica de éste.
Dar cuenta de logros y dificultades en la evaluacién.

Estar al servicio de la produccion de conocimiento sobre los procesos y resultados
educativos, por un lado, y del aprendizaje de los actores involucrados en éstos, por el

otro.
Asegurar una evaluacion valida y confiable

Contemplar los distintos destinatarios, o las diferentes audiencias, de la evaluacion:

los actores, organismos e instituciones involucrados. (Poggi, 2008, pp. 42-43)
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2.6. Tipos o técnicas de evaluacion

Para realizar todo este proceso evaluativo los docentes pueden valerse de diferentes

tipos de evaluacion, los cuales, pueden ayudarles dependiendo de sus necesidades.

Para desarrollar este apartado vamos a servirnos de la aportacion de la obra, La
evaluacion en EF (L6pez, V. et al, 2006, pp. 27-33).

En primer lugar, el autor destaca la finalidad de evaluar, es decir, se pregunta para
qué evaluar. En este apartado distinguimos tres tipos, diagndéstica, si nuestro propdsito
es tener informacién inicial. Formativa si queremos que la evaluacion sirva para mejorar

y sumativa para ver un progreso:

Diagndstica: su finalidad es obtener informacion sobre el estado inicial de una
persona, centro o sistema educativo antes de comenzar un programa educativo, un curso

una unidad didéctica, etc. Supuestamente para adaptarse a dicha situacion inicial.

Formativa: cuando su finalidad es la mejora del proceso y/o de las personas que estan

implicadas en el proceso.

Sumativa: hacer una revisién y un juicio de valor sobre cuanto se sabe, cuanto se ha
mejorado, la calidad que tiene (el producto, ejecucion, programa, resultados, etc.) (Lépez,
V. etal, 2006, p. 27)

En segundo lugar, el autor diferencia en qué momento queremos evaluar, es decir,
cuéndo evaluar. Esta opcion es la que tendremos en cuenta en el estudio. Aqui tenemos
cuatro opciones. Inicial, para evaluar, por ejemplo, antes de comenzar una unidad
didactica. Continua o procesual, si tenemos en cuenta, en el mismo ejemplo, todo el
desarrollo. Final, cuando solo nos interesa el producto resultante. Por tltimo, puntual, si

evaluamos en ciertos momentos:

Inicial: cuando se realiza antes de empezar un proceso, o programa educativo, o bien
durante la primera fase de dicho proceso (al comenzar el curso, al comenzar una unidad

didactica, una sesion, etc.).

Continua/procesual: cuando se realiza a lo largo del proceso, cotidianamente.
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Final: se realiza al final de un periodo de tiempo (al final de una unidad didactica, un

trimestre, un curso, un programa, etc.).

Puntual: cuando se aplica el instrumento y proceso de evaluacion en un momento
concreto y separado del proceso cotidiano de ensefianza-aprendizaje, aunque no sea el
final de un periodo de tiempo. Por ejemplo un examen sorpresa 0 realizar un test de
habilidad (L6pez, V. et al, 2006, p. 28).

En tercer lugar, se centra en quién o qué se evalla, ya que, no es lo mismo centrarnos
en el alumno, el profesor o las estrategias que este ha utilizado en sus clases, como
sefiala el autor “la evaluacion del alumnado: se realiza de forma habitual en todos los
centros educativos (y en muchos casos la Unica). La evaluacion del profesorado y la
evaluacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje que se llevan a cabo” (LOpez, V.
et al, 2006, pp. 31-32).

En cuarto lugar y por ultimo, el autor distingue cuatro tipos de evaluacion, en

funcion de quienes son los encargados de realizarla:

Heteroevaluacion: cuando una persona evalla a otra que esta en una situacion

diferenciada.
Coevaluacion: evaluacién entre iguales, un alumno evalla a un compafiero.

Autoevaluacién: cuando una persona se evalla a si misma, su propio proceso de

aprendizaje. Puede ser individual o grupal.

Evaluacion compartida: proceso posterior a la autoevaluacion en el que el profesor
dialoga con el alumno sobre dicha evaluacion y su proceso de aprendizaje y llegan a

acuerdos y decisiones. (LApez, V. et al, 2006, pp. 32-33)

Dentro de los tipos de evaluacion, podemos englobar otros dos, dependiendo de
quien se encarga de realizarla: interna, la cual se realiza por trabajadores del centro, y

externa, que la evaluacion la llevan a cabo personas externas al colegio.

Ademas, algunos han sefialado, que aparte de los tipos, pueden darse diferentes

clases de evaluacion, es el caso de Moreno (2010), que afirma que existen estas tres:
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“subjetiva, aquella que depende exclusivamente del juicio del examinador. Objetiva,

resulta de aplicacion de test y estadisticas y mixta, combinacion de las anteriores”.

Todos estos tipos comentados pueden darse de diferentes formas, en esta cita se explica

cdmo pueden ser:
Profesor- alumno: Sistema tradicional, con todas sus aplicaciones.

Alumno—profesor: Significacion de las tareas propuestas a motivaciones de los

alumnos, fomentandole el andlisis critico (que necesita de maduracion).

Profesor—profesor: fomenta la revision continua, constatando y tomando informacion

que pudiera ser imperceptible.
Alumno y viceversa: ubicacion respecto a los demas (Moreno, 2010).

Todos estos tipos de evaluaciéon son los utilizados por los docentes de EF en sus
clases. Con ellos pueden evaluar las SM, los bloques de contenido, las competencias
clave..., y pueden ser utilizados para evaluar también contenidos, actitudes y

procedimientos de los alumnos implicados.
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2.7. Instrumentos de evaluacion

Los IE, como sefiala (Pradas et al 2015, p. 267), “suponen una herramienta clave en
el proceso evaluativo de la ensefianza. Al igual que el propio caracter de la evaluacion,
estos deben aplicarse a lo largo de la actividad docente, y no solo al finalizar la unidad

didactica”.

De ellos se sirven los profesores para realizar todos los procesos de evaluacion que
hemos visto con anterioridad, esa es su funcién. Sin los IE, los docentes no tendrian

capacidad para realizar las evaluaciones de sus alumnos.

En este aspecto, Hamodi, L6pez, V. y Lépez, A. (2015, p. 156) sefialan la
importancia de los IE en su articulo, “los IE son las herramientas que tanto el
profesorado como el alumnado utilizan para plasmar de manera organizada la

informacion recogida mediante una determinada técnica de evaluacion”.

Existen muchos IE y muy variados, pero nos centraremos en los que, con mas
probabilidad, se utilicen en EF en EP. Aunque, la mayoria podriamos utilizarlos en

todas las areas de esta etapa escolar.

Mencionar también, que los IE pueden tener diferentes formatos, o servir para
diferentes fines, si bien es cierto, que todos se basan en un mismo aspecto para llevar a
cabo su proposito, la observacion. En todos los IE tenemos que observar de una forma u
otra para poder realizar la evaluacion, como algunos han sefialado, “a través de la
observacion se obtiene informacién sobre la conducta o comportamiento que los

alumnos manifiestan espontaneamente” (Molina, 2006, p. 2)

Una vez que conocemos cual es la funcién de los IE, tenemos que elegir cual es el
mas apropiado para cada momento, contexto o lo que nos interesa a nosotros, para cada
SM.

Estos deben ser adecuados, seleccionando el que mejor convenga en cada situacion
que queremos evaluar. Se deben de poder llevar a cabo, estar acorde con lo que se esta
trabajando, no pueden ser irrealistas. Los IE nos tienen que servir, es decir, ser Utiles

para el proceso de evaluacion que estemos realizando. Tendrian que disefiarse pensando
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en todos los alumnos y que ademas, les sirvieran para seguir mejorando dia a dia. Y
para finalizar, los IE deben darnos resultados, productos, conclusiones de lo evaluado en

nuestras clases.

Como ya hemos comentado con anterioridad, existe un variado abanico de IE,
veamos aqui, los que se han tenido en cuenta al realizar la entrevista a los docentes de

los centros escolares de Huesca.

- En primer lugar, las preguntas para la reflexion, son interrogantes o cuestiones que
realiza el maestro antes, durante y al final de una sesién. Hacen al alumno reflexionar y
mediante esa reflexion llegar a las respuestas acertadas y aprender. Es una herramienta
para observar el proceso madurativo del alumno y nos puede ayudar mucho a la hora de

realizar su evaluacion.

- Rubricas, en lo referente a este IE, son varios los autores que comentan su valia
para realizar una evaluacion, como afirma Andrade y Mertel (citado en Fernandez,
2010, p. 24), “son guias de puntuacién usadas en la evaluacion del desempefio de los
estudiantes, describen las caracteristicas especificas de un producto, proyecto o tarea

(...), con el fin de clarificar lo que se espera del trabajo del alumno.”

Se trata de una tabla en la que el docente puede apuntar los resultados que obtiene de

sus alumnos, normalmente de menor consecucion a mayor logro del objetivo.

- Cuadernos del alumno: ElI uso del cuaderno como instrumento sirve para
evaluar tanto por el docente como por el alumno, alli estd enmarcado todo el trabajo
realizado en una sesion y el maestro y sus alumnos puede ver el proceso que han

llevado. Todo esto lo vemos en el ejemplo de la Figura 2.
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FECHA: CURSO: NUMERO DE SESION:
Sefiala cual ha sido el objetivols de la sesion Actividades realizadas en la sesion
Comenta como ha sido tu relacion conlos Comenta como ha sido tu relacion con el
compaiieros profesoria

Comelna como has trabalado y Como e has ZPodrTas naberio hecho Mmejor ¢ JPol quéer |
sentido hoy. Si has tenido algin problema o
dificuttad, seiiala cual ha sido.

Escribe To que mas e ha gusiado yTo que £ QL& Crees (ue opinan tus compaierosmas de la
menos. Intenta explicar por qué. clase de hoy?

Figura 2. Cuaderno del alumno de una sesion de EF (Rodriguez y Lera, 2006)
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- Pruebas escritas, examen, son instrumentos que tienen por objetivo hacer que el
estudiante demuestre la adquisicion de un aprendizaje. Solo se centran en el resultado

final, a no ser que, se realice la misma prueba al inicio del proceso de ensefianza.
Referente a esto ultimo, Molina (2006, p. 3) explica como es este tipo de IE:

Aguellas en las que la informacién se obtiene presentando al alumno una serie de
tareas o cuestiones que se consideran representativas de la conducta a medir o valorar. A
partir de la ejecucion en las tareas propuestas o de las respuestas generadas en el proceso
de su realizacidn, se infiere la presencia o ausencia de esa conducta en los alumnos. Se
caracterizan porque: Tratan de medir resultados maximos. Las condiciones de aplicacion
son estandares. Las tareas son uniformes para todos los alumnos. Los alumnos se dan
cuenta de que estdn siendo examinados y existen patrones externos que nos permiten
realizar las medidas. (Molina, 2006, p. 3)

Veamos un ejemplo en la Figura 3 de prueba escrita de una unidad didactica de

malabares.
S TrombE Feoha ]
© —
B R Bl
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1. ¢Qué entiendes por juegos malabares?
2. ;Desde cuando se practican los juegos malabares?

3. ¢Hoy en dia practicamos juegos malabares como una manera de diversion,
pero para que eran utilizados en su origen?

4. Nombra cinco objetos tipicos con los que se realizan malabares

5. Nombra todas las figuras, tanto basicas como avanzadas que conozcas y di el
nimero de objetos que se debe utilizar en cada una. Realiza un dibujo por
detras de la hoja de la figura que mejor se te hacer.

Figura 3. Examen de una unidad didactica de malabares (De Andrés, 2014)
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- Videos o grabaciones, son materiales visuales que pueden tener una funcién en el
proceso evaluativo. Su funcion es hacer ver al alumno su practica durante una sesion,

unidad didactica y evaluar a partir de él.

Se puede utilizar en una evaluacion final o durante el proceso para ver las mejoras

realizadas por el alumno desde el inicio.

- Listas de observacion, son una herramienta muy til para el maestro, en ellas puede
anotar lo observado de los alumnos, de forma individual o grupal, normalmente de una

sesion.
Sobre este tipo de IE, Molina, (2006, p. 2) destaca diferentes tipos:

Las escalas de valoracion contienen una listado de rasgos en los que se gradda el nivel
de consecucion del aspecto observado a través de una serie de valoraciones progresivas

(de nunca siempre; de poco a mucho de nada a todo; etc.)

Las listas de control contienen una serie de rasgos a observar, ante los que el profesor

sefiala su presencia o ausencia durante el desarrollo de la actividad o tarea.

El registro anecdoético, que consiste en fichas para recoger comportamientos no
previsibles antemano y que pueden aportar una informacion significativa para evaluar

carencias o actitudes positivas. (Molina, 2006, p. 2)

En la Figura 4 vemos un ejemplo de lista de observacion de una sesién en la que se

trabajaban juegos de coordinacion 6culo manuales.

DBSERYALCION EN
LOS JUEGOS DE COORDINACION OCULD MANUALES

RASGO DEL GRUPO

SIEMPRE
HABITUAL
A YECES
NLUMNCA

Disfrutan de los juegos

Muestra preferencias para hacer grupes

Manifigstan respeto por las imitaciones de sus compafieros
Prequntan sobre como mejor lanzar la pelota

* pueden haber mas rasgos

Figura 4. Lista de observacion de una sesion de juegos de coordinacion 6culo

manuales (Isla, 2006)
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- Diarios del alumno o portafolios, son documentos elaborados por los alumnos, su
funcion es recoger todo lo realizado durante un curso, trimestre, unidad didactica o
sesion. Para evaluar el proceso educativo es un instrumento muy productivo, ya que, en

el vemos todo lo trabajado durante un periodo de tiempo.

- Auto-evaluacion: los alumnos se evallan a si mismos, su propio proceso de

aprendizaje. Puede ser individual o grupal.

Esta herramienta es muy til en las clases de EF, ya que el alumno es el responsable

y protagonista, como sefiala Poggi (2008, pp. 38-39):

Es el proceso de indagacion y estudio de un programa, proyecto o institucion,
generado, organizado y gestionado por sus propios integrantes. Con respecto a ella,

podemos sefialar las siguientes ventajas:
Se incrementa el conocimiento del proyecto o institucién que se autoevalla:

Se favorece la revision y adecuacion de fines y objetivos de las acciones que se

realizan.
Se clarifican y dimensionan en mayor grado las fortalezas y los problemas.
Se logra una mejor organizacion y jerarquizacion de la informacion del proyecto.
Se incrementa la comunicacion efectiva entre los actores involucrados en el proyecto.
Se fortalece la racionalidad de las decisiones.
Se promueve la capacitacion interna y fortalecimiento del desarrollo profesional.

Se facilita una mayor participacion y apropiacion de los resultados de la evaluacion
porgue su validez no es cuestionada por los actores implicados en ella. (Poggi, 2008, pp.
38-39)

Una vez conocidos los instrumentos de los que disponemos para realizar las

evaluaciones tendriamos que pensar para que utilizarlos.
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2.8. ¢Qué evaluar?

A partir de aqui repasaremos todo lo que los maestros de EF deberian tener en cuenta
en sus clases de EF y por lo tanto, ser susceptibles de ser evaluado.

Desde los contenidos, las estandares de aprendizaje, los criterios de evaluacion...,

etc.
2.8.1. Las situaciones motrices

En primer lugar, puesto que la investigacion es acerca de los instrumentos y técnicas

de evaluacion utilizados para las SM, es importante que los enmarquemos.

Segin el RD 126/2014, los elementos curriculares de la programacion de la

asignatura de EF pueden estructurarse en torno a cinco SM.

- Acciones motrices individuales en entornos estables, en ella entran las actividades

que los alumnos realizan de forma individual.

Suelen basarse en modelos técnicos de ejecucion en los que resulta decisiva la
capacidad de ajuste para lograr conductas motrices cada vez mas eficaces, optimizar la
realizacion, gestionar el riesgo y alcanzar soltura en las acciones. Este tipo de situaciones
se suelen presentar en las actividades de desarrollo del esquema corporal, de adquisicién
de habilidades individuales, la preparacion fisica de forma individual, el atletismo, la
natacion y la gimnasia en algunos de sus aspectos, entre otros. (RD 126/2014, BOE, p.
19406, 2014)

- Acciones motrices en situaciones de oposicion, actividades en las cuales tenemos

un oponente en frente, ademas de la propia accién, debemos pensar en la del oponente.

En estas situaciones resulta imprescindible la interpretacion correcta de las acciones
de un oponente, la seleccion acertada de la accion, la oportunidad del momento de
llevarla a cabo, y la ejecucién de dicha decision. La atencion, la anticipacién y la
prevision de las consecuencias de las propias acciones en el marco del objetivo de superar
al contrario, son algunas de las facultades implicadas. A estas situaciones corresponden
los juegos de uno contra uno, los juegos de lucha, el judo, el bAdminton, el tenis, el mini-

tenis y el tenis de mesa, entre otros. (RD 126/2014, BOE, p. 19407, 2014)
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- Acciones motrices en situaciones de cooperacidn, con o sin oposicién, en ellas

empieza a producirse estrategias de equipo, de colaboracion.

En estas situaciones se producen relaciones de cooperacion y colaboracion con otros
participantes en entornos estables para conseguir un objetivo, pudiéndose producir que las
relaciones de colaboracién tengan como objetivo el de superar la oposicion de otro grupo.
La atencion selectiva, la interpretacion de las acciones del resto de los participantes, la
prevision y anticipacion de las propias acciones atendiendo a las estrategias colectivas, el
respeto a las normas, la capacidad de estructuracion espacio-temporal, la resolucion de
problemas y el trabajo en grupo, son capacidades que adquieren una dimensién
significativa en estas situaciones; ademas de la presion que pueda suponer el grado de
oposicion de adversarios en el caso de que la haya. Juegos tradicionales, actividades
adaptadas del mundo del circo, como acrobacias o0 malabares en grupo; deportes como el
patinaje por parejas, los relevos en linea, la gimnasia en grupo, y deportes adaptados,
juegos en grupo; deportes colectivos como baloncesto, balonmano, béisbol, rugby, fatbol
y voleibol, entre otros, son actividades que pertenecen a este grupo. (RD 126/2014, BOE,
p. 19407, 2014)

- Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico, suelen ser

actividades en la naturaleza, o en todo caso, fuera del &mbito normal de la clase de EF

Lo maés significativo en estas acciones es que el medio en el que se realizan las
actividades no tiene siempre las mismas caracteristicas, por lo que genera incertidumbre.
En general se trata de desplazamientos con o sin materiales, realizados en el entorno
natural o urbano que puede estar mas o menos acondicionado, pero que experimentan
cambios, por lo que el alumnado necesita organizar y adaptar sus conductas a las
variaciones del mismo. Resulta decisiva la interpretacion de las condiciones del entorno
para situarse, priorizar la seguridad sobre el riesgo y para regular la intensidad de los
esfuerzos en funcién de las posibilidades personales. Estas actividades facilitan la
conexion con otras areas de conocimiento y la profundizacién en valores relacionados
con la conservacion del entorno, fundamentalmente del medio natural. Puede tratarse de
actividades individuales, grupales, de colaboracion o de oposicion. Las marchas y
excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes

juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y otros), el esqui, en sus diversas
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modalidades, o la escalada, forman parte, entre otras, de las actividades de este tipo de
situacion. (RD 126/2014, BOE, p. 19407, 2014)

- Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion, actividades

donde el cuerpo es el protagonista.

En estas situaciones las respuestas motrices requeridas son de caracter estético y
comunicativo y pueden ser individuales o en grupo. El uso del espacio, las calidades del
movimiento, asi como los componentes ritmicos y la movilizacion de la imaginacion y la
creatividad en el uso de diferentes registros de expresion (corporal, oral, danzada,
musical), son la base de estas acciones. Dentro de estas actividades tenemos los juegos
cantados, la expresién corporal, las danzas, el juego dramaético y el mimo, entre otros.
(RD 126/2014, BOE, p. 19407, 2014)

Todo esto teniendo en cuenta que lo que planteamos en las clases de EF tienen que
estar acorde con el nivel de nuestros alumnos, ademéas de, centrarnos en la conducta
motriz, como sefiala el RD 126/2014, “teniendo siempre presente que la conducta
motriz es el principal objeto de la asignatura y que en esa conducta motriz deben quedar
aglutinados tanto las intenciones de quien las realiza como los procesos” (RD 126/2014,
BOE, p. 19408, 2014).
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2.8.2. Objetivos para el area de Educacién Fisica en Educacion Primaria

En segundo lugar, los objetivos para esta asignatura que nos aporta la ley, en
concreto en la etapa educativa que nos ocupa segun la orden de 16 de junio de 2014, por
la que se aprueba el curriculo de la EP y se autoriza su aplicacién en los centros

docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Los objetivos de la asignatura deben ser evaluables por los docentes de los centros

educativos, a raiz de esto lo enmarcamos en este marco teérico.

La ley diferencia objetivos de la EP de las demés asignaturas, nosotros solo nos

centraremos en los del area de EF en la Comunidad Auténoma de Aragén.

En el anexo Il de la orden antes mencionada se sefialan diez objetivos para esta area,
en los cuales engloban todos los procesos a los que los alumnos y alumnas deben llegar

una vez realizada la asignatura.

- Objetivo EF 1: Adquirir, enrigquecer y perfeccionar acciones motrices elementales, y
construir otras mas complejas, a fin de adaptar sus conductas a situaciones y medios

variados, identificando la finalidad, los criterios de éxito y los resultados de sus acciones.

- Objetivo EF 2: Regular y dosificar diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en

funcion de las propias posibilidades y de las circunstancias de cada actividad.

- Objetivo EF 3: Practicar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno
préximo, conociendo y valorando los lugares en los que se desarrollan, participando de su
cuidado y conservacion e integrando aspectos de seguridad vial y de prevencion de

accidentes.

- Objetivo EF 4: Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, para
representar, expresar y comunicar, individual o grupalmente, sensaciones, emociones o

ideas de manera eficaz.

- Objetivo EF 5: Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les
permitan incidir de forma positiva sobre la salud e iniciar adecuadamente la gestién de su

vida fisica.
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- Objetivo EF6: Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos

para conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica.

- Objetivo EF 7: Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas
formas de interaccion y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las limitaciones
propias y ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando
las reglas, estableciendo relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes
de tolerancia y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los
sexos, y evitando en todo caso, discriminaciones por razones personales, de sexo, sociales

y culturales.

- Objetivo EF 8: Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para actuar de forma
metddica, eficaz y autbnoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y artistico-

expresivas.

- Objetivo EF 9: Conocer, practicar y valorar actividades fisicas, deportivas y

artisticas propias de Aragon.

- Objetivo EF 10: Confeccionar proyectos encaminados al desarrollo de un estilo de
vida activo, critico y saludable, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la
informacion y siendo capaz de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion. (Orden de 16 de junio de 2014 por el
que se establece el curriculo de EP en Aragon, BOA, pp. 19982-19983, 2014)

Seleccionar las actividades, las unidades didacticas, los juegos o las situaciones de
aprendizaje dependen de cada docente encargado de impartir esta asignatura,

concordando siempre con estos objetivos planteados.
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2.8.3. Contribucion al desarrollo de las competencias clave

En tercer lugar hablamos de las competencias clave, aportacion de la nueva ley de
educacidn, son un aspecto que debe ser evaluable en los centros educativos en todas las

areas y por supuesto, también en EF.

Los docentes de la asignatura las tienen que contemplar en todas sus programaciones

didacticas y disefiar IE que les ayuden a su evaluacion.

Las competencias clave son siete, veamos que dice la Orden de 16 de junio de 2014

por el que se establece el curriculo de EP en Aragdn en este aspecto, para el area de EF:

- La primera de la que habla la orden es, la competencia matematica y las
competencias basicas en ciencia y tecnologia, que implican un razonamiento

matematico y herramientas para realizar dicho razonamiento:

Cabria diferenciar el tratamiento que desde nuestra area se hace de estas
competencias. Por un lado la competencia matematica no parece tener un reflejo en los
estdndares de aprendizajes evaluables del area de EF. No obstante, y desde una
concepcion global del proceso de ensefianza-aprendizaje, se puede desarrollar realizando
y analizando calculos (...), utilizando nociones sobre orden, secuencias, cantidades,
formas geométricas, leyendo e interpretando diferentes informaciones (...) trabajando

sobre los ejes y planos corporales, etc.

Sin embargo, la EF contribuye especialmente a las competencias basicas en ciencia y
tecnologia: el conocimiento de los principios de la naturaleza y mas concretamente de
todo lo relacionado con el cuerpo humano estd en relacion directa con nuestros

contenidos.

Las actuaciones en EF conllevan poder valorar los efectos de las acciones motrices de
forma inmediata, ello posibilita construir y reconstruir con bastante inmediatez estos
proyectos encaminados a adecuar las conductas motrices a los criterios de éxito de las
situaciones. Este proceso, en ocasiones, se aproxima al propio proceso del conocimiento
cientifico; los hechos y sus efectos, se observan, se identifican y se comprenden, para

luego formular hipoétesis, validarlas, argumentarlas y asi poco a poco ir modelando
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formas de actuacion elementales basadas en la eficacia. Estas constituyen los principios y

reglas de accion motriz.

Los sistemas bioldgicos, que forman parte esencial de esta dimension competencial,
son también inherentes al area. (...). (Orden de 16 de junio de 2014 por el que se
establece el curriculo de EP en Aragén, BOA, p. 19980, 2014)

- Continuamos con competencia aprender a aprender, que requiere de conocerse y

saber el proceso de aprendizaje que uno mismo tiene, la orden dice:

El &rea contribuye a esta competencia mediante el conocimiento de uno mismo y las
propias posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje, desarrollando un
repertorio variado que facilite su transferencia a otros aprendizajes mas complejos de

manera cada vez mas auténoma.

En EF se trata de aprender conductas motrices y aprender desde las conductas
motrices; ellas dan identidad al rea; inciden muy directamente en el alumno y le llevan a
comprometerse profundamente. Se trata de que tome conciencia de como se aprende, de
coémo se gestionan y controlan de forma eficaz los aprendizajes, de que tome conciencia
de las capacidades que intervienen en el aprendizaje (...) para obtener un rendimiento

maximo y personalizado de las mismas.

Es por ello que se debe prestar atencion a que el alumno aprenda y utilice diferentes
estrategias de aprendizaje basadas en el andlisis de lo acontecido en la préctica, la
formulacion de hipétesis antes de practicar, la observacion de otros (imitacion), la
comparacion, etc. (Orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo de
EP en Aragon, BOA, p. 19981, 2014)

- La competencia social y civica, implica conocer y relacionarse con el entorno, ya

sea, individualmente o en colectivo, en este aspecto la orden dice:

Las caracteristicas inherentes del area y a las actividades fisicas en general, pero en
especial a las que se realizan de forma colectiva, hacen que desde ella se pueda facilitar
las relaciones sociales, la integracion y el respeto, al mismo tiempo que se puede
contribuir al desarrollo de la cooperacién y la solidaridad. Son frecuentes las situaciones
en las que el alumno debe resolver conflictos, tomar decisiones, interactuar con otras
personas y grupos conforme a unas normas, apartado éste fundamental en todos los
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juegos y actividades, donde su cumplimiento y el respeto a los compafieros/adversarios se

erige como una caracteristica esencial en nuestra practica educativa.

Actitudes de asuncion de valores, de respeto a las diferencias o de adopcién de un
estilo de vida saludable que favorezca al propio alumno, su familia o0 su entorno social
préximo, son también contribuciones de nuestra area a las competencias sociales y
civicas. (Orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo de EP en
Aragén, BOA, p. 19981, 2014)

- Para la competencia conciencia y expresion cultural, contemplaremos que los
alumnos demuestren un interés y respeto por todas las manifestaciones culturales que

tengan a su alrededor, en este apartado la orden sefiala:

Son numerosas las interrelaciones entre la EF y esta competencia. Por un lado a través
del componente expresivo que tiene la comunicacion de ideas o sentimientos de forma
estética y creativa, llegando a convertirse en un medio de expresion personal, utilizando
los recursos del cuerpo y el movimiento. Para ello se demandan habilidades perceptivas,

comunicativas, de sensibilidad y sentido estético, asi como imaginacion y creatividad.

Por otro lado se produce un acercamiento a distintas manifestaciones culturales,
permitiendo su valoracidn. Esta area es un excelente vehiculo para conocer y analizar de
forma critica fendbmenos deportivos de gran trascendencia social, practicas culturales
asentadas en el arraigo popular de esta u otras sociedades, incluso algunas en riesgo de
desaparicién o, por el contrario, nuevas practicas que se abren paso. (Orden de 16 de
junio de 2014 por el que se establece el curriculo de EP en Aragén, BOA, pp. 19981-
19982, 2014)

- La ley continGa con la competencia en comunicacion linguistica, en ella las

destrezas destacables tienen que ver con el ambito de la comunicacion:

El area de EF colabora en la adquisicion de la competencia en comunicacién
linglistica a través de situaciones variadas, de interrelacién entre los alumnos o con los
docentes, de busqueda, andlisis y exposicion de informacion; de compresion y
explicacion de caracteristicas y normas de juegos, de lectura de cuentos motores, de uso

de vocabulario especifico del rea; etc. Y como en otras areas, se debe hacer referencia a
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la valoracion de la coherencia en la expresién de ideas, la correccion ortografica o

cualquier otro elemento de esta competencia que no se circunscribe a una sola area.

El area de EF tiene un fuerte componente social y socializador al vivenciar en primera
persona unas relaciones personales que se fomentan y trabajan desde nuestra perspectiva
educativa, relaciones que pueden ir desde una necesidad de cooperacién en blsqueda de
un objetivo comdn hasta la resolucién de conflictos inherentes a la condicién humana.
(Orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo de EP en Aragdn,
BOA, p. 19982, 2014)

- En la competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, se valora que los
alumnos lleven a la préctica sus ideas y pensamientos, la orden respecto a esta

competencia afirma:

La EF colabora con esta competencia en la medida en que emplaza al alumno a tomar
decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las que debe superarse a si mismo,
perseverar y tener una actitud positiva. De hecho, el area cuenta con un bloque de
contenidos dedicado en gran parte a la gestion del alumno de su vida activa, debiendo ser
capaz de planificar y gestionar proyectos, responsabilizdndose de ellos, con el fin de
alcanzar objetivos tanto de forma individual como colectiva. (Orden de 16 de junio de
2014 por el que se establece el curriculo de EP en Aragén, BOA, p. 19982, 2014)

- Para acabar este apartado la orden nos habla de la competencia digital, que es
aquella en la que se trabaja el uso, de forma correcta, de la tecnologia.

En esta area se suelen recoger bastantes datos in situ como evaluacion formativa, de
cara a conocer los resultados de las acciones para analizarlas y mejorarlas. Los medios
informéaticos y audiovisuales pueden ser utilizados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje como herramienta de tratamiento rapido y significativo de las informaciones
recogidas. El uso de camaras digitales de fotografia y video permite de forma casi
inmediata visualizar, a través del ordenador y el cafidén de proyeccion, realizaciones de los
estudiantes, y de esta forma validar o no acciones y dar sentido o no a proyectos. (Orden
de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo de EP en Aragén, BOA, p.
19982, 2014)
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2.8.4. Aprendizajes en cada bloque de Educacion Fisica

Enmarcamos los aprendizajes por bloque, ya que, los maestros del area de EF tienen
como referencia este apartado de la ley para disefiar sus unidades didacticas o

actividades y por lo tanto, tienen que entrar a evaluarlas.

Diferenciemos los bloques de contenido de las SM. Como ya hemos comentado
anteriormente los elementos curriculares del area de EF se enmarcan en las cinco SM.
Para la organizacion de la asignatura la orden de 16 de junio de 2014 por el que se
establece el curriculo EP en Aragon, establece seis blogques de contenidos, de los cuales

cinco estan relacionados con las SM y el sexto bloque con aprendizajes transversales.

Segun la orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo EP en

Aragon, dichos aprendizajes van en este sentido:

- Los aprendizajes del bloque 1, son acciones motrices individuales, que van en

relacion con respuestas motrices corporales de forma individual:

Van en dos direcciones. En la primera se quiere poner de relieve, por un lado, la
necesidad de que cada alumno y alumna se conozca realmente, desde la practica, para
poder mejorar a través de proyectos de accion concretos, y, por otro, tome una mayor
conciencia de los aspectos esenciales (...) que ha de considerar en cada actividad
(atletismo, natacidn, patinaje, gimnasia, etc.) para poder aprender y progresar. La ayuda
de los compafieros y/o del docente, le puede aportar informacion sobre sus producciones,
seguridad y confianza en el riesgo, ayuda en la realizacién y estimulo para actuar con
mayor eficacia y método. En la segunda, se propone mejorar el nivel de gestion de las
capacidades fisicas (...). Se trata de que cada alumno y cada alumna, con ayuda del
profesorado, conozca sus limites y la gestion de sus capacidades en este tipo de tareas,
para establecer proyectos de accién, tendentes a adaptar el ritmo a la duracién o a la
distancia y a poner en evidencia y, en su caso, mejorar sus capacidades aerobicas. (Orden
de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo de EP en Aragén, BOA, p.
19983, 2014)

- Para alcanzar los aprendizajes solicitados en el bloque 2, acciones motrices de

oposicidn, en las que las respuestas motrices precisan de la interaccion con un oponente:
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Resulta imprescindible la interpretacion correcta de las acciones de un oponente, la
toma de la mejor decision, la oportunidad del momento de llevarla a cabo y la ejecucién
de dicha decision. La atencion, la anticipacion, el engafio y la prevision de las
consecuencias de las propias acciones en el marco del objetivo de superar al contrario,
son algunas de las adaptaciones que exige la logica interna de las practicas motrices de
este bloque. (Orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo de EP en
Aragén, BOA, pp. 19983-19984, 2014)

- Los aprendizajes del blogue 3, acciones motrices de cooperacion y cooperacion-
oposicién, aqui se producen relaciones con compafieros y opositores para conseguir el

objetivo:

Van en dos direcciones. En la primera se pretende comprobar si se adquieren,
perfeccionan y enriquecen las acciones motrices elementales y si se construyen otras de
mayor complejidad combinando o encadenando las primeras. A lo largo de la etapa el
alumnado mejorara su eficacia y su ejecucion motriz, su coordinacion y disociacion
motriz, el control y la anticipacion de sus acciones. (...). En la segunda se persigue
comprobar si el alumnado, al practicar actividades de colaboracién y colaboracion-
oposicion, actla de forma consciente y en razon de intenciones determinadas por la
finalidad del juego y por la lectura de la situacién, siempre cambiante y cargada de
incertidumbre, que proviene de compafieros y adversarios. (Orden de 16 de junio de 2014
por el que se establece el curriculo de EP en Aragén, BOA, p. 19984, 2014)

- Los aprendizajes del bloque 4, acciones motrices en el medio natural, en este
bloque tenemos que tener en cuenta que, donde se realizan las actividades no siempre

son iguales:

Persiguen que el alumnado regule su energia a lo largo de la actividad, tome
informaciones y referencias para construir el desplazamiento més econémico, establezca
correspondencias entre el plano y el terreno, aprecie distancias, direcciones, relieves y
tiempos, etc. (Orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo de EP en
Aragén, BOA, p. 19984, 2014)

- En el bloque 5, acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas, las

respuestas motrices que se pediran son de caracter corporal y sobre todo, estético:
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Se invita a que el alumnado pueda llegar a elaborar una creacion, individualmente o en
grupo, en funcion de sus capacidades, con o sin materiales u objetos, apoyada o no en
soportes sonoros (...). Vertebrandola en torno a diversos registros que demanden la
creatividad (...), encadenando diferentes elementos (...) estructurando el espacio escénico
y utilizando diferentes lenguajes corporales unidos a otras expresiones poéticas (mediante
la expresién motriz y/o verbal). Se debe buscar una puesta en escena acorde con el
mensaje y la estética, valorando las potencialidades de cada uno de cara a la realizacion
individual o colectiva, coordinando las propuestas de todos en funcion de un proyecto y
alternando roles de actor, coredgrafo, espectador, etc. (Orden de 16 de junio de 2014 por
el que se establece el curriculo de EP en Aragon, BOA, p. 19984, 2014)

- Los aprendizajes del blogue 6, gestion de la vida activa y valores, son bastante
diferentes, como ya hemos comentado este bloque es transversal y segun la ley se

pueden sefialar varios agrupamientos:
1. Reglas y principios para actuar.
2. Actividad fisica, habitos posturales, higiénicos y alimenticios.
3. Efectos fisioldgicos de la realizacion de actividad fisica relacionados con la salud.
4. Aceptacion de las diferentes realidades corporales.
5. Reconocimiento del patrimonio cultural.
6. Construccion de la vida activa.

7. El desarrollo de valores individuales, sociales y medio ambientales. (Orden de 16
de junio de 2014 por el que se establece el curriculo de EP en Aragén, BOA, p. 19984-
19985, 2014)
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2.8.5. Los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje

En este apartado trataremos los criterios de evaluacion y los estandares de

aprendizaje para el area de EF segun el RD 126/2014.

Los enmarcamos, en el anexo 3, ya que, los criterios de evaluacion, son los referentes
de los que disponen los docentes de EF para realizar las evaluaciones. Los estandares de
aprendizaje, permiten definir, a partir de los criterios de evaluacion, los aprendizajes
realizados por los alumnos. Por estos motivos los tenemos en cuenta al realizar este

marco tedrico.
2.8.6. Bloques de contenido por cursos

En este punto enmarcamos, en el anexo 4, lo que nos aporta la Orden de 16 de junio
de 2014 por el que se establece el curriculo EP en Aragon en cada blogue de contenido,
dividido en los seis cursos de EP.

En cada curso la ley nos dice qué criterios de evaluacion debemos tener en cuenta
para cada uno de los seis bloques de contenido. Que competencias clave se trabajan y
que estandares de aprendizaje entran en cada criterio de evaluacion. Por altimo, la ley
aporta la relacion entre cada uno de los estandares de aprendizaje y las competencias

clave.

Visto esto, podemos decir que, es un material imprescindible para los maestros de la

Comunidad Auténoma de Aragén a la hora de realizar el proceso de evaluacion
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2.9. Marco legislativo de evaluacion en la Comunidad Autonoma de Aragon

En este apartado trataremos lo que dice la orden de 21 de diciembre de 2015, de la
Consejera de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se regula la evaluacién en EP en
los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragdn, puesto que, es el tema que

aqui nos compete.

La evaluacion se convierte en el punto de referencia para el aprendizaje de los

alumnos y para mejorar del proceso educativo dia a dia.

Gracias a esta orden podemos adoptar las correspondientes medidas de atencion a la

diversidad que se precisen en cada momento.

Esta orden determina el marco en el que debe aplicarse la evaluacion en EP, de

acuerdo con lo que establece la normativa vigente.

En el articulo 1, que habla sobre el objeto y ambito de aplicacion, la Orden de 21 de
diciembre de 2015, de la Consejera de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se
regula la evaluacién en EP en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de
Aragon resalta cuando debe ser implantada y donde. “Esta orden sera de aplicacion para
toda la etapa, a partir del curso 2015-2016, en los centros docentes publicos y privados
que impartan las ensefianzas correspondientes a la EP en la Comunidad Auténoma de
Aragon” (Orden de 21 de diciembre de 2015 por la que se regula la evaluacion en EP en
los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén, BOA, p. 37769, 2015).

En el articulo 3, caracter de la evaluacion, dicha orden explica en ocho puntos como

debe ser la evaluacién en EP.

1. La evaluacion en la EP, que formara parte inseparable del proceso educativo, sera
formativa, global, sumativa, continua, preventiva y estara referida al desarrollo de las
competencias clave y a la adquisicion de las capacidades expresadas en los objetivos
generales de la etapa y de area, asi como en los criterios de evaluacion de las diferentes

areas de conocimiento.

2. La evaluacion tendrd un carécter formativo, regulador y orientador de la actividad

educativa.
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3. Por su caracter formador, la evaluacion es un componente del proceso educativo

que promueve el aprendizaje.

4. La evaluacion seré global, por lo que tendra en cuenta el progreso del alumnado en

el conjunto de las areas y de las competencias clave.

5. El carécter sumativo de la evaluacidén, como progresion en la adquisicion de las
competencias clave y del logro de los objetivos de la etapa, se aplica sobre el final del
proceso y las metas planteadas tanto para la evaluacién del aprendizaje como de la
ensefianza. El analisis de los resultados debe servir para definir el plan de mejora de

centro.

6. A través de la evaluacidn, que tendra carécter continuo, el profesorado recogera
informacion de manera permanente acerca del proceso de ensefianza y de aprendizaje de
sus alumnos con especial atencion a los objetivos, criterios de evaluacién y su concrecion

en las programaciones didécticas y de aula.

La evaluacion inicial, procesual y final, se complementan temporalmente de forma
gue cada evaluacion final es también una evaluacion inicial que indica donde se pondran

los mayores esfuerzos en el siguiente proceso.

7. El caracter preventivo que tiene la evaluacion en la deteccion de dificultades de
aprendizaje en cuanto estas se ponen de manifiesto, permitira contar en cada momento

con una informacion general de su aprendizaje.

8. La evaluacion, junto con la metodologia, deben contribuir a transformar la préactica
educativa. (Orden de 21 de diciembre de 2015 por la que se regula la evaluacién en EP en los
centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon, BOA, p. 37770, 2015)

En el articulo 4, la orden resalta qué documentos de evaluacion, tienen que tener en

cuenta docentes, centros, alumnos y las familias de estos Gltimos.

Los documentos oficiales de evaluacion que deben realizarse en EP son: el
expediente académico, las actas de evaluacion, el historial académico de EP, el informe
personal por traslado, el informe indicativo del nivel obtenido en la evaluacion final de

etapa y documentos de evaluacion final de etapa y de tercer curso de EP.
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Ademéas de los documentos antes mencionados, la orden sefiala una serie de
documentos que deben elaborar los centros educativos, estos son: un informe de los
resultados de evaluacion final de los alumnos, la certificacion para traslado en EP, el
boletin informativo para las familias sobre el aprendizaje y la evaluacién de los alumnos
y un informe de los niveles obtenidos en la evaluacion individualizada de los cursos de

tercero y sexto de EP.

La orden también explica como debe desarrollarse el proceso de evaluacion del

alumnado.

El articulo 12, trata sobre la evaluacion inicial e indica en este sentido que:

3. Los equipos docentes determinaran, en el marco del Proyecto Curricular de Etapa y
en la Programacion Didactica, el contenido y la forma de estas evaluaciones iniciales en
cada uno de los cursos, de tal forma que la evaluacion inicial tenga un caréacter
institucional, esté planificada y las decisiones adoptadas queden recogidas en el acta de la

sesion de evaluacion inicial.

4. Dicha evaluacion inicial sera el punto de referencia del equipo docente para la toma
de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su adecuacion a las

caracteristicas y conocimientos del alumnado.

5. El equipo docente, como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial,
adoptara las medidas de intervencion para aquellos alumnos que lo precisen. (Orden de
21 de diciembre de 2015 por la que se regula la evaluacion en EP en los centros docentes
de la Comunidad Auténoma de Aragén, BOA, p. 37774, 2015)

En el articulo 13, trata la evaluacion procesual, la cual dice debe desarrollarse

durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1. De forma continua, a lo largo del curso y en todo el proceso educativo, cada
maestro recogerd informacion sobre el aprendizaje de los alumnos mediante la
observacion directa y otras técnicas e instrumentos de evaluacion, con el fin de adaptar su
intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades de sus alumnos. (Orden de 21
de diciembre de 2015 por la que se regula la evaluacion en EP en los centros docentes de
la Comunidad Auténoma de Aragon, BOA, p. 37774, 2015)
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Para terminar este apartado del desarrollo evaluativo, en el articulo 15, la orden

explica la evaluacion final.

1. Al término de cada curso, en el marco del proceso de evaluacion continua, el equipo
docente, constituido por el conjunto de maestros del alumno, valorara el progreso global
de cada uno de ellos y asegurara que la transicion de un curso al siguiente se realice con

garantia de continuidad y coherencia en el proceso educativo.

2. Al finalizar cada curso, se procedera a realizar una valoracion del avance de cada
alumno en el desarrollo de las competencias clave y en la consecucion de los objetivos
correspondientes del nivel y, en su caso, de los niveles anteriores no alcanzados segun los
criterios de evaluacion, de acuerdo con lo establecido en el Proyecto Curricular de Etapa.
(Orden de 21 de diciembre de 2015 por la que se regula la evaluacion en EP en los
centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragdn, BOA, p. 37775, 2015)

Por ultimo tratamos el articulo 20, el cual, trata sobre la objetividad de la evaluacién

destacando que:

Con el fin de garantizar el derecho que asiste a los alumnos a que su rendimiento
escolar sea valorado conforme a criterios de plena objetividad, el profesorado informara a
los padres o representantes legales del alumnado, a principio de curso, de los
procedimientos e instrumentos de evaluacion, de los criterios de evaluacion, estandares
de aprendizaje evaluables en 6° curso de EP, criterios de calificacion para superar las area
y criterios de promocién previstos y, en su caso, sobre las medidas de intervencién
educativa que se precisen. (Orden de 21 de diciembre de 2015 por la que se regula la
evaluacién en EP en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon, BOA,
p. 37777-37778, 2015)
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3. OBJETIVOS

En funcién de todo lo anteriormente comentado se define el objetivo principal de la

investigacion y los objetivos secundarios que irdn estrechamente relacionados.
El objetivo principal de esta investigacion es:

- Conocer los instrumentos de evaluacion que utilizan los docentes de EF para cada
SM.

Esta investigacion cuenta también con dos objetivos secundarios, a los cuales

Ilegamos gracias a investigar el objetivo principal antes mencionado:

- Averiguar los tipos o técnicas de evaluacién realizados por dichos docentes,

diferenciando inicial, procesual y final, en cada SM.

- Descubrir si existen diferencias entre los centros concertados y los publicos en el
uso de tipos de evaluacion.
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4. METODOLOGIA

La poblacion a la que se pretende realizar la encuesta es a todos los maestros y
maestras de EF de los centros escolares de EP de la ciudad de Huesca durante el afio
escolar 2015 — 2016.

Los centros de EP que han colaborado en la investigacion son nueve, de doce

consultados. Seis eran centros publicos y tres concertados.

Los colegios publicos que han participado fueron: Pedro J. Rubio, Sancho Ramirez,
Alcoraz, Juan XXIII, San Vicente y Pio XXII; siendo los concertados los siguientes:

Salesiano San Bernardo, Santa Ana y Santa Rosa.

El disefio de la investigacion realizada es de corte transversal y descriptiva. Se
pretende conocer las costumbres de los maestros en lo referente al tema tratado,
recogiendo datos, para luego analizar dicha informacion minuciosamente. Como
sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2003, p. 117) sobre este tipo de estudio,
“miden, evalian o recolectan datos sobre diversos aspectos, dimensiones o

componentes del fendémeno a investigar”.

Respecto a los instrumentos utilizados decir que, se ha realizado a través de un
cuestionario ad hoc no validado (anexo 1), sus resultados haran referencia al momento
exacto de la entrevista, siendo posible, que anteriormente no lo realizaran de la misma

forma o que puedan cambiar en un futuro su proceder.

El método para conseguir la informacion necesaria fue realizando dicho cuestionario
a los docentes del area de EF de forma personal y anénima, con el Gnico propoésito de
conocer que técnicas e instrumentos de evaluacién utilizaban ellos a la hora de evaluar

sus programaciones, actividades, etc.
El procedimiento seguido durante la investigacion fue el siguiente:
- En primer lugar el director del trabajo de fin de grado (TFG) aprueba el

cuestionario que se va a hacer y realiza una carta (anexo 2) dirigida a los directores y
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profesores de los centros, en la que solicita autorizacion y explica el motivo de la

investigacion.

- En segundo lugar, se acude al colegio en persona para pedir una cita con el director
o con el profesor de EF directamente, comentandoles el motivo de mi presencia ahi y

ensefiandoles la carta realizada por el director del TFG.
A partir de aqui pueden surgir dos variables:

- La primera, que los directores o los profesores acepten la entrevista, en este caso se

acuerda una fecha y hora para su realizacion.

- La segunda, que el centro se encargue de distribuir el cuestionario entre el
profesorado y que se cumplimente. En este caso, se acuerda una fecha para pasar a

buscarlo.
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5. RESULTADOS

A continuacion se exponen los resultados obtenidos después del proceso de

investigacion con los profesores de EF en los centros escolares.

El nimero de colegios en los que se ha podido realizar la entrevista ha sido 9, un
75% de la ciudad de Huesca. De estos nueve, publicos eran 6, el 66,6% Yy concertados
tres, el 33,3%.

El nimero de profesores que han participado en el cuestionario han sido 21, el 67,7%
de los maestros consultados. De todos estos docentes, 12 trabajaban en colegios

publicos, el 57,14% y 9 en centros concertados, el 42,8%.

En primer lugar, exponemos los resultados obtenidos en la entrevista referidos a los
tipos de evaluacién, como podemos ver en la Tabla 5. Se representan los tipos de
evaluacién usados por los maestros para cada SM.

Tabla 5. Numero de respuestas en cada tipo de evaluacion para las SM

TIPO DE EVALUACION
SM — .
Inicial Procesual Final
Actividades individuales en 20 20 21
medio estable

Actividades de oposicion 16 18 19

Acciones cooperacion y 16 21 19
colaboracion - oposicion

Acciones en medio inestable 13 20 17

Acciones con finalidad artistico- 15 21 20

expresiva
Otros 0 0 0
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A continuacién desglosaremos los resultados obtenidos en los tipos de evaluacion en
la Figura 5. De esta forma veremos las diferencias expuestas en las entrevistas entre

evaluacion inicial, procesual y final en cada SM.

Tipo de evaluacion para cada SM

Final m Procesual M Inicial

[N

Otros

20
Acciones con finalidad artistico - expresiva [ 21
I 15

17
Acciones en medio inestable  IIIIINENGENEE———— 20
I 13

19
Acciones cooperacion y colaboracién - oposicion [ 21
I 16

19
Actividades de oposicion (lucha, raquetas). IS 18
I 16

21
Actividadesindividuales en medio estable IS 20
I 20

Figura 5. Numero de profesores que utiliza los diferentes tipos de evaluacion en cada
SM.

En actividades individuales en medio estable, el 100% de la muestra realizan

evaluacion inicial y en evaluacion procesual y final coinciden 20 profesores.

Para la SM actividades de oposicion, 19 docentes se valen de evaluacion inicial, 18

procesual y 16 final.

En acciones cooperacion y colaboracion — oposicion, 19 encuestados dicen hacer

evaluacion inicial, el 100% procesual y evaluacion final realizan 16 profesores.

En acciones en medio inestable, 17 docentes hacen evaluacion inicial, 20 procesual y

13 final, siendo el valor mas bajo en este apartado de la encuesta.

Para acciones con finalidad artistico-expresiva, 20 profesores afirman realizar
evaluacion inicial, el 100% de los encuestados hace evaluacion procesual y 15 se valen

de la final en esta SM.
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En segundo lugar se exponen, en la Tabla 6, que IE usan los maestros en las

diferentes SM. En otros IE aparecieron, entrevistas, pruebas orales y pruebas practicas.

Tabla 6. NUmero de respuestas en cada instrumento de evaluacion para las SM

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
2
o
c 7} c
= |8 |5 % &
< C ) S S E 5
o = & 3 @ = 2
SM g S 5 S 2 = S
%) 8 8 = ° o 3 =
S 5 & c 0 o S o = >
c 2 S 5 < 1% © s O >
S X = S o 8 2] = 5 & [72]
o> @ S S o S = S e o
n 2 o O o > | n & < O
Actividades
individuales en 21 13 7 10 9 19 5 18 3
medio estable.
Actividades de
L 19 15 1 8 2 15 3 13 3
oposicion.
Acciones
cooperacion y
B 21 17 4 8 7 16 5 14 3
colaboracion —
oposicion.
Acciones en
medio 18 13 6 5 2 17 5 13 2
inestable.
Acciones con
finalidad
. 19 15 1 7 16 17 3 13 4
artistico —
expresiva.
Otros 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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A continuacion mostraremos que IE utilizan los docentes para cada SM.

Empezamos con los resultados, en porcentaje, de la Figura 6, en la que mostramos el
porcentaje obtenido para la SM actividades individuales en medio estable.

Para esta SM los IE méas usados son preguntas para la reflexion con un 20% de los

encuestados y las listas de observacion con un 18%.

Vemos que en hay un 3% que dijo usar otros IE de los propuestos, estos eran pruebas
practicas.

Actividades individuales en medio estable

B Preguntas para la reflexion
HRubricas

B Cuadernos del alumno

B Pruebas escritas, examen

1 Videos o grabaciones

W Listas de observacion

1 Diarios del alumno o portafolios

w Auto - evaluacion

Otros

Figura 6. Porcentaje de profesores que utiliza los diferentes IE para evaluar actividades

individuales en medio estable.
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La Figura 7 muestra el porcentaje de respuestas que los maestros encuestados han

dado sobre los IE que utilizan para evaluar actividades de oposicion.

Un 24% de la muestra dijo usar preguntas para la reflexion, siendo este IE el méas
realizado y un 19% afirmaba usar rabricas y listas de observacion.

En esta SM, un 4% expuso que se valian de otros IE, los cuales eran, pruebas orales,
un nimero mayor que los resultados obtenidos de cuadernos del alumno, con solo un
1%.

Actividades de oposicion

B Preguntas para la reflexion
M Rabricas

4% M Cuadernos del alumno

B Pruebas escritas, examen
1 Videos o grabaciones

M Listas de observacion

1 Diarios del alumno o portafolios

1 Auto - evaluacion

Otros

3% 1%

Figura 7. Porcentaje de profesores que utiliza los diferentes IE para evaluar actividades

de oposicién.
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A continuacién exponemos en la Figura 8 los resultados obtenidos en la SM acciones
cooperacién y colaboracién — oposicién. Veremos el porcentaje de maestros que se

valen de los IE propuestos.

En esta SM, el 22% de los docentes realizaban preguntas para la reflexion, el

segundo IE mas utilizado son las rabricas, con un 18%.
Resaltar el 15% que afirmaban valerse de la auto-evaluacion en esta SM.

En este caso aparece un 3% que en esta pregunta dijo usar otros IE, estos eran

entrevistas.

Acciones cooperacion y colaboracion — oposicion

W Preguntas para la reflexion

B Rubricas

B Cuadernos del alumno

W Pruebas escritas, examen

B Videos o grabaciones

W Listas de observacion

1 Diarios del alumno o portafolios

1 Auto - evaluacion

Otros

Figura 8. Porcentaje de profesores que utiliza los diferentes IE para evaluar acciones

cooperacién y colaboracién — oposicion.

56



Analisis de las técnicas e instrumentos de evaluacion utilizados para evaluar situaciones motrices en

Educacion Fisica
En la Figura 9 se muestra el porcentaje de decentes que usan cada IE para esta SM.

El 22% de la muestra utiliza preguntas para la reflexion en esta SM, seguido del 21%

que realiza rabricas.

El 3 % que respondio otros IE, afirmaban que se apoyaban en pruebas orales para

evaluar acciones en medio estable.

Acciones en medio inestable

3%

W Preguntas para la reflexion
mRUbricas

H Cuadernos del alumno

B Pruebas escritas, examen

1 Videos o grabaciones

1 Listas de observacion

1 Diarios del alumno o portafolios

1 Auto - evaluacion

QOtros

Figura 9. Porcentaje de profesores que utiliza los diferentes IE para evaluar acciones en

medio estable.
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Para terminar con la exposicion de los resultados de los IE utilizados en las SM,
vemos en la Figura 10, el porcentaje de docentes que afirmaba usar los IE propuestos en

acciones con finalidad artistico — expresiva.

Destacar en esta SM el uso de el IE videos o grabaciones, un 17% de los encuestados
dice utilizarla, cerca de los dos IE mas usados en acciones con finalidad artistico-

expresiva.

El 3% que en esta SM decia usar otros IE, dijeron que realizaban pruebas practicas.

Acciones con finalidad artistico — expresiva

W Preguntas para la reflexion

W Rubricas

B Cuadernos del alumno

B Pruebas escritas, examen

1 Videos o grabaciones

W Listas de observacion

1 Diarios del alumno o portafolios

1 Auto - evaluacion

Otros

Figura 10. Porcentaje de profesores que utiliza los diferentes IE para evaluar acciones

con finalidad artistico — expresiva.
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Por altimo, exponemos los resultados para el tercer objetivo del trabajo. En la Tabla

6 vemos las diferencias en los tipos de evaluacion entre centros publicos y concertados.

Tabla 7. Diferencias entre centros concertados y publicos en tipos de evaluacién.

TIPO DE EVALUACION

SM Inicial Procesual Final
Actividades individuales en
medio estable (atletismo, gimnasia 20 20 21
deportiva).
Concertados g | 88% 8 | 88% 9 | 100%
Plblicos 12 1 100% | 12 | 100% | 12 | 100%
Actividades de oposicion (lucha, 16 18 19
ragquetas).
Concertados 5 | 555% | 6 | 66,6% 7 | 77,7%
Publicos 11 | 91% 12 | 100% 12 | 100%

Acciones cooperacion y

colaboracion - oposicion (deportes 16 21 19

colectivos con balén, juegos
tradicionales).

Concertados 5 55,5% 9 | 100% 7 77,7%
Plblicos 11 | 91% 12 | 100% 12 | 100%
Acciones en med_i9 inestable (btt, 13 20 17
orientacion).
Concertados 5 | 555% | 8 | 88% 5 | 55,5%
Plblicos 8 | 66,6% 12 | 100% 12 | 100%
Acciones con finalidad artistico- 15 21 20
expresiva (expresion corporal).
Concertados 6 | 66,6% | 9  100% 8 | 88%

©

PUblicos 75% 12 | 100% | 12 | 100%
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6. DISCUSION

Al observar los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas vemos que los
docentes encargados de la asignatura de EF le dan una importancia notable a la

evaluacioén.

Si nos detenemos en los tipos de evaluacién, vemos que la gran mayoria de
profesores utilizan la evaluacion procesual y la final para las diferentes SM. Lo que nos
puede dar a entender que a los maestros les preocupa el proceso que tiene el alumno y
sus resultados finales.

En lo que respecta a evaluacion inicial destacan dos casos. En primer lugar cerca del
100% de la muestra realiza una evaluacion inicial para actividades individuales en

medio estable.

Para este tipo de actividades los profesores ven importante la realizacion de una
evaluacion inicial. Pueden situarse en la opinion de Alcaide (2008) destacando que, “la
evaluacion diagndstica debera llevarse a cabo al inicio del curso y al inicio también de
cada unidad (...) mediante este conocimiento podremos orientar nuestra accion pare

tratar de responder a las especiales circunstancias de cada uno”.

Y en segundo lugar se produce un ligero descenso del nimero de profesores que se
ayuda de la evaluacidn inicial para el resto de SM, no significativo para dejar de pensar

que estos docentes siguen valorando esta técnica.

En lo que respecta a evaluacion de tipo procesual, un 90% de los maestros del area
de EF afirma utilizarla para evaluar a sus alumnos en todas las SM. Todos estos
docentes se encuentran en consonancia con la idea presentada por Manrique, Lopez, V.,
Monjas y Real (2010, p. 44) afirmando que “la finalidad principal no es calificar al
alumno, sino disponer de informacion que permita saber como ayudar al alumnado a
mejorar y a aprender mas”, al hablar de este tipo de evaluacion. Lo que si esta claro es

que es la técnica mas utilizada en los centros de Huesca.
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La evaluacion final también es importante para los encuestados, ya que, un 85%
afirma utilizarla para la evaluacion de las SM, destacando que para actividades

individuales en medio estable un 100% de los docentes hace uso de ella.

Aungue es importante sefialar que durante todo el proceso de ensefianza —
aprendizaje tenemos que recolectar datos, de esta forma la evaluacion final tendrd mas
valor, igual que afirma Alcaide (2008) indicando que “por medio de ella se trata de
corroborar lo que ha sido alcanzado; esto no sera nuevo para maestro y alumnos puesto
que al llegar a la evaluacion sumaria, cuentan ya con suficientes datos obtenidos de las

evaluaciones formativas™.

Pero es cierto que después de realizar las entrevistas se demuestra que la mayor parte
de profesores de EF realizan los tres tipos de evaluacion (inicial, procesual y final) en
cada una de las SM. Estos docentes podrian situarse en la opinion de Fetz y Kornexl
(1976) cuando sefialan que debe atribuirse mas mérito a la manifestacion de voluntad de
colaboracion y participacion que a unos buenos resultados deportivos, y debemos dar
mas importancia la actitud social que una aptitud determinada. Demostrando que lo

importante es el alumno y su proceso de aprendizaje o evolucidn durante las clases.

Todo esto hace que los datos que obtienen de los alumnos sean los mas precisos
posibles, ya que tienen en cuenta todo el proceso de aprendizaje del nifio y puede darse
lo que sefiala Poza (2010, p. 2) entendiendo que “la evaluacion debe ser global,

continua/formativa, orientadora y objetiva”.

No podemos olvidarnos que evaluar es ofrecer resultados al alumno de su proceso de
ensefianza — aprendizaje, por lo tanto cuanto mayores son los datos recolectados durante
todo ese proceso, mejor podremos ayudar a los alumnos a mejorar y conseguir los

objetivos propuestos.

En lo referente a los resultados obtenidos sobre instrumentos de evaluacion podemos
decir que son muy variados y significativos, por lo que se van a presentar desglosados

uno a uno.
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- Preguntas para la reflexion: vemos que para evaluar acciones individuales en medio
estable y acciones de cooperacion y colaboracion — oposicion, todos los encuestados
afirman utilizarlas y para el resto de situaciones, casi la totalidad de los encuestados
utilizan este instrumento. Al igual que piensa Poggi (2008, p. 42), al decir que,

“debemos dar cuenta de logros y dificultades en la evaluacion”.

Son los resultados mas abrumadores, ya que, es el instrumento mas utilizado. Esto
hace ver que los maestros se preocupan en que sus alumnos desarrollen estrategias

durante el proceso de aprendizaje y las pongan en practica.

- Rubricas: un 70% de los maestros se ayudan de las rubricas en los procesos

evaluativos.

En la siguiente cita veremos una opinion sobre las rubricas que puede estar en

consonancia con este 70%:

Cuando los estudiantes reciben las rabricas de antemano, saben qué se espera de ellos
y como seran evaluados. De ese modo, pueden prepararse mejor, regular el tiempo
dedicado al aprendizaje y la elaboracion de trabajos. Como consecuencia, aprenden a

regular sus procesos de aprendizaje y de produccién (Rimari, 2008, p. 4).

No es el instrumento mas utilizado, pero los resultados dicen que es una herramienta
que se utiliza por igual en todas las SM, puede deberse que los maestros al igual que el
autor pretenden que los alumnos consigan una evolucion motriz en sus unidades

didacticas.

En cambio, otros, como Cano (2015, pp. 268-269) aporta cinco razones en contra de
las rubricas, “no todo se puede encapsular, hacer una buena rabrica es dificil, hacerla
para una actividad es un coste excesivo en términos de tiempo, se hace para los alumnos
y no con los alumnos y para su misma finalidad existen alternativas”. En esta opinion

pueden estar el 30% restante de maestros que no usan este IE.

- Cuadernos del alumno: no es un instrumento muy utilizado por los profesores que
han realizado la encuesta, cabe sefialar, que solo uno ha afirmado valerse de ellos para

evaluar actividades de oposicién y para actividades con finalidad artistico — expresiva.
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Los pocos docentes que dicen usarlo pueden opinar como Rodriguez y Lera (2006) al
indicar que “la dedicacion que es necesaria para su elaboracién también nos ofrece
informacion acerca del interés que tienen del area, lo cual demuestra un cierto habito de

trabajo y su correspondiente carga de responsabilidad”.

- Pruebas escritas: acerca de este instrumento decir que, es poco usado en las clases
de EF, segun estos resultados y que en la SM gque menos se da es en acciones en medio
inestable. Esto Gltimo puede deberse a que suelen ser actividades fuera del centro y las
cuales los alumnos no estan acostumbrados a desarrollar, por lo tanto los encargados de
evaluar prefieren centrarse en que los alumnos las practiquen, ver un desarrollo, etc., y
no centrarse en un examen final, el cual solo ofrecera datos del alumno en Gltima

instancia, sin importar el proceso que ha llevado.

Los profesores que utilizan este sistema difieren de la opinidn de Poggi, (2008, p. 42)
cuando afirma para lo que debe de servir evaluar, “asegurar que se presente una vision
representativa de aquello que se pretende evaluar, aun cuando la evaluacién implica

siempre un recorte de las acciones realizadas”.

- Videos o grabaciones: al llegar a este IE vemos que se dan dos situaciones. La
primera es que los maestros lo utilizan bastante poco para evaluar las cuatro primeros
SM y en especial actividades de oposicidn y acciones en medio inestable. Parece ser que
no lo ven muy util en estas situaciones, ya que solo dos afirman ayudarse de dicho
instrumento, aungue si pensamos en actividades de oposicion, como por ejemplo, la
lucha, nos puede llegar a resultar muy 0til grabar los resultados y evaluarlos con el

alumnao.

La segunda situacion que se produce al ver los resultados es que un 80% de los
encuestados utilizan videos o grabaciones para evaluar acciones con finalidad artistico —
expresiva. Esta SM engloba actividades, como por ejemplo, de expresion corporal y
puede llegar a ser muy Util la grabacion de un video de una puesta en comun de las

producciones finales y visualizarlo después con nuestros alumnos.

- Listas de observacion: esta herramienta sirve al profesorado de EF para anotar lo

observado de los alumnos, de forma individual o grupal en una sesion o en varias, por
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este motivo es otro de los instrumentos mas utilizados. Un 80% de los maestros
consultados realizan listas de observacion. Son muy utiles para recopilar datos de todo
el proceso de aprendizaje del nifio y puede ayudar al docente a planificar mejor sus

sesiones o a solventar errores para futuras intervenciones.

- Diarios del alumno o portafolios: sin duda es el IE menos utilizado en los centros
de Huesca. Solo un 19% hace uso de esta herramienta. Su fabricacion puede ser costosa
y muchas veces no es (til para todas las situaciones, este puede ser el motivo de su

€SCaso uso.

Este tipo de herramienta es utilizado en la evaluacién procesual, para que el maestro
pueda ver todo el desarrollo que han llevado su alumnos, por tanto, recoger muchos
datos y llegar a analizarlos, estos docentes pueden entran dentro de la opinion de

algunos cuando dicen:

La evaluacion se entendera como un potente instrumento de investigacion del
profesorado que, en una situacion y marco determinado, mediante el analisis, la
identificacidn, la recogida y el tratamiento de diversos datos, permitird comprobar la
hipotesis de accidén que se hizo en su dia en el proyecto pedagdgico con la finalidad de

confirmarla o de introducir modificaciones de mejoria. (Imbernén, 1993, p. 2)

- Auto-evaluacion: llegados a este instrumento vemos que es muy utilizado para
evaluar en EF. Preguntarle directamente al alumno cémo se siente, cdmo se ha visto y
cual puede ser su nota parece ser muy importante para los docentes de esta asignatura.

Se aflade también que es una herramienta que encaja en la evaluacién de todas las SM.

Los docentes al realizar esta herramienta buscan la independencia y la autonomia del
alumno. Al igual que piensa Muros (2007, p. 132) cuando sobre este tema afade, “la
autoevaluacion supone comprometerse con unos principios democraticos que

promuevan la libertad, el respeto a las diferentes facetas humanas y esferas sociales”.

Nos ayuda también a comparar nuestro pensamiento del alumno con el suyo propio y

la percepcion de su aprendizaje con la nuestra.
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Después de ver los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas un 14% dijeron
utilizar otros IE que no estaban contemplados en la encuesta. Estos fueron, entrevistas,

pruebas orales y pruebas practicas.

Estas tres herramientas, como podemos observar, son muy poco usadas pero es
significativo ver que se realizan pruebas practicas en ciertas SM. No sabemos si la
medida o requisitos para superar el contenido trabajado seran para todos iguales, pero
podriamos entrar en cierta desigualdad al valernos de eta forma de evaluar, ya que,
seguramente, no todos los alumnos tengan las mismas capacidades, pero han podido

evolucionar de formas muy diferentes.

Para finalizar, discutimos sobre los resultados obtenidos para el tercer objetivo, el
cual era, descubrir si existen diferencias entre los centros concertados y los publicos en

el uso de tipos de evaluacion.

En primer lugar, los colegios concertados y los publicos coinciden en que todos sus
maestros consultados realizan evaluacion final para la SM actividades individuales en
medio estable. También coinciden el 100% de los docentes de los dos tipos de centros
en evaluar durante el proceso de ensefianza-aprendizaje para las SM acciones de

cooperacion y colaboracién-oposicién y para acciones con finalidad artistico-expresiva.

Para el resto de SM existen diferencias entre los dos modelos de colegio, siendo los
maestros de EF de los centros escolares publicos los que mas evaluaciones realizan o se

valen de mas tipos en todas las SM.

Destacamos tres casos significativos. El primero, en acciones en medio inestable el
100% de los docentes de colegios publicos afirmaban realizar evaluacion final, en
cambio, la mitad de los encuestados de centros concertados decian usar este tipo de
evaluacion para dicha SM. Los otros dos se producen en las SM actividades de
oposicion y acciones de cooperacion y colaboracion-oposicion, en las cuales, el 100%
de los maestros de centros publicos realizaban evaluacién inicial, esto cambia con los
docentes de colegios concertados, ya que, en las dos SM un 55,5% decian usar este tipo

de evaluacion.
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Los maestros de las escuelas publicas, vistos los resultados, tendran mas datos de sus
alumnos para tomar decisiones, como afirman Julian et al (2008, p. 29), “la evaluacion
ha de ser el punto de referencia para adoptar decisiones que afecten a la intervencion
educativa, a la mejora del proceso y a la adopcion de las correspondientes medidas de

atencion a la diversidad”.

Llegados a este punto podemos decir que se dan algunas diferencias entre los dos

tipos de centros que existen en la ciudad de Huesca, respecto a los tipos de evaluacion.
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7. CONCLUSIONES

- Los docentes de EF en la ciudad de Huesca se valen de un variado abanico de IE en

el desarrollo de sus unidades didéacticas, o programaciones.

- Los instrumentos mas utilizados por dichos maestros son, las preguntas para la

reflexion, las listas de observacion, las rabricas y la auto-evaluacion.

- La técnica de evaluacion procesual es la que mas gusta a los profesores de

educacion fisica, ayudandose en gran medida de evaluacion inicial y final.

- El profesorado mantiene una actitud de preocupacion por todo el proceso de

aprendizaje del nifio y no solo en el resultado final.

- Los docentes del area de EF de los centros publicos realizan mas evaluaciones

iniciales, procesuales y finales.
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8. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION

A partir de esta investigacion se abren mas lineas de estudio, las cuales podrian

basarse en una continuacién o prolongacién a la realizada.

En primer lugar aumentar la muestra de estudio a toda la provincia de Huesca,
incluso a toda la Comunidad Auténoma. Con esta medida veriamos si varia de una zona

rural a la ciudad de Huesca.

También podriamos aumentar la muestra a educacion secundaria y bachillerato y
abarcar todas las clases de EF de nuestro sistema escolar y conocer las similitudes y

diferencias que puedan llegar a existir.

Otra forma de aumentar la muestra de investigacion seria preguntar al alumnado de

esta asignatura.

Para finalizar, analizar que IE utiliza el profesorado para cada unidad didactica en
particular y no quedarnos en las SM. De esta manera no seria tan generalizador y si méas

especifico.
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9. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La principal limitacion que me ha surgido al realizar el trabajo de investigacion ha
sido referida a la muestra de estudio. Tres centros no quisieron participar y algin
docente de centros que si participaron decidieron declinar la entrevista debido a que

tenian mucho trabajo y no disponian de tiempo.

La segunda limitacién surgida es la acotacion a la ciudad de Huesca. Si la muestra es

mas numerosa los resultados que se obtienen pueden acercarse mas a la realidad.

Por ultimo, el tipo de estudio. Al ser una investigacion descriptiva no profundizamos

a nivel estadistico sobre el problema objeto de estudio.
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Anexo 1: entrevista realizada a los docentes de Educacion Fisica

Tabla 8. Encuesta realizada a los profesores de EF

Tipo de centro Concertado Publico

SITUACIONES MOTRICES TIPO DE EVALUACION
Inicial Procesual Final

Actividades individuales en medio
estable (atletismo, gimnasia deportiva).

Actividades de oposicion (lucha,
raguetas).

Acciones cooperacion y colaboracion -
oposicion (deportes colectivos con balén,
juegos tradicionales).

Acciones en medio inestable (btt,
orientacion).

Acciones con finalidad artistico -
expresiva (expresion corporal).
Otros
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Tabla 9. Encuesta realizada a los profesores de EF

¢Qué instrumentos de evaluacion utiliza? Y ¢en qué situaciones motrices?

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Preguntas Rubricas Cuadernos | Pruebas Videos o | Listas de | Diarios del | Auto - | Otros
SITUACIONES para la del alumno | escritas, grabaciones | observacion | alumno o | evaluacion
MOTRICES reflexion examen portafolios

Actividades individuales
en medio estable (atletismo,

gimnasia deportiva).

Actividades de oposicion
(lucha, raquetas).

Acciones cooperacién y
colaboracion - oposicion
(deportes colectivos con

balén, juegos tradicionales).

Acciones en medio
inestable (btt, orientacion).

Acciones con finalidad
artistico - expresiva

(expresion corporal).
Otros
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Educacion Fisica

Anexo 2: carta del director del TFG a entregar en los centros

S Faceltad e
LY L] Clenclye Hurranas § e

m Li Bt - Hisnci

reer - Universiclad Zarageda

Prof. Dr. Francisco Pradas

Umiversidad de #arapoen

Facultad de Ciencias Humanas v de la Educacion
OV, Valermtin Carderera 4, 22002 Huesca
Despacho Cla7 Telefono: 974 202727

A la atencion delfla Sefon'a Dmecion'a v profeson’a de Educacion Fisica:

Mi pombre es Franceco Pmdas, Profesor Doctor de |a Facultad de Ciencias Humanas v de la Educacion de la
Umiversidad de famgoen en el Campus de Huesca,

Me pongo en contacto con usted para informarle que en el presenie curso académico 201516 los estudianbes
que cursan su ultimo ato en la iulacion de Maestro de Educacion Primaria en 2 Faculiad de Ciencias Humares v de la
Educacion de Huesca, deben corsar la asignatom TRABRAND FIN DE GRADO, relacionads con la Mencion curnoular
elegida v que en nuesiro caso es la de Educacson Fisica. En la actualidad soy profesor resporsable de vanios mahajos de
imvestigacion relacionadios con esta asignatura,

El obgetrvo principal de esta materia e5 el de disefiar y llevar a cabo un proincolo de imvestsgacian basion con el
alumnado o el profesorade de Educacion Primarnia de la asignatura de Educacsdn Fisica. En esie sentido, el alumno
Alejandro Mancho han optado por realizar el trabapo biwlade “Investsgacion sobre las ecmicas e istrumentos de
evaluacion utilizades para las situaciones motrices en Educacion Fisica en la elapa de Educacion Primaria en los
colegios de [a ciudad de Huesca™, entrevetzndo al profesorada.

Teniendo en cuenfa [ iniciativa pionera v la caldad del material cientifico que s puede extraer de est
imvestigacion, v la thssn vy voluntad mansfestada por el alumno pare poder llevar a cabo su Trabaje Fin de Grada,
indspensable para poder finalizar sus estudios de Maestro en Educacion Primaria, le apradeceria que iomara en cuenta
esta solacitud.

(Juedamos a su entera disposicion para ampliarle todos los dewlles de la actividad v valorar con usted la
posthle realizacion de la misma en su Centro,

Le agradesro su atencicn v aprovecha la ocasicn para saludarle. Atentamente.

Fdo: Prof. Franceco Pradas

i
frodes |
—

Huesca, 18 de marzo de 20016
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Anexo 3: los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje

Tabla 10. Criterio de evaluacion 1y estandares de aprendizaje para el area de EF segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el

que se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices basicas
y adaptandolas a las condiciones establecidas
de forma eficaz.

1.1 Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

1.2. Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportiva y artistica expresiva, ajustando su realizacion a los pardmetros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcidn,
golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas
aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

1.3. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos, y ajustando
su realizacion a los parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural

1.4. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medo natural o en entornos no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a sus posibilidades.
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Tabla 11. Criterio de evaluacion 2 y estandares de aprendizaje para el area de EF segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el

que se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

2. Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma estética
y creativa, comunicando sensaciones,
emociones e ideas.

2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos
del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

2.2. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.

2.3. Conoce Yy lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

2.4. Construye composiciones grupales en interaccion con los comparieros y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o
verbales.

Tabla 12. Criterio de evaluacion 3 y estandares de aprendizaje para el area de EF segin el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

3. Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios
y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual,
coordinada y cooperativa y desempefiando
las diferentes funciones implicitas en
juegos y actividades.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bésicas de téctica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.
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Tabla 13. Criterio de evaluacion 4 y estdndares de aprendizaje para el area de EF segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo béasico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacion fisica y los introducidos en
otras areas con la practica de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas.

4.1. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de
oposicion.

4.4. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza.

Tabla 14. Criterio de evaluacion 5 y estandares de aprendizaje para el area de EF segin el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

5. Reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la alimentacion y los
habitos posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.

5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc...).

5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.

5.5. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva
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Tabla 15. Criterio de evaluacion 6 y estdndares de aprendizaje para el area de EF segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el

que se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

6. Mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracion del esfuerzo,
teniendo en cuenta sus posibilidades y su
relacion con la salud.

6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.

6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

Tabla 16. Criterio de evaluacion 7 y estandares de aprendizaje para el area de EF segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre
los nifios y nifias de la clase.

7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.
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Tabla 17. Criterio de evaluacion 8 y estandares de aprendizaje para el area de EF segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el

que se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

8. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ladicas, deportivas y

artisticas.

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes

colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

Tabla 18. Criterio de evaluacion 9 y estandares de aprendizaje para el area de EF segin el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

9. Opinar coherentemente con actitud
critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante las
posibles situaciones conflictivas surgidas,
participando en debates, y aceptando las
opiniones de los demas.

9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos
publicitarios.

9.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.
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Tabla 19. Criterio de evaluacién 10 y estandares de aprendizaje para el area de EF seglin el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el
que se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
10. Manifestar respeto hacia el entorno o . .
. P . 10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividades en
y el medio natural en los juegos y el medio natural

act|\_/|dades al aire libre, |dent|f_|c_apdo y 10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.
realizando acciones concretas dirigidas a

su preservacion.

Tabla 20. Criterio de evaluacion 11 y estandares de aprendizaje para el &rea de EF segln el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo béasico de la EP

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

11. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la 11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las

recuperacion y las medidas de seguridad | acciones preventivas y los primeros auxilios.
en la realizacion de la practica de la
actividad fisica.
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Tabla 21. Criterio de evaluacién 12 y estandares de aprendizaje para el area de EF seglin el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el

que se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

12. Extraer y elaborar informacion
relacionada con temas de interés en la
etapa, y compartirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y haciendo uso
de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion como recurso de apoyo al
area.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacidn que se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.

Tabla 22. Criterio de evaluacion 13 y estandares de aprendizaje para el area de EF seguin el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo basico de la EP

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas establecidas
y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con
deportividad.
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Anexo 4: bloques de contenido por cursos

Tabla 23. Bloques de contenido de EF para 1° de EP, segun la orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo educacion

primaria en Aragon

EDUCACION FiSICA Curso: 1°
Continuacién del BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COIC\:/IEAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CQ CON
ESTANDARES
Cri.EF.1.1. Realizar e identificar acciones motrices individuales para ajustar los CAA Est.EF.1.1.1. EstEF.1.1.2. EstEF.1.1.4. Est.EF.1.1.5. Realiza e identifica CAA
movimientos corporales a las demandas de las situaciones. CMCT acciones motrices individuales (por ejemplo desplazamientos, saltos, giros CMCT
equilibrios) para ajustar los movimientos corporales a las demandas de las
situaciones planteadas en clase.
EDUCACION FISICA Curso: 1°
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CogﬂEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.2.3. Identificar el sentido del juego en la practica de actividades de CAA Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2. Identifica los aprendizajes especificos para CAA
oposicion. CMCT conseguir acciones de éxito en la practica de actividades de oposicion. CMCT
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EDUCACION FiSICA

Curso: 1°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacion-oposicion.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

RELACION DE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
CLAVE ESTANDARES
Cri.EF.3.1. Realizar e identificar acciones motrices para ajustar los movimientos CAA Est.EF.3.1.3. Realiza e identifica acciones motrices para ajustar los CAA
corporales a las demandas de las situaciones de cooperacion y cooperacién-oposicion CMCT movimientos corporales a las demandas de las situaciones de cooperacion y CMCT
cooperacion-oposicion.
Cri.EF.3.3. Identificar el sentido del juego, en la practica de actividades de CAA Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2. Identifica los aprendizajes especificos para CAA
cooperacion y cooperacion-oposicion, para adaptar su conducta motriz. CMCT conseguir acciones sencillas con éxito en la practica de actividades cooperacion CMCT
y/o cooperacién-oposicion.
EDUCACION FISICA Curso: 1°
BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO?:AEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.4.1. Realizar e identificar acciones motrices para decodificar informacién y CAA Est.EF.4.1.6. Realiza e identifica con la ayuda docente, acciones motrices para CAA
adaptar su motricidad de forma segura a la incertidumbre de las actividades en el CMCT decodificar informacion y adaptar su motricidad de forma segura a situaciones con CMCT
medio natural aprovechando las posibilidades del centro escolar. poca incertidumbre en contextos de centro o préximos al mismo.
EDUCACION FiSICA Curso: 1°
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION P A8 ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.5.2. Conoce e identifica alguno de los recursos expresivos del cuerpo y del CCEC Est.EF.5.2.1. Conoce e identifica alguno de los recursos para representar CCEC
movimiento (usando estructuras ritmicas simples, canciones gesticuladas, juego personajes, acciones u objetos, etc. individualmente, en parejas o en grupos con la
simbdlico...) para elaborar producciones con intencidn artistica o expresiva. intencion de mostrarlo a otros.
Est.EF.5.2.2. Ajusta el movimiento a ritmos sencillos marcado con una CCEC

musica.
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EDUCACION FISICA Curso: 1°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COI&/ISE\';ENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.6.4. Conocer, con ayuda, contenidos propios de la Educacion Fisica y los CMCT Est.EF.6.4.3. Conoce y verbaliza, con la ayuda del docente, el resultado de su CMCT
introducidos en otras areas que tienen relacién con el cuerpo humano y con la CAA accion tras realizar situaciones motrices. CAA
actividad fisica.
Est.EF.6.4.4. Conoce las principales partes del cuerpo (cabeza, tronco y CAA
extremidades) que se desarrollan en el &rea de ciencias de la naturaleza y que son
movilizadas en una situacion de clase.
Cri.EF.6.5. Mostrar interés por cumplir, con ayuda, las normas referentes al CMCT Est.EF.6.5.3. Muestra interés y reconoce, con ayuda, alguno de los efectos CMCT
cuidado del cuerpo con relacion a la higiene postural. beneficiosos de los habitos posturales correctos aplicados a su vida cotidiana (por
ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de compra, como sentarse, etc.).
Cri.EF.6.7. Respetar la propia realidad corporal y la de los demaés. CsC Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2. Respeta la diversidad de realidades corporales y de CsC
niveles de competencia motriz presentes en su clase, en especial en el aprendizaje
de nuevas habilidades.
Cri.EF.6.8. Conocer y practicar diferentes juegos infantiles populares. CCEC Est.EF.6.8.1. Est.EF.6.8.2. Conoce y practica juegos infantiles, identificando CCEC
sus reglas o caracteristicas.
Cri.EF.6.9. Tomar conciencia de las situaciones conflictivas surgidas en clase. CsC Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de CsC
manera razonable.
Est.EF.6.9.2. Est.EF.6.9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas CsC
inapropiadas surgidas en clase.
Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, CsC Est.EF.6.13.1. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAA
respetandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, CIEE -
aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés. CAn Est.EF.6.13.2. Resuelve problemas motores sencillos aceptando ayuda. CIEE
cMCT Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por CMCT
ejemplo el aseo tras la sesion de Educacion Fisica).
Est.EF.6.13.4. Participa, de forma dirigida, en la recogida de material CsC
utilizado en las clases.
Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego. CsC
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Tabla 24. Bloques de contenido de EF para 2° de EP, segun la orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo educacién

primaria en Aragon

EDUCACION FisICA Curso: 2°
Continuacién del BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO?:AEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CQ CON
ESTANDARES
Cri.EF.1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales, con la ayuda CAA Est.EF.1.1.1. Est.EF.1.1.2. Est.EF.1.1.4. Est.EF.1.1.5. Comprende y resuelve CAA
docente, para ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las CMCT acciones motrices individuales con la ayuda docente (por ejemplo, CMCT
condiciones de la actividad. desplazamientos, saltos, giros equilibrios, o combinacion de ellos) de forma
coordinada y equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes
cambios de las condiciones de la actividad.
EDUCACION FisICA Curso: 2°
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO?EE\I&NCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.2.3. Comprender el sentido de los acontecimientos del juego y resolver, CAA Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2. Comprende la l6gica de las situaciones planteadas CAA
con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen acciones motrices de CMCT y resuelve, con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen acciones CMCT

oposicion.

motrices de oposicién (por ejemplo, luctatorias, situaciones motrices globales de
cancha dividida, u otras).
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EDUCACION FisICA Curso: 2°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacion-oposicion.

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CogﬂEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES

Cri.EF.3.1. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda docente, para CAA Est.EF.3.1.3. Comprende y resuelve acciones motrices, con la ayuda docente, CAA
ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de las CMCT de forma coordinada y equilibrada, ajustando los movimientos corporales a CMCT
situaciones de cooperacién y cooperacién-oposicion diferentes cambios de las condiciones de las situaciones de cooperacién y

cooperacion-oposicion.

Cri.EF.3.3. Comprender el sentido de los acontecimientos del juego y resolver, CAA Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2. Comprende la légica de las situaciones planteadas CAA
con la ayuda docente, situaciones sencillas en las que se realicen acciones motrices de CMCT y resuelve, con la ayuda docente, situaciones sencillas en las que se realicen CMCT
cooperacion y cooperacion-oposicion. acciones motrices de cooperacion y/o cooperacién-oposicion tanto cuando es

atacante y defensor.
EDUCACION FISICA Curso: 2°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CoglEAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES

Cri.EF.4.1. Comprender y resolver, con la ayuda docente, acciones motrices para CAA Est.EF.4.1.6. Comprende y resuelve, con la ayuda docente, acciones motrices CAA
decodificar informacion y adaptar su motricidad de forma segura a la incertidumbre de CMCT para decodificar informacion y adaptar su motricidad de forma segura a CMCT
las actividades en el medio natural aprovechando las posibilidades del centro escolar. situaciones con poca incertidumbre en contextos de centro o préximos al mismo.

3 ; Curso: 2°
EDUCACION FISICA
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COEASEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Est.EF.5.2.1. Representa, desde un guion pautado por el docente, personajes,

Cri.EF.5.2. Comprender los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento CCEC acciones u objetos, etc., para resolver situaciones sugeridas utilizando alguno de CCEC
resolviendo estructuras ritmicas simples, canciones gesticuladas, juego simbolico, etc., los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos con la
para elaborar producciones con intencidn artistica o expresiva. intencién de mostrarlo a otros.

Est.EF.5.2.2. Coordina movimientos y ritmos sencillos a partir de estimulos CCEC

musicales de forma individual, en parejas o grupos.
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EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COEAEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES

Cri.EF.6.4. Identificar, globalmente y con ayuda, contenidos propios de la CMCT Est.EF.6.4.3. Pasa del conocimiento y descripcion del resultado de la accién al CMCT
Educacion Fisica y los introducidos en otras areas que tienen relacion con el cuerpo CAA conocimiento global de la misma, tras realizar situaciones motrices. CAA
humano y con la actividad fisica.

Est.EF.6.4.4. Identifica las principales partes del cuerpo (musculos, huesos y CAA
articulaciones) que se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza y que son
movilizadas en una situacion de clase.

Cri.EF.6.5. Mostrar interés por cumplir las normas referentes al cuidado del CMCT Est.EF.6.5.3. Muestra interés y reconoce alguno de los efectos beneficiosos de CMCT
cuerpo con relacion a la higiene postural. los hébitos posturales correctos aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar

mochila, levantar bolsas de compra, como sentarse, etc.).

Cri.EF.6.7. Respetar la propia realidad corporal y la de los demaés. CsC Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2. Respeta la diversidad de realidades corporales y de CsC

niveles de competencia motriz presentes en su clase, en especial en el aprendizaje
de nuevas habilidades.

Cri.EF.6.8. Conocer actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas, asi como CCEC Est.EF.6.8.1. Est.EF.6.8.2. Practica una diversidad de actividades fisicas CCEC
sus normas béasicas y caracteristicas. lidicas, deportivas y artisticas del contexto cercano y/o del entorno préximo

aragonés, siendo capaz de explicar algunas de sus reglas o caracteristicas.

Cri.EF.6.9. Tomar conciencia de las situaciones conflictivas surgidas en clase. CsC Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de CsC

manera razonable.
Est.EF.6.9.2. Est.EF.6.9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas CsC
inapropiadas surgidas en clase.

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, CsC Est.EF.6.13.1. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAA
respettar:jdolse a st mismo Iy a I:)sblotr_c()js en Iats acélwdad_est f|§|cas y en los juegos, CIEE Est.EF.6.13.2. Demuestra confianza en diferentes situaciones, CIEE
aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con Interes. CAA resolviendo problemas motores sencillos con ayuda.

CMCT Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del CMCT
cuerpo (por ejemplo el aseo tras la sesion de Educacion Fisica).
Est.EF.6.13.4. Participa, de forma dirigida, en la recogida de material CsC
utilizado en las clases.
Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego y a los CsC

comparieros.
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Tabla 25. Bloques de contenido de EF para 3° de EP, segun la orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo educacion

primaria en Aragon

EDUCACION FISICA ’ Curso: 3°
Continuacién del BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COE:ASEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CCCON
ESTANDARES
Cri.EF.1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales para ajustar los CAA Est.EF.1.1.1. Est.EF.1.1.2. Est.EF.1.1.4. Est.EF.1.1.5. Comprende y resuelve CAA
movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad. CMCT acciones motrices individuales (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros CMCT
equilibrios, o combinacién sencilla de ellos) de forma coordinada y equilibrada,
ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de
la actividad.
EDUCACION FISICA Curso: 3°
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO'C\:/ISAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.2.3. Comprender el sentido de los acontecimientos del juego y resolver CAA Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2. Comprende la l6gica de las situaciones planteadas CAA
situaciones en las que se realicen acciones motrices de oposicion. CMCT y resuelve situaciones en las gue se realicen acciones motrices de oposicién (por CMCT
ejemplo, luctatorias, situaciones motrices globales de cancha dividida, u otras).
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EDUCACION FISICA Curso: 3°
BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacién-oposicion.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COgEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.3.1. Comprender y resolver acciones motrices. para ajustar los CAA Est.EF.3.1.3. Comprende y resuelve acciones motrices CAA
movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de las situaciones de CMCT de forma coordinada y equilibrada, ajustando los movimientos corporales a CMCT
coopéracion y cooperacion-oposicion diferentes cambios de las condiciones de las situaciones de cooperacién y
cooperacion-oposicion.
Cri.EF.3.3. Comprender el sentido de los acontecimientos del juego y resolver con CAA Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2. Comprende la légica de las situaciones planteadas CAA
éxito situaciones sencillas en las que se realicen acciones motrices de cooperacion y CMCT y resuelve con éxito situaciones sencillas en las que se realicen acciones motrices CMCT
cooperacion-oposicion de cooperacidn y/o cooperacién-oposicion tanto cuando es atacante y defensor.
EDUCACION FisICA Curso: 3°
BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO'C\:/ISAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.4.1. Comprender y resolver acciones motrices para decodificar informacién CAA Est.EF.4.1.6. Comprende y resuelve acciones motrices para decodificar CAA
y adaptar su motricidad de forma segura a la incertidumbre de las actividades en el CMCT informacion y adaptar su motricidad de forma segura a situaciones con poca CMCT
medio natural aprovechando las posibilidades del centro escolar. incertidumbre en contextos de centro o préximos al mismo.
EDUCACION FisICA Curso: 3°
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO('\:/ISAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.5.2. Comprender el uso de recursos expresivos del cuerpo y del CCEC Est.EF.5.2.1. Est.EF.5.2.3. Est.EF.5.2.4. Utiliza, con la ayuda del docente, CCEC
movimiento para elaborar producciones con intencion artistica o expresiva. recursos expresivos para participar en proyectos de accién (por ejemplo, para
elaborar y representar composiciones coreogréficas, escénicas o danzadas) con la
intencidn de mostrarlo a otros.
Est.EF.5.2.2. Coordina movimientos a partir de estimulos ritmicos o CCEC

musicales, de forma individual, en parejas o grupos.
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EDUCACION FISICA Curso: 3°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO?EEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.6.4. Identificar contenidos propios de la Educacion Fisica y los CMCT Est.EF.6.4.3. Identifica, desde el resultado de una accidn y su efecto global en CMCT
introducidos en otras areas que tienen relacion con el cuerpo humano y con la CAA el juego, las reglas de accién més efectivas. CAA
actividad fisica.
Est.EF.6.4.4. Conoce las funciones bésicas de los aparatos y sistemas que se CAA
desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza que son movilizados en una
situacion de clase.
Cri.EF.6.5. Reconocer la importancia de cumplir las normas referentes al cuidado CMCT Est.EF.6.5.3. Reconoce los efectos beneficiosos de los habitos posturales CMCT
del cuerpo con relacion a la higiene postural. correctos aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar
bolsas de compra, cdmo sentarse, etc.), llevando a cabo alguno de ellos.
Cri.EF.6.6. Conocer con el nivel de gestion de sus capacidades fisicas, regulando y CMCT Est.EF.6.6.2. Identifica los efectos fisiologicos de la realizacion de actividad CMCT
dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades fisica en clase para comprender las respuestas de su cuerpo.
y su relacion con la salud.
Cri.EF.6.7. Respetar la propia realidad corporal y la de los demas mostrando una CsC Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2. Respeta la propia realidad corporal y la de los CsC
actitud critica. demés cuando participan en las diferentes situaciones planteadas durante la clase,
en especial en el aprendizaje de nuevas habilidades, y muestra iniciativa al
defender los buenos comportamientos frente a actitudes discriminatorias.
Cri.EF.6.8. Conocer y practicar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, CCEC Est.EF.6.8.1. Est.EF.6.8.2. Conoce y practica una diversidad de actividades CCEC
deportivas y artisticas del contexto cercano y/o del entorno préximo aragonés. fisicas ludicas, deportivas y artisticas del contexto cercano y/o del entorno
proximo aragonés, siendo capaz de explicar sus caracteristicas y el entorno
sociocultural en el que se desarrollan.
Cri.EF.6.9. Tomar conciencia de las situaciones conflictivas surgidas en el entorno CsC Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicién e iniciativa para solucionar los CsC

préximo y tener una actitud proactiva para su correccion.

conflictos de manera razonable.
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EDUCACION FisICA Curso: 3°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
Est.EF.6.9.2. Est.EF.6.9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas CsC
inapropiadas que surgen en la practica de actividades fisico-deportivas en el
colegio o en el entorno préximo.
Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, CsC Est.EF.6.13.1. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAA
respetandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, CIEE — - — -
aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés. Est.EF.6.13.2. Demuestra iniciativa en diferentes situaciones, resolviendo CIEE
CAA problemas motores sencillos.
eMCT Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por CMCT
ejemplo el aseo tras la sesién de Educacion Fisica).
Est.EF.6.13.4. Participa, de forma auténoma, en la recogida de material CSsC
utilizado en las clases.
Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego y a los compafieros, CsC

controlando su conducta para gue sea respetuosa y deportiva y no perjudique el

desarrollo de la actividad.
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Tabla 26. Bloques de contenido de EF para 4° de EP, segun la orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo educacion

primaria en Aragon

EDUCACION FiSICA Curso: 4°
Continuacién del BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COE:AEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.1.1. Integrar acciones motrices individuales para realizar proyectos de CAA Est.EF.1.1.1. EstEF.1.1.2. EstEF.1.1.4. Est.EF.1.1.5. Integra acciones CAA
accion tendentes a mejorar sus resultados y/o disefiar y realizar un encadenamiento CMCT motrices individuales para realizar proyectos de accién tendentes a mejorar sus CMCT
elaborado con la intencién de mostrarlo a otros resultados (por ejemplo, atletismo, natacion, etc.) y/o diseflar y realizar un
encadenamiento elaborado con la intencion de mostrarlo a otros (por ejemplo,
gimnasia deportiva, patines, etc.).
EDUCACION FISICA Curso: 4°
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO'C\:/ISAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.2.3. Resolver y analizar diferentes situaciones motrices de oposicion (por CAA Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2. Encadena acciones que le permitan resolver y CAA
ejemplo, luctatorias, de cancha dividida u otras). CMCT analizar diferentes situaciones en las que se movilicen diferentes acciones motrices CMCT

de oposicion (por ejemplo, luctatorias, de cancha dividida u otras).
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EDUCACION FisICA Curso: 4°
BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacioén-oposicion.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO'C\:/ISAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.3.1. Encadenar varias manipulaciones de objetos tanto en juegos de CAA Est.EF.3.1.3. Encadena lanzamientos, recepciones, atrapes, botes, etc., con CAA
cooperacion-oposicién como en juegos de cooperacion. CMCT intencion evidente cuando actGa en situaciones de cooperacién y cooperacion- CMCT
oposicion.
Cri.EF.3.3. Encadenar acciones para resolver situaciones cooperativas y/o CAA Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2. Encadena acciones para resolver situaciones de CAA
situaciones de cooperacién-oposicion. CMCT retos cooperativos y/o situaciones modificadas de cooperacién-oposicion CMCT
asumiendo los diferentes subroles.
EDUCACION FisICA Curso: 4°
BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO'C\:/:?AEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.4.1. Combinar con la ayuda del docente, acciones motrices para decodificar CAA Est.EF.4.1.6. Combina con la ayuda docente, acciones motrices para CAA
informacion y adaptar su motricidad de forma segura a la incertidumbre de las CMCT decodificar informacién y adaptar su motricidad de forma segura para realizar CMCT

actividades en el medio natural aprovechando las posibilidades del centro escolar.

recorridos con incertidumbre en el medio, aprovechando las posibilidades del
centro escolar, y modulando determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio, el nimero de sefiales, el grado de incertidumbre, la
duracién, el uso o no de equipos o vehiculos, etc.)
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EDUCACION FISICA Curso: 4°
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO'C\:/ISAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.5.2. Reforzar el uso de recursos expresivos del cuerpo y del movimiento CCEC EstEF.5.2.1. EstEF.5.2.3. EstEF.5.2.4. Encadena el uso de diferentes CCEC
para elaborar producciones con intencidn artistica o expresiva. recursos expresivos (por ejemplo, uso de espacios, alturas, desplazamientos,
mirada, etc.) para participar en proyectos de accién colectivo (por ejemplo para
elaborar y representar composiciones coreograficas, escénicas o danzadas) con la
intencion de mostrarlo a otros.
Est.EF.5.2.2. Encadena movimientos a partir de estimulos ritmicos o CCEC
musicales, de forma individual, en parejas o grupos.
EDUCACION FISICA Curso: 4°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO('\:/ISAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.6.4. Identificar y analizar contenidos propios de la Educacion Fisica y los CMCT Est.EF.6.4.3. Deduce hip6tesis para actuar en diferentes actividades a través CMCT
introducidos en otras areas que tienen relacién con el cuerpo humano y con la CAA de la formulacion de reglas de accion. CAA
actividad fisica.
Est.EF.6.4.4. Localiza y conoce las funciones de aparatos y sistemas que se CAA
desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza que son movilizados en una
situacion de clase.
Cri.EF.6.5. Reconocer e interiorizar la importancia de cumplir las normas CsC Est.EF.6.5.2. Relaciona, con la ayuda del docente, sus principales habitos de CMCT
referentes al cuidado del cuerpo. CMCT alimentacion con la actividad fisica que realiza (por ejemplo, horarios de comidas,
calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.).
Est.EF.6.5.3. Identifica, con la ayuda del docente, los efectos beneficiosos del CMCT
ejercicio fisico para la salud, y los habitos posturales correctos aplicados a su vida
cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de compra, cdmo sentarse,
etc.).
Est.EF.6.5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo. CMCT
CSC
Est.EF.6.5.5. Conoce la importancia del calentamiento y la vuelta a la calma y CMCT
los realiza de forma dirigida.
Cri.EF.6.6. Experimentar el nivel de gestion de sus capacidades fisicas, regulando CMCT Est.EF.6.6.2. Localiza los lugares fundamentales para el registro de la CMCT

y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus
posibilidades y su relacién con la salud.

frecuencia cardiaca y respiratoria, tanto en situaciones de reposo como de
actividad fisica.
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EDUCACION FISICA

Curso: 4°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

Cri.EF.6.7. Respetar la propia realidad corporal y la de los demas mostrando una
actitud critica.

CSsC

Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2. Respeta la propia realidad corporal y la de los
demas cuando participan en las diferentes situaciones planteadas durante la clase,
en especial en el aprendizaje de nuevas habilidades y muestra iniciativa al
defender los buenos comportamientos frente a actitudes discriminatorias.

CSsC

Cri.EF.6.8. Conocer y practicar la diversidad de actividades fisicas, ludicas,
deportivas y artisticas del contexto cercano y/o del entorno préximo aragonés.

CCEC

Est.EF.6.8.1. Conoce las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, juegos tradicionales aragoneses, deportes colectivos, deportes
individuales y actividades en la naturaleza.

CCEC

Est.EF.6.8.2. Practica una diversidad de actividades fisicas (juegos, juegos
tradicionales aragoneses, priorizando los proximos al contexto del alumnado,
deportes -en sus diversas manifestacioneso actividades artisticas) y se inicia en el
conocimiento de su riqueza cultural, historia y origen.

CCEC

Cri.EF.6.9. Tomar conciencia de las situaciones conflictivas surgidas en el entorno
préximo y tener una actitud proactiva para su correccion.

CSC

Est.EF.6.9.1. Reconoce, con la ayuda del docente, las modas y la imagen
corporal de los modelos publicitarios y las relaciona con précticas beneficiosas o
perjudiciales para la salud.

CSsC

Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicion e iniciativa para solucionar los
conflictos de manera razonable.

CsC

Est.EF.6.9.2. Est.EF.6.9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas
inapropiadas que surgen en la practica de actividades fisico-deportivas en el
colegio o en el entorno préximo.

CSsC

Cri.EF.6.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre con la ayuda del docente.

CMCT

Est.EF.6.10.1. Se hace responsable con la ayuda del docente de la eliminacion
de los residuos que genera el alumno/a en la realizacion de las actividades en el
medio natural, en espacios escolares o proximos al centro.

CMCT

Est.EF.6.10.2. Utiliza los espacios del entorno préximo respetando la flora y
la fauna del lugar con la ayuda del docente.

CMCT

Cri.EF.6.11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacion de la préctica de la actividad
fisica.

CMCT

Est.EF.6.11.1. Reconoce las lesiones deportivas y las acciones preventivas
mas comunes en las practicas que realizan.

CMCT

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable,
respetdndose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés.

CSsC
CIEE

CMCT

Est.EF.6.13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las
diferentes situaciones motrices que se presentan.

CAA

Est.EF.6.13.2. Demuestra iniciativa y confianza en diferentes situaciones,
resolviendo problemas motores.

CIEE

Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por
ejemplo el aseo tras la sesion de Educacion Fisica).

CMCT

Est.EF.6.13.4. Participa, de forma auténoma, en la recogida de material
utilizado en las clases.

CsC

Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego, a los compafieros,
aceptando formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones o situaciones de trabajo con deportividad.

CSsC
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Tabla 27. Bloques de contenido de EF para 5° de EP, segun la orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo educacion

primaria en Aragon

EDUCACION FiSICA Curso: 5°
BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION Cog’EAEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.1.1. Cri.EF.1.6. Combinar acciones motrices individuales para implicarse CAA EstEF.1.1.1. EstEF.1.1.2. EstEF.1.1.4. EstEF.1.1.5. EstEF.1.6.1. CAA
en proyectos de accién tendentes a mejorar sus resultados y/o planificar y realizar un CMCT Est.EF.1.6.3. Est.EF.1.6.4. Combina acciones motrices individuales para CMCT
encadenamiento con cierto grado de dificultad. implicarse en proyectos de accion tendentes a mejorar sus resultados (por ejemplo,
atletismo, carrera de larga duracion, natacion, etc.) y/o planificar un
encadenamiento para realizar producciones con cierto grado de dificultad con la
intencion de mostrarlo a otros
EDUCACION FisICA Curso: 5°
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO?:AEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.2.3. Resolver, analizar y valorar su actuacion en diferentes problemas CAA Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2 CAA
motrices encadenando acciones de oposicién (por ejemplo, luctatorias, de cancha CMCT Encadena acciones con autonomia para resolver, analizar y valorar diferentes CMCT

dividida u otras).

problemas motrices de oposicién (por ejemplo, luctatorias, de cancha dividida u
otras).
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EDUCACION FiSICA

Curso: 5°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacioén-oposicion.

COMPETENCIAS

RELACION DE

CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE cc CON
ESTANDARES
Cri.EF.3.1. Encadenar con autonomia varias manipulaciones de objetos de manera CAA Est.EF.3.1.3. Encadena con autonomia lanzamientos, recepciones, atrapes, CAA
eficaz tanto en juegos de cooperacion-oposicién como en juegos de cooperacion. CMCT botes, etc., con intencién evidente y eficacia cuando actla en situaciones de CMCT
cooperacion y cooperacion-oposicion.
Cri.EF.3.3. Encadenar acciones de forma auténoma para resolver situaciones CAA Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2 Encadena acciones para resolver con autonomia CAA
cooperativas y/o situaciones de cooperacion-oposicion. CMCT situaciones de retos cooperativos y/o situaciones modificadas de cooperacion- CMCT
oposicion asumiendo los diferentes subroles.
EDUCACION FISICA Curso: 5°
BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COQAEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.4.1. Combinar con autonomia acciones motrices para decodificar CAA Est.EF.4.1.6. Combina con autonomia acciones motrices para decodificar CAA
informacion y adaptar su motricidad de forma segura a la incertidumbre de las CMCT informacion y adaptar su motricidad de forma segura para realizar recorridos con CMCT

actividades en el medio natural aprovechando las posibilidades del centro escolar.

incertidumbre en el medio, aprovechando las posibilidades del centro escolar, y
modulando determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de desplazamiento, el
espacio, el nimero de sefiales, el grado de incertidumbre, la duracion, el uso o no
de equipos o vehiculos, etc.).
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EDUCACION FISICA Curso: 5°
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CogEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
EstEF.5.2.1. Est.EF.5.2.3. EstEF.5.2.4. Coordina con otros de manera CCEC
auténoma el uso de diferentes recursos expresivos (por ejemplo, uso de espacios,
Cri.EF.5.2. Combina el uso de recursos expresivos del cuerpo y del movimiento CCEC alturas, desplazamientos, mirada, miedo, humor, jugar con el espectador, etc.) para
para elaborar producciones con intencién artistica o expresiva. participar en proyectos de accion colectivos (por ejemplo para elaborar y
representar composiciones coreograficas, escénicas o danzadas) con la intencién
de mostrarlo a otros.
Est.EF.5.2.2. Realiza de manera autbnoma movimientos encadenados a partir CCEC
de estimulos ritmicos o musicales, de forma individual, en parejas o grupos.
EDUCACION FISICA Curso: 5°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COQAEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.6.4. Relacionar y analizar contenidos propios de la Educacion Fisica y los Est.EF.6.4.1. Reconoce la capacidad fisica basica implicada de forma mas CMCT
introducidos en otras areas que tienen relacion con el cuerpo humano y con la CMCT significativa en los ejercicios, situaciones o actividades presentadas.
actividad fisica. CAA Est.EF.6.4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades CMCT
fisicas para la mejora de las habilidades motrices que emplea el individuo para
realizar cualquier actividad fisico deportiva y artistico-expresivas
Est.EF.6.4.3. Establece hipotesis para actuar en diferentes actividades a través CMCT
de la formulacion de reglas de accion. CAA
Est.EF.6.4.4. Comprende la explicacion los ejercicios, situaciones o CAA
actividades realizadas, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato
locomotor, respiratorio y circulatorio se desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza.
Cri.EF.6.5. Reconocer e interiorizar los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la Est.EF.6.5.1. Tiene interés, con la ayuda del docente, por mejorar las CIEE
alimentacion y los habitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una CIEE capacidades fisicas relacionadas con la salud.
actitud responsable hacia uno mismo. CSsC Est.EF.6.5.2. Relaciona sus principales habitos de alimentacién con la CMCT
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EDUCACION FISICA Curso: 5°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
CMCT actividad fisica que realiza (por ejemplo, horarios de comidas, calidad/cantidad de
los alimentos ingeridos, etc.).

Est.EF.6.5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la CMCT
salud, y los habitos posturales correctos aplicados a su vida cotidiana (por
ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de compra, como sentarse, etc.), llevando
a cabo alguno de ellos.

Est.EF.6.5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo y de una dieta CMCT
desequilibrada. CSC

Est.EF.6.5.5. Realiza tanto calentamientos como tareas de vuelta a la calma CMCT
con ayuda, valorando su funcién preventiva.

Cri.EF.6.6. Mejorar, con la ayuda docente, el nivel de gestion de sus capacidades Est.EF.6.6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas CMCT
fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en CMCT intensidades de esfuerzo.
cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.
Cri.EF.6.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los Est.EF.6.7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de CsC
demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. CsC competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase y pide y/u ofrece ayuda
cuando es necesario para el buen desarrollo de las sesiones.

Est.EF.6.7.2. Toma de conciencia, con ayuda, de las exigencias y valoracion CsC
del esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades tanto en uno
mismo como en los demés.

Cri.EF.6.8. Identificar y practicar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, Est.EF.6.8.1. Identifica y analiza las diferencias, caracteristicas y/o relaciones CCEC
deportivas y artisticas del contexto general y/o del entorno préximo aragonés. CCEC entre juegos populares, juegos tradicionales aragoneses, deportes colectivos,
deportes individuales y actividades en la naturaleza.

Est.EF.6.8.2. Practica juegos, juegos tradicionales aragoneses, deportes (en CCEC
sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas y reconoce su riqueza
cultural, historia y origen.

Cri.EF.6.9. Opinar coherentemente tanto desde la perspectiva de participante Est.EF.6.9.1. Reconoce las modas y la imagen corporal de los modelos CsC
como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas y exponer su CsC publicitarios y las relaciona con practicas beneficiosas o perjudiciales para la
opinion, aceptando las de los demas. CCL salud.

Est.EF.6.9.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego o CsC
situacion practicada en clase y su desarrollo, identificando las buenas o malas CCL
practicas que puedan surgir.

Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicion e iniciativa para solucionar los CsC

conflictos de manera razonable, exponiendo su opinién y respetando la de los
demas.
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EDUCACION FISICA Curso: 5°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
Est.EF.6.9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas CsC
(tanto de personas, como de instituciones u organismos organizadores, medios de
comunicacion, etc.) que se producen en la practica o en los espectaculos
deportivos mediante situaciones simuladas o tomando como referencia eventos
concretos con repercusion social y mediética.
Cri.EF.6.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y Est.EF.6.10.1. Se hace responsable con la ayuda del docente de la eliminacion CMCT
actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su CMCT de los residuos que se generan en la realizacion de las actividades en el medio
preservacion con la ayuda del docente. natural, en espacios escolares o proximos al centro.
Est.EF.6.10.2. Utiliza los espacios naturales y/o del entorno préximo CMCT
respetando la flora y la fauna del lugar con la ayuda del docente.
Cri.EF.6.11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la Est.EF.6.11.1. Reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes CMCT
recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacion de la préctica de la actividad CMCT en las précticas que realizan, asi como las acciones preventivas y los primeros

fisica.

auxilios a realizar en caso de accidente.
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EDUCACION FisICA Curso: 5°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
Cri.EF.6.12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la CD Est.EF.6.12.1. Utiliza, en alguna de las tareas encomendadas, las tecnologias CD
etapa (actividades, proyectos, visitas, experiencias, etc.) y compartirla, utilizando cCL de la informacion y la comunicacion para localizar y extraer la informacion que se
fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la le solicita.
informacion y la comunicacién como recurso de apoyo al area. ; ; )
Est.EF.6.12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a la ortografia, a las pautas CCL
proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando, por lo menos en
alguna de las tareas encomendadas, programas de edicién y/o presentacion.
Est.EF.6.12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma CCL
correcta en diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demas.
Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, CsC Est.EF.6.13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las CAA
respetandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, CIEE diferentes situaciones motrices que se presentan.
aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa n - - —
individual y trabajo en equipo. CAA E§t.EF.6.13.2. Demuestra autonomia y cpn_flanza en dlfer_entes situaciones, CIEE
CMCT resolviendo problemas motores (de manera individual o en trabajo en equipo).
Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por CMCT
ejemplo el aseo tras la sesién de Educacion Fisica).
Est.EF.6.13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en CsC
las clases.
Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego, a los compafieros, CsC

aceptando formar parte del grupo que le corresponda, la funcion a desempefiar en
el mismo y el resultado de las competiciones o situaciones de trabajo con
deportividad.
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Tabla 28. Bloques de contenido de EF para 6° de EP, segun la orden de 16 de junio de 2014 por el que se establece el curriculo educacion

primaria en Aragon

EDUCACION FiSICA Curso: 6°
Continuacién del BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.
i COMPETEN i RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES

Cri.EF.1.1. Resolver encadenamientos de situaciones motrices con CAA Est.EF.1.1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades CAA
diversidad de estimulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y CMCT fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacién a los pardmetros espacio- CMCT
combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condiciones temporales y manteniendo el equilibrio postural.
establecidas de forma eficaz, en actividades fisico deportivas. — . - -

Est.EF.1.1.2. Adapta la habilidad motriz bésica de salto a diferentes tipos de entornos y de CAA
actividades fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizacién a los pardmetros CMCT
espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

Est.EF.1.1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de CAA
actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y CMCT
los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los pardmetros espacio temporales y manteniendo
el equilibrio postural.

Est.EF.1.1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. CAA

CMCT

Cri.EF.1.6. Mejorar el nivel de gestion de sus capacidades fisicas, CMCT Est.EF.1.6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida en la gestion de CMCT

regulando y dosificando la intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo en CAA las capacidades fisicas orientadas a la salud. CAA
cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

Est.EF.1.6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad. CMCT

CAA

Est.EF.1.6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de CMCT

valoracion de las capacidades fisicas y/o coordinativas, con los valores correspondientes a uno CAA

mismo, por delante de los de su edad.
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EDUCACION FISICA Curso: 6°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO&"EEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES

Cri.EF.2.3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades CAA Est.EF.2.3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver con éxito situaciones CAA
fisicas, con o sin oposicion, aplicando principios y reglas de accién para resolver las CMCT bésicas de tactica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices de CMCT
situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y oposicién.
desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

Est.EF.2.3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices bésicas CAA
ajustandose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales para proceder CMCT
mas eficazmente en actividades de oposicion.

EDUCACION FISICA Curso: 6°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacién-oposicion.

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COyEEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES

Cri.EF.3.1.Resolver encadenamientos de situaciones motrices con diversidad de CAA Est.EF.3.1.3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacién de CAA
estimulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las CMCT objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de CMCT
habilidades motrices bésicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma actividades fisico deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los
eficaz, en actividades fisico deportivas. gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

Cri.EF.3.3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades CAA Est.EF.3.3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver con éxito CAA
fisicas, con o sin oposicién, aplicando principios y reglas de accién para resolver las CMCT situaciones bésicas de tactica individual y colectiva en diferentes situaciones CMCT
situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y motrices (de oposicién o cooperacién o cooperacidn-oposicion).
desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

Est.EF.3.3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices bésicas CAA
ajustandose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales para proceder CMCT

mas eficazmente en el juego modificado.
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EDUCACION FISICA Curso: 6°
BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION CO?EEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.4.1. Resolver encadenamientos de situaciones motrices con diversidad de CAA Est.EF.4.1.6. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en CAA
estimulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las CMCT entornos no habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e CMCT
habilidades motrices bésicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma incertidumbre procedente del entorno y a sus posibilidades.
eficaz, en actividades fisico deportivas.
EDUCACION FISICA Curso: 6°
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COQASEJENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
ESTANDARES
Cri.EF.5.2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma CCEC Est.EF.5.2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos CCEC
estética y creativa, comunicando sensaciones, emaciones e ideas en acciones con utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en
intencidn artistica o expresiva. grupos.
Est.EF.5.2.2. Representa 0 expresa movimientos complejos a partir de CCEC
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en parejas o grupos.
Est.EF.5.2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas CCEC
de Aragén, de distintas culturas y de distintas épocas, siguiendo una coreografia
establecida.
Est.EF.5.2.4. Construye composiciones grupales en interaccién con los CCEC

compafieros y compafieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y
partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.
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EDUCACION FisICA Curso: 6°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
RELA
CION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COMPE TENCI ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC CON
AS CLAVE h
ESTANDA
RES
Cri.EF.6.4. Relacionar y generalizar los conceptos especificos de educacion CMCT Est.EF.6.4.1. Identifica la capacidad fisica bésica implicada de forma mas significativa en los CMCT
fisica y los introducidos en otras areas con la practica de actividades fisico CAA CCL ejercicios, situaciones o actividades presentadas.
deportivas y artistico expresivas.
Est.EF.6.4.2. Reconoce y valora la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la CMCT
mejora de las habilidades motrices que emplea el individuo para realizar cualquier actividad fisico
deportiva y artistico-expresivas
Est.EF.6.4.3. Distingue en la practica de juegos y deportes individuales y colectivos reglas de CMCT
accion que condicionan las estrategias de cooperacion y de oposicion u otras. CAA
Est.EF.6.4.4. Comprende la explicacion y describe los ejercicios, situaciones o actividades CAA
realizadas, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor, respiratorio y cCcL
circulatorio se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.
Cri.EF.6.5. Reconocer y argumentar los efectos del ejercicio fisico, la CIEE Est.EF.6.5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas relacionadas con la salud. CIEE
higiene, la alimentacién y los habitos posturales sobre la salud y el bienestar, csc - - — — - —
manifestando una actitud responsable hacia uno mismo. Est.EF.6.5.2. Relaciona y extrae conclusiones acerca de sus principales habitos de alimentacion CMCT
CMCT con la actividad fisica que realiza (por ejemplo, horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos
ingeridos, etc.).
Est.EF.6.5.3. ldentifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud, y los habitos CMCT
posturales correctos aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de
compra, como sentarse, etc.), llevando a cabo alguno de ellos y realizando inferencias en su vida
cotidiana.
Est.EF.6.5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del CMCT
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias. csc
Est.EF.6.5.5. Realiza tanto calentamientos como tareas de vuelta a calma autdnomas valorando su CMCT
funcién preventiva.
Cri.EF.6.6. Mejorar el nivel de gestion de sus capacidades fisicas, regulando CMCT Est.EF.6.6.2. ldentifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo, CMCT
y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus CAA relacionandolas con su zona de trabajo. CAA

posibilidades y su relacion con la salud.
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Cri.EF.6.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los CsC Est.EF.6.7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz CsC
demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. entre los nifios y nifias de la clase y pide y/u ofrece ayuda cuando es necesario para el buen desarrollo
de las sesiones.
Est.EF.6.7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los CsC
aprendizajes de nuevas habilidades tanto en uno mismo como en los demas.
Cri.EF.6.8.Conocer, practicar y valorar la diversidad de actividades fisicas, CCEC Est.EF.6.8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, juegos CCEC
ludicas, deportivas y artisticas del contexto general y/o del entorno préximo tradicionales aragoneses, deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
aragonés.
g Est.EF.6.8.2. Practica juegos, juegos tradicionales aragoneses, deportes (en sus diversas CCEC
manifestaciones) o actividades artisticas y reconoce y valora su riqueza cultural, historia y origen.
Cri.EF.6.9. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la CsC Est.EF.6.9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos CsC
perspectiva de participante como de espectador, ante las posibles situaciones cCcL publicitarios y las relaciona con préacticas beneficiosas o perjudiciales para la salud.
conflictivas surgidas, participando en debates, y aceptando las opiniones de los - - — - — -
demas. Est.EF.6.9.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego o situacion practicada en CcsC
clase y su desarrollo, identificando y valorando las buenas o malas précticas que puedan surgir. cCcL
Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicién e iniciativa para solucionar los conflictos de manera CsC
razonable, exponiendo su opinidn y respetando la de los demaés.
Est.EF.6.9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas (tanto de personas, CsC
como de instituciones u organismos organizadores, medios de comunicacion, etc.) que se producen en
la practica o en los espectaculos deportivos mediante situaciones simuladas o tomando como referencia
eventos concretos con repercusion social y medidtica.
Cri.EF.6.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los CMCT Est.EF.6.10.1. Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se generan en la CMCT
juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas realizacion de las actividades en el medio natural, en espacios-escolares o proximos al centro.
dirigidas a su preservacion. ™~ - —
Est.EF.6.10.2. Utiliza los espacios naturales y/o del entorno préximo respetando la flora y la fauna CMCT
del lugar.
Cri.EF.6.11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la CMCT Est.EF.6.11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes en las CMCT
recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacién de la préctica de la practicas que realizan, asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios a realizar en caso de
actividad fisica. accidente.
Cri.EF.6.12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés CD Est.EF.6.12.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para localizar y extraer CD
en la etapa (actividades, proyectos, visitas, experiencias, etc.) y compartirla, ccL la informacion que se le solicita.
utilizando fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias - - , -
de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al area para generar CIEE Est.EF.6.12.2. I_Dresgnta sus_t_rabajos atendiendo a Ia_ o_r,tografla, a las p_a}utas proporcionadas, con CCL
conocimiento relacionado con la participacion en la actividad fisica de manera orden, estructura y limpieza y utilizando programas de edicion y/o presentacion.
regular. Est.EF.6.12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes CCL
situaciones cuando reflexiona sobre el grado de cumplimiento de las recomendaciones de préctica CIEE
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diaria proponiendo alternativas coherentes, y respeta las opiniones de los demas.

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

CsC

CIEE

CAA
CMCT

Est.EF.6.13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las diferentes situaciones CAA
motrices que se presentan.

Est.EF.6.13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas CIEE
motores (de manera individual o en trabajo en equipo) con espontaneidad y creatividad.

Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el aseo tras la CMCT
sesion de Educacion Fisica).

Est.EF.6.13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases. CsC

Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego, a los comparieros, aceptando formar parte del CsC

grupo que le corresponda, la funcién a desempefiar en el mismo y el resultado de las competiciones o
situaciones de trabajo con deportividad.

110




