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1. Resumen.

El siguiente trabajo consiste en conocer a partir del Cuestionario de Madurez
Neuropsicoldgica Infantil el nivel de madurez motriz en nifios y nifias de la etapa de
Educacion Infantil del CEIP “Guillermo Fatas” de Zaragoza, analizar la viabilidad de

del mismo en una situacion real de aula y valorar su utilidad tras finalizarlo.

El estudio se ha llevado a cabo con una muestra de 74 escolares de tercer curso de
Educacién Infantil (5-6 afios). Se obtuvieron datos del nivel madurativo a partir del
Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil (CUMANIN) (Portellano, Mateos,
y Martinez, 2009) para calcular la puntuacion total y conocer las diferencias que existen

entre los grupos establecidos.

Para llevar a cabo las pruebas y sacar los resultados se analizé y concluyd que este
cuestionario era lo suficientemente viable y fiable para poderlo realizar dentro de un
centro educativo. En cuanto los resultados hallados, se analizaron y compararon segun

la edad, género y si realizan alguna actividad fisico deportiva fuera del horario escolar.

Como conclusiones resaltar que en los resultados obtenidos destaca la ausencia de
diferencias significativas en las distintas comparaciones, pero si se debe dar importancia
a la evolucién que se observa a medida que los nifios y nifias van creciendo, obteniendo

mejores puntuaciones.

Palabras clave: Educaciéon Infantil, CUMANIN, psicomotricidad, desarrollo motor,

madurez, viabilidad.




1.1. ABSTRACT:

This Project consists of a study to analyze the viability of performing the CUMANIN
test in a real situation, to know the psychomotor skills of Chilhood Education children

in CEIP Guillermo Fatas using this test and to estimate its utility after performing it.

Once the viability and necessary material to perform the study were checked, a total of
74 5-6 — year — old participants were studied with the Child Neuropsychological
Maturity Questionnaire (CUMANIN) (Portellano, Mateos y Martinez, 2009) to

calculate the punctuation and percentile of each child evaluated.

Para llevar a cabo las pruebas y sacar los resultados se analizd y concluyé que este test
era lo suficientemente viable y fiable para poderlo realizar dentro de un centro
educativo. En cuanto los resultados hallados, se analizaron y compararon segun la edad,

género y si realizan alguna actividad fisico deportiva fuera del horario escolar.

The obtained results were analyzed and compared based on sex, age and the realization
of any out — of — school sport activity. We can highlight the absence of significant
differences among the distinct groups studied, even when studying age, sex or physical
activity. Despite of this, it is important to mention the evolution observed while children

grow older.

Keywords: Childhood education, CUMANIN, psychomotor skills, motor development,

maturity, viability.




2. Introduccioén.

Para la realizacion de este trabajo de investigacion se comenzard con un marco teorico
donde se explicara todos aquellos conceptos que interesaron saber para hacer el estudio
de nivel de madurez motriz. Por ello, se habla del concepto de psicomotricidad, de
Desarrollo motor y la madurez motriz, de la neuropsicologia, de diferentes
instrumentos, de estudios relacionados y por ultimo de las actividades fisico-deportivas

y Su importancia.

Para conocer las habilidades psicomotrices de los escolares de Educacién Infantil, se
plantea una serie de objetivos, los cuales se llevaran a cabo a través de un estudio de
madurez motriz perteneciente al Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil
(CUMANIN). Esta investigacion se realizd en el CEIP “Guillermo Fatas”, a los

alumnos matriculados en tercer curso de Educacion Infantil.

Tras la realizacion del test de psicomotricidad, se procedié a realizar un andlisis y
discusion de los datos, se comparé entre la edad, el género y si realizan alguna actividad

fisico deportiva, y se extrajeron unas conclusiones finales.

Ademas, se intentd averiguar si este estudio es viable para realizarlo en un centro
educativo, dentro de un aula ordinaria con una tutora y sus alumnos y ademas te valoro

la utilidad que tiene este test para los docentes del centro educativo.

Con este trabajo se ha tratado aplicar y desarrollar los conocimientos y la experiencia

adquirida durante las préacticas escolares realizadas y en el Grado de Educacién Infantil.

Esta investigacion se ha realizado tras observar las dificultades motrices de los nifios y

nifias de Educacion Infantil, alargandose a los primeros cursos de Educacion Primaria.




Ademaés, era de interés saber si el realizar o no una actividad fisico deportiva favorece

en este desarrollo motor y si existen variaciones entre el género masculino y femenino.

La practica de actividades fisico deportivas en el centro educativo en el que se realiza la
investigacion es muy elevada, ya que el 83% de los alumnos y alumnas realizan al

Menos una.

La evaluacion realizada permite conocer el grado de madurez motriz de los alumnos y
alumnas, permitiendo detectar posibles dificultades y asi poder intervenir en ellas para

poder prevenirlos en el futuro.



3. Marco tedrico.

3.1. LA PSICOMOTRICIDAD

La etapa de Educacién Infantil es un periodo de gran importancia en el desarrollo
psicomotor. La psicomotricidad es el proceso de construccion del cuerpo fisico,
biolégico y social que hace el ser humano donde se implican aspectos como el
movimiento, la imagen corporal, la expresion y el autocuidado (Ocampo, Botero y
Téllez, 2000). Incidiendo mas, el concepto de psicomotricidad esta centrado en la
habilidad que adquiere el nifio para controlar sus movimientos corporales, que
inicialmente se caracterizan por ser rigidos, sin coordinacion y espontaneidad, y que se
van convirtiendo cada vez mas complejos, ritmicos y mesurados (Ibafiez, Mudarra y

Alfonso, 2004).

Segun Mendiara y Gil (2003), la psicomotricidad es una forma de entender la
educacion, la cual pretende alcanzar la globalidad del nifio (desarrollo motor, afectivo y
mental) y facilitar sus relaciones con el entorno que le rodea. Centrandose mas, la

psicomotricidad en educacion contempla:

- “Al nifio como centro de atencién del proceso educativo,

- su globalidad como estado de union de lo motor, lo afectivo y lo mental,

- la actividad y la relacion como ejes del proceso, siendo el objetivo principal el
establecimiento de relaciones significativas del nifio consigo mismo vy, a través de si
mismo, con el medio fisico y social,

- laincidencia del entorno y su importancia como fuente de experiencias”.

Otros autores como Vergara (2008) apoyan la misma idea de que la psicomotricidad

permite al nifio establecer relaciones con el medio que le rodea, la construccion de su




identidad, la posibilidad de preservar su vida y el camino de expresion hacia la
conciencia. El nifo forma su personalidad a partir de su “yo” fisico y el esquema

corporal el que brinda las bases para empezar a construir su personalidad.

Finalmente, segin Ayres (2008) se debe atender a todos aquellos estimulos encontrados
dentro de los procesos psicomotrices. Estos nos permiten interaccionar con nuestro
entorno. En el momento que nuestro cerebro no nos permite integrar bien las
sensaciones percibidas, se ven afectados muchos aspectos de nuestra vida cotidiana. Al
ocurrir esto, el individuo debe realizar un mayor esfuerzo en comparaciéon con otros,
enfrentdndose a mas dificultades y obteniendo menos garantias de éxito o de
satisfaccion. Incidiendo en la capacidad tactil, el tacto juega un papel importante en la
psicomotricidad, ya que la manera como se planea el movimiento depende del grado de
precision del sistema tactil del nifio. Aquellos nifios y nifias que tienen una disfuncion
de la integracion sensorial, tienen dificultades para adaptarse en el entorno de forma
eficiente y fluida, a causa de que su cerebro no ha desarrollado bien los procesos
encargados de integrar las sensaciones. Dentro del CUMANIN, la escala de
psicomotricidad hace hincapié a las habilidades tactiles, donde se observard la
capacidad del nifio o la nifia a la hora de percibir las nociones tactiles con los o0jos

cerrados.

La psicomotricidad es muy compleja en la etapa de educacion infantil, puesto que cada
uno de los nifios y nifias tienen un desarrollo motor muy especializado, es decir, cada

uno lleva su ritmo.



3.2. EL DESARROLLO MOTOR Y LA MADUREZ MOTRIZ

En los primeros afios de escolarizacion se debe tener en cuenta el pleno desarrollo de los
nifios y nifias dando importancia al desarrollo motor y a su proceso madurativo a la hora
de adquirir las habilidades motrices. Se debe dar gran interés a la formacién en los nifios
y nifias de Educacion Infantil, ya que es la etapa donde hay mas procesos
neurofisioldgicos que configuran las conexiones y las funciones del cerebro (Zahler y

Carr, 2008).

El desarrollo motor hace referencia a continuos cambios en las competencias motrices
humanas desde el nacimiento a la vejez, los factores en estos cambios asi como la
relacion con otros ambitos de la conducta (Quiroz, 2003). Este desarrollo motor no es
igual para todos los nifios y nifias de la misma edad puesto que depende de un conjunto
de fuerzas genéticas, factores nutricionales, emocionales, sociales y culturales,
afectando al ser humano desde el comienzo de su nacimiento hasta la vejez. Por ello hay
que resaltas que cada nifio crece y se desarrolla de manera totalmente Gnica y diferente

que los demas, estando dentro de los limites considerados normales. (Palau, 2005).

Pero todo desarrollo motor va unido al proceso madurativo durante la nifiez, estando
este ultimo ligado al proceso madurativo del cerebro. Es importante resaltar la
importancia que conlleva el proceso de maduracion neuroldgica y neuropsicologica
como responsables de la eficacia cognitiva y de los aprendizajes en la escuela. Los
estudios neuropsicologicos estan adquiriendo una mayor relevancia en el campo

cientifico, académico e investigativo. (Duque, 2008).

En cuanto a las diferencias entre nifios y nifias de preescolar, se dice que su cerebro se
desarrolla a un ritmo diferente. Por ejemplo, los nifios tienden a ser mas fuertes en la

parte motora, se mueven mas, pero tardan mas en adquirir el lenguaje. En cambio, las



nifias tienden a ser mas verbales y a desarrollarse mas rapido que los chicos. Esto son
patrones generales, por lo que nos podemos encontrar a nifias con mejor desarrollo

motor que los nifios (Rehbein, 2014).

3.3. LANEUROPSICOLOGIA

La neuropsicologia, segun Etcherpareborda (1998), es el estudio de las relaciones entre
el cerebro y la conducta. Aparece como resultado de la contribucion de la neurologia y
la psicologia con el fin de conocer las consecuencias del dafio cerebral sobre la conducta
de las personas, pues cualquier dafio en el sistema nervioso podria implicar problemas

en las capacidades motrices, sociales y emocionales.

Dentro de la neuropsicologia se ha desarrollado una variante denominada la
neuropsicologia infantil que “estudia las relaciones que existen entre las conductas y el
cerebro en fase de desarrollo, desde el embarazo hasta el comienzo de la escolaridad

obligatoria en torno a los 6 afios” (Portellano et al. 2009).

3.4. INSTRUMENTOS RELACIONADOS AL DESARROLLO MOTOR

Existen numerosos instrumentos disefiados para evaluar el nivel de madurez motriz en
nifios y nifias en la edad interesada (entorno a los 5 afios). A continuacion se presenta
algunos que podrian llegar a interesar para conocer todo aquello relacionado con el

desarrollo motor y la habilidad motriz.

En primer lugar se muestra el “3 minutes Shuttle Run Test” para nifios entre 4 y 5 afios
utilizado para evaluar la resistencia aerdbica, pero su validez no ha sido suficientemente

estudiada y apenas se emplea en el contexto educativo (Oja & Juerimaee, 1997). Otro



instrumento de valoracion de la resistencia aerdbica seria la Bateria Fitnessgram (Welk,
Morrow, y Falls, 2002), pero exigen la adquisicion de recursos materiales muy
especificos y conllevan cierta dificultad de comprension y de aplicacion por parte de los

nifios y nifias de estas edades.

Para valorar la agilidad supone el realizar pruebas que combinen las distintas
manifestaciones de movimiento que influyen en esta, principalmente velocidad,
equilibrio y coordinacion, introduciendo también rapidos cambios de direccion. Para
ello existen test aplicados a Educacion infantil como circuitos, zig-zag, saltos con

distintos apoyos.

En cuanto a la valoracion del equilibrio, existen dos test muy simbolicos pero no muy
claros de aplicar. Para el equilibrio dindmico tenemos el “heel toe walking” en el que se
debe caminar hacia delante y hacia atrds sobre una linea dibujada en el suelo,
manteniendo en contactos el taléon de un pie con la punta del otro alternativamente
(McCarron, 1997). Y para el equilibrio estativo tenemos el “Flamingo test” que consiste
en apoyar una pierna en el suefio y la otra flexionada con el talon situada cerca del

gluteo (pata coja).

El Balance Psicomotor de Vayer (1985) es otro test que recoge diferentes pruebas de
diferentes autores para efectuar un balance psicomotor. Una parte de este test consta de
diferentes pruebas para nifios y nifias de 2 a 5 afios, donde se evalla la coordinacion
viso-manual, coordinacion dinamica, equilibrio control postural, control del propio

cuerpo, organizacion perceptiva y lenguaje.

También esta el Inventario de Desarrollo Batelle que abarca de 0 a 8 afios. Este esta
formado por un manual y seis cuadernos de aplicacion independientes (integrado por un

total de 341 items agrupados en las siguiente areas: Personal/social, adaptativa, motora,



comunicacion y cognitiva; y la Guia Portage de la educacion preescolar que consiste en
una prueba de evaluacion que permite determinar las capacidades generales de los nifios
desde su nacimiento hasta los seis afios de vida. Se compone de 578 fichas que resumen
los comportamientos mas relevantes en dicho periodo de tiempo. Las fichas se
organizan en torno acinco areas de desarrollo, junto con un primer bloque con
orientaciones sobre las posibilidades de desarrollo durante los cuatro primeros meses de
vida del bebé. La que nos interesaria seria la de “Desarrollo motriz” que evalla las

capacidades vinculadas a la motricidad fina y gruesa.

La escala de desarrollo infantil de Gessell (1967), que abarca de 21 meses a 6 afios
consta de 4 éareas para valorar, siendo una de ellas la motriz. Tiene como funcién
detectar las diferentes conductas y relacionarlas con la edad cronoldgica y el tiempo

evolutivo de aparicion, asi como el grado de consolidacion de las mismas.

También estd la Escala Haizea-Llevant que abarca de los O a 5 afios, las Escalas
Reynell de 0 a 5 afios y la Escala Observacional de Desarrollo de Secadas (EOD) que va
desde el nacimiento hasta los 17 afios, pudiéndonos servir para cumplir alguno de los

objetivos.

Todos los test nombrados tienen algunas inconvenientes: el objetivo y aplicacién poco
clara, la viabilidad en cuanto a duracion y edad y el que no respondan meramente a los
objetivos que se quieren alcanzar. Por ello, tras mirar todos los instrumentos
encontrados, se ha escogido el Cuestionario de Madurez Neuropsicologica infantil
(CUMANIN) para realizar el trabajo de fin de grado, siendo el instrumento mas

adecuado a resolver el objetivo del estudio.

Segun Portellano et al. (2009), “el CUMANIN es una prueba de madurez

neuropsicoldgica para la edad preescolar, actualmente denominada escuela infantil, y
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especificamente disefiada para los nifios entre 3 y 6 afios (36 a 78 meses)”. Los
apartados del CUMANIN se agrupan en 13 escalas, formadas por un gran repertorio de
pruebas que permite evaluar el grado de madurez neuropsicolégica del nifio, asi como la
posible presencia de signos de alerta siendo las puntuaciones méas bajas que las

correspondientes a su edad.

35. ESTUDIOS SOBRE EL DESARROLLO NEUROPSICOLOGICO

INFANTIL

A lo largo de la dltima década, se han realizado numerosos estudios que se han centrado
en el desarrollo neuropsicoldgico infantil. En este caso, interesa saber aquellos estudios
relacionados con la Escala de Psicomotricidad. Uno de ellos es un estudio realizado en
Antofagasta, ciudad de Chile con el objetivo de averiguar si existe alguna diferencia
entre alumnado de centro publicos y centros privados, ademas de averiguar diferencias
entre rasgos de edad y género. También tiene como objetivo saber si el instrumento es
vélido y confiable para llevar a cabo una evaluacion de madurez en la poblacion
preescolar. Segun los resultados, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas por género, es cambio, si que se encuentran diferencias significativas por
edad. Ademas, en el estudio se observa que las medias fueron incrementando a medida
que la edad iba aumentando, es decir, cuanto mayor es el individuo, mejor puntuacion
debe de obtener. Por ultimo sefiala que el instrumento CUMANIN es viable y valido
para realizarlo en la poblacion preescolar, siendo capaz de discriminar entre rangos de
edad, obteniendo mejores rendimientos a medida que la edad avanza. (Urzta, Ramos,

Alday y Alquinta, 2010).
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Tabla 1: Estudio Psicomotricidad en Antofagasta (Chile). Media de rango de Edad. (Urzla

et al., 2010)
Rango de meses Frecuencia Media £ desviacion
61 — 66 45 8,66+1,52
67-72 22 8,81+1,40

Tabla 2: Medias reportadas de psicomotricidad segun el género y establecimiento

educacional (Urzla et al., 2010)

Chicos

Chicas

Centros privados

Centros publicos

6,93

7,35

6,96

7,34

Otro estudio, realizado por la Corporacion Universitaria Iberoamericana de Bogota,

Colombia, se investigd con una poblacion de 303 nifios de entre 36 a 78 meses. Los

resultados obtenidos en este estudio sefiala que en el rango de edad de entre 61 y 78

meses se obtiene una media de puntuacion mayor a medida que la edad va avanzando,

en cambio, el estudio remarca que no existe una diferencia significativa entre la

puntuacion entre géneros. (Avila, 2012).

Tabla 3: Estudio Psicomotricidad en Bogota (Colombia): Media de rango de Edad. (Avila,

2012)
Rango de meses Frecuencia Media de puntuacion
61— 66 37 9,0
67- 72 45 9,2
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73-78 40 9,4

Tabla 4: Medias reportadas de psicomotricidad segun el género y establecimiento

educacional. (Avila, 2012)

Chicos Chicas

8,6 8,8

A continuacion se destacan algunos resultados de otros estudios del Cuestionario de

Madurez Neuropsicologica Infantil:

Uno de ellos es el estudio realizado en Puebla, México (Solovieva, Quintanar, &
Lazaro, 2006) a 40 nifios de preescolar, 20 de escuelas privadas urbanas y 20 de
escuelas rurales publicas, el cual concluyo sefialando que el nivel sociocultural tiene una
influencia sobre el desarrollo psiquico del nifio y que ambos tipos de evaluacion hacen
su propia aportacion para determinar el nivel de preparacion del nifio o la nifia en la
escuela. Este mismo estudio demostré que los nifios provenientes de las escuelas
privadas urbanas mostraron mejores ejecuciones que los nifios de las escuelas publicas

en todas las tareas asignadas.

Otra investigacion fue la de Rossell et al. en 2004, a una muestra de 252 estudiantes,
dando como resultado que entre los nifios y las nifias existian diferencias en el
desarrollo cognitivo del lenguaje y de las habilidad constructivas, pero no en las
habilidades de abstraccion. Ademas, el estudio evidencié que la edad es una de las
variables significativas en cuanto a la ejecucion de cada una de las pruebas

neuropsicologicas.
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Un estudio mas reciente es el de Cuenca, Ecuador, en 2014, con una muestra de 270
nifios y nifias, que afirma segun los resultados por el test CUMANIN, que los nifios y
nifias que asisten a los centros infantiles particulares advierten un adelanto en cuanto a
su cociente de desarrollo, mientras que los nifios y nifias de los centros municipales

alcanzan menor puntuacion en su desarrollo.

En el hospital de Zamora (Michoacéan), se realiz6 un estudio a través del CUMANIN
con el objetivo de averiguar si existen alteraciones psicomotrices en nifios con
desnutricion de entre 3 y 6 afios. Los resultados obtenidos remarcaban que los nifios con
problemas de nutricion sufrieran un retraso en el sistema nervioso afectdndole en el

desarrollo psicomotor. (Zamudio, Gasca y Herrera, 2014).

Finalmente, un estudio realizado en Barranquilla, Colombia, con 223 nifios y nifias entre
3 y 7 afos demostrd que aquellos que presentan las adquisiciones motoras esperadas
para su edad presentaran, de igual manera, un desarrollo cognitivo y de lenguaje acorde.
A su vez, con un desarrollo motor bajo, se relacionara con dificultades en el desarrollo
conceptual y de lenguaje y se hallara en desventaja con respecto a sus iguales (Campo,

2010)

4.6. LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

En cuanto a la importancia de las actividades fisico deportivas, primero aclarar el

concepto. Segun Castejon (2001):

La actividad fisica hace referencia a cuando la persona realiza y manifiesta un conjunto
de movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales, de manera que pueda competir consigo mismo, con el medio

0 contra otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que existen unas
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normas que deben respetarse en todo momento y que también, en determinadas

circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para practicarlo.

Cuando se habla de actividad fisico-deportiva en el informe, se hace referencia a las
actividades fisicas extraescolares, que se desarrollan fuera o dentro del contexto escolar
pero no corresponde a las horas de educacion fisica curriculares obligatorias sino que se
llevan a cabo en el tiempo libre de los escolares. Estas actividades son de caracter
voluntario, implicando cierto grado de motivacion y participacion por parte de los

escolares.

En las dltimas décadas, las actividades extraescolares estdn consideradas como
actividades de gran relevancia, interviniendo en diferentes &mbitos educativos como en
la resolucion de problemas, el fomento de la socializacién, etc. (Fraile y De Diego,
2006).

Es importante remarcar que toda actividad fisico deportiva que se lleva a cabo en la
edad escolar debe enfocarse desde una perspectiva educativa, tanto aquellas actividades
que se realizan dentro de la institucion educativa como aquellas que se realizan fuera.

(Gonzalez, Blasco, y Campos 2005).

Para conseguir que el nifio haga de buen uso de su tiempo libre, se debe educarlo y
formarlo de manera que este le proporcione un desarrollo integral, conduciéndolo a
adquirir habitos de vida saludables, que le permitan percibir y realizar un proyecto de
vida. Para ello, el monitor o profesor de toda actividad fisica extraescolar debe jugar un
papel educador, trabajando a partir de una perspectiva formativa, creativa y ladica, que
le permita crecer y desarrollarse, prevenir y disminuir los factores de riesgo que pueden
aparecer en un futuro y enfrentarse a sus limitaciones, pudiendo mejorar cada dia.

(Luengo, 2007).
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Estudios remarcan que la realizacion de actividades fisico deportivas beneficia tanto en
el &mbito académico, social y personal. A través de la préctica se observan mejoras en
los estados emocionales como la ansiedad y depresion, disminucion del estrés, mejoras
en la capacidad intelectual y cognitiva, el incremento de energia y en los niveles de
concentracion, etc. La actividad fisico-deportiva puede considerarse un elemento central
en los programas de promocion de la salud dirigidos a la poblacion educativa, con el
objetivo de prevenir e intervenir en posibles problemas de salud que se den en el futuro

de los nifios y las nifias. (Ramirez, Vinaccia y Suarez, 2004).

Para adentrarse un poco mas en el trabajo, remarcar que en la institucion educativa
existe una gran preocupaciéon por la presencia de patologias como trastornos en la
psicomotricidad que pueden presentar los nifios y nifias en sus primeros afios de vida, ya
que las consecuencias de estos problemas iran aumentado cuando se vayan a enfrentar a

retos mas complejos.

Afos atras no habia suficientes estudios relacionados con el desarrollo psicomotriz en el
ambito de la educacion infantil, a pesar de que las dificultades o problemas que
aparecen posteriormente, pueden ser responsables de las alteraciones que ha habido
anteriormente. Pero en las Gltimas décadas, se ha despertado un interés creciente por el
estudio e investigacion de las conductas motrices del nifio, lo cual se ha plasmado en la
elaboracion de una gran cantidad de instrumentos encaminados a medir el nivel de
madurez motriz de nifios de preescolar (Deval, 2006). Pero en las Gltimas décadas,
como se ha dicho anteriormente, se esta incidiendo mucho en investigaciones con el fin

de estudiar la neuropsicologia infantil.
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4. Objetivos.

Para llevar a cabo el estudio, se plantean los siguientes objetivos:

e Conocer a traves de la escala de psicomotricidad del Cuestionario de Madurez
Neuropsicoldgica Infantil (CUMANIN) el nivel de madurez motriz en nifios y
nifias de tercer curso de Educacion Infantil del CEIP “Guillermo Fatds” de

Zaragoza.

- Conocer las diferencias del nivel de madurez en funcion del género y

edad.

- Establecer relaciones con la realizacion de actividades fisico deportivas

fuera del horario escolar.

e Analizar la viabilidad de este test en una situacion real del aula.

e Valorar la utilidad del test para el equipo de docentes y el centro.
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5. Metodologia.

La metodologia que se ha llevado a cabo consta de unas fases:

5.1. FASE PREVIA:

Antes de comenzar el estudio, se ha analizado los diferentes instrumentos que se podian
utilizar y que podian ser mas Utiles para conseguir el objetivo planteado. Tras comparar
con las diferentes opciones, se ha escogido como instrumento definitivo el Cuestionario
de Madurez Neuropsicoldgica Infantil (CUMANIN), utilizando la primera escala que se

refiere a psicomotricidad.

Para aplicar el instrumento, se ha solicitado la lista de los alumnos y alumnas de tercer
curso de Educacion Infantil del CEIP “Guillermo Fatas” en Zaragoza, para asi poder
llevar un orden establecido. Con la lista también se quiere conseguir que los nifios y
nifias estén mentalizados de cuando les va a tocar y detras de quien. Esto se ha realizado

asi para ahorrar el mayor tiempo posible.

Antes de comenzar, se explico a cada una de las aulas lo qué se iba a realizar y en qué
iba a consistir, garantizandoles que era un mero juego en el que se lo iban a pasar bien.
Con esto se queria conseguir una plena participacion de todos los alumnos de tercer
curso de Educacién Infantil, de manera que ningin alumno o alumna se negara a
realizarlo. Se estableci6 un orden de las aulas, empezando por 3° A y terminando con 3°

C.

Tras la explicacion, se realizé un ensayo previo para evaluar las posibles variantes en la
realizacion del test. En primer lugar se sacd a un alumno para realizar el test, siendo

rapida y viable, pudiéndose fijar en todos los aspectos del test de manera adecuada. En
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segundo lugar, se saco a dos alumnos, permitiendo realizar de manera adecuada el test y
ahorrando mas tiempo, ya que se explicaba a la vez la realizacion de cada ejercicio y se
podia observar a los dos simultaneamente. En tercer lugar, se decidi6 sacar a los
alumnos de 3 en 3y de 4 en 4, pero se observé que no se podia atender igual de bien a
todos a la vez, si no que habia que dividirlos para realizar cada tarea. Partiéndolos, los
que estaban esperando veian los ejercicios y se adelantaban a la accién teniendo la

oportunidad de ensayar antes.

Tras probar con diferentes opciones, se decidié realizar las pruebas de dos en dos,
puesto que costaba menos tiempo que realizarlo de 1 en 1 y se podia evaluar

perfectamente.

A continuacion se presenta una tabla con la prevision de la duracion total de la

evaluacion de todos los alumnos y alumnas de 3° de EI.

Tabla 5: Prevision de la duracién total de la realizacion de las pruebas para 2 alumnos.

30
cupso | RECUENCIA | MEDISDEMNUIOS 0 | i
AULA A 25 8 minutos/2 alumnos 100 minutos
AULA B 24 8 minutos/2 alumnos 96 minutos
AULAC 25 8 minutos/2 alumnos 100 minutos
DURACION TOTAL 296 minutos
4h y 56 min.

Para la realizacion del test es necesario tener la colaboracion de otra persona, ya que

mientras se estd evaluando a dos alumnos, los restantes deben de estar bajo la
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supervision de otra persona, que en el caso del colegio seria un docente o personal de
apoyo. Mientras los alumnos y alumnas estan esperando, pueden realizar otra actividad

dentro del aula ordinaria para no descuadrar la programacion establecida.

En cuanto a los aspectos organizativos del estudio es importante realizarlo en un lugar
adecuado. Para ello se hizo uso del hall del edificio de infantil, situado en la entrada de
las clases de tercero de Educacion Infantil. El hall tiene unos 30 m? con suelo de
baldosa y muy luminoso y amplio sin tener obstaculos por el medio. En las horas de

clase no es muy transitado, por lo que se pudo realizar los ejercicios con tranquilidad.

En cuanto al material utilizado, el coste es minimo ya que dentro del centro educativo se
dispone de todo lo necesario. También, se hard uso del cuaderno de anotaciones donde
se realizard la evaluacién y puntuacion de cada uno de los ejercicios. Ademas, es
necesario que el tutor de cada una de las clases nos proporcione la lista para poder llevar
un orden claro en la investigacion. Por altimo, se debe tener en cuenta la colaboracion

de otro profesor para que el estudio sea viable.

5.2. INSTRUMENTO

El instrumento utilizado fue la escala de psicomotricidad (escala 1) del test CUMANIN
(Portellano et al. 2009). Se eligid este test porque era el que mas se ajustaba a los

objetivos planteados en el trabajo.

Este cuestionario es una prueba de madurez neuropsicologica para la edad preescolar,
actualmente denominada Educacion Infantil, y especificamente disefiada para los nifios
entre 3y 6 afios (36 a 78 meses). Los distintos elementos del CUMANIN se agrupan en
13 escalas, y constituyen un amplio repertorio de pruebas que permite evaluar el grado

de madurez neuropsicologica alcanzada por el nifio, asi como la posible presencia de
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signos de alerta a partir de las puntuaciones mas bajar que las correspondientes a la edad

cronoldgica.

Es necesario aplicar la prueba en una sala o despacho de relativa amplitud, en especial
para poder realizar la escala de Psicomotricidad, siendo aconsejable un recinto superior
a los 20 metros cuadrados, con adecuadas condiciones de iluminacion y con el menor
numero de obstaculos posibles. Ademas, resulta fundamental mantener un contacto
fluido y distendido durante la aplicacién de la prueba, haciendo uso de las habilidades
sociales y la estrategia de respuesta para afrontar una situacion de examen ante un
desconocido. Por ello es necesario hacer ver al nifio o la nifia que la prueba consiste en

un juego diversito, sin decir que le vamos a evaluar con un fin concreto.

En el trascurso de la aplicacion de la prueba, se debe reforzar verbalmente al nifio,

procurando premiar sus resultados, tanto sean malos como buenos.

La escala de Psicomotricidad estd formada por siete tareas: caminar “a la pata coja”,
tocar la nariz con el dedo, estimulacion de los dedos de la mano (5 elementos), andar en
equilibrio, saltar con los pies juntos, mantenerse en cuclillas con los brazos en cruz y
tocar con el pulgar todos los dedos de la mano. En el conjunto de las siete tareas se

puede llegar a obtener hasta 11 puntos, a partir del Cuaderno de anotaciones.

En todas las tareas, el examinador debe dar el ejemplo de manera fisica, ayudandose de

las instrucciones verbales y visuales.

1. Alapata coja.
El nifio o nifia debera mantenerse a la pata coja, sin ayuda, durante 5 segundos,
después de haber hecho la tarea el examinador. Durante la ejecucion de la tarea
se permite que se desplace ligeramente del sitio. Se realizan dos intentos. Si lo

hace correctamente en cualquiera de los dos ensayos se puntuara con un 1, en

21



caso contrario, se puntuara con un 0. Ademés, se anotard la pierna que ha

utilizado (P1).

Tocar la nariz con el dedo.

Consiste en llevarse el dedo indice a la nariz. La posicion inicial es la siguiente:
el brazo extendido por delante de la cara, y el dedo indice apuntando hace el
frente, con el resto del pufio cerrado y hacia arriba. En la posicion final, el dedo
indice tocara la punta de la nariz. El nifio o nifia deberd realizar el ejercicio
correctamente 5 veces seguidas para consideras que lo ha superado. Cada que el
nifio falle, se volver4 a comenzar, permitiéndoles un maximo de tres intentos.

Ademas, se anotara la mano que ha utilizado (M1)

Estimulacion de los dedos.

En esta tarea, el examinador pondra las manos sobre la mesa, con los dedos
extendidos y las palmas hacia abajo. Indicara al nifio o la nifia que ponga las
manos como las tiene él, y que cierre los ojos. Entonces, le tocara con un
lapicero, desplazandolo a lo largo de toda la superficie de uno o mas de sus
dedos.

Después de cada intento, el nifio o la nifia deberan indicar cuél ha sido el dedo o
la zona donde ha sido estimulado. Para indicar esto, el nifio podra abrir los 0jos,
aunque los tiene que volver a cerrar en la siguiente secuencia de estimulacion.
Cada secuencia se considera superada si el nifio reconoce que dedos le fueron

tocados y en el mismo orden.
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MANO SECUENCIA DE ESTIMULACION

1. Derecha 1° Corazon 2° Anular

2. lzquierda 1° Pulgar 2° Anular

3. Derecha 1° Mefiique 2° Corazén 3° Pulgar
4. Izquierda 1° Pulgar 2° Corazén 3° Mefiique
5. Derecha 1° Indice 2° Anular 3° Pulgar

4. Andar en equilibrio.
El nifio intentara caminar colocando un pie delante del otro, tocando la punta del
pie con el talén, en linea resta durante un trayecto aproximado de un metro. La
tarea no tiene en cuenta si el trayecto se hace en linea recta, permitiéndose un
desvio de hasta 30°. Si el primer ensayo realizado es defectuoso puede repetir la
tarea otra vez. Se concedera 1 punto si el nifio o nifia no pierde el equilibrio al
realizar este ejercicio en cualquiera de los dos ensayos. Se anotara cual ha sido

el pie con el que inicia la marcha (P2).

5. Saltar a los pies juntos.
El nifio o nifia saltara con los pies juntos, intentado caer en el mismo sitio, y en
la misma posicion. Se le concedera 1 punto si lo realiza correctamente en los dos
intentos. Se permite que al saltar el nifio exista un ligero desplazamiento al caer

gue no supere los 20 centimetros de radio en torno a la posicion inicial.

6. En cuclillas con los brazos en cruz.
El nifio o nifia debera ponerse en cuclillas sobre la punta de los pies, el cuerpo

flexionado y los brazos extendidos en cruz. Tendra dos intentos y debera
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mantenerse en esa posicion durante 10 segundos, que se contabilizaran a partir
de que el nifio o la nifia este con los brazos en cruz y en cuclillas. Se concedera 1
punto si el nifio hace la tarea correctamente en cualquiera de los dos intentos. Se
permite que exista algun leve desplazamiento de la base de sustentacion durante
el ejercicio, y también que la extension de los brazos sea incompleta (brazos

ligeramente semiflexionados o con extension incompleta).

7. Tocar con el pulgar todos los dedos de la mano.

El nifio o la nifia tendra que tocarse con el pulgar los otros cuatro dedos de la
misma mano. Tendré dos intentos, concediéndole 5 segundos para la realizacion
de cada uno de ellos. Al término se anotara 1 punto si el nifio realiza la tarea
correctamente en cualquiera de los dos intentos. Ademas, se anotara la mano con

la que realizo la tarea (M2).

Ademas de anotar los resultados de cada una de las pruebas, se anotaba la fecha de
nacimiento, el género, y si realizaban alguna actividad fisico-deportiva tanto dentro del

centro escolar como fuera del mismo.

5.3. MUESTRA

La investigacion se realiza en el CEIP “Guillermo FatasW, situado en la capital de
Zaragoza. Al centro escolar acuden familias residentes del barrio, con un status socio-
econdémico que responde a la clase media, aunque no homogénea (sectores de media-

media y algunos de media-alta).
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La poblacion de este estudio se compone por el total de alumnos y alumnas que asisten
a tercer curso de Educacion Infantil del centro, es decir, por 74 nifios y nifias de entre 61
— 78 meses (5 y 6 afios). Siendo una poblacidn tan pequefia permitié realizar un trabajo

mas directo, siendo mas viable y rapido.

Los 74 alumnos y alumnas se dividen en tres grupos de clase diferentes (A, B y C)
siendo 25 en las aulas Ay C y 24 en el aula B. Cada una de las clases estan formadas
desde primero de E.l. conociéndose entre ellos y llevandose bien. Ademas, entre las
diferentes aulas, los alumnos y alumnas asisten a actividades extraescolares juntos,
permitiéndoles socializar entre las otras clases. Todo esto hace que generalmente sean

grupos cohesionados en los que las relaciones estan muy definidas y suelen ser estables.

Antes de comenzar con el muestreo, es importante saber diferenciar los siguientes
conceptos:
e Poblacion: Hace referencia al conjunto de todos los individuos sobre los que
qgueremos obtener cierta informacion relacionada con el fendbmeno que se
estudia. En esta investigacion la poblacién estd formada por los alumnos y

alumnas de tercero de Educacion Infantil (5-6 afios).

e Muestra: Es aquella poblacion seleccionada para el estudio para averiguar los
resultados generales de la poblacion en su conjunto. En este caso, la muestra es
de 74 alumnos y alumnas de 3° de Educacion Infantil del CEIP Guillermo Fatas

(38 nifas y 36 nifios), pertenecientes al curso académico 2015/2016.
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Tabla 6. Nifios y nifias de cada una de las clases.

Clase: Frecuencia Chicos Frecuencia Chicas
Clase A. 13 12
Clase B. 9 15
Clase C. 14 11
Total. 36 38
74 alumnos/as.

5.4. PROCEDIMIENTO

La Escala de Psicomotricidad del Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil
(CUMANIN) se aplicé en la tercera semana de abril. Con 3° A. el dia 13 de Abril

(miércoles) y 3° B y 3° C el dia 14 de abril (jueves).

Los tutores de las respectivas clases se quedaban con los alumnos que no realizaban el
test en el aula ordinaria, trabajando aquello que le interesaba al tutor, y asi mientras,

podia realizar las pruebas a los nifios y nifias restantes.

Las pruebas se realizaban por parejas de alumnos y alumnas de la misma clase, sin
mezclar ninguna de ellas. El tiempo invertido en la realizacion del test junto con la
explicacion fue alrededor de una hora y media por clase, permitiéndolo hacer en dos

dias.

Las instrucciones fueron explicadas verbalmente a cada grupo sacado del aula, es decir,
a cada dos alumnos y alumnas. Se les explic6 cédmo se realizaban cada una de las
pruebas a la vez que yo hacia el ejemplo, después de cada explicacion ellos tenian que

ejecutar la accion.
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Como se ha dicho antes, el test comenz6 con el grupo A, siguiendo con el B y
terminando con el C siguiendo el orden de las pruebas de la 1 a la 7 segun las 6rdenes

del manual.

Para llevarlo a cabo de manera correcta se siguieron las instrucciones del Manual del
CUMANIN, escogiendo un espacio idéneo y unas indicaciones claras y concisas para su

mayor entendimiento.

Finalmente, se recogen y organizan las puntuaciones de cada alumno y alumna para
poder analizarlos y conocer el nivel de psicomotricidad de cada uno de ellos. Para ello,
se compara con otros estudios encontrados y asi poder tener alguna referencia de los

resultados obtenidos en nuestro estudio.

5.5. RECOGIDA DE DATOS

A continuacién se explica el tratamiento de los datos de la investigacion y los

procedimientos que se han llevado a cabo para organizar la informacion.

En la escala de Psicomotricidad del Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil
se ha hecho uso del Cuaderno te anotaciones, donde se anotaba la puntuacién de cada
uno de los alumnos. Ademas, se ponia el nombre del alumno o alumna, la fecha de
nacimiento, y si realizaban alguna actividad fisico-deportiva, especificando cual era y
donde la realizaba. En la siguiente imagen se observa en que consiste la puntuacion del

test.
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Tareas Punt. Mlamibng
usado

1 A la pata coja » 0|1 >'(P1) DI
2 Tocar la nariz con el dedo lo |1 |mn[olT]
3 Estimulacion de los dedos (mano y secuencia) | .

| 3.1 |derecha 1-corazén |2-anular IYE

13.2 >izquierda |1-pulgar :2~anular 01|

|33 |derecha 1-menique |2-corazén |3-pulgar 01

3.4 |izquierda ‘1-pulgar 2-corazén '3-meﬁique 01

3.5 |derecha h—indice 2-anular V3—pulgar ‘ 01|
4 |Andar en equilibrio lo|1|P2[D]I
5 Saltar con los pies juntos { u PD
6 VEn cuclillas con los brazos en cruz [ 0 ' 1 !’ !
7 |Tocar con el pulgar todos los dedos de la mano [0 [T }(M2) D; |

Después de tener la puntuacion total de cada nifio y nifia, se saca el percentil en el que
corresponde a través de una tabla proporcionada por el manual del Cuestionario. Segun
en los meses que tenian, se miraba la columna adecuada para obtener el Percentil. Esto
ultimo era meramente orientativo, puesto que tampoco nos ayudaba a responder los

objetivos. (Anexo 1: Tabla Percentil)

Para continuar con la clasificacion, se dividio a los nifios y nifias en tres grupos: los que
abarcaban de 61 a 66 meses, los de 67 a 72 meses y los de 73 a 78 meses. Para llevar a
cabo esta clasificacion, se hizo uso del Excel 2010, donde se indicaba en el grupo de
meses que estaba y el percentil de cada uno de los 74 alumnos y alumnas. Ademas, en la
tabla Excel se indico el genero y si realizaban alguna actividad fisico-deportiva. (Anexo

2: Tabla de datos)
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5.6. ANALISIS ESTADISTICO

En este trabajo se ha hecho uso de los siguientes parametros estadisticos:

- Frecuencia: hace referencia al nimero total de individuos estudiados.

- Media: Es el "punto de equilibrio” o "centro de masas" del conjunto de datos, ya
que tiene la propiedad de equilibrar las desviaciones de los datos respecto de su
propio valor.

- Desviacion Estandar: es una medida de dispersion para variables de razon

(variables cuantitativas o cantidades racionales) y de intervalo. Se define como
la raiz cuadrada de la varianza de la variable.
- Porcentaje: es un namero asociado a una razén, que representa una cantidad

dada como una fraccion en 100 partes.

Ademas, mediante el software GraphPad Prism V5, se analiz6 la normalidad estadistica
de los datos de cada grupo con el test Kolmogorov-Smirnov. A continuacion se
analizaron las diferencias entre los grupos mediante el test paramétrico t de Student o
test no paramétrico Mann-Whitney. Se consider6 P < 0,05 como umbral de

significancia estadistica. Los resultados se muestran como media * desviacion estandar.
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6. Resultados.

6.1. RESULTADOS DE LAS PUNTUACIONES OBTENIDAS DEL TEST.

En el anexo 2 se presentan los resultados obtenidos de la Escala de Psicomotricidad del
Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil (CUMANIN) de los alumnos y
alumnas de Tercero de Educacion Infantil del CEIP “Guillermo Fatas”.

Se debe destacar que el estudio se pas6 a toda la poblacion, es decir, a todos los

alumnos y alumnas que cursan 3° de Educacion Infantil.

6.1.1. Comparativa de grupos establecidos por edad.
En primer lugar se ha obtenido la puntuacion de cada uno de los alumnos para después,
clasificandolos en los grupos establecidos de 61 a 66 meses, de 67 a 72 meses y de 73 a

78 meses, calcular la media por grupos y la total junto con su desviacion tipica.

En la tabla 7 y figura 1 se detallan los resultados de cada grupo de edad. Como puede
observarse, la media de la puntuacion aumento con la edad pero las diferencias entre los

grupos no fueron estadisticamente significativas (P > 0,05).

Tabla 7. Estadisticos descriptivos de la escala por edades:

RANGO EDAD | FRECUENCIA | MEDIA+DESVIACION
MESES
61-66 16 7,44+1,36
67-72 32 7,68+1,33
73-78 26 7,92+1,23
TOTAL 74 7,71+1,30
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Figura 1. Representacion de los estadisticos descriptivos de la escala por edades. ns, diferencias no
significativas segun test de Mann-Whitney.

Se debe resaltar que el test se pudo realizar a todos los alumnos y alumnas de tercer
curso de Educacion Infantil, es decir, las pruebas se llevaron al cabo al 100% de la
poblacion.

6.1.2. Comparativa de grupos establecidos segun el género.
Se tomaron los resultados obtenidos y se agruparon segun el género de cada individuo.
Como muestran la tabla 8 y figura 2, y estando en concordancia con los estudios hechos
hasta la fecha (Urzla et al. 2010; y Avila Matamoros, 2012) no se observaron

diferencias significativas entre chicos y chicas (P > 0,05).

Tabla 8. Estadisticos descriptivos de la escala segun el género:

GENERO NUMERO MEDIA+DESVIACION
CHICOS 36 7,72+1,25
CHICAS 38 7.68+1,40

Total 74 7,711,30

31



ns

3 chicas

c
0
(&)
1+
S
el
[
-
a

I

] &

& &P

& &

Figura 2. Representacion de los estadisticos descriptivos de la escala por género. ns, diferencias no
significativas segun test de Mann-Whitney.

6.1.3. Comparativa de grupos establecidos en la participacién de actividades

fisico-deportivas.
En cuanto a la realizacion de actividades fisico-deportivas, nos encontramos con que
existe un gran porcentaje de alumnos y alumnas que realizan al menos una actividad,
tanto fuera como dentro del centro escolar. Existe una pequefia diferencia entre el
nimero de alumnos y de alumnas que realizan actividades, siendo mayor la

participacion de los nifios (33 nifios sobre 36) que las nifias (27 de 38).

Tabla 9. Porcentaje de chicos y chicas en cuanto a la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

CHICOS PORCENTAJE | CHICAS PORCENTAJE
ACTIVIDADES | 33 91.6% 27 71,05%
FISICO
DEPORTIVAS

Dentro del centro educativo donde se ha realizado la investigacién, las actividades

fisicas extraescolares mas demandadas son las siguientes:
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- En primer lugar, fatbol con 23 de 74.
- En segundo lugar, gimnasia ritmica con 15 de 74.
- Entercer lugar, atletismo con 9 de 74.

- En cuarto lugar, tenis con 7 de 74.

En cambio, fuera del centro educativo, las actividades extraescolares mas demandadas
son:

- En primer lugar, natacion con 19 de 74.

- Ensegundo lugar, patinaje con 9 de 74.

- Entercer lugar, futbol con 2 de 74.

- Encuarto y quinto lugar, karate y taekuondo con 1 cada uno de 74.

Para detallar mas los resultados, se ha calculado el nimero total de alumnos que

realizan 1, 2 o 3 actividades fisico-deportivas.

Tabla 10. Resultados por grupos de actividades entre chicos y chicas.

NINGUNA 1 ACTIVIDAD 2 0 MAS
ACTIVIDAD ACTIVIDADES
CHICOS 3 22 11
CHICAS 11 17 10
14 39 21
TOTAL 14 60

A continuacion, la Tabla 11 y la Figura 3 recogen los resultados de los grupos

establecidos segun las actividades que realizan los alumnos: ninguna, una y dos 0 mas
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actividades. No existi6 significancia estadistica en la comparacién de los grupos pese a

los beneficios que se les atribuye.

Tabla 11. Estadisticos descriptivos de la participacion en actividades fisico deportivas.

MEDIA
N° ACTIVIDADES FRECUENCIA .
+DESVIACION
NINGUNA ACTIVIDAD 14 7,71+1,32
1 ACTIVIDAD 39 7,72+1,35
20+ ACTIVIDADES 21 7,95+1,07
ns
b B3 ni tividad
ninguna activida
S R T = 1 acividad
c [ 2+ actividades
0
.6 6'
g
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Figura 3. Representacion de los estadisticos descriptivos de la escala por actividad fisicodeporiva. ns,
diferencias no significativas segin test de Mann-Whitney.

6.1.4. Comparativa entre las diferentes pruebas del test.
En la figura 4, se observa el resultado de cada una de las pruebas de la Escala de
Psicomotricidad, obteniendo una putuacion positiva en todas las pruebas menos en la
tercera. En esta tercera prueba se observa que en las pruebas 3.2, 3.3, 3.4y 3.5 se ha
obtenido una puntuacion negativa, siendo muy pocos los aciertos conseguidos. Solo se

ha conseguido 146 puntos de 370 del total.
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B CONSEGUIDO (1)  m NO CONSEGUIDO (0)

Figura 4. Representacion de cada una de las pruebas, indicando los aciertos y fallos totales.

Comprobados los test realizados a los nifios y nifias, aparece solo un dnico nifio que ha

conseguido por completo la prueba numero 3.

6.2. RESULTADOS DE LA VIABILIDAD DEL TEST.

A continuacién se muestra todo lo que se necesitd del centro educativo para llevar a

cabo el test:

Colaboracién de un profesor. Si necesitd la colaboracion de las tres tutoras del
tercer curso de Educacion Infantil.

Sala amplia para realizar las pruebas (mas de 20m?. Se hizo uso del hall del
edificio de infantil, permitiendo la realizacion de todas las pruebas del test.
Cuaderno de anotaciones para los 74 escolares. Se imprimi6 el test en folios

blancos, haciendo uso de 18 folios y medio.
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e Un méaximo de 4 horas y media segun la prevision de la duracion del test. Este

tiempo corresponde a 1 hora y media por grupo.

La duracién total que se necesitd para realizar todas las pruebas a los escolares

fue la siguiente:

Tabla 12: Duracion total de la realizacion de las pruebas cada 2 alumnos.

30
FRECUENCIA MEDIA DE MINUTOS POR ,
CURSO DURACION
- ALUMNOS CADA 2 ALUMNOS
AULA A 25 7,30 minutos/2 alumnos 91,25 minutos
AULA B 24 7 minutos/2 alumnos 84 minutos
AULA C 25 7 minutos/2 alumnos 87,50 minutos
DURACION TOTAL 263 minutos
4h'y 23 min.

La evaluacion de todo el alumnado a empleado 4h y 23 minutos de duracion,

siendo menores a la duracion prevista.

e Obtencién del permiso por parte del equipo directivo para evaluar a los

escolares.

Todo esto se puede disponer dentro del centro educativo, siendo viable su realizacion.

6.3. RESULTADOS DE LA UTILIDAD DEL TEST.

Finalizado el test, en una reunion de ciclo se expuso el estudio a rasgos generales y se

pidié opinidn a cada uno de los tutores de Educacion Infantil, a la Orientadora y a la PT

y AL sobre la utilidad de este Test. En la reunidn se contaba con 13 docentes.

Valorando las diferentes aportaciones aparecen opiniones diversas:
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Tabla 13: Opinidn de los docentes sobre la utilidad del test.

N° de opiniones N° de opiniones
favorables desfavorables Sin opinién clara
9 2 2
13

Ademas, se recogid la opinion que iba comentando cada docente sobre la utilidad del

test. A continuacion se presentan algunas anotaciones habladas dentro de la reunion:

Opiniones favorables:

- “A partir del test se puede conocer posibles dificultades o problemas en el
desarrollo motriz, pudiendo intervenir a tiempo para que no vaya a mas”.

- “El test es sencillo y rapido de realizar, por lo que es viable realizarlo”.

- “Ayuda a conocer mas a l0s alumnos”.

- “Con aquellas pruebas que se obtienen peor puntuacion se puede incidir mas
haciendo actividades relacionadas y juegos que lo trabajen”.

- “Si se realiza cada afio, comenzando en los 3 afios, se podra observar la

evolucion que tienen los nifios y nifias en su desarrollo motriz”.

Opiniones desfavorables:

- “No tenemos suficiente tiempo para realizar test, esta labor la tendria que hacer

un especialista”.

A pesar de haber dos opiniones desfavorables y dos que se abstuvieron en opinar, la
mayoria opind que el test puede llegar a ser util dentro del centro educativo,

favoreciendo siempre el desarrollo integro de los alumnos.
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7. Discusion de los resultados.

A través del presente estudio se ha intentado conocer el nivel de madurez motriz de los
alumnos y alumnas de tercer curso de Educacién Infantil, centrandose en las posibles
diferencias que pudieran existir entre la edad, el género y la realizacion de alguna
actividad fisico-deportiva. Ademas también se averigud si el test es viable para
realizarlo dentro del centro escolar y se analiz6 a partir de una entrevista a los
profesores si el test es lo suficientemente uatil para llevarlo a cabo en los centros
escolares. Tras la exposicidn de los resultados, se procede a un analisis mas profundo y

personal que intenta dar respuesta a los datos obtenidos.

La discusion se divide en tres partes distintas que responden a los objetivos que se

proponen en el trabajo:

7.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS A PARTIR DE LA

PUNTUACION DEL CUMANIN.

Para poder establecer una relacion entre los resultados obtenidos de cada uno de los
alumnos y alumnas con la comparacion de la edad, género y si realizan o no actividades
fisico-deportivas, se realizaran tres subapartados para explicar cada uno de los

resultados obtenidos de forma separada y ordenada.

7.1.1. Diferencias del nivel de madurez sequn la edad

Tras conocer la puntuacion de los evaluados, se establecieron los grupos y se analizaron
a traves del Test Kolmogorov-Smirnov para estudiar su ajuste a una distribucion
normal. En funcion de este resultado, los grupos establecidos se sometieron dos a dos al

test paramétrico t de Student o al test no paramétrico de Mann-Whitney para conocer si
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éstos tienen diferencias significativas entre ellos. En primer lugar, se comparé el grupo
de 61 a 66 meses con el de 67 a 72, obteniéndose un P-valor de 0,522, siendo no
significativa. En segundo lugar, se ha comparado el grupo de 67 a 72 meses con el de 73
a 78 meses y se obtenido un P-valor de 0,511, siendo una diferencia no significativa. Y
por ultimo, se ha comparado el grupo de 61 a 66 meses con el de 73 a 78 meses,
obteniendo un P-valor de 0,212, siendo una diferencia no significativa. En la figura 1 se
puede observar detalladamente como no existe una variacion entre grupos, siendo todas

diferencias no significativas.

A pesar de que los grupos no tengan diferencias significativas se puede observar que
existe una pequefia variacion entre las diferentes edades, aumentando la media de la
puntuacion a medida que la edad va avanzando. Con la mejor puntuacion tenemos a los
nifios y nifias que tienen entre 73 a 78 meses con un 7,92 de media. Después tenemos a
los nifios y nifias de entre 67 a 72 meses con un 7,68. Y por Gltimo, los que abarcan de
61 a 66 meses con un 7,43. Esto indica que la madurez neuropsicoldgica es un
fendmeno global, dinamico y evolutivo ligado estrechamente a la edad cronoldgica: a
medida que los nifios y nifias van creciendo y desarrollando sus habilidades motrices,
mejorara la realizacion de cada una de las pruebas y por tanto la puntuacion obtenida.
Cabe decir que de cara a futuros estudios seria interesante ampliar el rango de edad
evaluando a nifios y nifias de los dos primeros cursos de infantil para poder observar
mejor la evolucidn del desarrollo motriz. De todas formas, comparando este estudio con
los de otros autores puede observarse que no existen diferencias evidentes en el rango

de edad estudiado (ver Tablas 1y 3).

Para finalizar este apartado remarcar que el desarrollo motor no es igual para todos los
nifios y nifias de la misma edad puesto que depende de un conjunto de fuerzas genéticas,

factores nutricionales, emocionales, sociales y culturales, afectando al ser humano desde
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el comienzo de su nacimiento hasta la vejez. Por ello hay que resaltar que cada nifio
crece y se desarrolla de manera totalmente Unica y diferente que los demas, estando

dentro de los limites considerados normales (Palau, 2005).

7.1.2. Diferencias del nivel de madurez sequn género.

En este apartado se trataron estadisticamente los resultados de forma analoga al anterior
y al compararlos pudo verse que no habia diferencias significativas (ns) entre nifios y

nifias, obteniéndose un P-valor de 0,907 (ver Figura 2).

Comparandolo con los estudios sefialados en el marco tedrico (Urzla et al. 2010; y
Avila Matamoros, 2012) se puede decir que en ambos existe una pequefia variacion en
la puntuacion a favor de las nifias, en cambio, en este estudio se observa una pequefia
mejora de la media de la puntuacion de los chicos (ver Tablas 2 y 4). En cualquier caso,
ambos estudios comparativos resaltan que los resultados obtenidos tampoco son

significativos, pudiendo mostrar un cierto parecido con este estudio.

Segun otros investigadores, en los primeros afios de edad los nifios desarrollan las
habilidades motrices antes que las nifias, pudiendo contestar al resultado obtenido en

este estudio (Rehbein, 2014).

7.1.3. Diferencias del nivel de madurez sequn si realizan o no alguna actividad

fisico-deportiva.

Finalizando el segundo objetivo del estudio, resaltar la gran importancia que tiene el

realizar alguna actividad fisico-deportiva tanto dentro como fuera del centro educativo.
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En la investigacion se ha podido comprobar la gran demanda que existe en todo aquello
relacionado con las actividades extraescolares, favoreciendo el trabajo fisico del

alumnado (ver Tabla 10).

Para analizar los resultados se ha hecho una comparacion entre los grupos obteniendo
en todas las comparaciones diferencias no significativas, siendo siempre el P-valor

mayor de 0,05 (ver Tabla 11).

A pesar de la importancia que tiene el deporte para desarrollar las habilidades motrices,
en esta investigacion no se observa gran diferencia entre los diferentes grupos. Esto se
puede deber a que en la obtencion de datos sobre si realizan o no una actividad fisico-
deportiva no se recogi6 informacion suficiente de lo que hacian aquellos nifios y nifias
que no realizaban ninguna actividad fisico-deportiva, por lo que no tenemos suficientes
datos para atestiguar estos resultados. Estos nifios pueden tener una vida muy activa

donde su desarrollo fisico esté igual o incluso mas trabajado.

7.2. DISCUSION DE LA VIABILIDAD DEL CUMANIN EN UN CENTRO

EDUCATIVO.

Para responder al primer objetivo de si este estudio es viable para realizarlo dentro del

centro escolar se puede hacer a partir de las necesidades requeridas del mismo.

A continuacion se presenta una tabla de aquellas necesidades requeridas dentro del

centro:
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Tabla 14. Necesidades requeridas para la realizacion del test en un centro escolar.

ITEMS NECESARIOS Sl NO | No se sabe

Colaboracién de un profesor. X

X

Sala amplia para realizar las pruebas.

Cuaderno de anotaciones para los 74 alumnos y | X

alumnas.

Un total de 4 horas y media para evaluar a todo X

el alumnado seleccionado.

Permiso de direccidn para evaluar al alumnado. X

Todos estos ITEMS se pueden encontrar dentro de un centro escolar, siempre y cuando

se haga uso del modo adecuado.

En cuanto a la colaboracion de un profesor es imprescindible, puesto que el estudio solo
se realiza cada dos alumnos y alumnas y el resto de estos deben de estar bajo la
supervisién de un adulto, que en el caso de un centro escolar sera un profesor o tutor. En
este estudio, la evaluacion la he pasado yo por lo que los demas alumnos se quedaban

dentro del aula ordinaria trabajando con el tutor.

Como ya se ha dicho anteriormente, es fundamental realizar cada una de las pruebas en
una sala amplia de modo que se puedan mover los alumnos y alumnas sin ningun
obstaculo. Si el centro escolar dispone de aula de psicomotricidad o de un gimnasio
seria ideal, pero se puede utilizar cualquier espacio que nos sirva. En nuestro caso se
hizo uso de un hall del edificio de Infantil, pudiendo realizar todas las pruebas de

manera correcta.

Para poder anotar de forma ordenada y sin complicaciones es necesario coger la primera
escala del cuaderno de anotaciones, proporcionado por el mismo cuestionario. Para

ahorrar hojas de papel impresas, se puede poner en cada una de ellas 4 tablas de
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evaluacion, de manera que un Unico folio sirva para cuatro alumnos. Para diferenciar
cada una de las tablas se pondré encima el nombre del alumno o alumna. En el caso de
este estudio, se puso aquellas indicaciones que nos eran necesarias saber (nombre,
género, edad y si realizaba o no alguna actividad fisico-deportiva). (Anexo 3:

Cuaderno de anotaciones).

El cuarto item necesario es el tiempo en el que se debe emplear para realizar el test. En
este caso ha hecho falta emplear alrededor de una hora y media para cada una de las
clases, siendo un total de cuatro horas y media. Dependiendo del nimero de alumnos y
clases en el que se realice la evaluacion se ird modificando el tiempo. Para concretar
mas, se sacl la media del tiempo que se tardaba con dos alumnos siendo de unos 7,5
minutos. En un tiempo bastante corto, consiguiendo asi que los nifios y nifias evaluados
no se aburran o casen de realizar las pruebas y asi estén activos para poder alcanzar el

objetivo.

Por ultimo, y mas importante, el consentimiento por parte del equipo directivo para
realizar el Cuestionario a los alumnos y alumnas del centro. A pesar de que no se haga
uso de cdmaras ni se trate con informacion personal, si que se trabaja con los nombres
de cada uno de los alumnos, evaluandolos y sacando conclusiones de su nivel
madurativo de su psicomotricidad. En este caso, se pidi6 permiso a la jefatura de
estudios para realizar las pruebas a los alumnos y alumnas de tercero de educacion

infantil y dieron su consentimiento para llevarlo a cabo.

Tras explicar cada una de las necesidades que requiere el realizar este Cuestionario se

puede conocer si es viable o no para el centro en el que se disponga a realizarlo.
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7.3.DISCUSION DE LA UTILIDAD DEL TEST EN UN_ CENTRO

EDUCATIVO.

Para saber si el test es lo suficientemente Util para llevarlo a cabo en un centro
educativo, se conté con la opinion de los diferentes docentes de Educacion Infantil,
ademas de la Orientadora, la Pedagoga Terapéutica y la profesora de Audicion y

Lenguaje.

En una de las reuniones de ciclo se expuso la investigacion y se entrevistd a todos los

asistentes a la reunion en relacion a la utilidad del test mencionado.

Como se observa en la Tabla 13, la mayoria de los profesores dijeron que el test puede
ser util, en cambio dos profesores opinan desfavorablemente y otros dos no tienen
opinion clara. Estas ultimas opiniones se pueden deber a la falta de conocimiento del
procedimiento del test, justificandose con que no saben realmente si es Gtil 0 no hasta

que no lo realicen ellos mismos.

En cuanto si es util o no el test es conveniente llevarlo a cabo con todos los cursos
durante un mayor periodo de tiempo, averiguando la evolucién de los escolares de
manera mas amplia y concisa. Por ello, es necesario realizarlo a una muestra mayor y un
rango de edad méas amplio para asi poder tener suficientes resultados para compararlos

entre sf.
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8. Conclusiones.

Tras investigar y profundizar en el conocimiento del nivel de madurez motriz de los

escolares y la viabilidad y utilidad del test se puede concluir que:

1°. La diferencia del nivel de madurez motriz por edades no es significativa. A pesar
de esto, se observa una pequefia variacion entre los diferentes grupos,
aumentando su puntuacion a medida que la edad avanza, posiblemente debido a
que el desarrollo motor es mayor. Seria conveniente que los nifios de edades méas
pequefias realizaran las diferentes pruebas meses después, alcanzando mayor

madurez psicomotriz.

2°. No existe una diferencia significativa en cuanto a la comparacion por género, de
forma analoga a los estudios recogidos en la bibliografia. S6lo se observa una
pequefia variacion en la media de la puntuacion, siendo un poco mejor la de los
chicos. Esto se puede deber a que, segun algunos estudios, los nifios desarrollan

un poco antes que las nifias las habilidades motrices.

3° Respecto a la préactica en actividades fisico-deportivas destacar que la diferencia
del nivel madurativo motriz también ha sido no significativa, mostrando que los
tres grupos de ninguna, una, y dos o mas actividades no existen diferencias entre
ellos. Esto se puede deber a que en estas edades no se diferencia tanto de cuando
un nifio o nifia realiza una actividad fisica del que no la realiza, siendo una etapa
llena de movimiento; o la ausencia de informacion real sobre la actividad

realizada.
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4°, La realizacion del test en un aula real es viable siempre y cuando se disponga de
todo lo necesario para llevarlo a cabo. El coste es minimo y accesible para todos

los centros y siempre se debe tener en cuenta la confidencialidad del alumnado.

5°. Los docentes consideran que el test puede ser util, posibilitando la programacion
de intervenciones docentes que favorezcan el desarrollo integro del alumnado.
Pero para poder realizar una generalizacion de los datos el test debe realizarse
con una muestra mayor y con un rango de edad mas amplio, aportando de esta

manera informacidn necesaria para conocer mas a los alumnos y alumnas.

6°. Es muy interesante evaluar la madurez motriz en los nifios y nifias de Educacion
Infantil, ya que se dispone de informacion muy util para asi poder detectar
dificultades y poder intervenir tempranamente para evitar problemas y mejorar

su desarrollo.
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9. Valoracién personal y propuestas de mejora.

En este estudio nos encontramos con numerosos condicionantes y aspectos de mejora
para realizar una investigacion mas amplia y rigurosa. Por un lado, el tamafio de la
muestra resulta reducido, siendo 74 alumnos y alumnas de tercero de educacion infantil
del mismo centro educativo. Hubiera sido interesante evaluar a mas nifios y nifias de
diferentes edades (de 3 y 4 afios) y de otros centros educativos, para asi poder tener mas
margen de comparacion. Por ello, seria aconsejable que en futuras investigaciones se
incrementara el nimero de sujetos de diferentes edades y diferentes centros para asi
hacer uso de una muestra mas amplia, con el fin de tener una representacion mayor de la

poblacién total de estudio.

En cuanto a la realizacion o no de actividades fisico-deportivas destacar que no se han
dado diferencias estadisticamente significativas en cuanto al desarrollo motriz, por lo
que nos puede dar a pensar que en estas etapas no influye tanto realizar una actividad
fisica, puesto que ya los nifios y nifias estan en continuo movimiento, tanto en el recreo,

en el pargue con las familias, etc.

Aungue la Escala de Psicomotricidad del Cuestionario de Madurez Infantil (Portellano
et al. 2009) es un instrumento de evaluacion bastante utilizado, siendo eficaz y viable en
todos los estudios encontrados, destacar que apenas se encuentran resultados de Espafia,
impidiendo llevar a cabo una comparacion entre ciudades. En cambio, se encuentran
muchos estudios realizados en Sudamérica donde en muchas ciudades las circunstancias
tanto sociales como econémicas pueden llegar a ser diferentes que a las de Espafia.

Ademas, en todos los estudios encontrados solo se hablan de las escalas en general y
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ninguno se ha centrado solo en la escala de psicomotricidad, analizando cada una de las
pruebas y sacando los resultados desglosados de cada una de ellas. Con esto quiero
resaltar que no he podido comparar los resultados de mi estudio de la prueba 3 de la
escala, siendo las puntuaciones muy bajas de casi todos los alumnos y alumnas
evaluados. Por ello, seria recomendable investigar a otros nifios, ya sean de la misma
edad o de edades menores, para tener mas datos de comparacion y asi poder sacar
conclusiones de por qué ha salido tan mal esa prueba y como se podria intervenir en

ella.

Analizando todo lo anterior, seria necesario considerar estos errores en investigaciones
futuras. Por ello se debe seguir investigando a partir de este Cuestionario, puesto que es
bastante fiable y viable y nos muestra muchos aspectos importantes que se deben
trabajar con los nifios y nifias de preescolar. Gracias a investigaciones como estas se
pueden conocer posibles problemas que tienen los nifios y nifias, interviniendo con ellos

e intentando solucionarlos.

A modo de conclusion, desde mi punto de vista habria que considerar la necesidad de
intervencion desde la Escuela tanto en el diagnéstico como el tratamiento de estas
variables estudiadas para el buen desarrollo del alumno en su etapa escolar. Por ello
resaltar el papel fundamental que tiene el maestro en estos aspectos, pudiendo
solucionar los posibles problemas que pueden tener el alumnado. Ademas, seria
conveniente trabajar con las familias, marcando unas pautas y fomentando las

habilidades psicomotrices de los nifios desde las primeras etapas de vida.
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Finalmente, se quiere agradecer y reconocer la colaboracién prestada por el Centro
Educativo tanto por las tutoras de tercero de educacion Infantil, la orientadora, el equipo
directivo y sobre todo a los alumnos por permitir hacer esto posible. Gracias a la
autorizacion y aprobacién de todos estos se ha podido llevar a cabo esta investigacion,

permitiendo hacerlo agradable y rapido.
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11. Anexos.

Anexo 1. Tabla Percentil

TABLA B.4. Esvala de Psicomotrioidad
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Anexo 2: Tabla de datos.

Grupo A: 25 alumnos/as

ALUMNO/A | GENERO | Meses ACT. FIS-DEP. Puntuacion Centil
1 Grupo A Masc. 67 Futbol 8 45
2 Grupo A Masc. 73 Futbol 6 10
3 Grupo A Masc. 75 Futbol 7 20
4 Grupo A Masc. 65 Futbol 7 30
5 Grupo A Masc. 64 Futbol Natacion 7 30
6 Grupo A Masc. 74 Futbol 8 45
7 Grupo A Masc. 75 Futbol Natacion 8 45
8 Grupo A Masc. 72 Futbol Atletismo 7 20
9 Grupo A Masc. 69 Futbol 9 65
10 Grupo A Fem. 66 Gimnasia Ritmica 9 75
11 Grupo A Masc. 75 Futbol Natacion 7 20
12 Grupo A Masc. 67 Futbol Tenis 6 10
13 Grupo A Fem. 70 Patinaje Natacion 8 45
14 Grupo A Fem. 72 Patinaje Natacion 10 80
15 Grupo A Fem. 73 9 65
16 Grupo A Fem. 68 7 20
17 Grupo A Fem. 67 Gimnasia Ritmica Natacién karate 9 65
18 Grupo A Fem. 75 Patinaje Natacion 7 20
19 Grupo A Fem. 73 Natacion 10 80
20 Grupo A Fem. 75 Natacién Tenis 8 45
21 Grupo A Masc. 68 Tenis 7 20
22 Grupo A Fem. 73 Gimnasia Ritmica 9 65
23 Grupo A Masc. 68 Atletismo 8 45
24 Grupo A Fem. 71 Patinaje Atletismo | natacion 9 65
25 Grupo A Fem. 75 8 45

Nifios y nifias de 61 a 66 meses.
Nifios y nifias de 67 a 72 meses.

Nifios y nifias de 73 a 78 meses.

Actividad Extraescolar fuera del centro escolar.

Imiii
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Grupo B: 24 alumnos/as

ALUMNO/A | GENERO | Meses ACT. FIS-DEP. Puntuacion | Centil
1 Grupo B Fem. 72 Gimnasia Ritmica 6 10
2 Grupo B Masc. 78 Futbol Tenis 10 80
3 Grupo B Fem. 71 Gimnasia Ritmica 9 65
4 Grupo B Fem. 68 Patinaje 10 80
5 Grupo B Fem. 68 6 10
6 Grupo B Masc. 71 Futbol Tenis | Natacion 9 65
7 Grupo B Fem. 73 8 45
8 Grupo B Masc. 71 Natacion 7 20
9 Grupo B Masc. 70 Futbol Natacion 8 45
10 Grupo B Masc. 75 Natacion 8 45
11 Grupo B Masc. 64 Futbol Tenis 7 30
12 Grupo B Fem. 72 Gimnasia Ritmica | Natacion 9 65
13 Grupo B Fem. 64 Gimnasia Ritmica | Natacion 8 55
14 Grupo B Masc. 64 Tenis 11 96
15 Grupo B Fem. 69 Gimnasia Ritmica 8 45
16 Grupo B Fem. 73 10 80
17 Grupo B Fem. 64 7 30
18 Grupo B Fem. 66 Patinaje 6 15
19 Grupo B Fem. 75 Natacion 6 10
20 Grupo B Masc. 67 7 20
21 Grupo B Masc. 69 Atletismo 6 10
22 Grupo B Fem. 65 Gimnasia Ritmica 8 55
23 Grupo B Fem. 75 7 20
24 Grupo B Fem. 67 Gimnasia Ritmica | Natacion 7 20

Imiii

Nifios y nifias de 61 a 66 meses.
Nifios y nifias de 67 a 72 meses.

Nifios y nifias de 73 a 78 meses.
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Grupo C: 25 alumnos/as

ALUMNO/A| GENERO | Meses ACT. FIS-DEP. Puntuacion | Centil
1 Grupo C Fem. 73 Futbol 8 45
2 Grupo C Masc. 71 6 10
3 Grupo C Fem. 73 8 45
4 Grupo C Masc. 75 Futbol 7 20
5 Grupo C Fem. 74 Gimnasia Ritmica 10 80
6 Grupo C Masc. 64 Futbol 6 15
7 Grupo C Fem. 72 Patinaje 6 10
8 Grupo C Masc. 69 Atletismo 9 65
9 Grupo C Fem. 64 Gimnasia Ritmica 5 5
10 Grupo C Masc. 68 Tenis 6 10
11 Grupo C Fem. 68 Patinaje 8 45
12 Grupo C Masc. 72 Futbol Natacion 8 45
13 Grupo C Fem. 66 Gimnasia Ritmica Natacion 8 55
14 Grupo C Masc. 73 Futbol 7 20
15 Grupo C Masc. 75 Atletismo 9 65
16 Grupo C Fem. 70 10 80
17 Grupo C Fem. 64 Taekwondo 7 30
18 Grupo C Masc. 64 Futbol 7 30
19 Grupo C Fem. 65 Gimnasia Ritmica 8 55
20 Grupo C Masc. 66 Futbol 8 55
21 Grupo C Masc. 69 Atletismo 7 20
22 Grupo C Masc. 68 6 10
23 Grupo C Masc. 74 Futbol Atletismo 7 20
24 Grupo C Fem. 75 6 10
25 Grupo C Masc. 73 Futbol 8 45

Imiii

Nifios y nifias de 61 a 66 meses.

Nifios y nifias de 67 a 72 meses.

Nifios y nifias de 73 a 78 meses.

Actividad Extraescolar fuera del centro escolar.
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Anexo 3: Cuaderno de anotaciones

MESES CENTIL
NOMBRE:
GENERO:
EDAD (fecha nacimiento):
Actividad fisico deportiva:
Tareas Punt. Mlembirs
H—— ; | | usado
bAIapatacojai ‘Oi 1 [(P1)|D 1]
2Tocar la nariz con el dedo (0|1 (M1)|D]|I
h Estimulacion de los dedos (mano y secuencia) 2
3.1 |derecha '1-corazc')n ‘2-anular. T 0 1]
3.2 dizquierda :1-pulgar |2-anular | 7 o1
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3.4 |izquierda -pulgar |2-corazén |3-mefique | 0 | 1
'35 |derecha 1-indice  |2-anular  3-pulgar (01 |
4 Andar en equilibrio ) 0|1 |(P2)|D]1|
5 Saltar con los pies juntos 0|1 PD
6 En cuclillas con los brazos en cruz [0 (1 [ '
7 Tocar con el phlgar todos los dedos de la mano " 01 [(M2 ; DT Ii
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