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RESUMEN

Se presenta el disefio de una estrategia de Promocién y Educacion de la Salud en poblacion infantil
gue busca complementar el proyecto de “La Ciudad de las Nifias y de los Nifios”; un proyecto
internacional de participacion ciudadana que intenta que los protagonistas de la construccion de la
ciudad sean los nifios y las nifias y que la ciudad se vaya disefiando a su medida, incluyendo la
perspectiva de la salud de manera participativa.

La accién “Vamos Solos a la Escuela” consiste en que los nifios y las nifias de la ciudad recuperen la
experiencia de caminar juntos y solos al colegio, de moverse con seguridad y autonomia por las calles
rescatando el uso y disfrute del espacio publico; dentro de esta accion se desarrollan actividades de
nueva creacion como por ejemplo “El Trébol del Desayuno” y ‘“Mapeando los Activos de Nuestro
Camino Escolar”, con el objetivo de sensibilizar y concienciar sobre los habitos saludables desde la
vision de las nifias y nifios. Con ayuda de las actividades se prevé que se conseguird el cumplimiento
de los objetivos especificos haciéndoles conocedores de, un desayuno saludable y de los activos en

salud que les rodean.

Ademas, se llevo a cabo una Observacion participante en la que observamos las caracteristicas de los
almuerzos de los nifios y las nifias, formados por diversos alimentos y un nuevo “Tarjeton de Otros
hébitos antes de ir al cole en el que se observo un gran interés y motivacion por partes de los alumnos

y alumnas, por aprender sobre habitos saludables.

Finalmente, tanto los resultados obtenidos como el disefio de la intervencién son prometedores pero,
existe la necesidad de poner en marcha la intervencion para mejorar cualquier aspecto que sea

necesario y comprobar su efectividad.

Palabras clave: Promocion de la salud, desayuno saludable, activos en salud, poblacion infantil,

ciudad de los nifios.
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1. INTRODUCCION

1.1. Introduccién

La Ciudad de las Nifias y de los Nifios es un proyecto internacional de participacion ciudadana que
intenta que los protagonistas de la construccion de la ciudad, sean los nifios y las nifias y que la ciudad

se vaya disefiando tomando al nifio y a la nifia como referencia y medida.

El trabajo que se pretende llevar a cabo es disefiar una intervencion de promocidn y educacion para la
salud, incluyendo la perspectiva de la salud dentro del citado proyecto, concretamente dentro de la
actividad “Vamos Solos a la Escuela”, que se desarrolla en el proyecto “La ciudad de las nifias y de

los nifios ” de Huesca.

La promocién de la salud® es un proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su
salud para mejorarla, dirigida también a modificar condiciones sociales, ambientales y econémicas, a
nivel individual y a nivel global, al entorno, implicando a los individuos en el desarrollo y disfrute de
su salud.? Se entiende, por tanto, no sélo como acciones dirigidas al individuo sino como un proceso
politico y social global, cuyos principios y estrategias fundamentales, recogidos en la Carta de Ottawa®
incluyen, ademas del desarrollo de las capacidades y habilidades de las personas, el desarrollo de
politicas publicas saludables, la reorientacion de los servicios de salud, la consolidacion y refuerzo de
la accion y participacion comunitaria y la creacién de entornos que apoyen la salud.* Desde la
promocion de la salud, se pretende que las personas aumenten el control sobre los determinantes de su
salud; es decir, la biologia humana, el ambiente, los estilos de vida y los sistemas de salud.® Para ello,
se centra en el empoderamiento y en el fomento de habilidades de las personas. Para promover la salud
y proporcionar empoderamiento se necesita ensefiar a obtener y conservar un buen estado de salud,
dentro del concepto de salud y enfermedad, para que la poblacion tome las riendas sobre su propio
estado de salud.® A través de la participacion que es, segin Roger Hart’, la capacidad para expresar
decisiones que sean reconocidas por el entorno social y que afectan a la vida propia y/o a la vida de
la comunidad en la que uno vive, llegamos al concepto de participacién infantil, que conlleva una
colaboracion, cooperacién y aportacion, para los mas pequefios de la ciudad, autonomia y
responsabilidad para que sean capaces de expresar sus propias opiniones y decisiones sobre los temas
que les afectan directamente.® “El nifio tiene derecho a expresar su opinion y a ser escuchado cada

oy »9
vez que se tome una decision que le afecte”.

Esto sigue la misma linea del proyecto de “La Ciudad de los Nifios” escrito por Francesco Tonucci,
un psicopedagogo italiano, investigador en el Instituto de Psicologia del Consejo Nacional de
Investigaciones de Roma y dibujante bajo el pseudonimo “Frato”, que desde hace ya muchos afios,

dedica su trabajo y su energia al estudio del comportamiento y pensamiento infantil.*°
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El proyecto busca el desarrollo integral del nifio partiendo de sus caracteristicas y de las
particularidades del entorno en el que vive, favoreciendo, al mismo tiempo, las interacciones que se
generan en ambientes enriquecidos a través de experiencias y practicas pedagogicas™, fomentando su
autonomia y su autoestima, ayudandole a incrementar el control sobre la toma de decisiones que

afectan a su salud.
1.2. Antecedentes
1.2.1. Laciudad de los nifios y las nifias de Tonucci.

La idea del libro surge a partir de que se pensaba que el bosque era un lugar que inducia temor, al
pronunciar dicha palabra, nos invadia un sentimiento de miedo, oscuridad, animales salvajes,
peligro... un lugar en el que resultaba muy facil perderse y en el que habitaban seres extrafios y
desconocidos. En sentido contrario, las casas, nuestros hogares, transmitian seguridad; dentro de ellas
se estaba a salvo y protegido, siendo un lugar de armonia, de juego agradable y tranquilo con nuestras

familias y vecinos.

En cambio ahora, el bosque, se ha iluminado, hay animales libres y numerosas zonas verdes que
trasmiten paz y tranquilidad en un ambiente puro y sano. Sin embargo, la ciudad ha ido cambiando sin
darnos cuenta, se ha vuelto mas peligrosa, llena de edificios enormes y de coches que contaminan la
ciudad y la hacen mas ruidosa, haciendo de ella un lugar mas inseguro. Ademas, en los ultimos
tiempos, en la ciudad, se ha descubierto el valor comercial y se han alterado los conceptos de lugar de
encuentro, de intercambio, de las relaciones sociales, etc. con el fin de obtener beneficios. Hasta hace
poco las diferentes clases sociales vivian unos al lado de los otros, hasta que al otorgar un valor
diferente al terreno tuvieron que separarse; los edificios histéricos dejaron de serlo, para convertirse en
oficinas, bancos, etc. La fragmentacién de la ciudad, provocé el abandono de la zona centro para
mudarse a las afueras, fomentando asi, el traslado a la periferia, ocasionando un aire hostil y peligroso
al centro histdrico de las ciudades, que se queda vacio por las noches.”? No solo las ciudades han
cambiado con el objetivo de sacarles rentabilidad sino que también, se han ido trasformando a placer y
comodidad de los adultos en todos los sentidos, destacando una tarea en concreto, la de ser padres. Los
adultos han modificado la ciudad a su gusto, para controlar y vigilar a los nifios facilmente, por
ejemplo los parques ahora son planos, el terreno es Ilano para que puedan vigilarlos comodamente,
que en un primer vistazo rapido, los localicen. El problema es que asi, los nifios y las nifias, pierden la
oportunidad de esconderse, de subir y bajar en las diferentes alturas del terreno,... también se les
destina a zonas “para nifios” en restaurantes, salas de espera de médicos, etc. para que estén tranquilos
y “no molesten” y asi lo Ginico que se consigue €S coartar su imaginacion, que esta estrechamente
vinculada al razonamiento, la emocién, el lenguaje, su aprendizaje,13 el desarrollo de su personalidad y

desarrollo intelectual; de esta manera, matamos su creatividad, una faceta que tiene que ser cultivada
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dia a dia. Se trata de una mezcla de conocimientos, actitudes y habilidades que se consiguen mediante
la préctica, el juego, la experiencia...* El aprendizaje comienza en los primeros afios de vida, que son
los més decisivos, y continta acentudndose en la escuela. Fuera de ella, acabado el horario escolar,
los nifios se encuentran ante la dificultad de encontrar &reas urbanas abiertas y publicas dénde jugar
con sus compafieros; descubren ciertas barreras que les impide jugar, en consecuencia, se limita su
zona de recreo ya que, en sus casas, la gama de juegos puede verse limitada.’® En una reciente
investigacion sobre “indicadores de la calidad de vida infantil” llevada a cabo en la Universidad de
Bolonia,* cuando se pregunta a los profesores, cdmo viven los espacios escolares, cuentan tanto los
aspectos positivos como los negativos, de dichos espacios, diferenciando también, los ofrecidos en el
colegio y los que, se pueden descubrir fuera de este."’

Es sencillo de adivinar que, los nifios y las nifias, no quieren estar aislados en sus habitaciones para
jugar, ni en ludotecas, ni en espacios de tiempo libre, ni en todos esos lugares que se crean para que
estén entretenidos, controlados y sean supervisados. Ellos no juegan y disfrutan igual, si son vigilados
por un adulto o, por el contrario, estan solos o acompafiados de otros nifios. De este modo, al estar
siendo observados por una persona adulta, se cohiben y pierden la posibilidad de vivir experiencias
ellos solos y por tanto, la oportunidad de jugar, de experimentar, de equivocarse, aprender y saber
rectificar. Es necesario, permitirles expresarse libremente, utilizando su tiempo libre, para inducir un
aprendizaje y la oportunidad de conocer sus preferencias, sus actitudes y sus capacidades.*® Para que
los nifios y las nifias adquieran autonomia y ellos mismos exploren su alrededor, creen su propia idea
de mundo y se adapten a su entorno, es necesario que las ciudades se transformen en lugares donde los

nifios y las nifias puedan ser eso precisamente, nifios y nifas.

Por todo ello, en este libro, se propone que las ciudades estén estructuradas y pensadas para los mas
pequefios. Su autor pretende recuperar el espacio publico y “devolvérselo” a los nifios para que éstos,
puedan volver a jugar en la calle, conviviendo con otros nifios, con personas mayores en las plazas,

que puedan ir solos al colegio...

En el proyecto, no sélo aparecen y participan los mas pequefios de la ciudad, sino que también todas
aquellas personas interesadas en la mejora de la ciudad, haciéndola mas habitable, segura,
humanizada... para todo el mundo. Francesco Tonucci dijo una vez: “quien sea capaz de contemplar
las necesidades y deseos de los nifios, no tendra dificultades en tener en cuenta la necesidad del

anciano, del minusvalido, de personas de otras comunidades”

Asi pues, se puede ver, en el libro de Tonucci, la presentacion de una serie de personajes que se
encuentran en la ciudad y que enriquecen con su colaboracion el proyecto, tanto maestros como
padres, pasando por personas de a pie como policias, personas de la tercera edad, comerciantes,

conductores... Cada uno desarrolla su papel en la ciudad y se les tiene en cuenta.
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1.2.2. Disefio de intervenciones de Promocién de la Salud

Las estrategias de Promocion de la Salud, cuyo objetivo es crear entornos saludables y fomentar la
participacion comunitaria, aplican actualmente con gran entusiasmo y expectativa el modelo de activos
en salud."® Este modelo, surge a partir del modelo salutogénico de Antonovsky. Se trata de un modelo
cuyo punto de partida es la salud, su origen, no se habla de enfermedad y de cémo prevenirla, se busca
la causa de la salud. Tiene en consideracion la habilidad del individuo de afrontar, resistir e incluso
aprender y crecer en las situaciones mas adversas, dependiendo del punto de vista de cada persona y
del contexto.”

Antonovsky pensaba, que el principio basico de la existencia humana no es el equilibrio y la salud,
sino el desequilibrio y la enfermedad. Asemejandolo al concepto de la termodinamica, hablaba de la
entropia, la tendencia al desorden natural en el organismo humano.?* Asi consideraba que habia que
recrear constantemente la salud.?? La aportacion mas importante de su teoria fue el concepto de “salud
en positivo” y la idea de centrarse en la busqueda de las causas, no de la enfermedad sino, de la salud.
Todo ello para hacer féaciles y accesibles a las personas, las opciones orientadas al bienestar, al

crecimiento y desarrollo de forma saludable.?

Tradicionalmente, la tendencia de trabajo habitual en proteccién y prevencion, iba dirigida a reducir
los factores de riesgo de enfermedad; sin embargo, actualmente, desde la promocion de la salud, se
busca complementar la visién del enfoque salutogénico y de activos en salud, con el modelo
tradicional del déficit,”® en el que se pretende reorientar las acciones en salud, originando que las
personas, las familias y las comunidades, aumenten el control sobre su salud y adopten habitos
saludables, para mejorar su calidad de vida.” De este modo, surge la idea de los activos para la salud
que son, cualquier factor o recurso que potencie la capacidad de los individuos, de las comunidades y

poblaciones para mantener la salud y el bienestar.?®

Cada una de las diferentes sociedades posee aptitudes, capacidades, habitos y experiencias que forman
una amplia gama de herramientas para la salud. Justamente, para llevar a cabo la promocion de la
salud, hay que establecer metodologias resaltando, el desarrollo de politicas y actividades basadas en

los recursos, tanto los servicios de salud como los recursos de las personas y de las comunidades.?’

En este contexto, cabe destacar la labor de Kretzmann y Mcknight®® en el manejo del mapeo de activos
para la salud de la comunidad. Una técnica iniciada por ellos mismos, que consiste en aplicar e
identificar las fortalezas que posee la comunidad y asi poder descubrir y dar uso a las propias
habilidades y capacidades de cada individuo y cada grupo de poblacién. Mapear es la accion que
permite situarnos o aprender a hacerlo en un determinado lugar, con una serie de caracteristicas que

por medio de unos métodos, se estudien los factores y la relacion de éstos con dicho lugar. De esta



Facultad de
Ciencias de la Salud
y del Deporte - Huesca

Universidad Zaragoza Grado en Nutricion Humana y Dietética

Universidad de Zaragoza

manera, cabe la posibilidad de, con las circunstancias que posee cada persona, se llegue a alcanzar un
desarrollo desde un punto de vista positivo, aprovechando cada uno de los factores positivos que se

encuentran en un determinado territorio.*

La Promocion de la Salud sirve de guia convirtiéndose en una estrategia, una nueva forma de entender
para pasar a la accién y asi lograr un buen estado de salud, involucrando a gobiernos, organizaciones

sociales y las personas, en la construccion social de la salud.®

Recientemente se esta observando una creciente dicotomia entre el concepto de promocion de la salud
como meta en si mismay, lo que se podria considerar como un medio para lograr la justicia social. De
esta dualidad surgen varios interrogantes sobre si la promocion de la salud debe concentrarse en
conductas y estilos de vida individuales o en la participacion social y el desarrollo de programas
comunitarios; y sobre si se trata de un campo profesional que compete al personal de salud o de un
guehacer puablico, que debe fomentarse como movimiento social popular. En general, se considera la
promocién de la salud como un campo de accién profesional que exige a la vez el apoyo de la
poblacién pero, al mismo tiempo, y cada vez mas, se observa una tendencia a tratar de incorporarla

|,32

como movimiento social,” englobando metodologias de diferentes materias y definiendo las

prioridades para la toma de decisiones.*®

Se dispone de una amplia evidencia que revela la falta de efectividad de las intervenciones educativas
dirigidas a mejorar la salud, atn asi, se siguen realizando y la principal razn es la gran aceptacién que

tienen a nivel poblacional.

Ana M. Novoa, en su articulo de debate sobre mas entornos favorables y menos educacion sanitaria,
sefialaba que la mayoria de las medidas educativas y legislativas que persiguen cambios de
comportamientos hacia conductas mas saludables tienen un enfoque centrado casi exclusivamente en
la conducta individual; ademas una ampliacion de los conocimientos a nivel individual, no significa
que vaya a haber un cambio en el comportamiento de las personas.®* Sin embargo, la evidencia
sugiere una mayor efectividad de las intervenciones que modifican el entorno, las cuales parten de un
enfoque centrado en los determinantes de la salud, o lo que se ha denominado como las causas de las
causas. Cada persona coexiste con las consecuencias de sus propios actos pero, no hay que olvidar,
gue todos forman parte de una sociedad, de un entorno que compartimos todos y que nuestras
decisiones pueden afectar a mas gente y aqui, es donde el gobierno y las acciones de las diferentes

organizaciones, tienen que intervenir y ayudar a la creacion de un entorno social y saludable.®

Las actividades y/o programas de educacion y de promocion de la salud estan disefiados para estimular

a los individuos y a los grupos, para adquirir y mantener los comportamientos saludables en el tiempo,
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cambiar los no saludables, o para que adopten nuevos comportamientos beneficiosos, para conseguir

asf mejoras de salud en los individuos y en la poblacién en general *®

La Red Aragonesa de Proyectos de Promocion de la Salud (RAPPS) ¥ se cred con la finalidad de
favorecer la divulgacion de los proyectos de Promocion y Educacion para la Salud y que ésta, sirva de
herramienta para integrar diferentes disciplinas. Con esta preocupacion, los expertos de esta institucion
llevan afios desarrollando iniciativas, intervenciones y metodologias de trabajo sobre Promocion de la
Salud. En este sentido, uno de los documentos que han elaborado y son de referencia a nivel nacional
es el de Criterios de Calidad de las intervenciones dentro de este ambito. Establecen seis criterios de

calidad a tener en cuenta; *®

1. Modelo de educacién y promociéon de la salud, compartido, donde es fundamental un debate
que trate todos los aspectos y conceptos de la salud.

2. Participacion de las personas y grupos implicados, se deja claro que las personas seran las

protagonistas de los proyectos en los que participen, favoreciendo la integracion social.

3. Desarrollo de un equipo interdisciplinar, asegurara un equilibrio en conocimiento

proporcionando variedad y enriqueciendo los proyectos.

4. Formacion y capacitacion de los diferentes agentes, muy importante ya que determinard la

calidad de la intervencion y facilitara la realizacion.

5. Anaélisis y adaptacion al contexto, para la integracion de los objetivos y las tareas a realizar,

coordinando los recursos y provocando un buen impacto en el entorno.

6. Metodologia de planificacién, de evaluacién y educativa, importante desarrollar una
metodologia adecuada, flexible, para adaptarla si fuese necesario, clara y entendible; disponer

de recursos suficientes y poder elaborar una evaluacion durante todas las fases del proyecto.

Para conseguir los objetivos planteados, ademas de desarrollar un modelo de explicacion posible y
aceptable, es necesario contar con la certeza de que las intervenciones elaboradas, son viables y
efectivas en nuestro contexto. Para ello, los expertos que se dedican a la promocién de la salud,
insisten en la necesidad de la creacion de dichas intervenciones sobre una base sélida, asentandose
sobre unos modelos tedricos bien definidos, con criterios explicitos y contrastados con una serie de

pruebas.®

Las teorias 0 modelos nos sirven para entender y predecir los comportamientos relacionados con la
salud y para comprender los procesos de cambio en dichos comportamientos. La intervencion que aqui
se presenta sobre el proyecto de “La Ciudad de las Nifias y los Nifios” de Huesca, se fundamenta

principalmente en tres teorias o modelos™®:
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- El modelo de los determinantes de la salud y las politicas de salud, donde se considera la salud
como un concepto amplio, no solo es la ausencia de enfermedad sino que engloba un completo
estado de bienestar fisico, psiquico y social. Considerando asi las causas de la enfermedad y de
la salud desde una perspectiva integral, abarcando cuatro categorias de determinantes: la
biologia humana, el entorno (fisico, social, cultural, etc.), los estilos de vida y los servicios
sanitarios.”” Un modelo guiado, ademas, por el concepto de equidad, es decir, por tratar de
evitar diferencias, injustas y evitables en los diferentes grupos de poblacion.

- El desarrollo comunitario basado en la participacion comunitaria, un modelo que incluye
intervenciones que resolveran diferentes conflictos y problemas de la comunidad gracias a la
accion de las organizaciones e instituciones a partir de actuaciones a nivel comunitario. Va mas
alla del propio individuo, se dirige al entorno logrando que la poblacidn participe y se involucre

en, este caso, en su salud.

- El modelo de los activos en salud, como se ha mencionado anteriormente, consiste en encontrar
los activos positivos en salud, buscar las soluciones y las causas de salud, capacitando a las
personas y proporcionandoles las herramientas necesarias, para que tomen sus propias

decisiones sobre su salud.
1.2.3. Experiencias de Promocion de la Salud en poblacién infantil.

Se debe otorgar voz a los nifios haciéndoles no sélo participes sino protagonistas en el analisis y toma
de decisiones sobre los aspectos que les atafien. Esto conlleva a que, aumentan el control sobre los
determinantes de su salud, que se encuentran en el entorno urbano y sobre los que se puede intervenir

directamente. Lo cual se encuentra en armonia con los modelos y teorias que actualmente se utilizan.

Los programas de Promocién de la Salud, en poblacion infantil, ofrecen un gran nimero de
posibilidades y crean oportunidades, para mejorar la salud de los nifios ahora y en el futuro;*
debemos conocer todos los elementos que influyen y estan relacionados con nuestra salud y con el

buen funcionamiento y desarrollo de nuestro organismo.

Actualmente, la promocion de la salud en poblacion infantil se centra en diferentes ambitos de
actuacion. Se tratan temas como la participacion en la propia salud implicandose Yy
responsabilizdndose de la misma, manteniendo una buena higiene corporal, bucal, del medioambiente,
etc. también se basa en una alimentacion saludable y equilibrada, para un buen rendimiento intelectual
y un buen crecimiento y desarrollo fisico, que va ligado a llevar una vida activa y saludable con la
practica de actividad fisica moderada y constante, que ayudara a obtener un buen estado tanto fisico
como psicoldgico; se evitaran habitos perjudiciales como el tabaco, el alcohol, las drogas, el consumo

excesivo de bolleria y dulces, etc. Muy importante también, actuar sobre temas de descanso, una



Facultad de
Ciencias de la Salud
y del Deporte - Huesca

Universidad Zaragoza Grado en Nutricion Humana y Dietética

Universidad de Zaragoza

buena calidad de suefio tiene un gran impacto en la salud, que evitard y ayudara a manejar niveles de

estrés y de fatiga tanto fisica como emocional.*?

Principalmente, los dos &mbitos sobre los que, a nivel institucional desde la Salud Pudblica se esta
interviniendo y se ha puesto el interés, son en la alimentacion y la actividad fisica, otorgandoles la

mayor importancia ya que estan completamente relacionados entre si y con la salud.

Relacionado con lo anterior, cabe mencionar que disponemos de un considerable nimero de
experiencias en cuanto a la Promocion de la Salud en poblacion infantil. En el afio 2004, la Asamblea
Mundial de la Salud aprobo la Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y
Prevencién de la Obesidad), se trata de una estrategia cuya finalidad es mejorar los habitos
nutricionales y promover la practica de actividad fisica,” con el objetivo de reducir los factores de
riesgo de enfermedades que se relacionan con las dietas poco saludables y la falta de préactica de
actividad fisica.* En dicha asamblea se pretendia que, las organizaciones internacionales, nacionales
y locales, desarrollaran las actuaciones necesarias para la creacion de entornos, que ayuden a mejorar

la alimentacion y a disminuir el sedentarismo.*

En este contexto y desde entonces, se han desarrollado numerosas intervenciones desde distintas
organizaciones e instituciones internacionales; la Organizacién Mundial de la Salud* cre6 la
Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud,*” para llevarla a cabo y
para obtener un buen asesoramiento, se fundd la Comision para acabar con la obesidad infantil.”® Es
muy importante poner fin al problema de la obesidad infantil, para reducir el riesgo de padecer

enfermedades crénicas en el futuro.

Desde el enfoque de la promocion y la reduccion de riesgos, y siguiendo las lineas estratégicas que
hay en estos momentos, se presentan una serie de politicas de promocion. A nivel europeo
encontramos, el proyecto EATWELL, organismo formado por numerosas entidades, cuya funcion es
evaluar las politicas, que se han desarrollado en los diferentes estados de la Unién Europea, que
fomentan una alimentacién saludable, ya que la obesidad es una gran preocupacion y supone una
importante carga econdémica y sanitaria, provocando también un aumento de la morbimortalidad. Se
han creado una serie de intervenciones que promueven una alimentacién saludable y prohiben
anuncios publicitarios que inciten a los nifios a consumir determinados alimentos que sean

perjudiciales para su salud.*

Espafia se adhirié y puso en marcha la Estrategias NAOS, Estrategia para la Nutricion, Actividad
Fisica y Prevencion de la Obesidad, en el afio 2005 a través de la Agencia Espafiola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN).*® Su objetivo principal es fomentar una

alimentacion saludable y promover la actividad fisica para invertir la tendencia ascendente de la
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prevalencia de la obesidad y, con ello, reducir sustancialmente la morbilidad y mortalidad atribuible
a las enfermedades cronicas.”® La estrategia NAOS cre6 el Observatorio de la Nutricién y de Estudio
de la Obesidad,”* cuya funcién consiste en cuantificar y analizar la prevalencia de obesidad en la
poblacion espafiola de forma periddica y determinar el progreso obtenido en la prevencién de dicha
patologia. El objetivo perseguido por el Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad es el
de promover el desarrollo de politicas y la toma de decisiones, basadas en el adecuado conocimiento

de la situacion existente y en la mejor evidencia cientifica.
Dentro de la estrategia se han desarrollado a nivel nacional distintas intervenciones®:

- EIl Plan de Consumo de Frutas y Verduras en las Escuelas del Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente (MAGRAMA),” en la que se fomenta una alimentacion
saludable y la préctica regular de actividad fisica, indicando el consumo de cuatrocientos
gramos de frutas y verduras como minimo. Se trata de un plan europeo voluntario que consiste
en, repartir frutas y verduras en los centros escolares, promoviendo el consumo de éstas,
contribuyendo asi en la adquisicion de habitos saludables, disminuyendo la obesidad y las

enfermedades asociadas.

- La Accion Conjunta sobre Nutricion y Actividad Fisica (JANPA) (Joint Action on Nutrition
and Physical Activity) ** es una accion impulsada por la Comision de la Unién Europea, su
objetivo es llevar a cabo una colaboracion conjunta para frenar el aumento de sobrepeso en
nifios y adolescentes para el afio 2020, focalizandose en obtener resultados especificos que
contribuyan claramente en las politicas sobre nutricién y actividad fisica dirigidas a la

infancia.

En Aragon, y en el marco de la estrategia NAOS, se han desarrollado distintas actuaciones. La
estrategia PASEAR (Promocion de Alimentacion y Actividad Fisica Saludable en Aragon), que desde
el departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia, impulsa la incorporacién de habitos diarios de
practica de ejercicio fisico moderado para asi, evitar el sedentarismo y promover una vida social
activa, conservando una dieta mediterranea, bebiendo mucha agua y facilitando informacién sobre la

nutricion a todos los ciudadanos.*
1.2.4. Promocién de habitos saludables en el Proyecto de la Ciudad de las Nifias y los Nifios.

En el contexto de la identificacién de activos en salud, los nifios pueden sefialar, no s6lo aspectos
urbanisticos del barrio y de la ciudad sino también factores sociales, e incluso sus propios habitos,
como fortalezas o aspectos que pueden ayudarles a incrementar su salud. En este sentido, los habitos
saludables®® que se relacionan en el entorno de la ciudad pueden incluir la movilidad y actividad

fisica, las actividades de ocio y sus habitos nutricionales.
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Todas las estrategias, intervenciones y proyectos antes mencionados, tienen algo en comln y es que
finalmente, el objetivo de todas ellas es fomentar una serie de habitos saludables y establecer una
rutina de actividades saludables, que si se inculcan ya en la infancia, evitaran futuros problemas y
patologias, asegurando asi una buena salud para toda la vida. Se puede trabajar sobre numerosos
aspectos y diversos habitos saludables como por ejemplo:

Comenzando hablandoles de la importancia de una buena higiene tanto corporal como del medio
ambiente, desde su entorno abarcando la casa, su habitacion, el colegio, la ciudad... siendo también
fundamental, dormir un nimero adecuado de horas para recargar las pilas y obtener un buen descanso
y la energia necesaria para el dia siguiente. Asimismo, cabe destacar la importancia de beber liquidos
como agua, ya que es muy importante hidratarse correctamente, sobre todo a la hora de realizar
cualquier tipo de actividad fisica, que ayudara al buen estado de salud. Acostumbrarles que el ejercicio
fisico, es divertido y no de caracter obligatorio; realizar actividades al aire libre y en equipo, fomenta
las relaciones sociales y refuerza la independencia del nifio, que dard lugar al aumento de su
autoestima y de sus capacidades, promoviendo y mejorando su desarrollo y sus habilidades,

otorgandole responsabilidad y autonomia en la toma de decisiones.

Este disefio en concreto se centrard en el fomento de hébitos dietéticos y nutricionales saludables;
debemos ensefiar a los méas pequefios a comer bien, a llevar una dieta variada y equilibrada, llena de
una gran variedad alimentos, para garantizar la obtencién de todos nutrientes necesarios para el buen

funcionamiento del organismo.

Los gustos y las preferencias de los nifios y las nifias, van cambiando a medida que se van haciendo
mayores. Es importante que desde pequefios, se les ensefie a comer de todo y de manera saludable,
empezando por el desayuno, la comida mas importante del dia, la que debera proporcionar la
suficiente energia para que el cuerpo, pueda arrancar por la mafiana. A lo largo del dia, en total, hay
que realizar cinco comidas, entre las cuales tendra que haber cinco raciones de frutas y verduras, dos
raciones de lacteos, de una a dos tomas de proteicos; mas las correspondientes grasas que deberan
provenir del aceite, preferiblemente de oliva, o de los frutos secos. Todo ello acompafado de una
pauta de horarios mas o menos fijos y con el suficiente tiempo para alimentarse con tranquilidad y en

compafiia de toda la familia.

Es de vital importancia adquirir unos bueno habitos nutricionales para prevenir la obesidad y todas las
complicaciones que derivan de ella. Unos buenos habitos saludables, inculcados desde la infancia,

facilitardn el mantenimiento y control sobre nuestra propia salud.
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1.3. Contexto de la propuesta

El proyecto de la Ciudad de las Nifias y de los Nifios ya se ha llevado a cabo en mas de doscientas

ciudades del mundo como por ejemplo, Madrid, Roma, México, etc.

En Huesca, el proyecto se aprobo en el pleno del ayuntamiento y fue puesto en marcha en el afio 2011;
tras la firma de la adhesion a la red internacional, el Ayuntamiento se comprometi6 a: contemplar las
propuestas de los nifios y nifias; crear un Consejo de Nifios y Nifias y un Laboratorio de La Ciudad de
los Nifios; demandar encargos concretos al Consejo de nifios y nifias; poner a su disposicion el apoyo
técnico del Ayuntamiento; y llevar a cabo las propuestas. Los 6rganos impulsores del proyecto son:

- El Consejo de los Nifios y las Nifias, 6rgano de participacion que impulsa la exteriorizacion de
la voz y opiniones de los consejeros; estd formado por dos nifios y nifias de 5° y 6° de primaria
de cada colegio de Huesca; se relnen, escuchan, plantean y exponen lo que les parece
inapropiado, y transmiten las noticias al resto de sus compafieros. La eleccion de los consejeros
es de forma voluntaria o por eleccion directa; los elegidos formaran parte del Consejo durante
dos afios. Los pequefios consejeros asumen su papel y, se retinen una vez al mes con el objetivo
de desarrollar proyectos para la ciudad, que posteriormente, le comunican a la alcaldesa, para

mejorar la ciudad.

- El Laboratorio de La Ciudad de los Nifios, cuya funcion es impulsar el proyecto y poner en
marcha las propuestas realizas por el Consejo de las Nifias y los Nifios. Esta compuesto por
personas adultas y por nifios y nifias de Huesca; junto a ellos participan responsables politicos
del Ayuntamiento, miembros del Grupo de investigacion e innovacion, miembros de la Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacion, nifios y nifias como representantes del Consejo,
maestros y miembros de asociaciones de la ciudad, entre otros. Debido a la cantidad de personas
gue lo forman, se debe aceptar el conflicto que permanente surgira, a causa del contraste entre
nifios y adultos, no obstante este conflicto, puede dar lugar a una gran riqueza y diversidad de

ideas que podemos llevar a debate, para ponerlas en marcha en el proyecto.

A partir de estos dos drganos, se han presentado y desarrollado, desde entonces, distintos proyectos
como el propuesto de “Vamos Solos a la Escuela” cuyo objetivo es que vayan y vuelvan ellos solos a
la escuela sin la compafiia de ningun adulto. Se trata de aplicar una propuesta del proyecto, para que se
restablezca la experiencia de caminar solos y juntos, hasta el colegio y desplazarse con seguridad y

autonomia por las calles, reconquistando y disfrutando el espacio publico.

11
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Aunque Huesca sea una ciudad pequefia, de pocos habitantes, la principal dificultad con la que se
encuentra la actividad, es la desconfianza de los padres, tanto hacia los adultos como ellos, como hacia
sus hijos e hijas. Para disminuir esa preocupacion y ese temor, es necesario limitar la invasién y el
peligro, que despliegan diferentes objetos de la ciudad como por ejemplo los coches, el trafico que

crean... Asi pues, se crea una red de acogida, que esta formada por distintos protagonistas del barrio:

- Los nifios: se asientan en ellos varios aspectos positivos como la ocasion de autonomia para que

solos, afronten los problemas y riesgos del recorrido al cole y de la ciudad.

- Los maestros: ofrecen su colaboracion, enriqueciendo la propuesta de educacion
medioambiental, invitando asi a los nifios a conocer y descubrir el barrio... También, se les

sugiere la posibilidad de reducir el peso de la mochila, por los deberes.

- Los padres: se les liberaria de la responsabilidad de acompafarles al colegio, coger el coche,
tener que levantarse antes, quedandoles mas tiempo para ellos mismos... Son el pilar mas
complicado de negociacion, debido al temor de la posibilidad de que les pudiese ocurrir algo a
sus hijas e hijos. Se razona con ellos las diferentes cuestiones, muchos acceden solo, con la

condicion de que antes, se realicen mejoras en la ciudad para hacerla mas segura.

- Los ancianos: a ellos, no se les pide que vigilen sino que, salgan a la calle en esas franjas
horarias, que realicen diferentes actividades cotidianas como comprar el periddico, ir al banco,

etc. para gue los nifios observen una ciudad viva, con gente gque habita en ella.

- Los comerciantes: personajes de la calle, que incorporan al proyecto para, la mejora de la
ciudad, la autonomia infantil, la seguridad, y el cuidado de los nifios y nifias. Se lleva a cabo una
iniciativa llamada “Comercio amigo”, que consiste en unirse y ofrecer sus propios recursos (su
atencion, el teléfono, el aseo...), por si los nifios y las nifias necesitan en algiin momento, ayuda
por si se pierden, o se hacen dafio, si necesitan ir al bafio, etc. Para identificar los comercios
amigos, disponen de una pegatina que colocan en el establecimiento, en un lugar visible desde

el exterior y a la altura de los ojos de las nifias y los nifios.

- Los conductores: mediante carteles callejeros se les adviértete, que se encuentran en una zona
escolar, lo que significa, que deben poner especial atencién, al circular por la ciudad y tienen

que respetar los derechos de los peatones.

- El barrio: se pretende devolverle, la experiencia de los nifios en la calle, proporcionando un

futuro sostenible, con menos contaminacion de coches y ruido, mas gente por la calle, etc.

Y es dentro de esta propuesta del “Vamos Solos a la Escuela” donde se inscribe el disefio de

Promocidn de la Salud, concretamente habitos saludables, que se presenta en este trabajo.

12
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1.4. Justificacion
1. Mejorar la salud y calidad de vida de la poblacion, en especial de los nifios y nifias.

Para una buena calidad de vida, uno de los aspectos més significativos dentro de la calidad de vida
son los hébitos saludables, y es muy importante inculcarlos desde la infancia. Es fundamental que
desde pequefios se aprenda a conseguir y mantener un buen estado de salud, de esta manera podremos
hacer desaparecer el riesgo de padecer futuras enfermedades, sobre todo las directamente relacionadas

con la alimentacion como puedes ser la diabetes mellitus, las enfermedades cardiovasculares, etc.
2. Efectividad de las intervenciones integrales multicomponente

Parece que la eleccion de medidas legislativas, para conseguir la modificacién en el comportamiento
de las personas, es mas efectiva y mejor, que aquellas medidas que se basan en la educacion sanitaria.
No obstante, se muestran aun mas efectivas y primordiales, la medidas centradas en el entorno ya que

de esta manera se facilita y se garantiza la toma de una decision saludable.

Sin embargo, la educacién sanitaria, a pesar de su reducida efectividad, se utiliza como afiadido a las
demas intervenciones, es decir, sirve de complemento de otras intervenciones de forma que las
intervenciones que se llevan a cabo, se conviertan en intervenciones integrales multicomponente ya
que, tratan diversos aspectos y conceptos actuando de manera sinérgica y facilitando asi la actuacion e
implementacion de una serie de medidas con un procedimiento mas aislado.>” como lo que aqui se
pretende, integrar varios aspectos en una misma intervencién mediante la participacion comunitaria y

el trabajo en equipo.
3. Implicacion de las personas a las que se dirigen las intervenciones de Promocion de la Salud

Actualmente se ha despertado un gran interés por la alimentacion, ya que con ella podemos prevenir
un alto porcentaje de enfermedades. Por ello, la implantacion de proyectos que fomentan buenos
habitos nutricionales son bien recibidos sobre todo por los padres y madres, cuya preocupacién y amor
por sus hijos e hijas es incalculable. Con el disefio de esta estrategia de Promocion de la Salud, se
quiere conseguir a través de un disefio sélido, propuestas que estén bien delimitadas para que sea
reproducible en el tiempo y en diferentes lugares y por supuesto que sea una intervencion efectiva y de

eficacia conocida.

Al afiadir la perspectiva de la salud a través de la promocién y educacion para la salud dentro del
proyecto, se pretende mejorar el conocimiento de los padres pero sobre todo de los nifios y las nifias;
que toda la familia se implique en el proyecto, que participen en las actividades y tomen conciencia

sobre los temas tratados durante todo el proyecto. Se busca que todos saquen partido y se impliquen en
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el proyecto. La salud de cada persona finalmente dependera de la implicacién tanto individual como

colectiva, de la situacion familiar y cultural, de la disponibilidad de nuestros propios recursos, etc.

Por todo ello el proyecto de “La Ciudad de las Nifias y Nifios” es un contexto idoneo para disefiar
actividades especificas de fomento de la salud y hébitos saludables, por dirigirse a la ciudad con el
foco de atencion centrado en la poblacion infantil, por ser un proyecto integral y principalmente
participativo, en el que se emplean diferentes elementos del entorno.
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OBJETIVOS
1.5. General:
- Sensibilizar y concienciar sobre los habitos saludables desde la vision de las nifias y nifios.
1.6. Especificos:
Las nifias y nifos seran capaces de:

- Compartir los conocimientos sobre un desayuno saludable y servir de transmisores a sus

familias.

- Reflexionar y generar informacion y conocimiento sobre los activos en salud del recorrido

escolar, y servir de motor de transmision y de puesta en marcha de esos activos.

2. DESTINATARIOS

Este proyecto es perfectamente extrapolable a cualquier colegio en el que se quiera llevar a cabo, se
puede adaptar a los diferentes colegios que formen parte o que vayan a formar parte de este proyecto.
Cualquier colegio puede sumarse a esta iniciativa y disponer de todo lo necesario para llevar a cabo las
actividades que lo forman; no obstante cada centro escolar tiene sus propias caracteristicas, sus

limitaciones y fortalezas que determinaran, la forma en la que se pondra en marcha el proyecto.

Este trabajo se va a disefiar concretamente para el colegio Santa Ana de Huesca, con los nifios y nifias

de tercero, cuarto y quinto de primaria.

Se trata de un centro educativo concertado de la Congregacion de las Hermanas de Santa Ana, cuya
fundadora fue Maria Rafols. En este centro se ofrece una educacion integral, educando a todos los
alumnos desde los valores del Evangelio, “para que se desarrollen y crezcan de manera que en un
futuro, sean personas maduras, libres y criticas comprometiéndose a construir una sociedad en
armonia”® Es un colegio en el que se puede estudiar desde primero de Infantil (3 afios) hasta cuarto de
la E.S.O. (16 afos), abarcando asi infantil, primaria y secundaria; donde se les ensefia valores con

todas sus virtudes y todos sus defectos, siempre desde un punto de vista cristiano.

El colegio estd formado por dos edificios, uno situado en la Calle Pedro Sopena S/N, en el que se
encuentran los alumnos desde infantil, hasta cuarto de primaria y, otro edificio que se encuentra en la
Calle Coso Alto 47, donde estudian los alumnos de quinto y sexto de primaria méas todos los de la
secundaria. Se trata de un centro de gran extension formado por numerosas instalaciones, cuenta con
dos vias, seis aulas de Educacién Infantil, doce de Primaria y ocho de Educacién Secundaria. También
se hallan diversos servicios como guarderia, comedor, biblioteca y numerosas aulas en las que se

pueden llevar a cabo maltiples actividades como el aula de informética, un laboratorio y el aula de
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tecnologia; salas de juntas, de audiovisuales, de psicomotricidad, ademas cuentan con dos salones de

actos, una capilla, tres patios de recreo y un departamento de Orientacion e Integracion.

El centro posee un amplio programa de actividades extraescolares como inglés, musica y expresion

corporal, curiosidad cientifica, iniciacion deportiva, juegos y deportes, informatica, experimenta, etc.

Las clases estan formadas por un alto nimero de alumnos, entre veinte y treinta alumnos. El nivel
socioeconomico de las familias que llevan a sus hijos e hijas al colegio Santa Ana, es un nivel medio-
alto. En este centro hay un bajo porcentaje de inmigracion. Las principales caracteristicas de los
alumnos de este centro escolar son, de nacionalidad espafiola, con un buen nivel socioecondmico y tan
solo dos o tres alumnos de cada clase son de etnia diferente; pero todos ellos tienen en comun, que
todos estan educados desde los valores del Evangelio.” En el proyecto de “Vamos Solos a la Escuela”
los alumnos participaran, en las diversas actividades que forman parte de dicha iniciativa y que forma

parte de un proyecto global llamado “La Ciudad de las Nifas y los Nifios”.
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Imagen n°1: Colegio Santa Ana, C/Pedro Sopena S/N, Huesca

16



Facultad de
Ciencias de la Salud
y del Deporte - Huesca

Universidad Zaragoza Grado en Nutricion Humana y Dietética

Universidad de Zaragoza

3. METODOLOGIA

El proyecto de la ciudad de las nifias y nifios es el contexto general, dentro del cual se lleva a cabo el
programa “Vamos Solos a la Escuela”. El trabajo que aqui se presenta se enmarca por tanto, dentro de
dicha accion que utiliza una metodologia ludica. Se hace aqui una sintesis del protocolo pero se puede
consultar la version completa en la bibliografia de este trabajo.”® Por lo tanto la dindmica que se sigue,
comienza con una fase méas informativa, de concienciacion y de adaptacion al cambio. A continuacion,
se ponen en marcha numerosas actividades de proyecto més las actividades disefiadas, cuyo fin es la
adquisicion de buenos habitos a la hora del desayuno y descubrir elementos y recursos que nos ayuden

a estar mejor.

Para empezar, dentro de una fase llamada de Realizacion, en la que “Tomamos la Calle” se necesita
formar una red compuesta por voluntarios, las familias, comerciantes, vecinos, etc. en definitiva,
personajes de la ciudad que se encuentran en la calle para que se impliquen en el barrio y en el entorno
escolar. También es necesario sensibilizar a los conductores, adaptando también pasos de cebra,
colocando mas sefiales de trafico, elaboracion de rutas,... que lleven finalmente, a la creacion de

caminos escolares divertidos, faciles y sobre todo seguros para los mas pequefios de la ciudad.

La actividad llamada “Vamos Solos a la Escuela” consiste en que los nifios y las nifias de la ciudad,
recuperen la experiencia de caminar juntos y solos hasta el colegio, de moverse con seguridad y
autonomia por las calles, rescatando el uso y disfrute del espacio publico. Esta opcidn resulta més
segura y saludable que ir en coche y asi mejoramos el desarrollo integral y la formacién de los nifios y
nifias. De esta forma, la ciudad también mejora, ya que los mas pequefios, aportan tanto la ciudad

como a la calle, alegria y un color, sonido y vitalidad insustituibles.®

Dentro del esquema general de actividades con las que ya contaba el proyecto inicial, para este trabajo
se han disefiado algunas actuaciones y/o actividades complementarias para incorporar el enfoque de la
Promocion de la Salud. En la siguiente tabla se esquematizan ambas, las actividades existentes y las de

nueva creacion.

Actividades nuevas, disefiadas en este Trabajo

Existente en el proyecto inicial ]
Fin de Grado

Fase de Realizacion: formacién de grupos y
reuniones

Observacion participante
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Caperucita Camina Sola Nuevas actividades disefiadas dentro de “Caperucita
- Charla/concienciacion Camina Sola”
- Tarjetones: “Autonomia, - Nuevo Tarjeton “Otros hébitos antes de ir al
Sociabilidad, Actividades fuera del cole”
cole” - El Trébol del Desayuno

El gran juego de la Pajarita Oscense
Explorando mi camino escolar Nueva actividad disefiada:
- Mapeando lo Activos de Nuestro Camino
Escolar
Trazado Participativo Rutas Escolares
Seguras
Piedibus

Miércoles Juntos al Cole
Tabla n°1: Actividades del proyecto y de nuevo disefio.

A continuacién, siguiendo el orden marcado, se describen con mas detalle las actividades,

especialmente, las de nueva creacion.
1. Fase de Realizacidn: formacion de grupos y reuniones.

La actividad comienza con la creacién, de grupos de trabajo del colegio en cuestién, en el que
participaran por supuesto, los nifios y las nifias, técnicos municipales, equipos directivos, personal

docente,... y todos ellos ayudaran a la mejora del entorno escolar siguiendo los siguientes pasos:

En primer lugar se proporciona informacién y concienciacién, realizando una serie de reuniones con
las madres y padres de los alumnos y AMYPAS, en las que se les informa en qué consisten las
diversas actividades y aulas educativas sobre el medioambiente, educacion vial, etc. y se toma la
decision de puesta en marcha. A continuacion se procede al diagndstico y disefio de los caminos
escolares, momento en el que los diferentes grupos de trabajo exploran los caminos escolares, que

acaban légicamente en el colegio en cuestion, y se continta con el disefio de las rutas mas seguras.

Tras la constitucion de la red de personas, que forman parte de la ciudad y de la sensibilizacion de los
conductores para que tengan cuidado y tomen las precauciones necesarias, ante un paso de nifios y
nifias, comienza la puesta en marcha. Primero se procede a informar a las familias, en qué consiste y
se explica el funcionamiento del proyecto, tras la transformacion del espacio, colocando las sefiales
pertinentes, la implantacion de apoyos fisicos como pasos elevados, reducciones de velocidad, etc. se

inician las actividades que conforman el proyecto.
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2. Observacion participante

La observacion participativa es una técnica que recoge informacién mediante la observacion, se lleva
a cabo al mismo tiempo que participamos en las actividades. Se trata de un instrumento de
investigacion cualitativo y recoge datos de las personas.®* La observacion participante se program
para realizarla a la hora del recreo, sobre las 10 horas y 30 minutos, durante unos diez, quince minutos,
tiempo durante el cual todos los nifios y nifias del colegio descendian por las escaleras, desde el aula
hasta el recreo. El objetivo seria conocer tanto cdmo son los almuerzos de los nifios como su forma de

ingerirlo, observando las circunstancias de la ingesta.
3. Caperucita Camina Sola

Dentro de esta actividad se reflexiona sobre las dificultades de los mas pequefios de la ciudad, en la
relacion de éstos con los aspectos urbanisticos, de movilidad y aspectos culturales y educativos.

Es una actividad que se lleva a cabo, con los alumnos de tercero, cuarto y quinto de primaria, en tres
dias diferentes pero consecutivos; en total se disponia de una hora y veinte minutos de tiempo para la
realizacion de la actividad; se lleva a cabo en el salén de actos, los alumnos estan sentados frente a
veintiséis carteles que recogen informacién sobre los temas de dichos aspectos y escuchan el cuento de

Caperucita Roja, adaptado a la tematica del proyecto, en tono agradable y actuado.

A continuacion, los nifios y nifias regresan a sus clases, y todos juntos completardn con gomets de
diferentes colores, un diagrama de sectores segin como vayan al colegio. Rojo para los que van en
coche, azul para los que acuden en transporte publico, amarillo para los que van acompafiados de un

adulto y por altimo, verde para los que acuden al colegio, solos 0 con amigos.
Después por equipos, rellenan unas fichas llamadas “Tarjetones” que tienen diferentes tematicas:

- Tarjetén de Actividades fuera del colegio: en ella se apuntan las actividades que se realicen
fuera del horario escolar, cuanto tiempo dedican por semana a dichas actividades y si las llevan

a cabo sentados 0 en movimiento.

- Tarjetén de la Autonomia: en esta ficha deben imaginar que disponen de un dia para moverse
solos por Huesca y deben responder por dénde les gustaria ir, qué harian que normalmente no

hacen, con quién irian y por dénde no irian.

- Tarjetén de la Sociabilidad: aqui reflexionan sobre con qué personas se encuentran de camino al
colegio, si las conocen o a quién saludan y en caso de que hubiera algin problema, a quién se
atreverian a pedirles algun favor, en el caso que lo necesitaran. Se trata de preguntas muy

generales pero con opcion a respuestas muy concretas.
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Finalmente, cuando todos han terminado de rellenar la ficha, deben preparar una pequefia
representacion de mimica que refleje lo que han contestado en los “Tarjetones” para difundirlo al resto

de la clase, ya que cada grupo trabaja con una tematica.

En este trabajo se ha disefiado un nuevo tarjeton llamado “Otros habitos antes de ir al cole” cuyos
destinatarios son los alumnos de primaria, del colegio Santa Ana de Huesca, que se encuentran en el
edificio de la Calle Pedro Sopena. El objetivo ser4 conocer de dénde partimos y dar una pequefia
pincelada sobre como seria un desayuno saludable.

Después de la actividad de “Caperucita Camina Sola”, este nuevo “Tarjeton” se desarrollara
simultaneamente con los otros tres Tarjetones que ya se llevan a cabo en el aula, dividiendo la clase en
vez de en tres grupos, en cuatro. En él, se incluyen nuevas preguntas que trabajaran sobre habitos de
suefio y de desayuno. En él, se responde a preguntas como la hora a la que se acuestan y con cuanto
tiempo se levantan. También se pregunta qué desayunan, si lo hacen sentados o acompafados y
finalmente ellos, describen en qué consiste un desayuno saludable. Al igual que los demas, al final
deberan representar lo que han escrito con una pequefia representacion de mimica, y se procedera a

comentar lo representado y las respuestas, con toda la clase.
4. EIl Trébol del Desayuno®

Esta es una nueva actividad que se disefia en este trabajo. En funcién del tiempo gue se acordase con
el colegio para el desarrollo global del programa, se implantaria de forma parcial o completa, ya que

como se explica mas adelante, tiene dos opciones de realizacion una corta y otra mas extensa.
4.1.Destinatarios

Las personas a las que va destinada esta actividad son los alumnos, nifias y nifios, del colegio Santa
Ana de Huesca, de los cursos tercero, cuarto y quinto de primaria que se encuentran en el edificio de la

Calle Pedro Sopena.
4.2.Lugar, duracién y calendario.

“El Trébol del Desayuno” se encuentra dentro de la actividad del proyecto de “Vamos Solos a la
Escuela”. La actividad se realizara en horario escolar, sera necesario, aproximadamente entre media o
una hora de tiempo. Se trata de una actividad con posibilidad de adaptacion en tiempo y
caracteristicas, es decir, dependera de la cantidad de tiempo que permita el colegio destinar a esta
actividad, pudiéndola realizar, solo una parte, en media hora o por el contrario, si se dispone de un

tiempo més amplio u otro dia, podré llevarse a cabo la actividad al completo.
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El lugar ideal para la realizacidn de la actividad serd un aula del propio colegio, lo suficientemente
espaciosa, para que los nifios y nifias puedan moverse con facilidad y tengan el espacio adecuado para

realizar las diferentes partes.
4.3.Objetivos

- Hacer que los nifios sean capaces de descubrir cuéles son sus habitos a la hora de desayunar y

conocer si son saludables.

- Concienciarles sobre cémo es un desayuno saludable y que ellos mismos hagan de transmisores a

sus padres y familia.
4.4. Descripcién y procedimiento

- Primera parte: comienza la actividad es mediante la presentacion, a los nifios y a las nifias de la
clase, una vifieta de tamafio DIN A2, pegada en la pizarra a la altura de éstos. La vifieta esta

dividida en tres partes.

1) En la primera vifieta, se observa un nifio, por la mafiana, sentado en la mesa contento y

tranquilo tomando su desayuno.

2) La segunda vifieta refleja como el mismo nifio, estd apoyando su cabeza sobre su mano

porque tiene suefio y le cuesta mucho desayunar.

3) En la dltima vifieta se contempla como el nifio anterior, estd agobiado ya que, no tienen

tiempo suficiente y tiene que desayunar muy rapido porque, si no llegaré tarde al colegio.

Imagen n° 2: Vifietas que reflejan las posibles situaciones a la hora del desayuno.

El procedimiento que se seguird en esta primera parte de la actividad, consiste en que las nifias y los
nifios, se vayan acercando poco a poco a las vifietas y peguen un gomet en la vifieta con la que se

sientan mas identificados.
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Continuando con la actividad, mediante un sencillo sistema de colores que simula un seméforo, en el
gue rojo y d&mbar son colores que debemos cambiar y el verde sera lo méas saludable, los alumnos
tienen que clasificar los alimentos de su desayuno, por grupos en dicho seméaforo. Para explicar a los
alumnos debidamente, qué alimentos pertenecen a cada color del seméforo, conjuntamente, se
elaborara una tabla en la que ellos mismos, guiados por el personal docente que se encuentre con ellos,
mediante preguntas sobre cada alimento, iran pegando con “velcro” diferentes fotos de los alimentos
en el lugar de la tabla que corresponda, se seguira el sistema del seméaforo para clasificar las diferentes
imégenes de los alimentos.

LACTEOS FRUTA CEREAL

Tabla n°2: Clasificacion de los alimentos segun el sistema de colores de un seméforo.

Tras elaborar la tabla de clasificacion de los alimentos, los alumnos ya podrén pensar, qué desayunan

ellos mismos y continuar desarrollando la actividad:

- Segunda parte: habra un trébol de 1m x 1m, que tendra tres hojas y en cada una de ellas habra
tres circulos, que formaran un semaforo, y una inicial que sefialara a qué grupo pertenece cada
hoja. Las hojas representaran: una el grupo de los lacteos, otra las frutas y la tercera y ultima
hoja el grupo de los cereales e hidratos de carbono; todos ellos forman un desayuno completo y
equilibrado.
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Imagen n° 3: Trébol grande de la segunda parte de la actividad.

Los alumnos completaran el seméaforo, de cada una de las hojas del trébol, llenando los circulos con

“gomets” de diferentes colores (rojo, &mbar o verde) siguiendo las instrucciones de la siguiente tabla:

LACTEOS FRUTA CEREAL
‘ No tomar hidrato de carbono
No tomar lacteo No tomar fruta o tomar bolleria (croissant,

magdalenas, donuts...)

Postre lacteo: natillas, flan, Zumo de fruta Galletas, cereales de
cuajada, batido de chocolate... envasado/tetrabrik chocolate o miel
) ] Tostadas, cereales de muesli,
Leche de vaca, de soja, de Pieza de fruta 0 zumo
copos de avenas,...

avena,... yogur, queso fresco natural exprimido )
(integrales)

Tabla n°3: Clasificacion de los alimentos, segun sus caracteristicas, en diferentes colores.

Al finalizar esta parte observaremos qué color predomina si rojo, ambar o verde o, qué circulo del

semaforo, de cada hoja, contiene mas gomets.

- Tercera parte: consiste en que cada alumno forme su propio trébol. Este trébol serd mas
pequefio, mas o menos del tamafio de la palma de la mano. Se les repartira a todos el tallo del
trébol y deberan completarlo con las hojas correspondientes de diferentes colores, segin como

sea y de qué se componga, el desayuno que tomen.
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Se sentara cada uno en su mesa para, mas tarde, elaborar su propio trébol con las hojas que le
correspondan a cada uno. Cada uno de los alumnos tiene en su poder el tallo del trébol pequefio, y
deberan ir pegando en el tallo, las hojas que correspondan segun el desayuno que hagan. Obtendran

una hoja por cada grupo de alimentos y podran optar a una hoja “especial.”

Todo ello se realizara mientras aprenden como es un desayuno saludable, que esta bien y qué no esta
tan bien del desayuno que toman cada mafiana antes de ir al cole y la importancia de éste. Hay tres
tipos de hojas:

1- Hoja de color verde: se les otorgara si, en el seméaforo de la segunda parte, han colocado algin

gomet verde, por cada gomet verde colocado, corresponde una hoja verde que significa que lo
estan haciendo bien, que esa hoja hay que mantenerla, ya que se trata de una hoja perenne y por
lo tanto nunca se cae y para ello, tienen que seguir haciendo lo que les ha hecho conseguirla.

2- Hoja de color rojo: si en el semaforo anterior colocaron un gomet de color ambar o rojo, se

obtiene una hoja roja que significara que esa hoja se caera, ya que de rojo pasara a un color
marron e ird4 oscureciéndose y arrugadndose porgue es una hoja caduca, es decir, una hoja que se
perecera ya que corresponde a un alimento poco saludable y hay que cambiar. Entonces nacera
una nueva hoja que sera verde, para ello el nifio o la nifia deberd tomar en el desayuno un

alimento del grupo, que se encuentre en la casilla verde, y esa hoja ya sera para siempre.

3- Hoja de color verde brillante: la conseguira la nifia o el nifio que desayune acompafiado de otra

persona (padres, hermanos, abuelos...) y no desayune solo en la mesa. Esta accion, se premia
con estd hoja, ya que es muy importante que los nifios y nifias vean a una persona adulta hacer
un buen desayuno, ya que siempre imitan a los mayores; ademas se crea un vinculo muy

importante fomentando la sociabilidad y la comunicacion a la hora de sentarnos a comer.

Por Gltimo, a los nifios se les entregara una circular informativa, en mitad de folio que ira pegada a una
lamina imantada, sobre la actividad, concretamente sobre las reglas y principios de dicha actividad
para que la informacion y formacion que otorga “El Trébol del Desayuno” sea transmitida, a partir de

la circular y por parte de los propios nifios y nifias que hayan participado en ella, también a las familias
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y asi, de esta forma los padres y madres, que son los principales responsables del desayuno que

realizan sus hijos e hijas, les ayudaran a cambiar el color de las hojas del trébol si fuese necesario.

Al tratarse de un papel imantado, se propone la idea de colocarlo en la nevera de sus casas y asi los
mas pequefios, junto a sus familias, puedan ver y elegir, de una manera muy sencilla y visual, un

desayuno de lo méas saludable siguiendo este modesto diagrama.

EL TREBOL DEL
DESAYUNO

LACTEO

CEREAL FRUTA

Imagen n°5: Disefio del folleto para las familias de los nifios y nifias.

Como ya se ha comentado, segun el tiempo que el colegio destine a la realizacién de la actividad,
podra llevarse a cabo de forma completa, tal cual se ha explicado, o en caso que el centro tan solo
proporcione media hora, sera necesaria la adaptacion de la actividad al tiempo con el que se dispone.

Se pondra en marcha de una manera mas reducida:

1°. Se colgara previamente el mural en el que aparecen las fotos de los alimentos, pegados con

velcro, en una tabla que los clasifica segun el sistema de colores de un semaforo.

2°, Siguiendo la tabla, las nifias y los nifios realizaran la tercera parte de la actividad, en la que cada
uno de ellos elabora su propio trébol pequefio, pegando al tallo las hojas del color que

corresponda, segun como sea su desayuno.
4.5.Recursos humanos y materiales

Para llevar a cabo esta actividad se necesita personal docente o personas ayudantes que conozcan la

actividad y una serie de materiales didacticos para elaborar los elementos que la forman.

Seran necesarias cartulinas, para la confeccion de la tabla de clasificacion de los alimentos que serén,
de tamafio DIN A3 cuyo precio es de 0.20 céntimos; cartulina para el trébol grande precio aproximado
de 0.50 céntimos; también cartulinas para los tréboles pequefios, de color verde, verde mas brillante o
en su defecto mas claro y de color rojo, cuyo precio asciende a 4 euros por un pack de unas 50

unidades color Unico o variado. Tijeras y pegamentos para darles forma y unir todos los elementos;
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rotuladores para dibujar, marcar y sefalar, disponibles en el aula del colegio; material de velcro,
disponible en forma de cinta adhesiva, cuyo precio estd en unos 5 euros, para pegar los diferentes
alimentos en el lugar que les corresponde en la tabla, estos alimentos seran impresos a color y cada

copia asciende a 0.04 céntimos.

Imprescindibles gomets, de color rojo, ambar o en su defecto amarillos y verde, ya que sera el
principal material con el que trabajaran los nifios. Un rollo de gomets redondos de un color costara
poco méas de 3 euros, por lo que multiplicado por tres, el precio final de todos los gomets ascendera
entre 9y 10 euros en total.

Las circulares para la familia, se imprimiran en color y al tratarse, de la mitad de un tamafio DIN A4,
se haran dos copias por cada folio y a continuacion, se recortara por la mitad. Cada impresion a color
costard alrededor de 0.04 céntimos, por lo que cada folleto individual saldré por 0.02 céntimos. Para
imantarlas seria necesaria una ldmina imantada que ira pegada por detrds. Cada lamina, de tamafio
DIN A4, cuesta casi tres euros, por lo que cada folleto saldria en total por 1 euro con 52 céntimos
aproximadamente. También hay disponibles unos rollos de 20 cm por 20 ¢cm, a un precio de 2 euros

con 50 céntimos, es mas grande y mas barato y del que se obtendrian mas folletos.

La actividad se desarrollara en el espacio, que proporcione el propio colegio, donde en la parte frontal,
en la zona donde se encuentra la pizarra, se colgara la cartulina de las vifietas y el trébol grande a una
altura que permita a los nifios colocar sus gomets en el lugar que corresponda por si solos; las mesas
estaran colocadas como normalmente estan cuando estudian las diferentes asignaturas, debe ser una
disposicién que permita a los nifios levantarse a colocar sus gomets, de forma ordenada facilitando el

paso y sin provocar chogues entre ellos.
4.6. Evaluacion

El proceso de evaluacion servird para conocer tanto la utilidad como la satisfaccion y rentabilidad de

la actividad y los resultados que se obtienen de ella.

4.6.1. Evaluacion del proceso: se analizan aspectos administrativos y organizativos, si sera
posible disponer de todo lo necesario para llevar a cabo la actividad como por ejemplo el
material, el espacio, el tiempo...y comprobar que se organiza de una manera facil y
ordenada, disponer de tiempo, lugar y personal para la elaboracion del material necesario

para la actividad.

Se elaborara un informe de la actividad indicando la duracion de la misma, hora de inicio y hora de
finalizacién, también reflejara si estaban todos los alumnos en clase, cuantos participaron. La o las
personas responsables de guiar y estar con los nifios y nifias en la actividad deberan anotar sus

impresiones con respecto a lo que hayan observado, es decir, si la actividad ha gustado, si resulta util y
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productiva, si han aprendido como es y como hacer un desayuno saludable. A partir de la observacién
del educador, se anotara la percepcion sobre si la actitud de los alumnos es adecuada para la actividad,
si ponen interés y realizan la actividad, contentos y con buena actitud, o por el contrario se distraen o
se aburren y no les gusta. Tras la elaboracion del informe se analizara por si fuera necesario modificar

algln aspecto de la actividad en cuanto a su duracion, objetivos, etc.

Se considerara que la actividad se ha llevado a cabo de una manera exitosa si, tanto la duracion como
la hora de inicio y finalizacion de la actividad, se lleva a cabo dentro del tiempo destinado con un
margen de mas menos diez minutos; también se controlara el nimero de alumnos que asisten a la

actividad, requiriendo como minimo un ochenta por ciento de asistencia.

4.6.2. Evaluacion de resultados: Se explicard, los colores de la naturaleza, haciendo una similitud
con el trébol que han elaborado. Al tratarse de una planta, tiene que ser verde, igual que la
naturaleza en general, tiene que recordarles al color del césped de los parques, a los
bosques, las selvas, etc. representa que las plantas tienen vida y son saludables; y saber que
el color rojo o naranja significa que las hojas y la naturaleza empiezan a secarse, caducan y

caen, para que de ellas, vuelvan a nacer otra vez nuevas hojas verdes.

Se procedera a observar, los tréboles pequefios de los nifios y las nifias, haciéndoles comparar los
colores que predominan en cada uno de ellos, siendo el rojo y el &mbar algo que no esté bien y se debe

cambiar y, felicitando el color verde.

Para evaluar los conocimientos y aptitudes adquiridas tras realizar la actividad y conocer los resultados
obtenidos de la misma, se procedera a realizar un debate con los participantes, siendo el personal
docente o la persona responsable, que ha estado con ellos y ha dirigido toda la sesién, quién lanzaré a

los alumnos tras finalizar toda la actividad, estas preguntas:
- ¢De qué color es vuestro trébol?
- ¢Estodo verde?
- ¢Qué significa la hoja roja?
- ¢Qué podemos hacer para cambiarla?
- ¢Cuantas hojas y de qué color seria el trébol perfecto?

A corto plazo se evalla la actividad a través de las anteriores preguntas. Los dias siguientes de la
actividad se comprobara si el folleto que se les entregd ha llegado a las familias y més concretamente a
sus neveras. El profesor tutor de cada grupo, lo preguntard a la semana, al comienzo de la clase y
anotara el numero de alumnos y alumnas, que levanten la mano contestando que si est4 colgado en la

nevera, siendo un buen resultado que el 70%, levanten la mano.
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Se considera un resultado positivo tanto un mayor nimero de elementos verdes que rojos, como la
sensacion de que, la mayoria de los nifios muestren, que ademas de concienciarse de como es su
desayuno cada mafiana, contesten las preguntas correctamente, siendo esto, una sefial de que sabran
cémo hacer un desayuno saludable, para conseguir su trébol de cuatro hojas y completamente verde.
También sera un indicador de éxito que la familia conozca la actividad por medio de la circular

entregada y también por medio de sus hijos e hijas.

A las semanas, se podria realizar una pequefia tertulia en clase en la que se sondearia, a los nifios y a
las nifias que realizaron la actividad, si desayunan igual o han cambiado algo vy, si es asi, se
considerara que la actividad ha tenido un resultado positivo. Pero lo ideal a largo plazo, seré que con
ayuda de la familia consigan juntos el trébol perfecto, cuatro hojas verdes y una de ellas brillante, un
trébol que deberan mantener durante toda su vida para empezar todos los dias del resto de sus vidas

con la energia necesaria y asi, obtener una buena salud y calidad de vida.

Finalmente, como se ha dicho, dependiendo del tiempo que proporcione el colegio para llevar a cabo
las diferentes actividades del proyecto, se podria elegir entre tres opciones diferentes para introducir

cuestiones sobre los habitos saludables, concretamente a la hora del desayuno.

1) Si no se dispone de mucho tiempo, se puede recurrir a la ficha llamada el Tarjeton de “Otros

habitos antes de ir al cole”, formando un grupo mas al realizar los demas.

2) Si disponemos de otro dia mas, anadiremos la actividad llamada “El Trébol del Desayuno”. Esta
compuesta por una primera parte, en la que se colocan gomets en la vifieta con la que se sienten
identificados, una segunda parte, en la que elaboran un gran mural con un trébol grande y, una

tercera, en la que confeccionaran individualmente unos tréboles pequefios.

3) Si por el contrario, no se dispone de otro dia mas, pero si de mas tiempo, después de los
Tarjetones, se puede realizar la actividad de “El Trébol del Desayuno” de manera mas reducida,

solo la tercera parte, es decir, la elaboracion del trébol pequefio que hara cada uno de ellos.
5. El Gran Juego de la Pajarita Oscense

Es un juego de mesa cuyo objetivo es ayudar a mejorar la ciudad de Huesca. El tablero, es el mapa de
Huesca y esta formado por casillas y tarjetas de color amarillas, rojas y verdes y por pajaritas de

colores, que son las fichas y dados.
6. Explorando mi Camino Escolar

Pretende que los nifios se acerquen de una forma mas consciente al entorno que les rodea y que lo

conozcan mas en profundidad.
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Tiene estructura de Gymkana, se forman grupos que deberan pasar y superar las diferentes pruebas
para obtener una pieza de puzzle que completa, la imagen de un lugar cercano al colegio, en el cual

finalmente se reuniran para hacer un juego todos los grupos juntos. Las diferentes pruebas son:

- El Lazarillo, que consiste en guiar a tu pareja, que va con los ojos cerrados, por un camino

haciéndole tocar las cosas més relevantes de éste.
- Lista para Sentir la Ciudad, trata de escribir en un papel las cosas percibidas durante el camino.

- El Juego del Pafiuelo, se trata del juego tradicional, pero afiadiéndole dos nuevas normas, si se
dicen dos numeros el primero debera llevar al segundo “a caballito” y si se dicen tres nimeros

tendran que ir a “la sillita de la reina”.
- Analisis DF, en el que se recogen debilidades y fortalezas que se observan en el entorno escolar.

- Puntos de Quedada, se buscaran posibles puntos de encuentro en el tramo de recorrido que se

haga, marcandolo en el mapa con un gomet.
7. Mapeando los Activos de Nuestro Camino Escolar

Tras estas numerosas actividades se desarrolla una nueva actividad llamada “Mapeando los Activos de

5 63

Nuestro Camino Escolar” >, que esta muy relacionada con el juego “Trazado Participativo de las

Rutas Escolares Seguras”.
7.1. Destinatarios

Las personas a las que va destinada la actividad de “Mapeando los Activos de Nuestro Camino
Escolar” son los alumnos y alumnas, del colegio Santa Ana de Huesca, de cuarto de primaria que se

encuentran en el edificio de la Calle Pedro Sopena.

A los alumnos de cuarto de primaria, se les considera los mas idoneos para la realizacion de dicha
actividad ya que, se piensa que poseen la edad adecuada, siendo pequefios pero disponiendo de la

madurez suficiente y con dos afios mas en primaria, para alcanzar el objetivo de ir solos al colegio.
7.2.Calendario, lugar y duracion

La actividad se lleva a cabo en horario escolar; se realizard en dos dias consecutivos, el primer dia

duraré aproximadamente una hora de tiempo y el segundo entre media hora y tres cuartos de hora.

El lugar de realizacion es variado y amplio, ya que se lleva a cabo alrededor y por toda la zona del
colegio y en el aula, en ella se haran las ultimas fases de la actividad que se pondra en marcha después

del juego llamado “Explorando mi Camino Escolar” ya que va en la misma linea de este.
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7.3.Objetivos

- Los nifios y las nifias seran capaces de identificar y sacar partido a los diferentes lugares y

elementos que aumentan su salud y pueden encontrar en el recorrido escolar.

- Que los nifios hagan de transmisores de los conocimientos sobre los activos en salud al resto

del colegio y a las familias.
7.4.Descripcién y procedimiento

La metodologia del mapeo de activos se basa en visualizar y descubrir el patrimonio y las propiedades
beneficiosas de nuestra comunidad, identificando los activos en salud tanto individuales como
econémicos, culturales, organizacionales, del propio entorno, etc. y para ello, hay que observar,

comunicarse, preguntar, opinar...*

Se trata de un instrumento de seleccion y recopilacion de datos, que consiste en que los habitantes de
las comunidades descubran las fortalezas y los factores positivos de su propia ciudad y entorno,
creando asi, una red de relaciones sociales y un sostenimiento y apoyo mutuo, que den lugar a la
creacion de planes y que se promocione la salud y mejore la calidad de vida de los ciudadanos.”® A la
hora de desarrollar programas de salud, el mapeo de activos en salud utiliza una metodologia de
abordaje en tres fases:*

1) Enmarcada en el concepto de “epidemiologia de la salud” se centra en la evaluacion de los
factores protectores, y no en la enfermedad o en problemas, se centra en lo esencial para
ayudar a todas las personas y en conjunto, a la comunidad en su desarrollo, a alcanzar la salud,

etc.

2) Con la evidencia de la primera fase, se construye un terreno de experimentacion y se

establecen las hipotesis.

3) Con un enfoque sistematico, recoge informacion sobre el éxito obtenido de las acciones

participativas.

En el contexto de la actividad “Vamos Solos a la Escuela” y siguiendo la tematica de una de las partes
que la forman, "Explorando mi Camino Escolar”, se afadira un juego que consistira en buscar los

activos en salud en los alrededores del colegio.

Para ello, se va a dividir a todos los alumnos de la clase, de forma aleatoria, en grupos de 4 0 5
personas; una vez hechos los grupos, se nombrara a un portavoz y a continuacion, se comenzara con la
actividad proporcionandoles las instrucciones de manera clara y sencilla. El juego se divide en cuatro

fases:
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- Fase 1: De explicacidn, se procede a proporcionar la informacion adecuada sobre qué es un
activo en salud. Un activo en salud es cualquier factor o recurso gque potencie la capacidad de
los individuos, de las comunidades y poblaciones para mantener la salud y el bienestar®, es
decir, un elemento o lugar, que tiene una serie de caracteristicas que nos ayudan a ser mejores y

a estar mejor en cuanto a salud se refiere.

Para explicar y hacer que los nifios y nifias, identifiquen los factores y recursos de la comunidad®’ se
procedera a lanzar unas preguntas muy sencillas como ¢qué os hace sentir bien durante el camino al
colegio? o ¢qué os gusta ver y encontraros cuando vais al colegio? o, cuando se acaba el colegio al
final del dia, ¢donde os gusta u os gustaria ir antes de llegar a casa? De esta manera se crea una
situacion en la que ellos mismos piensan y reflexionan, identificando los activos en salud.®® Si por el
contrario, con éstas preguntas la persona responsable, que este con ellos en ese momento, observa que
no son capaces de entender y/o identificar solo con las preguntas, qué son los activos en salud; se les
mostrard un mural lleno de fotografias de diferentes y posibles activos en salud, que podrian encontrar

en los alrededores del colegio.

ACTIVOS EN SALUD

Imagen n°6: Explicacion gréfica de activos en salud.

- Fase 2: Tras la explicacion, los alumnos saldran a la calle segin los grupos formados

anteriormente.

Cada grupo, desde la puerta del colegio, tomara una direccion diferente y se dispondran a identificar
los activos en salud que encuentren por la zona que recorran. Cada grupo tendra un mapa mudo
pequefio de la zona y en él, deberan marcar, con un rotulador, el recorrido que estan tomando. Los
grupos irdn acompafados de una persona adulta, un responsable que ird provisto de un dispositivo,
puede ser un movil, que les prestard a los nifios y nifias, encargdndose ellos mismos de fotografiar

cada activo que los nifios vayan sefialando y reconociendo.
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* Colegio Santa Ana, C/Pedro Sopena.

Imagen n°7: Mapa mudo de la zona del colegio, para la anotacion de camino.
Al siguiente dia se continuara con las siguientes fases de la actividad.

- Fase 3: Con las fotos ya impresas en papel, en el aula, cada equipo trabajara con las fotos de los

activos que han reconocido en la zona que recorrieron el dia anterior.

Cada grupo elaborard un mural en una cartulina, deberan ponerle nombre y decorarlo como quieran,
escribiendo cosas, pegando diferentes materiales como purpurina, recortes... y por supuesto, pegando
las fotografias de los activos que descubrieron en su zona. Esos murales, se colocaran por las paredes
del colegio y serviran para difundir®® la informacion y conocimiento de los activos en salud, que se
encuentran en los alrededores del colegio, de manera que todos los alumnos y los padres, madres y

familiares de todos ellos, conozcan y disfruten también de ellos.
- Fase 4: Tras finalizar la elaboracién de los murales realizara un pequefio debate todos juntos.

El portavoz de cada equipo, contara a los demas alumnos de la clase los activos que ellos han
encontrado, explicando por qué los consideran activos. Después de que todos los portavoces hayan
hablado, se comenzara un pequefio debate en el que se comentaran los aspectos positivos y negativos
de cada activo en salud. Finalmente, se les dird a los nifios y nifias, que propongan alguna actividad o

juego que se pueda hacer en alguno de esos activos.
7.5.Recursos humanos y materiales

Para la puesta en marcha de este juego, sera necesario contar con la ayuda de personal docente y/o de
personas que conozcan la actividad, en total una persona adulta por cada grupo y, una serie de

materiales didacticos para realizar la actividad.
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Para comenzar cada adulto acompafiante o profesor/a, ird provisto de un mévil con camara, para
realizar fotos a los activos que se vayan identificando por la zona que recorran; en un mapa mudo de
Huesca, trazaran el recorrido que sigan, con un rotulador o boligrafo, éste se habra impreso en tamafio
DIN A4y a color previamente y, cada impresion cuesta 0.04 céntimos. A continuacion, hara falta
tener los cables necesarios, disponer de un ordenador y una impresora con los folios preparados para
imprimir las iméagenes tomadas. Para la elaboracion de los murales serdn necesarias, una cartulina
tamafio DIN A2 para cada equipo que se pueden encontrar en packs de diez cartulinas, de varios
colores, por menos de seis euros. Para decorarlas se utilizaran tijeras y pegamento para las fotos v,
material escolar, proporcionado por el propio colegio, como rotuladores, boligrafos, pinturas, pinceles,
material tipo purpurina o lana, hilos, abalorios, etc.

7.6. Evaluacién de la actividad

La evaluacion de este juego ayudara a saber el beneficio, el uso y la rentabilidad de la actividad y los

resultados que se obtienen de ella.

7.6.1. Evaluacion del proceso: se analizan aspectos administrativos y organizativos, se analizara
si se podra obtener todo el material necesario para organizar dicha actividad como por
ejemplo ademas del material, disponer del espacio, el tiempo suficiente, etc. y comprobar
gue la organizacion se lleva a cabo de una manera sencilla y estructurada, también se

precisa de tiempo, lugar y personal para la preparacion del material de la actividad.

Al igual que en la actividad “El Trébol del Desayuno”, el personal presente en la actividad, elaborara
un informe en el que se indique la duracidn, la hora de inicio y la hora de finalizacion, asi como el
numero de alumnos que hay en clase. En una segunda parte del informe se anotara, la impresion, a
partir de la observacion de la actitud que muestran los nifios y las nifias durante la actividad, si ponen
interés, si les esta gustando, si resulta Util y productiva, si los nifios y nifias han comprendido qué es 'y
en qué consiste el Mapeo de Activos o por el contrario no les gusta y muestran aburrimiento y poco
interés. El informe elaborado, se examinara y si se diera el caso, el procedimiento de la actividad seria

modificado segun los resultados.

La actividad habra tenido éxito si, la duracion, la hora de inicio y la hora del final no sobre pasa un
rango de mas menos diez minutos y se desarrolla dentro del tiempo destinado para la misma; se pasara

lista en clase y como resultado positivo se considerara una asistencia minima del ochenta por ciento.

7.6.2. Evaluacion de resultados: después de la explicacion de la teoria del mapeo activos en
salud, por equipos, saldran a la calle dispuestos a identificar los activos. Se valora el
numero de fotos realizadas por cada grupo y como minimo se pedira que identifiquen dos

activos, es decir, que ademas de marcar la ruta seguida en el mapa, tengan dos fotos.
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En el pequefio debate que se realizara tras la elaboracién de los murales para la difusion de los
conocimientos tratados en la actividad, el portavoz de cada grupo explicara los activos identificados
por su equipo, deberan mostrar que se ha entendido y los demas deberan decir si se trata de un activo o
no, teniendo que acertar el 70% de los activos en salud identificados en total; también los alumnos
entre todos deberan ser capaces de pensar y comentar al menos una actividad, que se pueda realizar en
ellos como por ejemplo en un parque, se puede jugar al escondite.

8. Trazado Participativo de las Rutas Escolares Seguras

Los nifios y las nifias marcan en un mapa gigante dénde viven y el recorrido que siguen cada dia para
ir al colegio. Asi, se pueden detectar los caminos escolares mas utilizados para usar esas rutas para las
actividades.

9. Piedibus

Son quedadas para ir en grupo a la escuela; en las rutas hay diferentes puntos de encuentro donde se
incorporan los nifios y las nifias. EI nombre, se puso ya que una persona adulta simula que esta

conduciendo un autobus, pero va a pie.

El objetivo de esta actividad es ir retirando poco a poco hasta hacer desaparecer, al o a los adultos que

los acompanian.
10. Miércoles Juntos al Cole

Todos los miércoles, los nifios desde tercero a quinto de primaria que quieran, estan invitados a ir

solos al colegio sin acompafiamiento de ningun adulto.

En su camino al colegio se encontraran con voluntarios/as en las esquinas por las que pasan, en las que
se entrega una hoja de arbol a cada nifio o nifia que pase sin acompafiamiento para, en el colegio,

construir juntos el arbol de “Todos Juntos a la Escuela”"”.
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4. CRONOGRAMA

Dentro del cronograma del proyecto global, el cronograma que se presenta pertenece a la accion
llamada “Vamos Solos a la Escuela”, en ella se incluyen las actividades disefiadas en este trabajo, que
se sefialan en color verde claro. Estas actividades son: “Observacion Participante”, “Tarjeton de otros
Habitos Antes de Ir al Cole”, “El Trébol del Desayuno” y “Mapeando los Activos de Nuestro Camino
Escolar” que se iran desarrollando a lo largo del segundo y tercer mes, a partir del comienzo de la
iniciativa.

En relacién a la implantacion, aunque el trabajo versa fundamentalmente sobre el disefio de una
intervencién de Promocidn de la Salud; se ha podido implementar las dos primeras actividades. En el

apartado de Resultados, se recogen las observaciones realizadas y los resultados que se han obtenido.

MES 6 MES 7

Reuniones especificas con madres y padres
y AMYPAS

Videos informativos de los caminos

escolares en otras ciudades.

Exposicion de Caperucita camina sola
por la ciudad.

“OBSERVACION PARTICIPANTE”
“TARJETON OTROS HABITOS
ANTES DE IR AL COLE”

“EL TREBOL DEL DESAYUNO”

Actividades para hacer después de la visita
a la exposicion de “Caperucita” juego de la

Pajarita Oscense.

Otras actividades educativas de aula:

medioambientales, de educacion vial....

Decision de puesta en marcha del proceso y

del ritmo

Explorando nuestros caminos escolares
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MES 1 |MES 2 |MES 3|MES 4 MES 5 MES 6 MES 7

“MAPEANDO LOS ACTIVOS DE
NUESTRO CAMINO ESCOLAR”

Disefio de las rutas seguras en un grupo de

trabajo

Comercio Amigo intensificacion en la zona

de la campania

Creacion de la red de voluntariado y

familias

Reuniones de informacién y sensibilizacién

con asociaciones vecinales

Propuesta preparada por la comision del

Consejo de las nifias y los nifios.

Informacién a las familias del

funcionamiento del proyecto.

Realizacion simbdlica de una jornada en

Bicibus y Patinbus

Puesta en marcha de los “Piedibus”

siguiendo las rutas seguras

Miércoles juntos al colegio

Colocacion de las sefales verticales en

puntos de “quedada”, rutas...

Puesta en marcha de medidas de apoyo
fisico: pasos elevados, pasos de cebra,
reducciones de velocidad, arbolado

Proyecto de caminos escolares divertidos.
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5. RECURSOS

El proyecto global requiere de unos recursos basicos tanto materiales como humanos. Para la puesta en
marcha del proyecto se necesita movilizar los recursos propios y también todas y cada una de las
diferentes disciplinas necesaria para la implantacion del proyecto como por ejemplo, materiales
didacticos, de construccion, de difusion, diversos aparatos tecnolégicos como ordenadores,
proyectores, etc. también es fundamental un trabajo de movilizacion y la creaciéon de una red de ayuda
formada por los diversos personajes de la ciudad y sobre todo del propio colegio. Ademas de los
propios recursos del proyecto en solitario, para afiadir lo disefiado en este trabajo, se necesitara un plus

en recursos humanos y materiales.

El proyecto esta formado por una serie de actividades que se realizan tanto dentro del colegio como al
aire libre. El centro escolar sera el encargado de proporcionar el espacio necesario, para llevar a cabo
las actividades que se desarrollan dentro del aula correspondiente a cada curso en el colegio. Una vez
se disponga del lugar dénde se llevaran a cabo las actividades, los recursos necesarios para el
desarrollo del proyecto, estaran condicionados por la cantidad de tiempo que proporcione el centro

escolar para la realizacién de dichas actividades.

Las personas que participaran en las diferentes actividades del proyecto seran los nifios de primaria de
los cursos tercero, cuarto y quinto, se trata de clase de unos veinticinco alumnos, por lo que para las
actividades en el aula con una persona responsable, aunque mejor dos, seria suficiente y en cuanto a
recursos humanos, esa 0 esas personas deberdn conocer en profundidad, en qué consiste cada

actividad, las reglas del juego y qué deben hacer en cada momento.

En cuanto a las actividad al aire libre, es necesario que cada grupo que se ha formado, vaya
acompafiado de un adulto, por lo que si son casi treinta alumnos por cada clase, divididos en grupos de

cinco... seran necesarias seis personas y cada una ira con un grupo.

En cuanto al material inventariable, que sera necesario para poner en marcha las actividades y
supondra un presupuesto extra sobre el global del proyecto, queda reflejado con anterioridad en las

actividades ya explicadas.
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6. EVALUACION

¢Para qué evaluamos? Es evidente que es necesario evaluar, para conocer el valor y si las acciones de
la estrategia disefiada, son efectivas, eficaces y eficientes, esto es clave para conocer el impacto de la
misma, pero todo esto requiere un método.”* Hay que efectuar los tres tipos de evaluacion que existen
ya que, aungue los objetivos se cumplan con éxito, obteniendo los resultados esperados y se consiga
un cambio en las personas, aumentando el control sobre la salud, no significa que se haya disefiado

una buena estrategia.

Es necesario evaluar si la estrategia se ha llevado a cabo segun lo previsto, es decir, si se ha llevado a
cabo tal cual esta planificada, de no ser asi, puede haber un fracaso en los resultados pero no por un
error de planificacion si por un error en la puesta en marcha, de ser asi es posible que no haya sido
bien transmitido a la poblacion diana y de ahi provenga la ausencia de resultados positivos.”” Se
evaluara no solo los efectos y cambios conseguidos a nivel individual sino que también, se evaluaran

los obtenidos a nivel colectivo, siguiendo los diferentes tipos de evaluacion:®

- Evaluacién formativa: incluye el “pretesting” o pilotaje, que consiste en probarlo en un grupo

pequefio previamente; ideado para evaluar las fortalezas y debilidades de estrategias e
intervenciones, antes de su implementacion. De este modo, se puede rectificar cualquier aspecto
antes de que se desarrolle a gran escala. El objetivo de este tipo de evaluacion es aumentar lo

méaximo posible las opciones de éxito de la estrategia antes de ponerla en marcha.

Para la propuesta que se presenta aqui, seria conveniente evaluar los materiales creados para utilizar en
las actividades. Asi, se elegirian dos alumnos por curso para que a partir de una revision y explicacién
breve sobre el tarjetdn (las preguntas que contiene), el pdster, las vifietas, las plantillas de trébol, etc.,
hicieran comentarios sobre si entienden todas las preguntas, si creen que los materiales son adecuados,
si creen que estan bien elaborados, si se visualizan bien desde el fondo de la clase, etc. para adaptarlos

antes de implementar las actividades.

- Evaluacién de proceso: su tarea es analizar los métodos y tareas que hacen falta para su

implementacion. También analiza aspectos administrativos y organizativos.

Los indicadores de proceso, cuya funcion es evaluar la manera en la que se lleva a cabo las
actividades, que se recogeran son: el nimero de participantes de forma global en las diferentes
actividades, el cronograma de las actividades propuestas contrastando si se sigue lo pautado en el
disefio con respecto a duracion y metodologia, etc., la necesidad de adaptar en tiempo las actividades,
la disponibilidad tanto de material como de espacio y personal para llevarlas a cabo; valorando la

necesidad de reorganizacion y/o reformulacion del trabajo.
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- Evaluacién de resultados: es utilizada para obtener datos de tipo descriptivos y documentar los

resultados obtenidos a corto plazo. Gracias a la evaluacion de resultados se puede conseguir
informacion como por ejemplo de los cambios de conocimiento y actitud en los nifios y nifias, de

sus intenciones, si su comportamiento cambia.
En esta propuesta se utilizaran los siguientes indicadores de resultados, que evaltan el efecto:

- Respecto al objetivo general de sensibilizar y concienciar sobre los habitos saludables desde la
vision de las nifias y nifios, al final, con los resultados de las actividades y los indicadores de la

evaluacion de resultados de los objetivos especificos, se realizard una evaluacion global.

- En lo referente a los objetivos especificos, los indicadores que se usaran serviran para conocer los

conocimientos adquiridos.

Como indicadores para el objetivo de compartir los conocimientos sobre un desayuno saludable y
servir de transmisores a sus familias, tenemos una serie de preguntas que se hacen a los nifios y nifias
gue han realizado la actividad para comprobar que han entendido todo y a las familias, se les entregara
un breve cuestionario en el que tendran que contestar a una serie de preguntas para comprobar esa

transmisién de conocimientos.

Para el objetico de, reflexionar y generar informacion y conocimiento sobre los activos en salud del
recorrido escolar, y servir de motor de transmisién y de puesta en marcha de esos activos, el indicador
utilizado sera la contabilizacién de nimero de activos o, lo que es lo mismo, el nimero de fotos
realizadas y la calidad de los murales realizados para colgarlos por todo el colegio que se verificaran,
tras realizar un pequefio cuestionario muy sencillo en el que comprobaremos la adquisicién de los

conocimientos tras la labor de difusion.

- Evaluacién de impacto: centrada en el analisis de los resultados que han sido recogidos a largo

plazo y en los cambios en el estado de salud. Asi, se puede averiguar si ha habido algiin cambio

significativo.

Lo ideal seria poder realizar una evaluacion a largo plazo, recabando informacién inicialmente y con
el paso del tiempo repetir las actividades llevadas a cabo y volver a recoger la misma informacion,
para proceder a comparar los datos y resultados obtenidos. Si a largo plazo se realizara de nuevo, se
consideraria que se ha obtenido un buen resultado y se ha conseguido un cambio en el hébito del
desayuno en los nifios, nifias, en sus familiares y si hay un mayor nimero de alumnos que desayunan
de manera calmada, con tiempo y acompafados. También si se consigue que los nifios y las nifias
amplien la zona de recorrido, identificando mas activos en salud obteniendo, de esta manera, un gran

mapa mudo de Huesca con todos los activos sefialados.
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7. RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados de la implantacién de la Observacion Participante y la
actividad de Caperucita Camina Sola, con el complemento aqui disefiado sobre el Tarjeton de Otros
habitos saludables antes de ir al cole.

7.1. Resultados sobre la Observacion participante

Se contemplaba como los nifios y nifias, de todo el colegio, descendian por las escaleras, directos al
recreo, con sus almuerzos en la mano. Muchos de ellos acompariaban los bocadillos con una pieza de
fruta o un zumo de brick o un yogur bebido tipo Actimel... Se podia observar, un pequefio porcentaje
de alumnos que bajaban al recreo con el tipico “bollito” industrial de chocolate o crema... al igual que
pequefios paquetitos de galletas de todo tipo para llevar. Aunqgue sin duda lo que mas llamo la atencién
fue el alto nimero de nifias y nifios que llevaban sus almuerzos en pequefios “tupers”, éstos estaban

compuestos desde fruta entera o cortada, hasta galletas sueltas, bocadillos ya envueltos, etc.

Se observo claramente, que habia un gran nimero de almuerzos formados principalmente por fruta,
seguido por bocadillos pequefios y por Gltimo, galletas y bollos; se contempla la diferencia con
respecto a los almuerzos que hace afos las familias, daban a sus hijos e hijas para almorzar a la hora

del recreo.

En cuanto, a la forma de tomar el almuerzo, todos descendian rapido por las escaleras para ir al recreo
y salir de las clases. Las chicas, con las mismas ganas que los chicos de ir al recreo bajaban tranquilas
y hablando entre ellas, en cambio los chicos, iban directos como kamikazes a jugar a cualquier deporte
formando los equipos para jugar al fatbol, al baloncesto... Todos los nifios y nifas, salian de manera
desordenada pero tranquila, es decir, no iban en fila o en orden acompafiados por un profesor sino que

con forme se hacia la hora, todos iban bajando en grupos irregulares, de diferentes cursos, etc.

Muchos de ellos, antes de salir al colegio ya habian comenzado a comerse el almuerzo, unos
mostrando hambre y otros ganas de jugar o ambas, los demas sujetaban el almuerzo en la mano

mientras bajaban, atentos y atentas, por las escaleras.

En esa misma semana, en la que se realizé la observacién, con los alumnos de tercero, cuarto y quinto
de primaria, se realizaron las actividades de “Caperucita Camina Sola” y los “Tarjetones”. Se procede

a mostrar los resultados obtenidos de la segunda actividad, de todas las fichas que la forman.
7.2. Resultados sobre Caperucita Camina sola. Y tu, ¢como vas al colegio?

Los resultados de la primera ficha, que contestan a la pregunta: (Cémo vas al colegio?, en total de las

dos clases de cada curso de primaria se reflejan en el gréfico 1 y muestran que lo mas frecuente en los
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alumnos y alumnas de tercero y cuarto de primaria acuden al colegio acompafiados de una persona

adulta mientras que los de quinto de primaria lo que predomina es ir caminando sin acompafiamiento.

Sin acompafamientoy
caminando

Caminando conuna persona
adulta

m Entransporte publico

| Encoche

3* PRIMARIA 4*PRIMARIA 5° PRIMARIA

Gréfico n°1: Distribucion que refleja la manera en la que los nifios y nifias van al colegio.
7.3. Resultados sobre Caperucita Camina sola. Tarjeton de Actividades fuera del colegio

Estas son las actividades que ha nombrado cada curso:

3°Primaria 4%Primaria 5°Primaria
Deporte: ballet, funki, fatbol Deporte: baloncesto, gimnasia )
» ) ) o ) ] i Deporte: fatbol, baloncesto,

natacién, atletismo, tenis y ritmica, fatbol, judo, esqui, ) )

o . ) baile, tenis
patinaje hipica, patinar
Instrumentos: fagot Instrumentos: guitarra Instrumentos, conservatorio
Idiomas: inglés Idiomas: inglés Idiomas: inglés

) Deberes, estudio, S
Deberes y estudio Deberes, estudio, dibujo
extraescolares

Catequesis Teatro Compras

Jugar con amigos y juguetes Ver la television Actividades artisticas

. L ) Jugar en la calle, club de
Paseos Leer libros, dibujar, pintar ) )
tiempo libre

Tabla n°4: Actividades que realizan los alumnos y alumnas fuera del horario escolar.

La gran mayoria de los nifios y las nifias realizan algun tipo de deporte ya sea futbol, ballet,
baloncesto, patinaje, tenis, atletismo... Al deporte los alumnos de tercero de primaria afiaden la
catequesis, todos estudian y hacen deberes; les cuesta confesar cuanto tiempo ven la television o

juegan a videojuegos, anotan el instrumento que tocan o el idioma que estudian...
7.4. Resultados sobre Caperucita Camina sola. Tarjeton Sociabilidad

En esta ficha se observa bastante igualdad en las respuestas de los nifios y nifias de los tres cursos.
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A la pregunta de ;A qué personas te encuentras por la calle en el trayecto al colegio? todos los grupos

contestan que se pueden encontrar a amigos, profesores, vecinos, familiares y a personas que no

conocen que siguen el mismo recorrido. Algun grupo comenta que pueden encontrar al comercio

amigo, a policias, bomberos, personas mayores, personas conocidas del ayuntamiento...En definitiva,

anotaron casi todas las posibilidades.

En la siguiente pregunta, todos expresan que saludan a aquellas personas que conocen, de todos los

que se encuentran por la calle, saludan a todos sus conocidos y también cuentan que, aunque no los

conozcan, saludan a personajes de calle como los policias o personas mayores que ven diariamente...

En cuanto a pedir un favor, si lo necesitan, todos los grupos coinciden que lo harian a familiares,

amigos, profesores, etc. pero siempre conocidos y como mucho si tuvieran que pedir dicho favor a

alguien desconocido, recurririan a las personas del “Comercio amigo”.

7.5. Resultados sobre Caperucita Camina sola. Tarjetén Autonomia

3°Primaria

4%Primaria

5%Primaria

¢Por donde os

Por el parque y por toda
la zona peatonal del

Por el parque, por la
plaza Zaragoza y en bici

Irén a sitios sin peligro y
entretenidos, al palacio de
Congresos, al cine, a la

gustaria ir? o ) )
Coso. por el Coso. piscina, ciudad deportiva,
Burguer King...
) Hablar de sus cosas, de | Ir en bici o en patinete, Irian andando tranquilamente,
¢ Qué cosas

diferentes harias?

los examenes e irian en

bici al colegio.

irian de compras, a tomar

algo y a la peluqueria.

ayudando a los discapacitados

y visitarian a sus amigos.

¢Con quién lo

harias?

Con compariieros y

amigos del colegio.

Con amigos, primas y

hermanos.

Con los amigos y mascotas.

¢Por dénde no
irias y qué no

harias?

No irian por la carretera,
ni por la acera sin van
con la bici y no hablaria

con desconocidos.

No irian por callejones,
calles estrechas, sucias u
oscuras y tampoco
hablarian con

desconocidos.

No irian ni por la carretera, ni
al colegio, ni a casa, no
hablarian con desconocido y

no cometerian un crimen.

Tabla n°5: Recopilacion de respuestas del Tarjeton de Autonomia.

7.6. Resultados sobre Caperucita Camina sola. Tarjeton de Otros habitos antes de ir al cole

Este Tarjeton se pudo realizar, dentro del tiempo destinado para esta actividad, con los alumnos de los

tres cursos.
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Los alumnos de primaria se acuestan a dormir como media, sobre las 22h y duermen entre nueve y
diez horas diarias. La hora mas temprana a la que se acuestan es sobre las 21h, correspondiendo a una
respuesta de la ficha de tercero de primaria y la hora que mas tarde se acuestan es a las 0 horas,
reflejada en una ficha de los alumnos de quinto de primaria. Y los desayunos que toman, se muestran
en el gréfico 2 que refleja que el 100% desayunan cada mafiana, un 90% de media de los nifios y nifias
toman l4cteos; éstos estdn acompafiados por lo general de galletas siendo muy pocos los que toman
fruta o cereales; el apartado de “Otros” engloba las tostadas con la bolleria, alimentos que no alcanzan

el 40%.

100% -
90% -

80% - i
70%
60% -
50% - H 3°Primaria
40% i 4°Primaria
30% - ;
20% - L 59Primaria
- = A

0% - T T T T T T

& o » ra\d’ é_,ga <
& N3 < & & S
Q“éb
L5

Gréfico n°2: Composicion de los desayunos de los alumnos.

A continuacion, en la siguiente tabla, se presentan las respuestas de los nifios y nifias a la pregunta en
la que se les pedia que definieran en qué consiste un desayuno saludable, cada curso cuenta con dos

clases, en cada clase se formo un grupo, en total seis grupos.

Los nifios y nifias muestran, unos mejor que otros, sus conocimientos con respecto a un desayuno

saludable.
Lacteo, cereales y fruta.
3° Primaria Zumo, media fruta, galletas y un vaso de leche.
Un vaso de leche con cereales, fruta, tostada con aceite, embutidos y zumo
4° Primaria natural.
Leche, galletas, fruta 0 zumo, tostadas y un yogur.
Comer cosas variadas y saludables.
5° Primaria
Leche, zumo, fruta y tostadas.

Tabla n°6: Refleja qué es un desayuno saludable para los nifios y las nifias del colegio Santa Ana,

Huesca.
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8. DISCUSION

Es de vital importancia que el disefio de una estrategia de Promocion de la Salud esté bien disefiado,
gue sea correcto, facilmente extrapolable, en este caso, a otros centros educativos y que tenga una
larga permanencia en el tiempo. Es necesario un buen disefio para asegurar el éxito de la puesta en
marcha de la estrategia, sino corremos el riesgo de que algo salga mal y se fracase a la hora de

conseguir los objetivos del mismo.

Lo que le sucedi6 a Judith Salinas, fue que”, al no contar con una solida politica de Estado, todos los
programas de salud y nutricién, incluido el suyo, fracasaron en los centros escolares chilenos. Su
objetivo era analizar los antecedentes internacionales del desarrollo de la Promocion de Salud Escolar,
pero lamentablemente no tuvieron resultados positivos. Se prevé que esta estrategia obtenga buenos
resultados ya que existe y se cuenta con la involucracion y preocupacion, de los diferentes sectores y,
por la existencia de estrategias, ya en marcha, tanto a nivel internacional y nacional como también a

nivel comunitario, autonémico y local.

El disefio de ésta estrategia, esta dirigido a una poblacidon concreta, nifios en edad escolar y se
encamina hacia la satisfaccion de las necesidades basicas de las personas, a inducir cambios es sus
estilos de vida ensefidndoles que disponen de una larga lista de capacidades a las que pueden darles
uso para modificar y mejorar su calidad de vida, aumentando su salud. El aspecto que caracteriza
particularmente a la poblacion diana a la que esta dirigido este proyecto, es que se encuentran en pleno
desarrollo y crecimiento tanto fisico como intelectual, sus conocimientos van aumentando y es cuando
se les debe ensefiar unos habitos generales buenos, para que los aprendan, los fijen en el cerebro y los
mantengan para toda la vida.

Por otra parte, puede ocurrir que la intervencion no sea exitosa. En el trabajo de Balaguer IM?"™, tras

disefiar una intervencion basada en “Talleres sobre alimentacion y ejercicio fisico en personas
diabéticas tipo II” y evaluar el éxito y el impacto que tuvo la intervencion, vieron que no habian
influido en ningun aspecto, ya que las personas participantes no cambiaron su conducta aumentaron la
practica de deporte, ni disminuyeron su ingesta de calorias. Varios aspectos pueden explicar esos
resultados, uno de ello fue el brusco comienzo de la practica de ejercicio y no de manera gradual para
una mejor adaptacion y el mantenimiento a largo plazo. En el disefio que aqui se presenta, se esperan
mejores resultados ya que se han contemplado las caracteristicas de la poblacion diana y se elaborado
una intervencion ludica basada en la propia experiencia, trabajo en equipo y en la participacion
comunitaria. Se piensa que tanto con el sistema de colores del semaforo, en el que se basa una de las

actividades, y el formato tipo excursion que tiene otra de las actividades, se conseguira llegar al
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pensamiento de los nifios y nifias, conciencidndolos a fondo sobre los conocimientos que se quieren

inculcar.

Una de las limitaciones que encontramos en el proyecto es el tiempo, no el atmosférico, sino el que
nos marcan las agujas del reloj. Es una limitacién que se considera controlada ya que se han disefiado
opciones alternativas, de las diferentes actividades, segun el tiempo disponible, es decir, hay variantes

de las que se puede hacer uso de manera que, el tiempo no seria un gran problema.

Surge otra limitacidon, en el momento que la persona responsable de llevar a cabo la actividad, realiza
los informes y anota sus propias opiniones y aspectos subjetivos del comportamiento, actitud, etc. de
los nifios y nifias. Se destaca que los profesores que estén con las personas que realicen la actividad los
conocen bien a sus alumnos, estan entrenadas y son expertas del &mbito pedagdgico y puedan ayudar a

la elaboracién de un informe lo més real posible.

Cabe destacar que, ni para la actividad de “El Trébol del Desayuno” ni para la de “Mapeando los
Activos de Nuestro Camino Escolar” se encuentra con ellos un profesional relacionado con eso temas,
es decir, ni un Nutricionista-Dietista, la cual seria la encargada de proporcionar esa formacion a las

personas responsables de llevar a cabo la actividad junto a las nifias y nifios.

Encontramos también que el proyecto esta lleno fortalezas; la mas importante es que los nifios
aprenderan de una manera amena Yy divertida a desayunar bien, también les ayudara a ser conscientes
de los alimentos que componen su desayuno y se lo ensefiaran a sus familias. Son actividades que,
generalmente se llevan a cabo en el aula pero también al aire libre; todos aprenden, una alimentacién

saludable, a través de manualidades desarrollando también sus habilidades artisticas.

Globalmente, existe un interés creciente por la salud y sobre todo por la alimentacion saludable, esto
proporciona una gran ventaja en el desarrollo de las actividades; se es mas consciente de la necesidad
que existe y muestran especial disposicion a aprender. Es probable que, el interés y motivacion
encontrados en los nifios y nifias de este colegio, incluso los conocimientos sobre desayuno saludable,
pueden estar determinados por las caracteristicas socioecondmicas descritas anteriormente, ya que
pertenecen a una clase social media-alta y posiblemente esto, no seria igual en un colegio de un sector

menos favorecido y con un nivel socioeconémico inferior, de la misma ciudad.
8.1. Comentarios sobre los resultados de la Observacion participativa

Se observd un gran nimero de almuerzos formados por fruta, en esto, se considera que ha podido tener
que ver las diferentes campafias y estrategias, llevadas a cabo. Por los gobiernos autonémicos,
nacional, internacionales,... que fomentan la toma de cinco piezas de frutas y verduras diarias,
estrategias como por ejemplo la campaiia de “5 al dia””. Estas observaciones son importantes a la

hora de disefiar una estrategia de promocion de habitos nutricionales saludables, ya que a la hora de
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fomentar un tipo de alimentacién y una forma de ingesta, sin prisa, sentados, etc.; se enfatizara en la
necesidad, de adaptarlo a lo que los nifios y nifias realmente quieren y necesitan, es decir, a la hora del
recreo requieren algo que sea facil y rapido de comer, para tener tiempo de jugar, algo bien envuelto
para que aguante el movimiento y los golpes, que se puedan dar desde la preparacion del mismo hasta

la hora de consumo.
8.2. Comentarios sobre los resultados de los Tarjetones:

Con respecto a las fichas de los “Tarjetones”, a primera vista, se encuentra una gran diferencia en la
madurez entre los diferentes cursos, siendo el mas rapido y eficiente el curso de cuarto y sobre todo de
quinto de primaria, al contrario que tercero, curso en el que no dio tiempo a desarrollar la actividad

completa.
8.2.1. Comentarios sobre los resultados de la ficha: Y td, ¢cémo vas al colegio?

Se observa claramente en los diagramas que, cuanto mas mayores son los nifios y las nifias, es decir,
cuanto mas alto es el curso, mas nifios y nifias acuden solos al colegio y menos van acompafiados de
una persona adulta. Huesca, al tratarse de una ciudad pequefia y contar con un namero reducido de
autobuses, puede explicar que el nimero de alumnos y alumnas que acuden al colegio en transporte

publico sea minimo.

Se detectd que, la gran mayoria de las nifias y nifios que acudian al colegio en coche, era porque viven
lejos, a las afueras o en pueblos cercanos de Huesca. Aunque el objetivo especifico de ir andando solo
al colegio en estos casos, no tendria sentido, ya que no pueden venir andando desde tan lejos, se
considera que los nifios podrian conseguir los objetivos especificos de habitos saludables y, asimismo,
también reflexionarian sobre la importancia de caminar, aunque no les fuera posible aplicarlo para ir al

colegio; sobre los beneficios de la autonomia y de la sociabilidad.

La mayor limitacion para el logro del objetivo de ir caminando sin acompafiamiento al colegio se
refiere al interrogante ¢dejaran los padres, madres y familias que sus hijas e hijos recorran la ciudad
sin compafiia de ningun adulto? En este sentido, hay un amplio trabajo y un gran intento de persuasion
con las familias de los nifios y nifias que pueden participar; para ello se explica como transcurren las
actividades en todo momento con todo detalle, aclarando que hasta que no estén preparados no iran
completamente solos y que estaran siendo “observados™ hasta que si, un dia acudiran solos al colegio

y las actividades disefiadas ayudaran a ese momento.
8.2.2. Tarjetdn de Actividades fuera del colegio

El andlisis de esta ficha no se puede realizar de manera conjunta, ya que al observar las respuestas, se

ve, no solo que en cada curso sino también en cada clase, la pregunta ha sido entendida y contestada
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de manera diferente. En este sentido, esta observacion sirve para proponer aspectos de mejora en este

tarjetén para su utilizacion en otros contextos.

Por otra parte, respecto a los datos obtenidos se observa que la gran mayoria de las nifias y nifios hacen
sus deberes, practican algin deporte casi todos los dias pero también pasan muchas horas frente al
televisor. En este sentido, estos datos apoyan la necesidad de hacerles ver la importancia de moverse y
los efectos negativos de estar sentado delante del televisor. Se apoya la necesidad de fomentar
actividades como salir al aire libre y transmitir lo divertido de jugar, de hablar, reir todos juntos, etc.

8.2.3. Tarjetdn Sociabilidad

Muestran con sus respuestas claramente la enumeracion de las personas que se encuentran cada dia
durante el camino escolar; esto puede hacernos ver que estan atentos y no van ni distraidos ni agotados

al colegio y se fijan en todas las personas con las que se cruzan.

Por otro lado, habréa que incidir en que si se encuentran solos y necesitan ayuda, sepan que pueden
preguntar a las diferentes personas de la calle, aunque sean desconocidos ya que también, pueden ser

amigos.
8.2.4. Tarjetén Autonomia

En cuanto a su autonomia, es I4gico que deseen ir a sitios como parques, plazas para jugar o a
piscinas, al cine, a comer algo juntos... y también que quieran hacerlo acompafiados de amigos y

familia pero sin adultos porque de eso se trata.

Parece que los mas pequefios no contemplan la posibilidad de hacer mas actividades solos en vez de
con los padres, en cambio los mas mayores, enumeran una lista mas larga de cosas que hacer, que no
hacer, por dénde ir y por dénde no ir, ya que son mas maduros y quieren ser cada vez mas

independiente y hacer cosas sin la supervision de adultos.

Los diferentes cursos, incluso con la diferencia de edad, coindicen en que no irian por la carretera, ni
por callejones oscuros y sucios, tampoco hablarian con desconocidos, algo que siempre da miedo a los
nifios y nifias de todas las edades y que los padres ensefian y advierten siempre, ya que son lugares

peligrosos, propensos a dar problemas y a encontrarnos en situaciones en las que no sabemos actuar.

Estos resultados enfatizan la hipétesis de trabajo de Tonucci sobre la capacidad de los nifios en cuanto
a autonomia y libertad, pretendiendo que los nifios y las nifias recuperen para su uso y disfrute el
espacio publico ya que en estos Ultimos afios, la ciudad ha perdido la seguridad y el aspecto de lugar

seguro y agradable.
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8.2.5. Tarjetdn de Otros habitos antes de ir al cole

Respecto a la evaluacion de proceso, tras leer y analizar la ficha y observar las respuestas a las
preguntas, se observa que las mejores contestadas en cuanto a la correlacién entre pregunta y respuesta
son las de cuarto de primaria, se sospecha que el motivo fue que hubo mas apoyo de personal o que
ese apoyo extra en concreto, fue de una persona relacionada con la tematica de ésta ficha y
preguntaron mas, sobre como se realizaba. Con los alumnos de tercero hubo que estar mas encima

para ayudarles a la elaboracion en general, de todas las fichas.

A groso modo, se observa que por la noche los de tercer curso, se acuestan mas temprano que los
nifios y nifias de cuarto y quinto de primaria, se levantan también con mas tiempo para prepararse.
AdUn asi, todos cumplen las horas de suefios, siendo lo recomendable dormir entre seis y ocho horas

diarias para un completo descanso y un buen rendimiento.

La informacion que se obtuvo, servird para conocer los conocimientos previos de todos, para mas
adelante en la actividad dirigida concretamente a los habitos nutricionales en el desayuno (EI trébol
del desayuno), se sepa de donde se parte y con la informacion recogida de este Tarjetdn, se sabra

ddnde se tendra que incidir y poner mas énfasis, en la teoria de la actividad.

En cuanto al desayuno el 100% indicaron que desayunaban todos los dias, porcentaje muy elevado
comparado con otros estudios’ en los que se ha visto que, aunque el porcentaje de nifios y nifias que
desayunaban a diario era menor, en ambos realizar esta toma estaba relacionado positivamente con el
alto nivel tanto socioecondmico como académico de los familiares; también se contempla la
importancia de enfocar los programas de intervencion nutricional correctamente segin las

caracteristicas sociodemogréaficas del entorno al que va dirigido concretamente.

A la hora de describir cdmo seria un desayuno saludable, en estudios revisados’ se observa que la
eleccion de los alimentos depende del hambre, del sabor, de la existencia de algun problema de salud,
de la influencia de los padres,...en base a los resultados obtenidos se ve que en general, la leche, la
fruta o zumo son los alimentos que siempre escogen; aungue todos saben que tienen que tomar fruta,
muy pocos la consumen en el desayuno. En la parte que aporta los hidratos de carbono, hay mas
diversidad de opiniones y dudas, por lo que nos centraremos mas en este apartado para aclarar
conceptos y ayudarles a elegir fuentes alimentarias de hidratos de carbono saludables para el
desayuno, ya que muchos toman galletas, debido a la facilidad y rapidez de consumo que sirve de
ayuda para las familias a la hora de desayunar. Por todo ello, habr& que incidir en por qué, no toman
fruta, cambiar esas galletas por un alimento mas saludable, realizar un desayuno de manera mas

calmada...
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9. CONCLUSIONES

En este trabajo sdlo se han implementado parte de las actividades disefiadas, por lo cual los resultados

obtenidos no pueden ser concluyentes.

En relacién al objetivo general se considera que el disefio realizado, si se implanta teniendo en cuenta
las peculiaridades del contexto y adaptando las actividades a las circunstancias, puede lograr
sensibilizar y concienciar sobre los habitos saludables desde la visién de las nifias y nifios gracias al

creciente interés por los temas relacionados con la salud por parte de los pequefios y de los mayores.

Respecto a las actividades, tal y como estan disefiadas tanto “El Trébol del Desayuno” como la de
“Mapeando los Activos de Nuestro Camino Escolar” se opina que el desarrollo e implantacion de
ambas en el colegio, dara lugar a un cambio conductual, un cambio de habitos y a un aprendizaje de la

teoria sobre los activos en salud, suficientes para pensar que se cumpliran los objetivos especificos.

En la actividad implantada, del “Tarjeton de Otros habitos antes de ir al cole” se ha observado un gran
interés y motivacion de los alumnos por los desayunos, una capacidad de reflexion que refuerza la idea
de que, trabajar estos aspectos, puede dar lugar a beneficios y una gran capacidad de comprensién y
concienciacion en la importancia de qué y como desayunar. Asi pues, la puesta en marcha de “El
Trébol del Desayuno” reforzard su aprendizaje, haciéndoles ver y concienciandoles, sobre coémo
realizan el desayuno y cémo hacerlo de manera saludable, gracias a las diferentes partes que forman la

actividad y a que los nifios y las nifias seran los transmisores a las familias.

Respecto al objetivo de que los nifios identifiquen los activos en salud y sean capaces de utilizarlos en
beneficio de su salud, aunque no se haya llevado a cabo la actividad; se considera que tal y como esta
elaborada y en base a la experiencia, pueden obtenerse también buenos resultados ya que, son ellos
mismos los que salen a buscarlos y no se los ensefian para memorizarlos como el texto de un libro.
Usando el ingenio y su propia experiencia, ellos solos plasman, en una cartulina, los activos en salud

gue encuentran y lo difunden al resto del centro.

Los resultados obtenidos y el disefio de la intervencién son prometedores pero es necesario ponerlo en
marcha y llevar a cabo la intervencién para mejorar cualquier aspecto que sea necesario, y profundizar

sobre los habitos nutricionales de la poblacion infantil a lo largo de todo el dia.

En cuanto al proyecto global con la acertada incorporaciéon del enfoque salutogénico, ha ganado en
calidad de forma que ahora, es un proyecto multidisciplinar, mas completo y trata temas mas amplios

y diversos. El disefio de las diferentes actividades enriquece el proyecto.
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