ANEXOS

ANEXO | — MICROORGANISMOS TRANSMISIBLES Y TRANSMITIDOS
SEXUALMENTE

Virus
VIH (tipos 1y 2)
Virus linfotrépico de las
células T humanas tipo
|
Herpesvirus simple tipo
2
Virus del papiloma hu-
mano (genotipos multi-
ples)
Virus de la hepatitis B
Virus del molusco con-
tagioso
Citomegalovirus
Virus linfotrépico de las
células T humanas de
tipo Il
Virus Cy D de la hepati-
tis
Herpesvirus simple de
tipo 1
Virus de Epstein-Barr
Herpesvirus humano
tipo 8
Virus de la hepatitis A

Bacterias
Especies de Shigella
Especies de Campylo-
bacter
Mycopasma hominis
Gardnerella vaginalis
y otras bacterias va-
ginales
Streptococcus del
grupo B
Especies de Mo-
biluncus
Helicobacter cinaedi
Helicobacter fenne-
lliae
Neisseria Gono-
rrhoeae
Chlamydia trachoma-
tis
Treponema pallidum
Haemophilus ducreyi
Klebsiella (Calymma-
tobacterium)
granulomatis
Ureaplasma urealyti-
cum
Mycoplasma genita-
lium

Otros
Trichomonas vaginalis
Pthirus pubis
Candida albicans
Sarcoptes scabei
Giardia lamblia
Entamoeba histolytica

Marrazzo JM, Holmes KK. Infecciones de transmisién sexual: resumen y estudio clinico.
Principios de Medicina Interna. Vol. I. 182 ed. México: McGrawHill; 2012; 1095-1111.



Caracteristicas de aten- Percepcion que tienen las MSM
cion

1.-Conocimiento de profesionales Nula
de la salud sobre necesidades de
lesbianas y bisexuales

2.-Calidad de la atencion que profe- Nula
sionales de la salud otorgan a les-
bianas y bisexuales

3.-Entrega de informacion especifica Insuficiente
a lesbianas y bisexuales sobre pro-
blemas que las afectan

4.-Indagacion médica (preguntas de  Nula
identificacion) que incluyan a lesbia-
nas y bisexuales (Anamnesis)

6.-Conducta amable que calme  Nula
posibles nervios de las
pacientes

ASOCIACION INTERNACIONAL DE LESBIANAS, TRANS, GAYS, BISEXUALES, INTERSEX-
ILGA LAC[SEDE WEB]. SALUD DE LESBIANAS Y BISEXUALES EN LAC.CONSTRUYENDO
NUEVAS REALIDADES. [CITADO 10 ABRIL 2016]. 2011: 30-59

Anexo lll. Obstaculos que las MSM acudan a los

profesionales de la salud

1.- Falta de capacitacion médica 70-80%

2.- Falta de opciones y heterosexuali- | 33%
zacién de la atencién

3.- Mala Atencion basada en discrimi- = 45%
nacion lesbofobica

4.- Baja percepcion del riesgo de las 20%
MSM

ASOCIACION INTERNACIONAL DE LESBIANAS, TRANS, GAYS, BISEXUALES, INTERSEX- ILGA
LAC[SEDE WEB]. SALUD DE LESBIANAS Y BISEXUALES EN LAC.CONSTRUYENDO NUEVAS REALIDA-
DES. [CITADO 10 ABRIL 2016]. 2011: 30-59



ANEXO IV. METODOS DE PREVENCION ITS EN MSM

METODO COMO USARLO Y FOTOS
BARRERA CUANDO

Condon femenino El contacto de la boca Cémo utilizar un condon femenino
con el flujo vaginal es
una practica sexual con
riesgo de infeccion;
riesgo que aumenta
con la menstruacion
por la presencia de
sangre

Frotando sexo con
Sexo entre mujeres
también se entra en

SR C e IE o contacto con flujo

dental dum vaginal, pero si no hay
heridas en las mucosas

genitales el virus no
tendré puerta de
entrada al cuerpo.

Barrera de latex

Como crear una {
barrera de latex con i paciags S R
un condon

Cut off the tip and base of the P
condom and cut down the s Zs
length of the tube.

Unroli the condom into a
rectangular sheet. 3 &

And that's it! You now have a highly effective dental dam.

DLl R FET e S Masturbar o penetrar
latex con la mano o con los
dedos puede ser una
préctica de riesgo
sobretodo si hay
pequefias heridas ya
que éstas pueden ser
una puerta de entrada a
diferentes infecciones.
Este riesgo aumenta
con la presencia de




El intercambio de
juguetes sexuales que
Juguetes sexuales han entrado en
protegidos contacto con flujo
vaginal o sangre es una
préctica de riesgo de
transmision de ETS y
VIH. Para prevenirlo,
utilizar un preservativo
para cada unay no
intercambies los

juguetes.
FELGTB[SEDE WEB]. INFORME SOBRE SALUD SEXUAL, VIH Y OTRAS I TS EN MUJERES
LESBIANAS, BISEXUALES Y OTRAS MUJERES QUE TIENEN SEXO CON MUJERES (MSM) [CITADO 10
ABRIL 2016]. 2012 ;1-36

DISPONIBLE EN: HTTP://WWW.FELGTB.ORG/TEMAS/SALUD-Y-VIH-
SIDA/DOCUMENTACION/SALUD-SEXUAL/1/1933/542/SALUD-SEXUAL-VIH-Y-OTRAS-ITS-EN-
LESBIANAS-BISEXUALES-Y-OTRAS-MSM



1. ;Describa como usted abordaria la salud sexual de lesbianas
y bisexuales. ¢Existe preparacion profesional, hay
sensibilidad frente al tema, otros?

2. ¢ Cudl considera la periodicidad con la que una MSM deberia
revisar su salud?

3. ¢Hay obstaculos impiden que MSM hagan revisiones
periodicas de su salud? ¢Cuales?

4. ¢ Existen elementos en su centro que faciliten y promocione la
periodicidad de las revisiones de las MSM?

5.- Al trabajar en un ambiente con planes y protocolos de salud conoce
alguno enfocado a la diversidad afectivo-sexual? ¢ Considera que habria
necesidad de alguno?

6. Considera que existen enfermedades e inquietudes en torno a
salud sexual de las MSM.

7. ¢Conoce alguna paciente de estas caracteristicas que le haya
solicitado una respuesta a su problema de salud??
Bibliografia: Elaboracion propia



Anexo VI. Respuesta de activistas segln los estudios existentes

1. Describa cdmo se aborda en el sistema sanitario la salud sexual de
lesbianas y bisexuales. ¢Qué puede decir de la regularidad con que

lesbianas y bisexuales en su pais revisan su salud?

Solo 2 de cada 6 MSM dicen estar contentas con la atencidn sanitaria recibida en el
mundo. En la atencion sanitaria, las mujeres lesbianas son las que menos acuden

a revisiones ginecoldgicas periddicas, como recomienda la OMS. El motivo es muy
obvio: las lesbianas se sienten mas incomodas ante el/la profesional médico, a causa
de tener que confiarle su orientacién sexual como por las falas creencias existentes

entre la poblacién lésbica del nulo riesgo de contraer ITS.

2. . (Qué es lo que impide que lesbianas y bisexuales revisen regularmente
su salud?
La falta de informacién existente.
Las falsas creencias como que las MSM no tienen riesgo de infeccion

La heternonormatividad existente en el sistema sanitario.

3. ¢Existen elementos existen en el sistema que faciliten que lesbianas y
bisexuales acudan a revisiones periddicas?

No se conocen.

4. ¢(Cuales son las enfermedades e inquietudes en torno a salud lésbica y
bisexual? cuales son las enfermedades que mas afectan a lesbianas y

bisexuales en el mundo.

Uno de los estudios mas importantes respecto a este tema se publicd en la revista
'Sexual Health' en 2005 y es el mayor de cuantos se han hecho hasta la fecha. Cerca
de 7.000 mujeres que se identificaron a si mismas como lesbianas tomaron parte y un
17% habia recibido al menos una vez un diagndstico de una ETS. Las tricomonas fue-
ron la infeccién mas frecuente (6%), seguidas del virus del papiloma humano (4,8%),
las clamidias (4,6%) y el herpes genital (3,3%). En este trabajo no se incluyeron la
candidiasis y la vaginosis bacteriana que, segun otras investigaciones, son las infec-
ciones que mas se transmiten entre las mujeres, segun apunta el informe de la FEL-
GTB. Las consecuencias de estas enfermedades, que a veces pasan desapercibidas al
no provocar sintomas, pueden llevar incluso a la infertilidad y, en muchos casos, obli-
gan a tratar tanto a la paciente como a su pareja.



http://saludreproductiva.about.com/od/Ginecologo/tp/Tips-Para-Elegir-A-Tu-Ginecologo.htm
http://saludreproductiva.about.com/od/Ginecologo/tp/Tips-Para-Elegir-A-Tu-Ginecologo.htm
http://saludreproductiva.about.com/od/Ginecologo/tp/Tips-Para-Elegir-A-Tu-Ginecologo.htm
http://saludreproductiva.about.com/od/Ginecologo/tp/Tips-Para-Elegir-A-Tu-Ginecologo.htm
http://www.publish.csiro.au/nid/164.htm
http://www.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2006/06/salud_mujer/salud_sexual/vaginosis_bacteriana.html
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MUJERES LESBIANAS, BISEXUALES Y OTRAS MUJERES QUE TIENEN SEXO CON MUJERES (MSM)
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Disponible en: http://www.felgtb.org/temas/salud-y-vih-sida/documentacion/salud-
sexual/i/1933/542/salud-sexual-vih-y-otras-its-en-lesbianas-bisexuales-y-otras-msm
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VERDAD

La existencia de la sexualidad femenina es un descubrimiento
reciente que data de los anos ‘60, cuando se produce la lucha por
los derechos de las mujeres. Las lesbianas también se beneficiaron
del movimiento de liberacion sexual pero los prejuicios existentes
acerca de que dos mujeres no tenian verdadera sexualidad, no
fueron cuestionados en ese momento. Y quien dice que no tienen
sexualidad supone también que tampoco tendran “enfermedades
de transmisidn sexual”. Estos mitos influyen incluso en el hecho de
que ciertas lesbianas crean todavia que tienen menos riesgo de
contraer enfermedades de transmision sexual y del mismo modo
son compartidos por el propio sector de la salud.

El riesgo de contagio de ITS en este sentido es bajo pero existe, sélo
algunos casos han sido denunciados a nivel mundial al inicio de la
epidemia, pero es de suponer que por la falta de investigaciones en
este sentido tampoco otros casos posibles hayan podido detectarse
y cuantificarse.

Las lesbianas tienen practicas sexuales tan variadas como las
personas heterosexuales y pueden tener comportamientos igual de
arriesgados para la transmision de ITS tanto con mujeres como con
hombres. El riesgo de transmision de una ITS entre dos mujeres, por
tanto, es real.

El examen ginecoldgico es importante para descartar ciertos tipos
de céncer asi como ITS y es indispensable para cualquier mujer,
cualquiera que sea su orientacion sexual. Sin embargo, las MSM
tienden a realizarse estos exdmenes con menos frecuencia que las
mujeres heterosexuales

El cancer de cuello de Utero es uno de los canceres ginecolégicos
mas frecuentes entre las mujeres en todo el mundo. Cualquier
mujer que haya tenido relaciones sexuales, tanto hetero como
homosexuales pueden ser portadoras del virus VPH (Virus del
Papiloma Humano). La infeccion por este virus esta considerada
como la enfermedad de transmisién sexual (ETS) de mayor
prevalencia del planeta. Ciertas variantes del virus pueden tener un
papel importante en la aparicidn del cancer de cuello de uUtero.

ASOCIACION INTERNACIONAL DE LESBIANAS, TRANS, GAYS, BISEXUALES,
INTERSEX- ILGA LAC[SEDE WEB]. MITOS Y REALIDADES. [CITADO 10 ABRIL
2016]. 2011: 30-59

DISPONIBLE EN: HTTP://ILGA-LAC.ORG/DOCUMENTOS/DOWNLOAD-INFO/INFORME-
ANUAL-ILGA-2012/



ITS

Clamydia

Gonorrea

Sifilis

Herpes genital

Tricomoniasis

POSIBLES SIGNOS

BIDisuria + flujo vaginal en
la mujer

BIEn el hombre, liquido
uretral

Flujo espeso, parecido
al pus, en la uretra del
hombre

Ardor al orinary
miccién frecuente en la
mujer

Aumento moderado de
flujo vaginal

BlUIceras indoloras en
genitales, lengua o
labios (chancro)

Adenitis de los ganglios
del territorio

afectado

Erupciéon dérmica sobre
todo en las

plantas de los piesy
palmas de las

manos

Dolor y escozor en zona
genital

Vesiculas o
Ulceraciones abiertas
recurrentes

Puede no observarse
nada (si estan dentro de
la vagina)

FlLa manifestacion es sélo
en la mujer

Prurito intenso y
leucorrea

BDisuria, en ocasiones

ACERCA DE LA
ENFERMEDAD

Producido por Chlamydia
Trachomatis

Producido por la
bacteria Neisseria
Gonorrhoae

En mujeres puede no
haber sintomas hasta las
3 semanas y ser muy
vagos

En hombres los signos
aparecen éntrelos 2 y los
5 dias después de la
exposicion

Causada por bacteria
Treponema Pallidum

Va cursando etapas:

0 12: se presentan las
Ulceras, a las 2-4 semanas
del

contagio

0 22: erupciones
enrojecidas en cualquier
parte y molestias
generales (malestar y
febricula)

o 32: tras anos, a veces en
periodo latente,
presentan

cuadros de enfermedad
cardiaca o deterioro
mental

BIProducido por herpes
simple (habitualmente
del tipo 2)

Los signos se presentan
entre los 2 y los 7 dias
Es muy contagioso
cuando presenta
ulceraciones

Causada por el
protozoo Trichomona
Vaginalis

Su periodo de
incubacionesde3a6
dias

En hombres afecta a la
uretrayala

préstata

TRATAMIENTO

Antibiotico (tetraciclina,
macrolidos y otros)

Antibioticos (ceftriazona,
seguida de doxiciclina)

Antibidtico (penicilina)
Muy efectivo

Antiviral (aciclovir)

Metamizol,
normalmente en

forma de évulos vaginales
Se hade tratarala
pareja

sexual

Pedraza Anguera AM, Gonzalez Bodeguero MP. Sexualidad y conductas de riesgo en la adolescencia. En: Ruiz
Gonzalez MD, Martinez Barellas MR, Gonzalez Carrion P. Enfermeria del Nifio y Adolescente. Vol. I. Coleccion
Enfermeria S21. 22 ed. Madrid: Difusion Avances de Enfermeria (DAE); 2009. p. 350-361



programa

Valore la sesion 1
Valore la sesion 2
Valore la sesion 3
Valore la sesion 4
éObtuvo un mejor

conocimiento de las ITS en

MSM ?

¢Realizara usted futuros
programas de salud con

MSM?

éCree que los responsables
de la sesion estaban lo

suficientemente
preparados?

12345678910

12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910

12345678910

12345678910

La calidad de los materiales 12345678910

utilizados fue
Sugerencias
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