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Resumen

Este trabajo surge a partir de la observacién de que cada vez hay una mayor
concurrencia de nifios y nifias diagnosticados con autismo, lo que provoca que gquede
patente la necesidad de adaptar el proceso ensefianza-aprendizaje a sus caracteristicas en
las aulas ordinarias de educacion formal. Asi pues, este trabajo plantea un plan de
actividades inclusivo a partir de un nifio en concreto que padece una sintomatologia
singular. A partir del estudio del caso se articulan distintos argumentos que permiten un
acercamiento a repensar la practica docente dentro del marco dela Educacion Inclusiva

Este trabajo pretende adaptar las actividades del resto de los nifios del aula a aquellas
disefiadas puntualmente para el nifio con autismo, invirtiendo la l6gica de la practicas
cotidianas en las que suele hacerse a la inversa, ya que la verdadera inclusion parte de
poder compartir las diferencias (y las necesidades de este nifio lo son!) y no de “tolerar”
al diferente. Asi pues, se muestra la importancia de no caer en adaptaciones curriculares
“estandarizadas” y a partir de las necesidades especificas de un nifio en particular, se
trabaja con todo el grupo del cual el alumno con autismo es parte.

Palabras clave: Educacion Inclusiva, autismo, Programa de Intervencion Inclusiva

Agradecimientos: Quiero dar las gracias a la Universidad de Zaragoza, concretamente a
la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de Huesca y a todos los profesores
y profesoras ya que, por medio de sus ensefianzas en las distintas materias, me han
ayudado a llegar a este punto de la carrera, permitiéndome ver la importancia que se le
debe dar a la préactica inclusiva en las aulas. Ademas, agradecer a mi tutora, Mara
Socolovski, su ayuda incondicional, el aporte de materiales y las horas que ha invertido

en mi y en mi trabajo.



Educacion Inclusiva, educacién para todos. Programa de intervencién para un nifio con autismo

indice
O [01 1o To (U Lol oo W TP PPTOUSRPPRTOTRINt 3
P T oo T <To T4 ol J PSP O ROV PTUPTUPRRRTRRTIO 5
2.1. (Qué €5 educacion INCIUSIVA?.....c.c.oiiiiiiiiieieeee ettt s s 5
P20 8 B =T [ ot [o{ o 1 DA O PP PPV SR UPRPPRPR 5
2.1.2. Inclusion cOMO refereNnCia. ......cocueeiueeiiieiieeieeceeee et 6
2.1.3. EAUCACION INCIUSIVA. ...eeiiiiiiiiiiiieeieeeete ettt et 7
2.2, La €SCUEIA Y 1@ MABSTIA...uiiiiiiiiiee ettt e e e s e e s e e e e e e e e e e ares 8
2.2.0. LA BSCUEIA. ettt sttt ettt e b e b sae e st 8
2.2.2. La maestra como responsable de practica inclusiva. ......cccccueeeviiieeeniiiee e, 9
2.3, AUTISIMIO. ceeeiiiiiieee ettt ettt ettt ettt e st e e s ettt e e s et e e e s bt e e e s e re e e e s e bee e e e e baeeeeeneeee e e raneeeaane 10
2.4, Practicas Inclusivas para Nifios CON AUTISIMO ......ccccuiiiiieciiiee et et eecrtee e eeceee e e e eraeee e 12
3. Presentacion del CAS0 ......coceerii ittt s st 15
3.0 JUSEIfICACION. ettt sttt et s bt sae e sttt e b e b nneas 15
3.2. Descripcién del sujeto y su problematica. .......cccoccvviiiieiiee e 15
B30 EVOIUCION. ettt ettt et e sttt e s bt e s b e sabe e s nae e s beeente s 16
3.4, APOYOS PEISONAIES. .eeiiiiiiiiiiiiiiee ettt e ettt e et e e e stte e e e sbteeeesbteeessbteeeesbteeesssseeesesssneasanns 21
3.5. AdaptacionN@s CUMTICUIAIES. .....uviiiieiieeecciiee e ceitee ettt e e e sbr e e s sbre e e e s bteeessbeeeeesabaeeasanns 23
4. Programa de Actividades desde una mirada INClusiva.........ccccocoveeeeciiee e, 25
B @ ] o111 4 Vo 1R 26
L0 =11 oV o Yo = 172 T Lo VAP 26
4.3, Plan de actividades. ....coouei it sttt 27
A4, EVAIUGCION. ettt ettt st st et s e et r e ne e e e 32
5. CONCIUSIONES. ...ttt ettt st s et e bt e s bt e s e e sanesareereenneennees 45
5.1. Enrelacion a la practica iNClUSIVA.......cocciiii ittt e e ebaee e 45
5.2. En relacidn a mi experiencia Personal ........occueeeicciiiiiciiee ettt 49
6. Referencias BibliografiCas .......cccueiieciiii e et 51
LT R =11 o1 [To Y= - T PSPPI 51
L AT <Y oF - Y i - USROSt 52
ANEXOS ...ttt iError! Marcador no definido.
Anexo 1: Adaptacion curricular individualizada...........cccccuveeeen..e. iError! Marcador no definido.
Anexo 2: Programa de estimulacién: Taller de lectoescritura........ iError! Marcador no definido.



Educacion Inclusiva, educacién para todos. Programa de intervencién para un nifio con autismo



Educacion Inclusiva, educacién para todos. Programa de intervencién para un nifio con autismo

1. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como fin cumplimentar la presentacion final de lo que se
denomina Trabajo de Fin de Grado (TFG), de la carrera de Magisterio Infantil, cursada

en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, en Huesca capital.

El trabajo se ha disefiado a partir de pensar en un programa para la inclusion de un
nifio de 6 afios con autismo en la Educacién Formal, dentro de un aula ordinaria en el

ultimo afio del 2° Ciclo de Educacién Infantil.

Para su presentacion se ha seguido la siguiente estructura: en primer término, se
encuentra el marco tedrico donde se recoge informacion relevante sobre la Educacion
Inclusiva en el espacio escolar, el papel de la escuela en la sociedad y el de la maestra,
como asi también un breve repaso de lo que hoy se entiende por autismo, su evolucién
segun las distintas publicaciones del Manual diagndstico y Estadistico de los trastornos
mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM), etc.

En un segundo apartado se presenta el caso concreto sobre el que se va a estructurar
la propuesta. En primera instancia se realiza una justificacion, para seguir con la
descripcion del nifio, a continuacidon se muestra su evolucion en el ambito escolar y, por
ultimo, los apoyos personales con los que se cuenta en el aula. Cabe decir que se trata
de un caso real, observado en las practicas escolares Il y las practicas escolares
Mencion en Atenciédn a la Diversidad, realizadas en el Grado de Magisterio Infantil. La
autora de este trabajo, realizé ambas practicas en el mismo aula donde se encontraba el
nifio con autismo en el que se ha basado la propuesta de intervencién en este trabajo y
que ha hecho que quien escribe se replantee los sentidos actuales y posibles de la

Educacién Inclusiva

Seguidamente se recoge el programa de actividades para fomentar la inclusion del
nifio en el aula, marcando unos objetivos a seguir, su temporalizacién, las actividades
concretar sobre las que se quiere trabajar y una orientacion para la evaluacion de todo el
proceso ya que, por las particularidades del caso, su evaluacién no responde a los

formatos convencionales.
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Finalmente, el trabajo aporta unas conclusiones no sélo relacionadas con los
contenidos especificos del TFG, sino que pretende incluir las elaboraciones y
aprendizajes de toda la carrera de Magisterio Infantil y, en especial, de las materias
antes cursadas. Asimismo se plantean elementos y acercamientos teoricos que
emergieron no solo a partir de la préctica sino a partir de pensar el programa en si. Es
decir, se partié de un marco tedrico que pudo nutrirse a partir del trabajo de campo y de
pensar el trabajo docente.
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2. MARCO TEORICO

En este apartado se puede encontrar una breve introduccién teérica, por medio de la

cual sera posible comprender las bases que han organizado el presente trabajo.

Para empezar se hara una revision sobre la idea de escuela y educacion inclusiva, y
como se articula esto con los agentes que componen la escuela. Se acabara abordando la
definicién de autismo con la finalidad de poder entender “algo” de lo que le ocurre a
este nifio y de cudles son sus manifestaciones, necesidades, etc. Si bien es cierto que un
programa de intervencidn en estos casos requeriria una mayor investigacion tedrica,
hemos hecho hincapié en aquellos puntos que consideramos claves para entender las
pretensiones de un programa como el que se plantea sabiendo que este escrito opera, en
quien escribe, s6lo como un punto inicial para “fundamentar” la practica inclusiva que

desarrollara en su carrera.

2.1. ¢ Qué es educacidn inclusiva?

Para poder profundizar sobre la idea de educacion inclusiva, debe rastrearse antes los
sentidos de cada significante por separado. Por ello, primero analizaremos los dos
términos independientemente, para luego aportar nuestra lectura sobre como se engarza

su sentido en el conjunto del discurso pedagdgico actual.

2.1.1. Educacion.

Segun Piaget, la “buena educacion” es la que forma “individuos aptos para la

invencion y capaces de impulsar el progreso de la sociedad de mafiana” (1968, p. 1).

Existen varios tipos de educacién, como la educacion formal, no formal o informal.
En este caso la que nos interesa es la primera, la formal, puesto que es la educacion que
se lleva a cabo de forma estructurada, siguiendo un programa con metodologia,
objetivos, contenidos, etc. pero con una caracteristica destacable: es la que asegura el
Estado y que tiene una finalidad concreta: formar ciudadanos, es decir, formar sujetos

de una sociedad. En resumen, abordaremos la educacion que se imparte en los colegios.
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La educacion formal estd compuesta por varias etapas educativas. En nuestro pais
podemos encontrar todas estas etapas recogidas en el curriculo de educacion, integrado
en el Boletin Oficial del Estado (BOE), regulado por el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte. Ademas, cada Comunidad Auténoma cuenta con su propio Boletin
Oficial, donde se regulan las leyes especificas de cada una de ellas. En Aragon,
Comunidad Auténoma donde se ha llevado a cabo el estudio para este trabajo, se cuenta
con el Boletin Oficial de Aragon (BOA).

Dentro de las etapas de la Educacion Formal establecida en nuestro pais, y regulada
por el BOE, debemos centrarnos en la Educacién Infantil, ya que en torno a ella va a
girar el presente trabajo. Dentro del curriculo de educacion se haya el Real Decreto
1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del
segundo ciclo de Educacién infantil como parte de un todo dentro de esta etapa. Dicho

Decreto dispone que la Educacion Infantil:

...Es la etapa educativa que atiende a nifias y nifios desde el nacimiento hasta los seis
afios con la finalidad de contribuir a su desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual. Se
ordena en dos ciclos: el primero comprende hasta los tres afios; el segundo, que es
gratuito, va desde los tres a los seis afios de edad.

Enlos dosciclos de la Educacion Infantil se atiende progresivamente al desarrollo
afectivo, al movimiento y a los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la
comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y relacién social,
asi como al descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio. Ademas
se propicia gue nifias y nifios logren una imagen positiva y equilibrada de si mismos y

adquieran autonomia personal.

Es decir, es en esta etapa en la cual se fundan las bases para la construccion de cada
nifio como sujeto de una sociedad, pero un sujeto singular, con caracteristicas propias
que le permitiran, en la mayoria de los casos, compartir su particularidad con los
demés. Es una etapa fundamental en lo que tiene que ver con los lazos de cada uno con
los demaés. 2.1.2. Inclusion como referencia.

Respecto a este significante, encontramos una cita que sintetiza el objetivo que se
busca con la inclusién en el area de Educacion. La misma debe centrarse en “promover
relaciones entre las personas, de manera que, a pesar de enfrentar condiciones sociales
adversas, los lazos de solidaridad y colaboracion permitan mantener a los individuos

dentro del colectivo social” (Finocchio y Legarralde, 2007, p. 10).
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2.1.3. Educacion inclusiva.

A partir de lo trabajado, resaltaremos algunas aristas de las definiciones que hoy,
después de tanto usarse en distintos &mbitos, se han vuelto “casi vacias” de sentido. Con
ello pretendemos acercarnos a lo que significa ser participe de un sistema educativo
cuyas practicas puedan identificarse con una educacion inclusiva y pensarlo hoy, sin dar

por sentado lo que el sentido comun podria hacernos pensar.

Segun el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espafia, en su portal de
internet, dice que “la educacion inclusiva tiene como proposito prestar una atencién
educativa que favorezca el méximo desarrollo posible de todo el alumnado y la

cohesion de todos los miembros de la comunidad.”

Como sefiala Wendell «...tener en cuenta la inclusién (frente a la exclusion) significa
tomar inicialmente a los nifios tal como son, en toda su diversidad, y disefiar luego un

sistema flexible que permita responder a las diferencias individuales” (1994).

Es importante incluir a todos los nifios y niflas en el aula ordinaria,
independientemente de sus caracteristicas personales. Para ello vamos a remitirnos a la
Ley Organica de Educacion (LOE) 2/2006, de 3 de Mayo, establece en su Titulo II,
Capitulo I1 (articulos del 80 al 83) la compensacion de desigualdades en la Educacion.
La Educacién Compensatoria se puede definir como aquella que apoya la insercién
tanto educativa como social de los alumnos que presentan Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo (NEAE) en centros ordinarios del sistema educativo espafiol.

Haciendo referencia a esta ley Orgénica, lo que se busca con esta propuesta es incluir
al nifio con autismo en el aula ordinaria, no solo integrarlo fisicamente en la clase, sino
hacerlo participe de la vida diaria del aula y de las actividades que ello conlleva. De esta
manera, se pretende darle las mismas oportunidades de aprendizaje que al resto,
intentando por todos los medios que el nifio cumpla con los objetivos propuestos
adaptados al nivel de sus capacidades. Asimismo, se espera que el proceso de “pensar”
una adaptacion para este nifio, no sea solamente una forma de abordar la singularidad
del alumno sino que opere de promotor de nuevos sentidos para todo el grupo y que una
tarea puntualmente “necesaria” para un nifio con autismo, pueda aportar a todo el grupo

en general.En sintesis, la educacion inclusiva abarca a todos los nifios y a todas las
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nifias, teniendo en cuenta las caracteristicas personales de cada uno para formar un todo,
donde todos se sientan atendidos y apreciados como fuente para lograr el objetivo
educativo de la etapa: desarrollar su identidad singular como parte de un conjunto que

es la sociedad.

Sin embargo, este tipo de Educacion no puede ser articulada si al frente de cada aula
no se encuentra una maestra comprometida con estos lineamientos mas alla de la
necesaria participacion de toda la comunidad educativa. Por ello, para este trabajo nos

centraremos en el rol del maestro y sus posibilidades de intervencion en el aula.

2.2. Laescuelay la maestra.

2.2.1. La escuela.

Remitiéndome al apartado 2.1.1. en el que se hace referencia a la educacion formal,

vamos a aproximarnos un poco mas al término “escuela”:

La escuela es una comunidad, es una sociedad que ensefia que mas alla de las
comunidades existen reglas societales que les permiten coexistir a las comunidad, que le
permite a cada uno hacer sus elecciones, tener sus gustos, sus deseos pero que también

permite vivir juntos y darse un marco comun. (Meirieu, 2006)

Es decir, la escuela es la responsable de incentivar la convivencia, de convertir a los
nifios y a las nifias en sujetos sociales capaces de coexistir con los demas y de hacerlo
siendo fieles a si mismos, a sus inquietudes y caracteristicas personales en base a
construcciones compartidas como el lenguaje y la cultura de cada lugar (y cada tiempo).
Esto es de vital importancia cuando pensamos en configurar una educacion inclusiva
porque la escuela sera el espacio institucional que permita reconocernos a cada uno

individualmente y como parte de un todo comun.

Una vez hecho un breve acercamiento a la “escuela”, vamos a centrarnos en el papel
de la maestra ya que, a lo largo de este trabajo, va a desempefiar un papel crucial, tanto
en el desarrollo de la actividad como en la planificacion y seguimiento de aquello que se
persigue: incluir al nifio con autismo como “uno mas” dentro del aula, es decir, un nifio

capaz de promover actividades para formando parte del grupo.
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2.2.2. La maestra como responsable de practica inclusiva.

El papel principal de la maestra es ser una buena tutora y orientadora de los nifios y
las nifias que hay en su aula, veamos a continuacion las responsabilidades que ello
conlleva.

En la Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) del 3 de
octubre de 1990 se contempla la accion tutorial y de orientacién del alumnado como
parte de la funcion docente. Ademas se indica que cada grupo de alumnos y alumnas ha
de tener un profesor tutor.

La Ley Orgéanica de Educacion 2/2006 en su primer articulo, relativo a los
principios de la educacion, establece la orientacion educativa y profesional de los nifios
y nifias como un medio necesario para el logro de una formacién personalizada, que
propicie una educacion integral en conocimientos, destrezas y valores. Por otra parte, en
su articulo 19, se destacan como principios pedagdgicos fundamentales para la etapa, la
atencion a la diversidad del alumnado, la atencion individualizada, la prevencion de las
dificultades de aprendizaje y la puesta en préctica de los mecanismos de refuerzo tan
pronto como se detecten estas dificultades.

En la actualidad merece especial referencia la Orden de 28 de marzo de 2008, del
Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacién Infantil y se autoriza su aplicacién en los centros docentes de la comunidad
Auténoma de Aragon, la cual dedica su articulo 14 a la Tutoria y Orientacién. En dicho
articulo se menciona que la funcion tutorial estd dirigida al desarrollo integral y
equilibrado de todas las capacidades del alumnado, por lo que el tutor debe velar por
una atencién personalizada y por el seguimiento del grupo. En este contexto, la
colaboracion y el intercambio de informacion con las familias es base esencial de

informacion para la cumplimentacion exitosa de la tarea encomendada.

Evidentemente, estas directrices abarcan toda la practica docente pero queremos
centrarnos en aquellas que giran en torno a niflas y nifios con un determinado
diagnostico, puesto que es el punto de partida para realizar el plan de intervencion
docente que se despliega, méas adelante, en este trabajo. Por ello, antes de pasar a la
presentacion del caso y profundizar en el nifio de este estudio, es necesario hacer un
breve recorrido sobre qué es el autismo y sus implicancias en el desenvolvimiento de un

nifio en el entorno escolar.
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2.3. Autismo.

El término autismo ha sufrido modificaciones a lo largo de la historia. Con el fin de
conocer el significado de este término, vamos a centrarnos en el DSM -Manual
diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales (en inglés, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) de la Asociacion Americana de Psiquiatria.

La primera vez que se publicd dicho manual, en 1952, el autismo era considerado un
sintoma de la esquizofrenia, la misma definicion que podemos encontrar en el DSM-I1,
publicado en 1968. Mas adelante, en 1980, en el DSM-III se comenzé a hablar de
autismo. En el DSM-I1II-R de 1987, se incluyé el trastorno autista. A partir del afo
2000, en el DSM-IV-TR, se definen cinco categorias dentro de los Trastornos
Generalizados del Desarrollo (TGD), estos son: Trastorno Autista, Trastorno de Rett,
Trastorno Desintegrativo Infantil, Trastorno de Asperger y Trastorno Generalizado del
Desarrollo no especificado.

Actualmente, en el Gltimo manual publicado, DSM-V en 2013, se habla de una Unica
categoria; el Trastorno del Espectro Autista (TEA). En este manual se proponen unos
criterios diagndsticos para detectar, de forma temprana, el trastorno. Los criterios son
los siguientes:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion social en diversos
contextos, manifestados por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes.

A.1 Deficiencias en la reciprocidad socioemocional; por ejemplo:

- Acercamiento social anormal,

- Fracaso en la conversacion normal en ambos sentidos,

- Disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos,

- Fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales

A.2 Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social; por ejemplo:

- Comunicacion verbal y no verbal poco integrada,

- Anormalidad en el contacto visual y del lenguaje corporal,

- Deficiencias en la comprension y el uso de gestos,

- Falta total de expresion facial y de comunicacion no verbal

A.3 Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension de relaciones; por
ejemplo:

- Dificultad para ajustar el comportamiento a diversos contextos sociales,

- Dificultades para compartir el juego imaginativo o para hacer amigos,

- Ausencia de interés por las otras personas

10
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B Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades que se
manifiestan en dos 0 mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes (los
ejemplos son ilustrativos pero no exhaustivos)

B.1 Movimientos, uso de objetos o habla estereotipada o repetitiva; por ejemplo:

- Estereotipias motrices simples,

- Alineacion de juguetes,

- Cambio de lugar de los objetos,

- Ecolalia,

- Frases idiosincraticas

B.2 Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad a rutinas, o patrones
ritualizados de comportamiento verbal y no verbal; por ejemplo:

- Elevada angustia ante pequefios cambios,

- Dificultades con las transiciones,

- Patrones de pensamiento rigidos,

- Rituales de saludo,

- Necesidad de seguir siempre la misma ruta o de comer los mismos alimentos cada
dia

B.3 Intereses muy restrictivos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad y
focos de interés se refiere; por ejemplo:

- Fuerte vinculo o elevada preocupacidn hacia objetos inusuales,

- Intereses excesivamente circunscritos y perseverantes

B.4 Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inusual por los
aspectos sensoriales del entorno; por ejemplo:

- Aparente indiferencia al dolor/temperatura,

- Respuesta adversa a sonidos y texturas especificas,

- Oler o tocar excesivamente objetos,

- Fascinacion visual con luces o movimientos

B Los sintomas tienen que manifestarse en el periodo de desarrollo temprano. No
obstante, pueden no revelarse totalmente hasta que las demandas sociales sobrepasen sus
limitadas capacidades. Estos sintomas pueden encontrarse enmascarados por estrategias
aprendidas en fases posteriores de la vida.

C Los sintomas causan deterioro clinico significativo en el area social, laboral o en
otras importantes para el funcionamiento habitual.

D Las alteraciones no se explican mejor por una discapacidad intelectual o por un
retraso global del desarrollo.

En resumen, podemos decir que las principales caracteristicas que presenta un
alumno que padece autismo son: la falta de comunicacion, mantener intereses fijos en
objetos o actitudes poco relevantes, escasez en el desarrollo del lenguaje por falta de

articulacion en la practica cotidiana, conductas evasivas cuando se trata de conectar con

11
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otros, mala predisposicion para asumir cambios, necesidad de ritos y rutinas que le

permitan sostener los lazos sociales, etc.

Por consiguiente, es necesario plantearse cémo pueden realizarse practicas
educativas tendientes a sostener nifios con estas caracteristicas, de forma de trascender
la mentada “tolerancia” e incorporarlos a la clase como uno mdas con sus

particularidades.

2.4. Practicas Inclusivas para nifios con Autismo

Haciendo alusién a los puntos anteriores, en los que se hablaba de inclusion
educativa, fijemos la mirada en el Real Decreto 135/2014, de 29 de julio, por el que se
regulan las condiciones para el éxito escolar y la excelencia de todos los alumnos de la
Comunidad Auténoma de Aragon desde un enfoque inclusivo, aunque no se mencione
el autismo en concreto, se hace mencion a la inclusion de cualquier nifio o nifia con

cualquier caracteristica o condicion. Veamos lo que se expone en él:

Al objeto de hacer efectivo el derecho a la educacion, el sistema educativo a lo
largo de sus diferentes disposiciones legales ha ido proponiendo una serie de
principios inspiradores que permitieran una educacion de calidad para todos los
alumnos con independencia de las condiciones personales y sociales que pudieran
presentar. De este modo, la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion,
modificada por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa, establece en su Titulo Preliminar los principios en los que se
inspira el sistema educativo, entre otros: la calidad de la educacion para todo el
alumnado; la equidad que garantice la igualdad de derechos y de oportunidades; la
no discriminacion y la inclusion educativa; la flexibilidad para adecuar la
educacion a la diversidad de aptitudes, intereses, expectativas y necesidades del
alumnado; la autonomia para establecer y adecuar las actuaciones organizativas y
curriculares y la participacion de la comunidad educativa en la organizacion,

gobierno y funcionamiento de los centros docentes.
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Sintetizando entonces todo lo punteado hasta ahora, el sistema educativo espafiol
garantiza no solo el acceso a la educacion de todo nifio, incorporando las directrices de
una préctica inclusiva, sino también contempla la necesidad de elementos que apunten a
la equidad (o sea, generar las medidas que sean necesarias en cada caso particular) para
que al final, cuando egresen se encuentren todos en igualdad de condiciones en relacion
a lo més importante: ser un ser social, un sujeto de una comunidad con valores

compartidos, una persona que pertenece a una cultura particular.
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3. PRESENTACION DEL CASO

3.1. Justificacion.

Para la elaboracion de este trabajo se ha abordado una metodologia mixta, es decir
que se compone de un sucinto “Estudio de caso” del que se presentan los principales
hitos escolares y personales y un “Plan de intervencion educativa” en la escuela que se

elabora a partir de los datos recolectados y reflejados en este trabajo.

Por cuestiones de privacidad, no se daran detalles que puedan hacer que el caso sea
identificable. Por lo tanto, algunos datos que no afectan al trabajo académico y a sus
metas, son orientativos y/o irreales, por ejemplo, el nombre del nifio o la ciudad de

residencia.

Aclarado ello, nos adentramos en el caso de un nifio con el que la autora de este
trabajo pudo estar en contacto durante sus practicas, por lo cual fue posible no sélo
trabajar con él sino entrevistar a los adultos que lo hacian a diario y observar la forma

en que se articulaba la practica en el dia a dia.

3.2. Descripcion del sujeto y su problematica.

Pepe es un vardn de 6 afos, nacido en 2009. Esta escolarizado en un colegio privado
y religioso desde el primer curso del primer ciclo de educacion infantil, situado en la
provincia de Huesca (Aragon). Actualmente esta cursando tercero de dicho ciclo de
infantil, puesto que el afio anterior no promocion6 al primer curso de educacién

primaria.

Segun comenta la especialista en Audicion y Lenguaje, el nifio esta diagnosticado de
Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) con caracteristicas de Trastorno de
Espectro Autista.

A través de una entrevista con la mencionada especialista, se ha recopilado la
siguiente informacion: desde el principio su adaptacion al centro fue buena y parecia

adaptarse a la dinamica de la clase. Nunca le ha interesado lo manual. Tal como pudo
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comprobarse luego, por medio de la observacion, cada vez tiene méas vocabulario
aunque lo expresa solo cuando a él le interesa. Asi mismo, presta atencion solo a los

estimulos que son de su interés.

A partir de las observaciones realizadas durante las practicas®, puede apreciarse que

sus manifestaciones sintomaticas mas destacadas son:

- Movimientos repetitivos.

- Siempre anda de puntillas.

- Produce un aleteo con las manos cuando est& nervioso.

- Canta canciones y cuenta cuentos en situaciones que no lo demandan.

- Siempre come comida triturada, exceptuando las galletas de chocolate del almuerzo.

3.3. Evolucion.

A partir de la recoleccion de informacion sobre el nifio realizada en el centro en el

que ocurre, pueden destacarse los siguientes hitos en la historia escolar.

En el primer informe registrado en la escuela durante su primer afio de infantil, puede
apreciarse que tuvo un proceso de adaptacion similar al del resto del alumnado. Al
principio lloraba cuando sus padres lo dejaban por las mafianas en el aula pero, poco a
poco, se adapt6 y las entradas al colegio llegaron a ser agradables. A veces, cuando la
hora de volver a casa se acercaba, lloraba, se impacientaba y se negaba a permanecer
sentado porque queria irse con sus familiares. Cuando el llanto o el malestar le
acechaban era facil consolarlo ya que era muy carifioso y enseguida buscaba el
acercamiento, al igual que lo hace ahora ya que le encanta que lo abracen y que lo cojan

en brazos, incluso permite que lo besen.

En el aula preferia aislarse, le desagradaba mucho el ruido por lo que solia taparse
los oidos y se aleja rapidamente del foco del sonido. Durante la asamblea y el resto de

actividades, era dificil que permaneciera sentado mas de cinco minutos.

Igual que en todo su proceso educativo, le gustaban las rutinas y comprendia rapido
lo que tenia que hacer cuando llegaba al aula, quitarse el abrigo y colgarlo en su percha

1 -z - 2 L -

Como se ha adelantado en la Introduccidn, el trabajo esta fundamentado en las practicas escolares de la carrera de
Magisterio Infantil, cursada en la facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de Huesca, en el afio 2016 por
quien escribe este informe.
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(con ayuda). El primer curso, a diferencia del resto de nifios y nifias de su aula, no
llevaba bolsa del almuerzo, puesto que solo desayunaba una marca especifica de
galletas de chocolate, que la madre traia (y sigue trayendo) a principio de semana y se
quedaban en el aula. Igual que ahora, con las galletas ha seguido siempre el mismo
ritual; muerde un lado de la galleta donde no hay chocolate y lo escupe al suelo hasta
que llega a la parte del cacao, entonces se come media galleta y la otra media la tira a la
basura. A continuacion coge otra galleta y se repite la escena.

En esta época, subia y bajaba las escaleras siempre con ayuda, los profesionales de
su entorno creen que podria haberlo hecho solo, pero si no lo ayudaban, dandole la

mano, se negaba a subirlas.

En el recreo siempre ha preferido estar solo, se come sus galletas, las cuales las tiene
la persona de apoyo o la tutora del aula, y va andando por el recreo, siempre de
puntillas. Aunque siempre ha preferido sentarse en el banco con las tutoras vy, si éstas,
no lo motivaran a levantarse, se pasaria todo el recreo sentado con ellas. Prefiere

relacionarse con personas adultas que con sus iguales.

Durante la mafiana prestaba atencidn y participaba en los cuentos y en las canciones.
Pero no siempre cantaba o contestaba cuando se lo pedian. En el resto de las actividades
participaba aunque en menor medida que el resto y es la persona de apoyo la que tenia

que ayudarle e incentivarle.

Le gustaba mucho el ordenador y la Tablet por lo que los especialistas, en sus
sesiones individuales de los dos primeros afos, lo utilizaban como recurso
imprescindible. El nifio acudia 6 horas a la semana a sesiones individualizadas con la
especialista en Audicion y Lenguaje (AyL). Al principio le costd abrirse a ella, igual
que le pasaba con todas las personas de su entorno, pero al poco tiempo y hasta ahora,

todos los adultos involucrados han entablado una muy buena relacion con el nifio.

En las sesiones en las que estaba con la especialista en AyL se daba importancia al
contacto visual, aprender vocabulario nuevo, realizar construcciones con bloques para
mejorar la motricidad fina, etc. El resto del tiempo, en el aula, realizaba las mismas

tareas que los demas.
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Al principio se plantearon el uso de pictogramas, pero lo descartaron en seguida

puesto que tenia muy buena comprension y una memoria excepcional.

En el tercer trimestre de primero de infantil se redact6 otro informe en el que se
especificaba que, aunque no respondia cuando se lo pedian o cuando debia hacerlo, se
enteraba de todo lo que pasaba a su alrededor. Este argumento se demuestra en otros
momentos del aula, cuando el resto del alumnado estaba realizando alguna actividad, el

nifio hablaba o repetia conceptos que se habian trabajado en sesiones anteriores.

Segln comenta su maestra y los especialistas que hay en el centro, siempre ha tenido
atencion selectiva, solo prestaba atencion cuando algo le interesaba, teniendo una

memoria auditiva muy buena.

A partir de las observaciones, puede decirse que en cuanto al desarrollo social, no le
interesaba relacionarse con los demas pero, a veces, cogia de la mano a una compafiera
con la que se apreciaban, o0 sonreia y se sentaba encima de la tutora, la profesora de

apoyo o la especialista en AL.

Mas adelante, cuando el nifio estaba en el segundo curso del segundo ciclo de
educacidn infantil, con 4 afios, la especialista en AyL, junto con su maestra, redacto otro
informe. En dicho documento, se aprecia que la adaptacion volvio a ser muy buena, al
principio le costaba ir a su aula, pues seguia yendo al aula del afio anterior. Ese curso
cambio de tutora y la relacién que se establecid con ella, fue muy positiva. Ese afio se
dio mucha importancia a las rutinas, como dejar el abrigo, saludar al entrar en el aula y
despedirse cuando se iba del centro. El nifio las aceptaba y las realizaba sin mayor
dificultad.

A partir del segundo trimestre del segundo afio, para trabajar el lenguaje se
empezaron a introducir los pictogramas aprovechando su buena memoria y que ya no
era suficiente estimular el lenguaje de otras maneras. No le costé mucho aprenderse los

pictogramas bésicos y le gustaban mucho.

Se trabajé mucho el juego y la interaccion con los demas, consiguiendo pequefios

aunque significativos avances.

La especialista en AyL realizaba actividades motivadoras que le interesaban al nifio.

Ademas ayudaba a reforzar los contenidos del aula ya que seguia trabajando lo mismo
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que el resto, aunque con ayuda de la persona de apoyo y de las adaptaciones

curriculares.

Igual que el primer afo, realizaba las clases de psicomotricidad con ayuda de la
persona de apoyo. Estas sesiones no estaban adaptadas ya que no necesitaba una

adaptacion significativa.

En cuanto al desarrollo social, seguia muy interesado en una nifia de su aula, a veces
era él el que la buscaba y otras era ella la que buscaba su contacto. El nifio se sentaba o

se tumbaba encima de ella cada vez que la ocasion lo permitia.

No presentaba problemas con las nuevas personas que conocia, al principio se
mostraba distante, pero en seguida conseguia adaptarse a la situacion y a la nueva

persona entablando un lazo social y comunicandose.

Sin embargo, al revés que lo que ocurre en las clases de infantil, no se incrementé su
relacién con los pares sino que cada vez mostraba menos interés en relacionarse con
otros nifios y nifias, exceptuando a su amiga, pero cuando estaba con los adultos se

dejaba querer, buscando su afecto. Solia hacerles caso.

Ese afio empez6 a realizar un taller de lectoescritura con la profesional en audicién y
lenguaje. Estas sesiones no eran individualizadas, sino que acudian méas nifios y nifias
con problemas de lenguaje. Hizo pequefios avances, participaba poco, atendia a todo lo
que la especialista le decia pero seguia sin demostrar de inmediato lo que habia
aprendido en las formas pre-establecidas para su evaluacion. Empezé a leer palabras y
silabas muy sencillas. Nunca habia demostrado interés particular por pintar o escribir,
pero ese curso manifestd un desinterés mayor, llegando incluso a generarse situaciones

en las que era dificil que cogiese un lapiz.

En el tercer afio, en tercero de infantil, continud igual que el afio anterior, hizo
pequefios avances con el lenguaje aunque mantenia poco interés hacia las actividades y

personas de su entorno, sobre todo hacia sus iguales.

Los afios anteriores no le gustaba el juego simbdlico, pero este afio mostré todavia
menos interés hacia él, preferia sentarse y observar juguetes u otros materiales del aula.

Su centro de interés se veia cada vez mas limitado, con el paso del tiempo le iban
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gustando menos cosas. Empez0 a notarse un estancamiento significativo en relacién a

sus lazos sociales, también en su modo de acceder al mundo y a los objetos.

Ese curso conté con 7 horas y media de sesiones semanales individuales con la
especialista en audicién y lenguaje. Ademas de una persona de apoyo permanente en el
aula, todas las mafanas desde las 9:00h hasta las 12:30h, ademas de las dos horas

semanales de psicomotricidad que se realizaban en horario de tarde.

Durante ese curso el nifio no participa en las mismas actividades que el resto de sus
compafieros y comparfieras, preferia coger un catadlogo de juguetes que habia en el aula,
sentarse y mirar las mismas péginas una y otra vez. Aunque si realizaba actividades con
la tutora, se sentaba con ella en la mesa y realizaba pequefios juegos y actividades que la

maestra le iba proponiendo.

Actualmente esta repitiendo el tercer curso de educacion infantil, se considerd la
mejor opcion para que el nifio pudiese mejorar y afianzar un poco mas el lenguaje, las

relaciones sociales, etc.
Sigue con la misma tutora del afio anterior.

Este curso estd siendo totalmente diferente al resto, el nifio no solo no ha
evolucionado sino que podria, incluso, pensarse que presenta un retroceso. Sus lazos
afectivos se han debilitado debido a que, justo antes de empezar el nuevo curso, sus
padres se divorciaron y el nifio vive con su madre y con su hermano de un afio y medio.
A esta situacion ha de afiadirsele que, al no promocionar al siguiente curso, este afio ha
cambiado de compafieros y, ellos no lo conocen y, al principio, al grupo le costé mucho
integrarlo. Ademas, la nifia con la que tan buena relacion tenia, tampoco estad. Por
ultimo, al perder la mayor parte de sus referentes sociales, ha volcado la mirada hacia su
hermano pequefio, a quien imita en muchas situaciones, echandose a llorar, tirandose
por el suelo, y realizando algunas picardias que responden a conductas mas
infantilizadas debido a la edad de su hermano.

Antes del divorcio de sus padres, con quien mas tiempo pasaba era con su padre y
con su abuela paterna pero, ante la nueva situacion y el fallecimiento de su abuela, estos
lazos también se han vuelto dificiles o imposibles. Ahora el nifio pasa mucho tiempo

con sus abuelos maternos, a los que casi no conocia y, éstos, utilizan la Tablet y el
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ordenador como recurso recurrente para calmar al nifio y “entretenerlo”. Ello ha
provocado que estas tecnologias ya no sean un estimulo atractivo ni un punto de interés

en clase que pueda ofrecerse como “novedoso”.

Segln comenta la maestra, el mundo del nifio ha cambiado mucho en los ultimos

meses, lo que ha repercutido en el aula.

Este curso académico ya no realiza actividades en el aula, ni siquiera en las sesiones
individuales con la tutora como lo hacia antes. Las rutinas ya no las controla, hay que
acompariarle a dejar el abrigo en la percha y a guardar la bolsa del almuerzo en el lugar
correspondiente, no saluda cuando llega al aula ni cuando se va a casa. Los pictogramas
vuelven a gustarle y se utilizan como referencia para estructurarle su dia, leer cuando el

nifo esta interesado, etc.

Por otro lado, las horas de apoyo individualizadas han cambiado, acude 2 horas a la
semana con la especialista en audicion y lenguaje y 4 horas con el nuevo maestro
especialista en pedagogia terapéutica (PT). Al principio le costé hacerse al PT pero,
poco a poco, se ha ido abriendo a él y responde bien a sus sesiones individuales. Juntos

trabajan la psicomotricidad fina, el lenguaje y las rutinas.

Como se ha mencionado anteriormente, ya no esta interesado en la Tablet o el
ordenador, por lo que la especialista en AyL ha perdido un recurso muy valioso con el
que trabajaba con el nifio. Esta especialista, este afio le estd dando mucha importancia al
contacto visual y a los pictogramas, por medio de cuentos y actividades especificas,
todo ello dentro del taller de lectoescritura.

3.4. Apoyos personales.

Actualmente, el nifio cuenta con tres personas de referencia y/o apoyos ademas de la
tutora del aula. En su clase hay una persona de apoyo todas las mafianas de 9:00h a
12:00h, ademas de contar con ella en las horas de psicomotricidad. Fuera del aula tiene
otros dos apoyos, el profesor de audicion y lenguaje (2 horas a las semana) y las
sesiones con el maestro especialista en pedagogia terapéutica (4 horas a la semana). A

continuacion se detalla el trabajo actual con el nifio, de estos apoyos.
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- Tutora del aula: En este caso concreto la tutora no juega un papel relevante? en
el desarrollo del nifio. Se centra en el resto de nifios y nifias del aula, dejando a
la persona que esta apoyando en el aula a cargo de la situacion y de las
vicisitudes que puedan surgir en relacion al nifio.

- Apoyo en el aula: La persona encargada de dar apoyo al nifio durante la jornada
escolar, no realiza actividades concretas con €l, ni muestra interés en incluirlo en
el aula como uno més. Se encarga de sacar al nifio de clase cuando tiene algun
tipo de crisis, a veces, en el momento de la asamblea, lo sienta al lado de los
demas, pero el nifio enseguida se aburre y se levanta. La persona de apoyo
realiza, muchas veces, tareas atrasadas de la tutora, decora cuando hay cambio
de proyecto, etc.

- Apoyo en audicion y lenguaje: Esta especialista se encarga de potenciar el
lenguaje, trabajando palabras sencillas, lectura de cuentos, etc. Los pictogramas
juegan un papel muy importante, el nifio tiene muy buena memoria fotogréafica
por lo que le es facil comunicarse de esta manera. Esta especialista ha llevado al
nifio desde que éste entrd en el centro el primer afio, por lo que tienen muy
buena relacion y esto facilita la tarea. Juntos realizan un taller de lectoescritura,
del cual son participes varios nifios y nifias del colegio, s6lo que con este nifio se
tiene en cuenta la adaptacion curricular individualizada y la adaptacion
curricular no significativa en el area de inteligencia linguistica.

- Apoyo del maestro de pedagogia terapéutica: Este especialista trabaja sobre todo
las rutinas mediante los pictogramas que él mismo dibuja. Cuando comienza la
sesion, el especialista ensefia al nifio un folio en el que hay varios pictogramas
dibujados en el orden en el que van a ser realizados. Cada uno de estos
pictogramas se refieren a cada una de las actividades que se van a hacer en esa
sesion, incluyendo el pictograma de su casa al final, ya que estas sesiones
siempre tienen el mismo horario, de 11:00 h a 12:00 h, justo antes de irse casa.
Después de realizar cada actividad, el nifio es el encargado de rasgar y doblar la
parte del folio en la que esta la imagen correspondiente.
Ademas de trabajar las rutinas, se fomenta la psicomotricidad fina con

actividades de clasificacion de objetos pequefios: clasificar material de oficina,

Es por ello que ha surgido la necesidad, en quien presenta este escrito, de pensar otra practica posible desde la
posicion de la maestra tutora, es decir, el agente responsable de articular una educacion inclusiva.
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como tijeras, lapices pegamentos, etc. En cada mesa del aula se pone uno de
estos materiales y el nifio es el encargado de coger un objeto que le da el
especialista y de llevarlo a su sitio correspondiente.
También se da importancia a la inteligencia 16gico-matematica, atendiendo a la
adaptacion curricular no significativa de esta area. Esta se potencia con
actividades que trabajan las sumas sencillas, por ejemplo: el PT coloca dos
nameros (inferiores a 5) en una mesa, el nifio tiene que coger el nimero de
fichas verdes que el numero de la izquierda representa y ponerlas debajo, lo
mismo con el nimero de la derecha pero esta vez de color violeta. Después debe
sumar ambos grupos de fichas y poner el resultado con fichas de color blanco, se
intenta que el resultado lo escriba con un rotulador, pero el nifio casi nunca
quiere hacerlo.

Por ultimo, se potencia el contacto visual, la oralidad y el lenguaje por medio de
los pictogramas. Con actividades tales como ofrecerle dos dibujos plastificados
con sus respectivos nombres debajo, y pedirle que nos de uno de ellos. Esta
actividad se le da realmente bien debido a la memoria y a la atencién que presta
en el momento. Una variante de este juego es darle las letras de la palabra, de
madera, con plastilina por detras y desordenarlas, el nifio tiene que coger cada
una de las tablillas de madera y pegarla encima de la palabra del objeto en el

orden correcto, para asi formar la palabra.

3.5. Adaptaciones curriculares.

Existen adaptaciones curriculares para Pepe desde el primer afio que entro6 al centro,
aungue nos remitiremos a los documentos de este afio, ya que son los Unicos que se
conservan. Estas adaptaciones nos sirven como plataforma para articular un plan de

actividades adecuado al nivel de desarrollo y a las caracteristicas del nifio.

Dichas adaptaciones curriculares, ademas de las bases del taller de lectoescritura, se

pueden encontrar en los Anexos nimero 1 y nimero 2.
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4. PROGRAMA DE ACTIVIDADES DESDE UNA MIRADA INCLUSIVA

A partir de las observaciones realizadas y con el objetivo de diagramar actividades
que sean inclusivas de forma que Pepe pueda participar en las actividades cotidianas
que realizan el resto de los nifios y nifias del aula, se plantea un programa de actividades
del que todos puedan ser participes. Para llevar a cabo este programa, sera necesaria la

colaboracion de la maestra de apoyo, ademas del trabajo de la maestra del aula.

El siguiente programa se sirve del enfoque por tareas para su disefio. Se ha escogido
este modo de trabajar puesto que es un enfoque valorado positivamente por el Marco
Comun Europeo de referencia para las lenguas. Por ello, se retoma la definicién de

“tarea’:

Las tareas forman parte de la vida diaria en los ambitos personal, publico,
educativo o profesional. La realizacion de una tarea por parte de un individuo
supone la activacion estratégica de competencias especificas, con el fin de llevar a
cabo una serie de acciones intencionadas en un &mbito concreto con un objetivo
claramente definido y un resultado especifico. ... La comunicacion es una parte
esencial de las tareas en las que los participantes realizan actividades de
interaccidn, expresion, comprensién o mediacion, o una combinacion de dos o mas
de ella. (Ministerio de Educacion, 2002, p. 151).

Segun lo expuesto, este enfoque puede resultar de gran utilidad para trabajar con
Pepe, ya que se propicia la comunicacion en todas sus formas, objetivo primordial del

plan de actividades.

A lo largo de dos semanas se organizaran varias actividades que concluirdn con una

tarea final, en la cual se reunird todo lo aprendido.

Dada la importancia que tiene que haya una practica inclusiva en las aulas, es
necesario realizar un programa de intervencion en el que todas las nifias y los nifios se
sientan participes, respetando los sentidos singulares que puedan cobrar las tareas para

cada uno y para el grupo en general.

En el caso de Pepe, se han planteado una serie de tareas en las que el nifio se sienta

competente y pueda tener una evolucion progresiva.
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Este programa sera llevado a cabo por todos los alumnos y alumnas del aula, y
contara con la maestra de apoyo como elemento facilitador de adaptacion para Pepe, la
cual lo acompafiara en todo el proceso y le ayudara cuando sea necesario.

4.1. Objetivos.

Los objetivos principales que se detallan estan centrados en desarrollar uno de los
aspectos mas acuciantes de un nifio con autismo, es decir, desarrollar la capacidad de
comunicacion y participacion con los otros. Por cuestiones relativas a las que se
imponen para la realizacion de este trabajo, no se detallaran especificamente los
objetivos para el grupo, si bien es cierto que los hay para la clase en general y se espera
que beneficien a todos los participantes. Pon ende, a continuacién se detallan los
objetivos especificos dirigidos a la inclusion de Pepe en el aula:

Potenciar distintas formas de comunicacion.

Estructurar rutinas que puedan servirle de sostén en su integracién al aula.

Fomentar la participacién y la interaccion social con sus compafieros.

Desarrollar las habilidades de autonomia personal.

Objetivos como el desarrollo de la motricidad final al manipular material reciclado o
los relativos al area de Educacion Musical, son metas para todo el alumnado que
estarian detalladas en la planificacion general y que, debido a las limitaciones del

presente trabajo, no detallaremos.

4.2. Temporalizacion.

Las tareas se llevaran a cabo a lo largo de dos semanas. Se realizard una sesion al dia
dedicada a este plan. Las sesiones tendran lugar todos los dias a primera hora, después

de las rutinas de bienvenida al centro y la asamblea.

A lo largo de los nueve primeros dias se realizaran tareas que tendran como colofén
la tarea final el décimo dia, dia en el que se re-uniran todos los conocimientos
adquiridos durante las nueve tareas anteriores. Estas sesiones giraran en torno a los

pictogramas y al cuento musical “Pedro y el lobo” de Sergei Prokofiev.
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La eleccion de este cuento no es aleatoria. Sabemos que es un cuento con el que Pepe
ha hecho un lazo singular, representa algo para €l, algo de su particularidad ha entrado
en contacto con esta historia. Por ello, queremos que ello sea promotor y facilite la
inclusion de Pepe en las tareas, abriéndonos puertas a una comunicacion entre la
maestra, los comparieros y Pepe. Lo expuesto puede plantearse en una tabla de la se

siguiente manera:

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

Tarea 1: Tarea 2: Tarea 3: Tarea 4: Tarea 5:

Iniciacion Iniciacion Memory Animacion [ Animacion a
pictogramas | pictogramas a la lectura la lectura

Tarea 6: Tarea 7: Tarea 8: Tarea 9: Tarea final:
Conocemos | Secuenciacion | Fabricamos Ensayo | Interpretacion

el cuento de iméagenes | instrumentos del cuento

musical con material musical
“Pedro y el reciclado

lobo”

4.3. Plan de actividades.

Es importante incluir al nifio con el resto de la clase, pero también es vital que el
resto de los nifios y nifias del aula conozcan las formas de comunicarse del nifio con
autismo. Animados por esta consigna, trabajaremos para que un elemento que pudiera
considerarse propio de “una forma particular de trabajar con un nifio con autismo”,
cobre un sentido singular para todos y cada uno, es decir, si bien para Pepe tendra una

funcién y un alcance, para los otros nifios se abriran otros sentidos y otras dimensiones.

Por ello, la primera semana en la que se implante el programa, ird dedicada al
conocimiento de los pictogramas. Cada dia, se les dara a conocer pictogramas nuevos,
relacionados con el entorno del aula y del colegio. Anterior a cada sesion, la profesora y

la persona de apoyo adecuaran el aula al sistema pictografico, es decir, sefalaran las
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partes mas importantes de la clase con sus correspondientes dibujos, ademas de aparecer
escritos. Por ejemplo; se sefialaran la pizarra, la cesta del almuerzo, las perchas para
colgar el abrigo, la fecha, se pondra la foto y el nombre en cada mesa, etc. Todas
aquellas cosas importantes en el dia a dia del aula, que participan de la cotidianidad de
trabajo diario. Cada dia, antes de empezar la rutina de la mafiana, se aprenderan nuevos
pictogramas y se repasaran los aprendidos los dias anteriores. A partir de ello, se
introduciran los cuentos con pictogramas y letras como una forma de acercarse al

lenguaje, a la lectura compartida.

Por ultimo, se utilizaran los pictogramas para secuenciar las actividades diarias, no
solo las que forman parte del programa. Esto dara seguridad y tranquilidad a Pepe vy,

tanto el como el resto, serdn conocedores del plan del dia.

A continuacion se muestra el plan de actividades propuesto para la consecucion de

los objetivos:
Tarea 1: Iniciacion a los pictogramas.

La maestra explicara qué son los pictogramas y para qué se utilizan. Ensefiara los
pictogramas que hay en el aula y, todos juntos, los repetiran en voz alta para afianzar los
conocimientos. Ademas, se ubicaran en los lugares que a los que puedan remitir para

que el entorno y los pictogramas puedan cobrar un sentido “comun”.
Tarea 2: Iniciacion a los pictogramas.

Se repasaran los pictogramas aprendidos con anterioridad y se sumaran algunos
nuevos. La profesora tendra, plastificados, algunos de estos dibujos y los ensefiara al
resto de la clase para que, de uno en uno, adivinen que representa cada uno de ellos.
También se pedird que los nifios recuerden “a qué remite cada uno” para volver a

significar cada uno y la referencia que se quiere construir.
Tarea 3: Memory.

Se jugarad al conocido juego “memory”. La profesora dispondra varias parejas de
pictogramas, boca abajo, en el suelo de la clase. Los nifios y las nifias, de uno en uno,

deberan levantar dos de ellos e intentar encontrar asi las parejas.
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Los objetivos planteados para Pepe en singular, serd seguir la logica del juego
mirando al resto de compariieros y cuando sea su turno e involucrarse en el juego. La
persona de apoyo lo incentivara y acompafiara hasta los dibujos, él tendré que levantar
dos cartas desarrollando asi la motricidad fina y mostrando, de alguna manera, haber
entendido la Idgica del juego. También estaremos atentos a sus reacciones cuando
alguien encuentra una pareja o cuando no lo haga y deba devolver los pictogramas al
tablero

Tarea 4: Animacién a la lectura.

La profesora presentard el rincon de lectura del aula y las nuevas adquisiciones,
libros escritos y representados con pictogramas. Esta sesion estara dedicada a la lectura
individual de los libros. En este rincdn habra varios ejemplares del cuento adaptado de
Sergei Prokofiev, “Pedro y el lobo”, puesto que mas adelante sera el eje central de las

tareas.

Con la ayuda de la maestra de apoyo, se estimulara a que Pepe pueda centrarse un
rato con el mismo libro, ojeando y pasando las paginas. Es importante que el nifio pueda

descubrir alli nuevos elementos que “atrapen” su atencion.
Tarea 5: Animacion a la lectura.

Igual que en la tarea anterior, los nifios y las nifias dedicaran esta sesion a la lectura
de los libros, esta vez no estaran escritos sino que s6lo habra pictogramas. La propuesta
apunta a que intenten leer y entender lo que pasa, y cuando alguno tenga una duda, la
preguntara serd compartida en voz alta para que el resto de compafieros pueda ayudar a
descifrar el contenido, desarrollado asi la comunicacion entre pares y la imaginacion en

la produccion de una historia comun.

Al igual que en la tarea anterior, la maestra de apoyo estimulara a Pepe a que se
centre un rato con el mismo libro y sea capaz de seguir la historia pasando, €l mismo,

las paginas del cuento. En principio, intentaremos que reconozca al personaje principal.
Tarea 6: Conocemos el cuento musical “Pedro y el lobo”
Como hemos anticipado, se ha elegido esta obra puesto que a Pepe le gusta mucho

este cuento. Primero se hard una breve asamblea para conocer los conocimientos
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previos que tienen los infantes acerca de este cuento musical, muchos de ellos y ellas ya
habran leido el cuento en tareas anteriores. En este momento haremos una pregunta
sencilla (por ejemplo, “Pepe, ;te gusta “Pedro y el 10b0”?”), para que Pepe pueda
responder, al menos, en forma escueta con un monosilabo afirmativo. A continuacion,
en la pizarra digital se visionara la adaptacion de Sergei Prokofiev realizada por el

3 donde, ademas de contar la historia de Pedro y el

programa televisivo “El conciertazo
lobo, se le asigna un instrumento a cada personaje y se toca por una orquesta

profesional.

Durante la asamblea se intentara que Pepe pueda ser participe, escuchando y
comunicandose con los demas en la medida de lo posible. La persona de apoyo
permanecera con él, incentivandolo. Durante el visionado serd necesario que esté atento,
cuestion que supervisard la maestra de apoyo, convocandolo en cada momento con

algun detalle del video que pueda llamarle la atencion.
Tarea 7: Secuenciacion de imagenes.

Una vez todos y todas conocen la historia de Pedro y el lobo, se realizard una
actividad de secuenciacion de imagenes del cuento. Se haran cuatro grupos de nifios y a
cada grupo se le daran tantas imagenes plastificadas del cuento como alumnos haya en
el mismo, cada uno sera el encargado de colocar su imagen en el orden correspondiente.
Entre todos buscaran quien tiene la primera imagen y el que la tenga la colocara en
primera posicion, después buscaran la segunda y asi hasta tener todas las iméagenes

colocadas.
En esta tarea se busca que Pepe interactue y se sienta parte del grupo.
Tarea 8: Fabricamos instrumentos con materiales reciclados.

Se fabricaran varios instrumentos con materiales reciclados que los nifios y las nifias
tendran que traer de sus casas, por ello se avisara con tiempo a las familias, haciéndoles
participes de la vida escolar de sus hijos, con estos materiales se fabricardn maracas,

tambores, claves y guiros.

Se haran cuatro grupos y cada uno se colocara en una mesa. Cada grupo tendra

asignado uno de los cuatro instrumentos mencionados, éstos irdn asociados a un

3 Disponble en https://www.youtube.com/watch?v=tP-pMUQ5gek
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personaje del cuento “Pedro y el lobo”. Cada mesa estard decorada con el dibujo del
personaje correspondiente y una foto del instrumento que se quiere hacer. Todo ello
para propiciar un acercamiento al cuento, al instrumento y al personaje asignado. El
alumnado deberd fabricar los instrumentos, con ayuda de las profesoras, y

posteriormente decorarlos a su gusto.

Para esta actividad se invitara a colaborar a la docente de musica, por lo que este dia
se contara con dos horas lectivas para el trabajo; la diaria asignada a este plan y la hora

destinada a musica.

La persona de apoyo estard con Pepe y le ayudard en todo momento, lo guiard e
intentard que se centre en la tarea. Uno de los objetivos del nifio sera atender a las

comandas de las profesoras.
Tarea 9: Ensayo.

Ademas de la realizacion de los instrumentos con materiales reciclados, la profesora
llevara al aula un pandero, un triangulo y una pandereta. Instrumentos que tocaran las

tres profesoras que se encuentran en el aula.

Se recordaré a los nifios y a las nifias, el instrumento que hicieron el dia anterior y a

que personaje iba unido. La asignacion personaje-instrumento sera la siguiente:

Pedro - Tambores
Lobo - Maracas
Abuelo - Pandereta
Pajaros - Triangulo
Cazadores - Pandero
Pato - Gliro
Gato — Claves
Cada nifio y nifia cogera su instrumento y se sentaran en semicirculo en el suelo del
aula, la maestra leera el cuento por frases, después de decir una frase los infantes

deberan decir qué personaje ha hablado y el grupo de nifios y nifias, o profesora, que

tenga el instrumento de ese personaje, debera tocarlo.
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El objetivo central para Pepe es que €l logre tocar su instrumento cuando sea su
turno. La persona de apoyo permanecerd con él en todo momento, ayudandole cuando
fuese necesario. Ello pone en relieve muchos aspectos de la interaccion social: saber
esperar, participar, “sonar” cuando toda el instrumento y sentirse parte de un todo con

los otros.
Tarea Final: Interpretacion del cuento musical.

La tarea final consistira en la representacion del cuento de Sergei Prokofiev. Los
nifios, las nifias y las profesoras se dispondrén en circulo sentados en el suelo. Cada uno
dispondra del instrumento que se le haya asignado dependiendo del personaje que
interprete. Con el apoyo del libro “Pedro y el lobo”, representado con pictogramas, uno
a uno iran leyendo una frase del libro, una vez leida, el grupo de nifios y nifias que tenga
los instrumentos relacionados al personaje de la lectura, tocara su instrumento. El libro

ird rotando hasta que el cuento finalice.

Se animara a que Pepe pueda leer/decir su frase cuando le llegue el turno y centrar su
mirada en el nifio o nifia que lea. Ademas, se espera que pueda tocar su instrumento en

el momento que se requiera, para lo cual, la profesora de apoyo lo guiara.

4.4. Evaluacién.

Durante todo el proceso la maestra y la persona de apoyo se serviran de la
observacion directa para evaluar las tareas y la evolucion e involucracion de Pepe en las
sesiones, ademas contaran con un diario de notas en el que podran anotar cualquier cosa
que crean sea relevante para la evaluacion. Después de cada sesion se reuniran ambas
profesionales para poner en comdn cémo ha ido la tarea, si se debe hacer alguna
modificacion para la siguiente, etc. Ademas, rellenardn una tabla de evaluacion diaria,
que se mostrara mas adelante en este punto. En ella se evaluara todo el proceso de la
sesion y se anotaran las observaciones mas relevantes en el aprendizaje y/o
comportamiento del nifio. Cabe decir que las dos primeras tareas son similares, por lo

que se utilizard la misma tabla para ambas.

Una vez acabada la tarea final, pondran en comdn lo que han observado durante

todas las sesiones. Se rellenard la ultima tabla y se repasardn todas las tablas
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completadas los dias anteriores, asi sera mas facil observar los resultados de la
intervencion, viendo si ha habido un progreso, cuéles han sido las tareas mas atrayentes

para él, etc.

Las tablas corresponden a los aprendizajes que queremos que Pepe alcance durante
las tareas, no a los objetivos planteados para el resto del grupo del aula ya que éstos
tendrian una evaluacion diferenciada que por cuestiones de espacio no especificaremos
en este trabajo. Se apunta a la singularidad del nifio, aunque sean actividades en las que
todos son participes en igual medida.

Las presentes tablas estan divididas en cuatro columnas; en la primera se
especificaran los items que se quieren evaluar; en los dos siguientes se ven las palabras
Sl y No, si el item se ha cumplido se hara una cruz en la primera columna, sino en la
siguiente; por ultimo se ve la palabra observaciones, donde quedara reflejada cualquier
cosa que se crea relevante para la consecucion del mismo. Debajo de la tabla se podra
encontrar el apartado “observaciones” donde se encontraran todos los datos que se crean
relevantes y que no hayan quedado especificados en la primera parte de la tabla. Queda
decir que el apartado mas importante es el de observaciones, puesto que no se sabe
como reaccionard Pepe a las actividades y es necesario dejar un hueco en blanco para
plasmar todas esas cosas que puedan ser importantes y no aparezcan en los items

propuestos.

Los items propuestos para la evaluacion de los objetivos especificos de Pepe guedan

reflejados en las siguientes tablas:

33



Educacion Inclusiva, educacién para todos. Programa de intervencién para un nifio con autismo

Nombre del nifio:
Tarea 1: Iniciacion a los pictogramas.
Tarea 2: Iniciacion a los pictogramas.

Fecha:

SI NO OBSERVACIONES

¢Ha conseguido concentrarse
en las actividades?

¢Muestra interés en conocer los
nuevos pictogramas?

¢Reconoce los pictogramas
propuestos?

¢Ha identificado zonas
personales del aula, como su
percha, por medio de los
pictogramas?

Observaciones:
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Nombre del nifio:
Tarea 3: Memory.

Fecha:

SI NO OBSERVACIONES

¢Ha conseguido concentrarse
en la actividad?

¢Intenta coger las tarjetas?

¢Observa e imita a los adultos?

¢(Observa e imita a los
comparieros?

¢Respeta los turnos?

Observaciones:
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Nombre del nifio:

Tarea 4: Animacion a la lectura.

Fecha:

SI NO OBSERVACIONES

¢Ha conseguido concentrarse
en la actividad?

¢Ha sido capaz de estar unos
minutos ojeando el mismo
libro?

¢Ha mostrado iniciativa a la
hora de pasar de pagina?

¢Ha sentido curiosidad por mas
de un libro?

(Observa e imita a los
comparieros?

¢ Observa e imita a los adultos?

¢Muestra  interés  por  los
pictogramas?

Observaciones:
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Nombre del nifo:

Tarea 5: Animacioén a la lectura

Fecha:

SI NO OBSERVACIONES

¢Ha conseguido concentrarse
en la actividad?

¢Muestra interés  por los
pictogramas?

¢Mira a sus compafieros
cuando hablan?

¢Imita el comportamiento de
Sus comparieros?

¢Intenta hacer lazo social con
alguien?

¢Siente interés por el libro?

Observaciones:
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Nombre del nifio:
Tarea 6: Conocemos el cuento musical “Pedro y el lobo”

Fecha:

SI NO OBSERVACIONES

¢Ha conseguido concentrarse
en la actividad?

¢Da muestras de que le haya
gustado la musica?

¢Mueve el cuerpo ritmicamente
cuando escucha la masica?

Cuando acaba el visionado,
jtararea la mdsica que ha
escuchado?

Durante la asamblea, ;mira a
sus compafieros cuando
hablan?

¢Ha interrumpido, en algin
momento, el visionado del
video?

Observaciones:
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Nombre del nifio:
Tarea 7: Secuenciacion de imagenes

Fecha:

SI NO OBSERVACIONES

¢Ha conseguido concentrarse
en la actividad?

¢Muestra interés por alguno de
Sus comparieros?

¢Ha intentado comunicarse de
alguna manera con  sus
comparieros?

¢Ha intentado comunicarse, en
algin  momento, con los
adultos del aula?

¢Ha participado en la actividad
de alguna manera?

Observaciones:
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Nombre del nifio:

Tarea 8: Fabricamos instrumentos con materiales reciclados.

Fecha:

SI NO OBSERVACIONES

¢Ha conseguido concentrarse
en la actividad?

¢Ha atendido a las indicaciones
de las profesoras?

¢Ha  participado en la
actividad?

¢Ha dado muestras de querer
compartir algun material con
Sus comparieros?

¢Da muestras de sentirse
cémodo con sus comparieros?

¢Ha mejorado la relacién con
el grupo pequefio?

¢Ha intentado hacer lazo social
con algun compafiero?

Observaciones:
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Nombre del nifio:
Tarea 9: Ensayo

Fecha:

SI NO OBSERVACIONES

¢Ha conseguido concentrarse
en la actividad?

¢Ha hecho sonar su
instrumento?

¢Ha dado muestras de entender
qué personaje representa su
instrumento?

¢Se ha sentido cémodo con el
instrumento asignado?

¢Ha disfrutado comunicandose
por medio de los instrumentos?

¢Ha sido capaz de respetar los
turnos?

¢Ha observado e imitado a sus
comparieros?

Observaciones:
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Nombre del nifio:
Tarea Final: Interpretacion del cuento musical.

Fecha:

SI NO OBSERVACIONES

¢Ha conseguido concentrarse
en la actividad?

¢Ha sido capaz de pronunciar
alguna palabra referida a su
frase asignada?

¢Ha respetado los turnos de
palabra?

¢(Ha sabido cuando tocar su
instrumento?

¢Ha observado a sus
compafieros cuando éstos leian
0 tocaban?

¢Da muestras de sentirse mas
comodo que al inicio de las
tareas?

¢Ha conseguido hacer lazo
social con algiin compafiero?

¢Ha conseguido fortalecer el
lazo social con algun adulto?

Observaciones:
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Con esta forma de evaluacion se persigue una forma de evaluar flexible y abierta, es
decir, poder modificar pequefios aspectos del plan de actividades sobre la marcha,
teniendo en cuenta que lo principal es poder crear un lazo social con Pepe respecto a
sus compafieros, comparieras y profesoras. Evaluando cada actividad se consigue ver la
progresion de todo el programa, pudiendo ver facilmente el evolucién que pudiese haber
o las dificultades de Pepe para “conectar” con la actividad. Este tipo de evaluacion
permite adaptarse a la situacion del nifio, por ejemplo: si le llama mas un instrumento o
un personaje que otro, poder cambiarselo, etc. Se trata de tener en cuenta que no es una
adaptacion rigida y estable para “todo nifio con autismo” sino para las particularidades
de Pepe, quien, a partir de su historia personal y su evolucion en el centro, a podido
desarrollar algunos lazos y nosotros, como docentes, somos conscientes de elementos
que pueden facilitar la “conexion”. Sin embargo queremos dejar constancia de nuestra
apertura a modificar el programa a partir de las notas en las observaciones, que seran,
como siempre en estos casos, los detalles que permitan pensar en el éxito de una

intervencion o la necesidad de rever los pardmetros.

43






Educacion Inclusiva, educacién para todos. Programa de intervencién para un nifio con autismo

5. CONCLUSIONES

En este apartado se ponen de manifiesto las ideas resultantes de la realizacion del
presente TFG, asi como las categorias emergentes que hayan podido surgir en la

busqueda continua de informacion.

5.1. En relacion a la préctica inclusiva

Ante la concurrencia a la escuela cada vez de un mayor namero de nifios
diagnosticados con autismo o con alguna patologia que pone en cuestion el lazo social,
ademés de la ratio tan elevada que hay en las escuelas espafiolas, nos vemos en la
urgencia de repensar nuestras practicas escolares para un abordaje inclusivo ya que
todos creemos participar de una “Educacion Inclusiva” pero, a veces, se ha perdido el
“sentido” mas profundo ello. Es por ello que nos detuvimos en repensar ideas y
significantes “clasicos” pero que necesitan ser “revisados” a la luz del poco dinamismo

que han adquirido en los Gltimos tiempos.

Para que haya un abordaje singular y poder incluir realmente a los nifios y nifias con
autismo, es necesaria apuntalar de forma significativa una formacién mas amplia y
especifica para el profesorado. Como sefiala Infante, “Si la agenda educativa nacional
de cualquier pais pretende favorecer el desarrollo de una educacion inclusiva, la
formacion de profesionales de la educacion es uno de los componentes primordiales”
(2010, p. 293). No sélo se debe hacer recaer esta necesidad en la formacion “de partida”
que se realiza durante la carrera, sino que debiera revisarse los mecanismos y las
posibilidades reales de una formacion permanente que permita a todo el profesorado
actualizarse y repensar las practicas por separado y junto a sus propios comparieros.

Es esencial que, ademas, haya coherencia entre todos los profesionales que
intervienen en el tratamiento y la asistencia de los nifios con necesidades educativas
singulares y/o problematicas puntuales, es decir, maestros, especialistas en audicion y
lenguaje, etc. para que todos ellos persigan las mismas metas para poder darle una
educacion de calidad a los infantes que tienen este u otro trastorno. Por ello, el
programa que aqui se propone, deberia tener una continuidad, no sélo en el aula, sino en

todo el sistema escolar que rodea al nifio, incluyendo a la profesora de musica y al resto
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de especialistas que comparten su tiempo con él. Es decir, después de poner en préactica
el programa, se deberia partir de las ideas y conocimientos que se han trabajado, para
continuar con ello en otros ambitos de la escuela, como por ejemplo, usar los mismos
pictogramas en otros espacios como la habitacién de su casa, o en la consulta de su
psicologa. Se trata, de alguna manera, de “darle coherencia” a ese espacio social que se
trata de construir desde lo escolar y en el que el nifio tiene tantas dificultades en
participar. En este sentido, se trabajaria en concordancia con la propuesta de Violeta

Nufiez, que plantea ello en la siguiente cita:

Si bien la escuela se ha definido como el lugar social de la infancia, es conveniente
sefialar que eso no significa considerarla en soledad y aislamiento, sino en red. Red no
quiere decir traspaso de responsabilidades, sino articulacion de diversos niveles de
responsabilidad para llevar adelante tareas diferentes pero en una cierta relacion de

reenvio...

El trabajo en red, el pasaje de un lugar a otro, puede posibilitar al sujeto saber algo
acerca de sus intereses y de las formas culturalmente admitidas o admisibles de
concretarlos; puede facilitarle la realizacion del trabajo de construccién de sus anclajes

culturales, que de por si ha de tomar a su cargo cada sujeto. (Nufiez, 2003, pp. 20 y 29).

El trabajo en red permite que todos los agentes comprometidos con la educacion de
Pepe puedan trabajar en una misma direccién y habilita una préctica diferencial respecto
a lo que actualmente proponen algunas lineas de trabajo del Ministerio de Educacion.
Muchas de ellas se apuntalan en practicas cognitivos-conductuales que sélo quieren
corregir tal o cual conducta y no abordan las dificultades de comunicacion de nifios
como Pepe, creyendo que sélo se trata de hechos descontextualizados. Sin embargo
Pepe, al igual que todo nifio que padece autismo, es un sujeto integro y existen
propuestas en varios entornos de Zaragoza® o de Catalufia que enmarcan sus practicas

en el contexto del trabajo en red.

En lo personal, pienso que se deberia realizar una relectura de las leyes para mejorar
las practicas inclusivas en algunas escuelas. A veces se realizan précticas en forma
rutinaria y mondtona sin pensar en la singularidad de los nifios y las nifias. A veces, se

cae en las practicas “generales” para casos particulares, perdiendo asi de vista que las

“El colegio Jean Piaget es una institucion de referencia en este tipo de abordaje.
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adaptaciones curriculares apuntan a mirar la singularidad de cada caso aun cuando se
pueda “partir” de una idea general sobre como y qué hacer en determinados casos. La
ley ampara la inclusion de este nifio pero son las maestras y maestros de aula los que
deben llevarlo a la préactica, consiguiendo que el alumnado con cualquier tipo de
trastorno o problema se sientan participes, igual que el resto de sus comparieros, que
tengan una buena autoestima y que haya una evolucién progresiva en su educacion, sin
tener que recurrir a centros especificos. Especialmente en Infantil, se trata de “provocar”
y “tentar” a estos nifios para participar de lo social, de lo comin compartido, ya que ese
ese su principal problema (como se dice cominmente, “viven en su mundo”). Se trata
de promover un espacio compartido entre todos que nos pertenezca a todos y en el que
cada uno pueda distinguirse desde su particular identidad.

A traveés de las practicas escolares que realicé en el aula de un colegio en el que habia
un nifio autista, he comprendido todo lo dicho anteriormente. A raiz de los problemas
que he visto en un aula real, he llegado a la conclusién de la acuciante necesidad que
existe en relacion a la inclusion de los nifios y nifias con este trastorno. La primera es la
relacionada con la necesaria formacion por parte de los profesionales; la segunda, la
necesidad de realizar un plan de actividades del que todos y todas puedan ser participes
y, la tercera razdn, sacarle un mayor provecho a los distintos recursos con que ya cuenta
el sistema educativo, por ejemplo, el de la persona de apoyo en el aula, ya que es un

gran privilegio y que no muchos sistemas en el mundo lo contemplan.

Pienso que incluir a un nifio con autismo en un aula convencional, tiene muchas
ventajas siempre y cuando él pueda sostener el contacto con los otros. Este Gltimo punto
es de vital importancia para pensar qué tipo de Educacion Inclusiva diagramar en cada
caso. Para este alumno puntualmente y coincidiendo con la politica adoptada por los
distintos estamentos del sistema, participar del aula comun es lo mas apropiado. Estos
beneficios no son sélo para é€l, sino también para los nifios, nifias y adultos de su
entorno. Se dice que la escuela es compensadora de desigualdades y, con ello, no sélo
nos referimos a nifios con trastornos especificos, sino que estd dirigido a cualquier
alumno ya sea por razones de raza, sexo, nivel cultural, etc. Esta claro que las
caracteristicas del nifio con autismo son muy especificas y pueden “resaltar” sobre otras
pero, si los infantes ven este trastorno como algo que forma parte de un todo que se

Ilama sociedad diversa, sin recurrir a poner una etiqueta negativa, veran es lo diferente
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lo que nos nutre y no las diferencias individuales las que nos hace miembro de una
comunidad. De esta manera la escuela debe formar nifios y nifias de mente mas abierta
para que asi, el nifio que padece este trastorno, sea parte de un grupo... sea un sujeto de

esta sociedad como el resto.
Lo dicho anteriormente, podria resumirse en la siguiente cita:

En muchos escenarios educativos se ha puesto en marcha un proceso de inclusion, pero
permanentemente estamos obsesionados con los diferentes. La diferencia esta entre sujetos,
no en el interior o en la naturaleza de un sujeto. Y ése es un cambio paradigmético que, a mi
juicio, aun no hemos hecho: una transformacion ética que desplace la mirada sobre sujetos
apuntados como diferentes, y pase a ser una mirada puesta en un nosotros, en aquello que

pasa — pedagbgicamente — entre nosotros. (Skliar, 2008, p. 15).

Por otro lado, a raiz de una clase de musicoterapia a la que acudi con Pepe, empecé a
interesarme por la musica en nifios con autismo, buscando informacién y yendo a ver
hasta a tres nifios mas con el mismo trastorno a estas terapias. Esto hizo que surgiera
una categoria emergente en mi trabajo. Cuando empecé a redactar, no sabia que tomaria
un sentido tan “musical”. Fue cuando empecé a documentarme y a pensar en las clases
de musicoterapia a las que habia acudido; los nifios estaban a gusto, podian comunicarse
sin necesidad de hablar o mirarte fijamente a los ojos... Empecé a acordarme de
momentos, en el aula ordinaria, en aquellos en los que habia visto a Pepe cantar o
escuchar ruidos 0 masica con atencion, fue el momento en el que reaccioné, me adapté a
los gustos del nifio y parti de sus intereses para realizar las tareas. Asi pues, debi
integrar elementos de la musicoterapia, una disciplina que emergié como posibilidad de

aportar elementos enriquecedores al trabajo en el aula”.

Por lo anteriormente expuesto, elegi la masica ya que puede beneficiar a cualquier
persona, por lo que incluirla en el aula con este programa, es una buena idea para todos
los componentes de la clase. Pero, ¢por qué incluir la musica en el aula con un nifio
autista?, ¢por qué tiene ello vital importancia en este caso? Segun un estudio que se

publicd en la Journal of Autism and Developmental Disorders (1987), los nifios con

5 . . . .

Habida cuenta que nos encontramos en las conclusiones de este trabajo y no pretendemos extenderlo, citaremos una
escueta definicion de aquello que nos ha aportado interesantes desarrollos para pensar la intervencion planteada: la
musicoterapia. Ella puede definirse como “el uso profesional de la musica y sus elementos como una intervencion en
los entornos médicos, educativos y cotidianos, con los individuos, grupos, familias o comunidades, que buscan
optimizar su calidad de vida y mejorar si bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y la salud
espiritual y bienestar”, segiin la Federacion Mundial de Musicoterapia, (2011)
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autismo mantienen intacta su sensibilidad musical, incluso pueden llegar a sentir mas
atraccion por la masica que otros nifios. Esta investigacion confirma, de alguna manera,

aquello que la observacién del nifio habia destacado.

Asi, pensando en un abordaje singular para este nifio se pudo componer un trabajo
para toda la clase e invertir la logica y la dinamica cotidiana que busca “adaptaciones”
para lo “no-normal”. Aqui se ha pretendido trabajar la singularidad como parte de un

todo, como forma de “aportar” al grupo.

5.2. En relacién a mi experiencia personal

Este trabajo me sirvié para profundiza en elementos que se mencionaron en la carrera
pero que no habia tenido tiempo de trabajar con el necesario detalle para entender sus
alcances, es decir, pude profundizar sobre la importancia de la Educacion Inclusiva y
que a partir de las practicas escolares y de leer y releer mucho, agradezco la oportunidad
de la universidad, en general, y a la ayuda de mi tutora de TFG, en particular, para
poder buscar y reunir informacion sobre este trastorno, dandome el tiempo y los

materiales necesarios para su consecucion.

La finalidad Ultima de este trabajo hubiese sido poder llevar a cabo el plan de
actividades propuesto, con la intencion de verificar su efectividad y poder ser evaluado
en un aula real. También me hubiera gustado compartir este proyecto con los demas
docentes y participantes del claustro como una forma de enriquecerlo y una forma de
“repensar” en conjunto lo que significa realizar “practicas inclusivas”. Por ello siento
que esta incompleto y me gustaria poderlo llevar a cabo en mi futuro como docente

junto a compafieros que puedan comprometerse en practicas como las descriptas.
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