
Anexo 1. Grupos de Alimentos 

GRUPOS DE ALIMENTOS GRUPOS DE ANALISIS 

1. Panes y panecillos 

Cereales 

2. Pasta 

3. Harina 

4. Arroz y otros cereales 

5. Cereales de desayuno 

6. Snacks Salados Snacks salados 

7. Azúcar, miel, mermelada y 

sirope 
- 

8. Repostería dulce; tartas 

pasteles y galletas 

Snacks dulces 

9. Productos de confitería, sin 

chocolates 

10. Chocolate (salsa, bombones, 

pasta tabletas, copos) 

11. Otros productos azucarados. 

(salsas para postres, helados, 

sorbetes) 

12. Aceites vegetales 

Grasas 

13. Margarina y grasas 

procedentes de origenes de 

mixtura 

14. Mantequilla y grasas animales 

15. Salsas (sin incluir de postres) - 

16. Semillas, frutos secos y olivas 

(a. frutos secos y semillas, b. 

olivas y aguacate) 

- 

17. Legumbres - 

18. Verdura sin incluir patatas 
Fruta y verdura 

19. Frutas 

20. Raíces de almidón y patatas - 

21. Caldos de sopa - 

22. Agua Agua 

23. Te y Café - 

24. Zumos de frutas y zumos 

vegetales 
- 

25. Bebidas 

carbonatadas/refrescos/iso-

tónicos incluyendo vino sin 

alcohol y cerveza sin alcohol. 

Refrescos y bebidas azucaradas 

26. Cerveza - 

27. Vino y sidra - 

28. Otras bebidas alcohólicas - 

29. Carne 

Proteína 30. Huevos 

31. Productos del mar 

32. Aves y conejos - 

33. Carne y productos de aves - 

34. Leche y suero de leche 

Productos Lácteos 35. Yogurt y queso fresco (Quark) 

36. Bebidas de leche y yogurt 



37. Bebidas de soja - 

38. Queso (excluyendo queso 

fresco) 
- 

39. Postres y pudding a base de 

leche 
- 

40. Cremas (incluyendo las no 

diarias y las del café) 
- 

41. Productos de uso especial - 

42. Otras misceláneas (rollitos de 

primavera) 
- 

 


