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Anélisis de los deportes utilizados en Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas.
Sports analysis used in Physical Education in the region of the Cinco Villas.
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RESUMEN

Esta investigacion esta centrada en averiguar cuales son los deportes que utiliza el
profesorado de Educacion Fisica de Educacién Primaria que imparte su docencia en la

Comarca de las Cinco Villas dependiendo de su edad y experiencia.

La metodologia utilizada en este estudio ha sido cuantitativa, descriptiva y transversal. Se
ha utilizado como instrumento un cuestionario. En el estudio han participado un total de

hombres y mujeres. La participacion era voluntaria y anénima.

Los resultados nos muestran que el deporte méas practicado en la Comarca de las Cinco
Villas, son los deportes alternativos, por encima de los grandes grupos de colectivos e
individuales. Estos deportes alternativos se observa que son muy empleados, tanto por los
profesores mas jovenes como los que poseen menor experiencia, respecto al sexo de los
docentes, son las mujeres los que los emplean mas durante la etapa de 1° a 4° curso de
Primaria, en comparaciéon con los dos ultimos cursos, donde son los hombres los que los

utilizan mas en sus programaciones.
Palabras clave

Educacion Fisica, Educacion Primaria, deporte, Cinco Villas, programacion.
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ABSTRACT

This research is centred in analysing the results according to the sports that are taken to the
classrooms in the area of Physical Education in the Aragon region of the Cinco Villas. The
main objective is to analyse the sports that are most used in schools in this region as well as to

analyse the type of sport that are used by teachers depending on their age and experience.

The methodology used in this study has been quantitative, descriptive and transversal. A
questionnaire has been used as instrument. A total of men and women participated in the study.

Participation was voluntary and anonymous.

The results show that the most practiced sport in the Comarca de las Cinco Villas are
alternative sports, above the large groups of collectives and individuals. These alternative
sports show that they are very much employed, both by the younger teachers and those with
less experience, regarding the sex of the teachers, it is the women who use them the most
during the stage of the 1st to 4th year of Primary, in Comparison with the last two courses,

where men are the ones who use them more in their schedules.

Keywords

Physical education, elementary education, sports, Cinco Villas, programing.
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1. INTRODUCCION

A lo largo de toda la Educacion Primaria, los alumnos tienen la posibilidad de conocer
infinidad de deportes gracias al area de Educacion Fisica (EF).

Si se analiza el EF anexo Il del BOA (2014, pp.1) citamos “el area de Educacion Fisica
deberd organizarse de manera que favorezca, en el alumnado, la adquisicion de las
competencias relacionadas con las diferentes practicas motrices y la integracién de estas

experiencias en el propio estilo de vida”.

Los deportes en la escuela siempre han estado presentes mediante las diferentes actividades

de los docentes y de igual manera en sus programaciones.

Sin embargo, no se busca la perfeccion de los deportes, sino que se persigue otro objetivo,
el de ensefarle al alumnado diferentes disciplinas deportivas, con la idea de mostrarles sus
caracteristicas y riquezas, para que los conozcan y los practiquen para que posteriormente, sean
ellos mismos los que desarrollen un modo de vida mas activo a través de una practica

deportiva saludable.

Tal y como se refleja en este anexo “el &rea promovera una actividad fisica orientada hacia
una participacion autonoma, satisfactoria y prolongada a lo largo de toda la vida.” (2014, pp.1),
por consiguiente una de las finalidades es la utilizacion del deporte en el &rea de EF es la de
posibilitarles a los mas jovenes el conocimiento de diferentes disciplinas o especialidades
deportivas para que se produzca una adherencia que pueda ser desarrollada a lo largo de su

vida futura.

Teniendo en consideracion mis intereses personales, se ha seleccionado para la realizacién
de este estudio la Comarca de las Cinco Villas y un tema que me llama la atencién como es, el
de descubrir en EF cuales son los deportes que se trabajan en la Educacion Primaria en esta

Comarca.

La zona geografica objeto de estudio ha sido elegida por tratarse la localidad donde he
vivido, y a parte de tener un fin meramente académico, también para obtener una mayor
riqueza de conocimientos sobre los centros que aqui se encuentran. Ademas, tiene también una

finalidad personal debido a mi residencia en la zona, interés mas que notable para conocer
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cdémo actla la educacion en la Comarca, 0 como actuo y qué efectos produjo en nuestra propia

educacion.

Esta idea me surge porque ain se encuentran en activo varios de los docentes que me
impartieron clases cuando me encontraba en edad escolar, por lo que considero que es de un
gran interés personal analizar su forma de educar, orientandola hacia el conocimiento de los

deportes que trabajan, tanto ellos como los demas docentes de EF.

Centrandonos mas la region analizada, a continuacion se presenta una breve introduccion de

la zona geogréfica objeto de estudio.

La investigacion ha sido realizada en los centros educativos mas influyentes de la Comarca
de las Cinco Villas. La Comarca (Figura 1) tiene una superficie de 3.062,50 kilémetros
cuadrados y cuenta con una poblacion aproximada de 32.661 habitantes, distribuidos en 31
municipios. Su capital es Ejea de los Caballeros.

La Comarca de las Cinco Villas esta situada en el noroeste de la comunidad aragonesa,
desde las sierras prepirendicas hasta la ribera del Ebro. Se compone de cinco poblaciones: Sos
del Rey Catdlico, Uncastillo, Sddaba, Ejea de los Caballeros y Tauste. No obstante, en la
actualidad, se incorporan otras poblaciones, distinguiéndose asi las Altas y las Bajas Cinco
Villas.


http://www.turismodezaragoza.es/provincia/pueblos/sos-del-rey-catolico.html
http://www.turismodezaragoza.es/provincia/pueblos/sos-del-rey-catolico.html
http://www.turismodezaragoza.es/provincia/pueblos/uncastillo.html
http://www.turismodezaragoza.es/provincia/pueblos/sadaba.html
http://www.turismodezaragoza.es/provincia/pueblos/ejea-de-los-caballeros.html
http://www.turismodezaragoza.es/provincia/pueblos/tauste.html

Analisis de los deportes utilizados en Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas

Figura 1. Poblaciones de la Comarca de las Cinco Villas
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2. MARCO TEORICO

El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter competitivo, que
puede mejorar la condicidn fisica de quien lo practica (Antinez, 2001), teniendo propiedades

especiales que lo diferencian del juego.

El diccionario digital de la Real Academia Espafiola (2014), define el deporte como:
“Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas”. Por otro lado, aparece una segunda acepcion como

“Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comdn al aire libre”.

El deporte es muy rico tanto a nivel fisico, como econémico, cultural o social, ademas se
utiliza en el &ambito educativo como un medio mas para ensefiar a los nifios una serie de valores

que son vitales para sus posteriores etapas en la vida.

El deporte puede tener diferentes facetas, por un lado puede ser de rendimiento, centrado
mas en la competicidn, con unas instituciones detrds y unas reglas, todo muy estricto y

generalizado, sustentado por leyes y normas.

Por otro lado, en base a la idea de Caldwell (1982) puede tener una gran orientacion hacia la
salud, ya que esta comprobado que la realizacion de la actividad fisica provoca una mejora en
el bienestar de las personas, asi como en el aspecto fisico y moral, ya que ayuda a muchas

personas a sentirse mejor consigo mismo.

En relacion con la definicion de Caldwell (1982) EIl deporte, sobre todo en la actualidad,
tiene una clara orientacion hacia el ocio, ya que se realizan una gran cantidad de espectaculos

relacionados con el deporte, generando mayor aficién, o buscando mas un tema econémico.


https://es.wikipedia.org/wiki/Juego
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2.1 Conceptualizacion del termino deporte

Para entrar a conocer los deportes que se estan trabajando actualmente en las clases de EF,
debemos comprender con anterioridad el concepto de deporte.

En primer lugar, cabe preguntarse ¢Qué se entiende por deporte?

A la hora de definir este término nos encontramos con un sinfin de propuestas. Actualmente
es un término ampliamente utilizado que provoca una importante disparidad de opiniones
acerca de su significado, en funcidén de los autores que tienen una vision distinta de este

concepto. Seguidamente pasaremos a conocer algunas de ellas.

Sanchez (1992), al definir el término deporte, indica que es “toda actividad fisica, que el
individuo asume como esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de
superacion de metas, compromiso que en un principio no es necesario que se establezca méas

que con uno mismo”.

También destaca la elaborada por Romero (2001), para este autor, el deporte es “cualquier
actividad, organizada o no, que impligue movimiento mediante el juego con objeto de

superacion o de victoria a titulo individual o de grupo”.

En el término de deporte, no se debe dejar pasar por alto la caracteristica comdn de
competicion, ya que se encuentra muy arraigada al concepto, no puede haber uno sin el otro, ya
que los deportes siempre son competitivos, la mayoria al menos, ya sea contra el adversario o
contra uno mismo, pero la competitividad esta ahi, debido a que implica superacion de uno
mismo o de los demés. Segun Reverter et al. (2009) “El deporte de competicion constituye,

probablemente, la manifestacion deportiva mas importante en nifios en edad escolar”.

Para Paredes (2002), “el deporte es un fendmeno complejo, abierto que expresa una idea en
constante evolucion acorde a los tiempos y que constituye un componente significativo de la

experiencia vital del ser humano como individuo y del colectivo social”.

Comienzan a aparecer una serie de rasgos comunes en todas las definiciones de deporte, y
elementos muy importantes para relacionarlo posteriormente, como son los términos de

colectivo, individual, etc.
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Castejon (2001), aporta una nueva definicion del deporte bastante amplia en la que tiene

cabida cualquier disciplina deportiva definiéndola como aquella

“Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un
control voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en
cooperacion con otro/s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o contra
otro/s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben
respetarse en todo momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de

algln tipo de material para practicarlo”. (Castejon 2001, pp. 17)

Bajo mi humilde opinion, me parece correcto comentar que esta ultima definicion es muy
completa ya que incluye todas las caracteristicas comunes de los deportes, ademas de
incorporar los elementos fundamentales de todos ellos, no dejando de lado ningun deporte, es
decir, que de algin modo u otro, consigue involucrar a todas las disciplinas deportivas,

otorgandole ademas a dicha definicion, una riqueza enorme.

Parlebas (1988), define el deporte como el conjunto de situaciones motrices codificadas en
forma de competicion y con un caracter institucional”. Tres son los componentes principales de

esta definicion:

e Situacion motriz.
e Competicion reglada.

e Situacion motriz institucionalizada.

Hernandez (1994) completa la definicién anterior de Parlebas con el aspecto ludico

“situacion motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e institucionalizada™.

Como se puede apreciar empiezan a aparecer una serie de caracteristicas comunes a todas
las definiciones relacionadas con el deporte, algunas de estas caracteristicas se reflejan en la
figura 2.

10
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DEPORTE

Todos los deportes nacen como
Juego ] i L
juegos, con caracter ludico

. ., . Implican ejercicio fisico y motricidad
Situacion Motriz i )
mas compleja

o Superar una marca o un
Competicion _
adversario(s)

Reglas Reglas codificadas y estandarizadas

o L Esta regido por instituciones oficiales
Institucionalizacion )
(federaciones, etc.)

Figura 2. Caracteristicas del concepto deporte Hernandez (1994)
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2.2 El deporte educativo

Relacionando las definiciones anteriores de deporte de un modo mas genérico, nos vamos
acercando poco a poco a la escuela con el término de deporte educativo, formando parte

importante de los contenidos que deben impartirse en el area de EF.

El deporte, debido a su relevancia, resulta de interés como contenido clave en la educacion
escolar. El deporte en si mismo posee unas cualidades muy enriquecedoras para ser utilizadas
en el ambito educativo, a través de él se de trabajan las acciones motrices y psicomotrices,
ayuda a los alumnos con las relaciones sociales, permite el manejo de roles y seguimiento de
las reglas, en resumen, su utilizacion es una herramienta fundamental para trabajar tanto
aspectos fisicos y cognitivos, siendo considerado como fundamental dentro de la educacion de

los nifios.

Podemos observar que los deportes se mencionan en los bloques de contenidos dentro del

EF anexo Il que aparece en el BOA (2014, pp.1-3), nos encontramos con:

e Blogque 1: La carrera de larga duracién, el atletismo, la natacion y la gimnasia
deportiva.

e Blogue 2: Juegos de lucha, el judo suelo, la esgrima o actividades modificadas de
cancha dividida (badminton, mini-tenis, etc.), entre otros.

e Blogue 3: Deportes adaptados y emergentes (kin-ball, etc.), juegos y deportes
modificados basados en la comprension como los juegos de bate y carrera (béisbol,
etc.), los juegos de cancha dividida (voleibol, etc.) y los juegos de invasion (hockey,
etc.),

e Bloque 4: El senderismo, la marcha ndrdica, las rutas en BTT (bicicletas todo
terreno), utilizar las vias verdes, las acampadas, las actividades de orientacion, los
grandes juegos en la naturaleza, las actividades en la nieve, la trepa (que puede
evolucionar hacia la escalada.

e Bloqgue 5: Los juegos cantados, la expresion corporal, las danzas, el juego dramatico,
el mimo, la gimnasia ritmica y las actividades circenses.

e Blogque 6. Gestion de la vida activa y valores. No aparece ninguna referencia en
especial, pero se encuentra inmerso dentro de todas las actividades de los bloques

anteriores.

12
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Segun Le Boulch (1996) el deporte educativo “debe favorecer y orientar la evolucion y
maduracion del individuo. En especial la educacion por el movimiento deberia ocupar un lugar

privilegiado en la educacion primaria”.
Para Giménez (2003)

“Todas aquellas practicas deportivas que se llevan a cabo de forma educativa
independientemente de su contexto de aplicacion, deberian respetar las caracteristicas
psicoevolutivas de los alumnos, y cumplir una serie de principios como la no discriminacion ni
seleccion, adaptacion de diferentes elementos como las reglas o los materiales, ser saludable para

todos los participantes, o tener una menor competitividad”. (Citado por Giménez et al., 2009,
pp. 92)

Contreras (1989) establece que:

“El deporte no es educativo por si mismo, sino que seréd la metodologia que utilicemos en su
ensefianza, las condiciones en las que se desarrolle, lo que hard que nos pueda servir como
instrumento educativo. Serd el profesor el que liberard al deporte de sus caracteristicas no
educativas como el elitismo, la falta de coeducacion, la excesiva importancia del resultado o la
especializacion temprana para que pueda ser utilizado como un contenido educativo en nuestras

clases de Educacion Fisica”. (Citado por Corrales, 2010, pp. 28)

Teniendo en consideracién la importancia de este contenido en el ambito educativo, recae
en el profesor la responsabilidad de saber como trabajar el deporte en la escuela, aprovechando
todas las cualidades positivas que posee, incorporando las que sean mas educativas y
desechando aquellas que tengan algun rasgo negativo para la educaciéon o que simplemente no
seas adecuadas para su préactica en la escuela. En este sentido, hay una cierta disparidad entre

los autores:

Fraile (1996), propone una ensefianza del deporte escolar alejada de una actividad
puramente competitiva, en la que prime la participacion y la adquisicion de una serie de
valores educativos: respeto a los demas, a las normas, solidaridad, desarrollo de valores

democraticos dentro del grupo, etc.

Por otro lado, Afio (1997) manifiesta que la competicion debe responder a las caracteristicas

del alumnado y estar basada en la autonomia y en la creatividad personal.

13
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Segun Sanchez (2001), las metas del deporte escolar indican un cierto énfasis en el

rendimiento y los resultados de la competicion.

La competicion tiene cabida dentro de la escuela, siempre y cuando se aplique de una forma
correcta y meramente educativa, pero en cierto punto, se debe primar mas la cooperacion y el

trabajo en equipo para alcanzar un objetivo.
El deporte en la escuela debe tener una serie de objetivos, debe buscar unas finalidades.

Cagigal (1985) en este sentido expone que los objetivos educativos del deporte se

egncuentran en cuatro campos:

e Aprendizajes basicos psicomotores.
o Aprendizajes psicomotores adaptados a tareas frecuentes en la vida cotidiana.
e Aprendizaje social, por medio de relacion a los demas.

¢ Vinculacion psicoafectiva.

14
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2.3 Caracteristicas del deporte en la escuela

El deporte escolar es diferente al término de deporte més genérico, posee una serie de
caracteristicas que lo diferencian de su antecesor, estd més relacionado con el &mbito escolar y
sus caracteristicas buscan la riqueza académica por encima de la competicién o de un gran
desarrollo motriz demasiado técnico y especializado. El deporte escolar se queda mas con
aspectos ricos en valores, como pueden ser la integracion social, el trabajo en equipo o la

busqueda de resolucion de problemas, entre otros.

Fraile (1997) nos propone que para que el deporte sea educativo el modelo competitivo del
mismo no nos puede servir. Ello no supone renunciar a la competicién, pero si enfocarla de
forma diferente, aprovechando los valores educativos de la misma. Este autor propone una

serie de principios basicos para la ensefianza del deporte en la escuela:

e Sus objetivos y metas deben ser coincidentes y complementarios de la EF escolar.

e Se debera adaptar a la disponibilidad motriz de los participantes.

e Las actividades planteadas favoreceran la autonomia del alumno, en cuanto deben
suponer un medio para su formacion integral.

e Buscara la mejora de las capacidades perceptivo-motrices que sirvan de base para un
posterior aprendizaje deportivo, técnico y tactico.

e Se debe evitar la especializacion, a través de un modelo multideportivo en el que
tengan cabida numerosas modalidades.

e Se deben potenciar la cooperacion y la participacion, por encima de la competicién y
la busqueda de resultados.

e Buscar la implicacion de todos los agentes sociales que intervienen en el proceso

deportivo educativo.

Para Feu (2000) las caracteristicas que puede y debe tener un deporte para contribuir a la

educacion y formacion de los sujetos que se inician son las siguientes:

e Fomente la autonomia personal

e No discrimine y participen todos

e Ensefie a ocupar el tiempo de ocio con actividades fisico deportivas
e  Ofrece diversion y placer en la practica

e  Utilice una competicion enfocada al proceso

15
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e Favorezca la comunicacion, expresion y creatividad

e Establezca habitos saludables de practica deportiva

e Ensefie a valorar y respetar las propias capacidades y las de los demas

e Mejore la condicion fisica y las habilidades motrices basicas y especificas

e Permita la reflexion y la toma de decisiones

Por otro lado, para llevar a cabo la ensefianza del deporte con un sentido educativo es
necesario determinar aquellos componentes que tienen un mayor potencial formativo y aplicar
un planteamiento didactico que permita desarrollarlos adecuadamente. Segun Sanchez (1986),

estos componentes son:

1. Componente ludico. El sentido ludico es una caracteristica humana que acompafara
al hombre a lo largo de toda su vida. Mediante el juego, entre otras cosas,
aprendemos a comprender mejor la realidad, a comunicarnos con los demés y a

habituarnos al mundo adulto.

2. Componente agonistico. La competitividad bien orientada durante la iniciacion
deportiva puede ser enriquecedora, ya que desarrollara la capacidad de superacion del
individuo y diversas actitudes. La cooperacion-competicion, esta siempre presente en
la sociedad actual, incluso en el deporte, por tanto, a través de éste puede vivenciarse

de una forma fingida y simbdlica, sin la trascendencia de la vida real.

3. Componente normativo. El deporte es un medio muy adecuado para el aprendizaje de
las normas y las reglas, importantisimo para el buen funcionamiento de la sociedad.

El cumplimiento de las normas es la base de la convivencia y del respeto a los demas.

4. Componente simbdlico. A través del deporte el individuo se tiene que enfrentar de

manera simbdlica a determinados aspectos de la realidad que no son agradables.
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2.4 Clasificacion de los deportes

A lo largo de la historia de la actividad fisica y el deporte son muchos los autores que han
realizado una clasificacion del deporte, aportando en cada una de ellas una vision diferente con
el resto de autores. Avanzaremos desde la vision mas tradicional hacia las mas novedosas y

actualmente utilizadas.

La primera clasificacion que presentamos es la expuesta por Bouet (1968), este autor adopta
un punto de vista mas general, denominada experiencia vivida, en referencia al tipo de
vivencia que el deporte practicado proporciona al individuo, distinguiendo de este modo cinco

grupos de disciplinas (Figura 3).

Con implemernto : :
Exaste contacto fisico,
el cuerpo como
Deporte de combate wferencia.
Sin implemento
Colectives
El baldn ¢ onstibrys el
Deportes de halon o peloia factor relacibmal del
deporte .
BOUET Individuales
(1968)
Dep ortes atkéticos y medicidn chjetiva | poshbilidades delser
ginmnashicos humano, gesto téenico
Gimnasticos de importante.
medicidn subjetiva
Depories en ka natural La referencia conmines que se realizan enel
medio natiral, ¥ conllevanun gran nesgo.
S e caracterizan por el empleo de maquinas,
Depories mecanicos que es la que genera la energia, v el hombre
quien la controla v la dinge -

Figura 3. Clasificacion del deporte segin Bouet (1968)
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Durand (1968), como se aprecia en la Figura 4 establece una clasificacion con una

orientacion exclusivamente pedagogica y clasificando los deportes en cuatro grupos:

Deportes individual es

Deportes de equipo
DURAND
(1963) Deportes de combate

Deportes en lanaturaleza

Figura 4. Clasificacion del deporte segin Durand (1968)

En una linea bien diferente, la escuela soviética elabora a manos de Matveiev (1975) una
clasificacion tomando como criterio de partida el tipo de esfuerzo fisico requerido

estableciendo cinco categorias (Figura 5).

Predornma los movmrderdos de
¥tensidad miscana: saltos en

Pk atletiano , saltos en gimasia
tacius ack e hal.emt'ili’a,cmms de %
welbcidad etc...

- Deportes de Dtensidad
aubera xima: medio fondo,
lomi natacimn (100 y400m.).
Ih)or;cm_p AT ge - Deportes de mtensidad baja:
DA mis de 800 m Ennatacian |
fordo en atletiaro).

MATVEIEY - Deportes de alta tersidad con
(1975) paussE cortardes de tismpo:

bakmncesto,fithol-sala. ..

. - Deportes de alta duracion con

Depories de equipo pocas temupeiore s: fiholy

Yockey hierva,

- Exfrevtamisrdos dire cto extre

Dessories de conbaies ndividuo: hacha, esgina boeo.

hucha

- Edwerzos muny diversos y

e ies . avplios: pertatlén moderro,

Dep 5 ';!qpsy heptatlom, dec atlom, ginmasia
prushas miltiples &pativy,

Figura 5. Clasificacion del deporte segin Matveiev (1975)
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Parlebas (1988), nos presenta una clasificacion segun los criterios de accion motriz,
considerando ésta como un sistema de interaccion global entre el sujeto actuante, el entorno
fisico y la interaccion con un adversario. Para ello utiliza tres criterios: interaccion con
compafieros (C), interaccion con adversario (A), e incertidumbre de la informacion procedente
del medio (I). Parlebas presenta ocho ramas en las que se distinguen las categorias esenciales

de la practica motriz (Figura 6).

“5‘
(C, &, 1. Fataciim,
.8 I ginnask , tktisro.
a dan otz en Picomotriz
solit ario I (€, A, D). Baqui,
piragikmo  ala deka.
-
(C, A, I). Jado,
€. I esgriva  teris indiviual,
unicamente
adversario /s I (C, A, D). wind-saurfivg, re Zdta
dirihoal.
(C,AD. Reno,
c.4 I patiraje enparejas
Sodaneiriz
unicamente
compaherc / s (C, A, D). Abiiaro,
I espeleabgia.
(C, A, I). Deportes

colectivos , tends dobk

(]
alaver I
canpanerc /sy -
adversaxio /s (C, A, D). Apriaro
I

espeleobgia

Figura 6. Clasificacion del deporte segun Parlebas (1988)

Blazquez y Hernandez (1984), tomando como base la clasificacién realizada por Parlebas,
proponen una nueva afiadiéndole dos elementos novedosos. Uno referido a la forma de utilizar
el espacio y el otro a la participacién de los jugadores, con la finalidad de desarrollar el grupo
correspondiente a los deportes de equipo que se juegan en un espacio estandarizado. Estos

autores aglutinan los deportes en cuatro grandes grupos:

1. Deportes psicomotrices o individuales. Son aquellos deportes en los que se participa
individualmente sin la presencia de compafieros ni adversarios que pueden influenciar

en la ejecucion del gesto.
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2. Deportes de oposicion: Son aquellos deportes en los que nos enfrentamos a otro

oponente. y se encuentran diferenciados tres grupos (Figura 7).

DEPORTES DE
OPOSICION

[ ESPACIO ] [ PARTICIPACION J

(SEPARADO ] [ COMUN ] (SIMULTANEA ][ALTERNATIVA]

Judo
Luwha olimpica

Figura 7. Clasificacion de los deportes de oposicién (Blazquez y Hernandez, 1984)

3. Deportes de cooperacion. Son aquellos deportes en los que hay dos 0 mas comparfieros
sin la presencia de adversarios. Se diferencian dos grupos, atendiendo al espacio y la

participacioén (Figura 8).
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DEPORTES DE
COOPERACION

[ ESPACIO J [ PARTICIPACION }

1 1S 1 1

[ SEPARADO ] [ COMUN ] [ SIMULTANEA ][ALTERNATIVA]

Figura 8. Clasificacion de los deportes de cooperacion (Blazquez y Hernandez, 1984)

4. Deportes de cooperacion-oposicion. Son aquellos deportes en los que un equipo de dos
0 mas jugadores se enfrentan a otro de similares caracteristicas. De manera similar al

anterior se diferencias dos grupos en funcion del espacio y la participacion (Figura 9).

DEPORTES DE
COOPERACION-OPOSICION

I l
|: ESPACIO J LPARTICIPACION J
1

L L L 1

[ SEPARADO ] [ COMUN ] [ SIMULTANEA ][AL'I‘ERNATIVA]

Badminton pareja

! Volahol |
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Figura 9. Clasificacion de los deportes de cooperacion - oposicion (Blazquez y Hernandez,
1984)

Garcia (1990) considera que en funcién del mayor o menor nivel competitivo o ladico que

tenga el deporte se pueden distinguir tres categorias (Figura 10).

Inchiyen las practicas profesionales y de
D ep oxtes formales alta com peticion . En éstas, el jue go tiene
muy poca importancia

GARCIA
FERRAND O
{1990}

Aquellos en los que elcomponents

Dep oxtes informales Midico yrecreative tiene elmavyor valor

Aquellos que tienen caricter

Ccom petitivo ¥y organizado, pero no
requieren gran dedicacion en
entrenam ientos

D ep oxtes semiformales

Figura 10. Clasificacion del deporte segun Garcia (1990)

Devis y Peir6 (1992) nos hablan de la necesidad de cambio en las ensefianzas de los juegos
deportivos, y proponen una serie de orientaciones que conecten directamente con la practica.
Lo que pretenden con esta clasificacion es facilitar la ensefianza de los juegos deportivos en el
marco escolar, teniendo en cuenta la variedad de contextos ludicos y el analisis estructural de
los juegos, agrupando los juegos segun una légica interna similar, permitiendo de este modo su
ensefianza integrada. Para ello presentan una clasificacion en donde se agrupan los juegos
deportivos en cinco grupos distintos (Figura 11). Devis y Peir6 (1992) se basan en la
clasificacion planteada por Len (1986), y que a su vez es una variacion de otra propuesta por
Ellis (1983):
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Juegos : ; i
deportivos de Consisten en que el mévil alcanre con precisidn ¥ mencr Galf,
blancoe diaka mwimero de imtertos que el resto de jugadores, la diana o balos,
dianas del uego. croquet...
Juecos Consiste en que un equipo laza el mévil dentro del espacio
4 ; ; & s Basaball,
deportivos de de mego con la intercidén de retrasar al maximo su :
€po 55 : ; 3 ; cricket,
campo y hate devolicion o recogida, mientras ellos realizan ciertos cafthall
desplazamientos.
Jnegas ; - [ Tenis,
deportivosde Corrfsxste en que .el movil toque el espacio de muegos del voledbol,
cancha equipo contrario sinque pieda ser devaelto . 1 i bont
diidida
Juegos Frontém,
deportivos Consiste en lanzar el mévil contra la pared de modo que el squash.
muro o pared contrano f os no puedandevolverlo a la misma. Pelota
vasca.
Comsiste en que cada equipo trata de alcanzar su respectiva Fatbol,
Juegos meta con el mévilde mego tarta veces como les sea posible,  [waterpolo,
deportivos sin que el otro equipo le sobrepase. hockey...
invasion

Figura 11. Clasificacion de los juegos deportivos segin Len Almond (1986), basada en Ellis
(1983)

Con respecto a esta Ultima clasificacion, Len (1986) y Méndez (2014) realiza otra en
funcion de la complejidad téctica, agrupando los deportes en funcién de su menor a mayor
complejidad. (Figura 12).

Juegos de invasion Balonmano, baloncesto,

rugby, ultimate...

Juegos de muro o pared Pelota vasca, squash
Juegos de cancha dividida Tenis, voleibol
Juegos de golpeo y fildeo Cricket, béisbol

Juegos de diana mavil Balontiro
Juegos de diana sin oposicion Golf, dardos, bolos...

Figura 12. Clasificacion de los juegos deportivos segin Méndez (2014), a partir de Almond
(1986)
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2. 5 Metodologia de trabajo del deporte en la escuela

Al respecto, hoy en dia existen dos modelos de ensefianza del deporte bien diferenciados.
Por un lado, tenemos el modelo de ensefianza tradicional y, por otro, el modelo alternativo.
Llegados a este punto, nos parece conveniente, en primer lugar, aludir a lo que se entiende por
modelo de ensefianza del deporte. Fernandez (1998), nos dice que es un “conjunto de valores y
creencias que influyen en el modo de pensar y la actuacion del profesorado respecto a cémo ha

de ser ensefiado el deporte”.

Segun algunos autores (Moreno y Morcillo, 2001; Seirul’lo, 1999), esta metodologia esta
maés en concordancia con los deportes cladsicamente denominados individuales. La inadecuada
aplicacién, pues, del modelo de ensefianza tradicional en la ensefianza-aprendizaje de los
deportes de colaboracién-oposicién, colectivos o de invasién, ha hecho gque surjan numerosas
criticas por parte de diferentes autores. A continuacion veremos solo algunos ejemplos que

pueden ilustrarnos.

La principal critica es que la participacion de los alumnos-jugadores en un juego deportivo
deba congelarse hasta que éstos no posean la competencia técnica necesaria, estimada ésta
segun el profesor, para tener relativo éxito en la practica del mismo, lo cual suele ocurrir, en la
mayoria de los casos, demasiado tarde, porque lo que se ha practicado, y el como se ha
practicado no tiene nada que ver con las exigencias que demanda el juego real (Read, 1992).
Esta misma autora se pregunta, si la practica de los gestos técnicos se ha producido de forma
aislada, “;como pueden los alumnos dar buen uso a sus técnicas si no saben dénde encajan

dentro del contexto de juego?”

En este mismo sentido, Castejon (2005), sefiala que la cuestién clave que se le puede
achacar al modelo de ensefianza tradicional es que el alumnado puede no comprender aquello
que esta haciendo sin tener, ademas, una idea clara de para qué sirve. Turner y Martinek
(1995), insisten en las consecuencias de la descontextualizacion de la practica, y en que el
alumnado a menudo realiza una habilidad necesitando saber donde sera aplicada, “sin este

marco de referencia, la practica no llegard a ser significativa”.
Para Bunker y Thorpe (1982), el modelo tradicional ha conducido, entre otras cosas, a que:

1. Un gran porcentaje de chicos y chicas alcanzan poco éxito a causa del énfasis puesto
sobre la realizacion o rendimiento.
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2. La mayoria de los chicos y chicas que dejan la escuela conocen muy poco acerca de los

juegos o deportes.

3. La formacion de, supuestamente, jugadores diestros, quienes poseen técnicas inflexibles

y una capacidad pobre de toma de decision.

Por otro lado, tenemos los modelos de ensefianza de los deportes alternativos, los cuales
nacen como reaccion a los planteamientos didacticos realizados desde el modelo tradicional.
Estos modelos tienen su origen en los planteamientos propuestos por autores como, Bunker y
Thorpe (1982), quienes proponen el llamado modelo o enfoque comprensivo de la ensefianza
de los juegos o deportes (Teaching Games for Understanding Approach) procedente del &mbito

anglosajon.

Devis y Sanchez (1996) diferencian, dentro de los modelos de ensefianza alternativos, entre
modelos verticales y modelos horizontales. Los primeros hacen referencia a la ensefianza-
aprendizaje de un deporte. Por otra parte, los segundos van dirigidos a varios deportes con
caracteristicas y aspectos similares. En los horizontales, se suele diferenciar entre lo estructural

y lo comprensivo.

Para la descripcion de este modelo, mencionaremos los aspectos y cuestiones mas
destacadas que los sustentan. No obstante, hemos de decir que la mayoria de ellos estan muy
relacionados entre si, aunque seran tratados por separado, facilitando asi su exposicion y

comprension:

e Ideas previas: se parte de los conocimientos y experiencias del alumnado.

e Variabilidad en la practica: fomenta una practica variada

e Horizontalidad de la ensefianza deportiva: ensefianza de varios deportes de
caracteristicas similares

e Ensefianza técnico-tactica del deporte: aboga por la ensefianza de la técnica y la
tactica como algo inseparable

e Ensefianza contextual/transferencia/significatividad/funcionalidad: el contexto de
aprendizaje ha de ser lo més parecido al del juego real, para que exista transferencia,
funcionalidad y significacion de los aprendizajes

o Situaciones de ensefianza: se basan en los juegos modificados

e Progresion de la ensefianza: progresion respecto a reglas, espacios, n° jugadores. ..
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Metodologia: resolucidn de problemas: Se plantean problemas a partir de situaciones
de juego, incitando la disonancia cognitiva

Conocimiento de Resultados interrogativo: a través de éste se intenta informar,
motivar, fomentar el pensamiento critico, resolucion de problemas, creatividad...
Motivacion: utiliza como medio la principal fuente de motivacion intrinseca: el juego
Ensefianza de la técnica en este modelo: la ensefianza de la técnica no se olvida sino
que se integra dentro de este modelo

Papel del profesor/a-entrenador/a: requiere gran habilidad pedagdgica del profesor/a,
el cual actia como mediador entre sujeto y situacion, guia y facilitador de

aprendizajes
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2.6 Valores educativos

Algunas de las razones fundamentales para proponer la practica del deporte en la escuela

son:

e Promover la salud en los jovenes.
 Socializar a los jovenes y ensefar valores y comportamiento.

o Desarrollar su personalidad y someterle a las reglas del equipo o grupo.

Arnold (1991) indica que el deporte puede utilizarse con buenos y malos propdsitos. Bien
aplicado, puede ensefar resistencia y estimular un sentimiento de juego limpio y un respeto por

las reglas, un esfuerzo coordinado y la subordinacion de los intereses personales a los del

grupo.

¢Coémo tiene que ser el deporte para incidir positivamente en la educacion en valores de las

personas?
Gutiérrez (1995) para educar en valores, el deporte debe plantearse de forma que permita:

1. Fomentar el autoconocimiento y mejorar el autoconcepto.

2. Potenciar el didlogo como la mejor manera de solucionar los conflictos que se
presenten.

3. La participacion de todos y todas en el analisis, la toma de decisiones y, en general,
el funcionamiento del grupo.

4. Potenciar la autonomia personal de los individuos implicados en los diferentes
niveles de intervencion.

5. Aprovechar el fracaso como elemento educativo.

6. El respeto y la aceptacion de las diferencias individuales.

7. Potenciar la actividad deportiva como un escenario de aprendizaje de conductas y
habitos coherentes con los planteamientos aceptados por el grupo.

8. Aprovechar las situaciones de juego para trabajar las habilidades sociales
encaminadas a favorecer la convivencia, no sélo entre los miembros del grupo, sino

entre ellos y otras personas y colectivos implicados.
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El juego y el deporte, son las formas mas comunes de entender la EF en nuestra sociedad.
Por ello debe aprovecharse como elemento motivador potenciando actitudes y valores

positivos.

En la etapa de Educacion Primaria debe favorecerse el desarrollo partiendo de las
habilidades basicas hacia las especificas, necesarias para una practica deportiva adaptada, al

final de la etapa.
Gutiérrez (1995) En la practica de EF propone que se debe tener en cuenta lo siguiente:

1. En los diferentes juegos y actividades predeportivas o deportivas, serd de interés
tratar la aceptacion del nivel de destreza y el reconocimiento de las propias
limitaciones.

2. Se debe enfocar el deporte con fin educativo. Si se insiste sobre la técnica, el deporte
deja de ser educativo.

3. Para la aplicacién del deporte se deben tener en cuenta las etapas evolutivas, es
decir, la psicologia evolutiva.

4. Una progresion técnica o tactica puede servir para el conocimiento del propio
cuerpo, lo cual es educativo.

5. En el deporte se deben potenciar las cualidades y aptitudes del individuo.

6. Dar mas valor al proceso que al producto.

7. Deberiamos mantener una vision humanista del deporte, donde lo que tenga valor
sea la persona, sus intereses y sus necesidades y donde todo el resto quede

subordinado a esta premisa.
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3. OBJETIVOS

Basandonos en todo lo relacionado anteriormente, el objetivo principal de esta investigacion

€es:

e Conocer los deportes que se trabajan en las programaciones y actividades del
profesorado de EF en los centros publicos de Educacion Primaria en la Comarca de

las Cinco Villas.

Como objetivo secundario, se plantean:

e Auveriguar la incidencia que tienen los deportes en funcién de la edad, experiencia y

sexo del docente.
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4, METODOLOGIA

La poblacion objeto de estudio son los docentes que imparten EF en centros escolares de
Educacion Primaria de la comarca de las Cinco Villas durante el afio escolar 2015-2016.

Los centros de Educacion Primaria que han colaborado han sido un total 7, de los cuales son
3 CRA (Centros rurales agrupados). La totalidad de los centros participantes era de carécter

publico.
. Su localizacion fue la siguiente:

e Ejeade los Caballeros: Mamés Esperabé, Cervantes y Ferrer y Racaj.

e Tauste: Alfonso I.

e CRA Los Banales: Alera, Biota, Castiliscar, Luesia, Sadaba y Uncastillo.

e CRA Luis Bufiuel: Pinsoro, Bardenas, El Bayo, Rivas, El Sabinar, Valarefia y Santa
Anastasia.

e CRA Monlora: Erla, Luna y Piedratajada.

El disefio de esta investigacion es de corte trasversal, cuantitativa y descriptiva. Se busca
conocer los deportes que son trabajados por los docentes en sus programaciones, recogiendo
los datos para su posterior tratado y estudio. Tal y como mencionan Montero y Ledn (2002) “el
estudio descriptivo mediante encuestas incluird todos los estudios que han utilizado encuestas
con un objetivo descriptivo, detallando el tipo de disefio utilizado, transversal, longitudinal o

de panel”.

El instrumento ha sido la encuesta (Anexo 1). Metodolégicamente el modo de ejecucién de
esta investigacion ha consistido en la entrega de las encuestas a todos los docentes especialistas
en EF de los centros participantes, tanto de forma fisica como via e-mail, buscando la

comodidad de dichos docentes. La encuesta era totalmente anénima, ad hoc y no validada.
La temporalizacion de esta investigacion fue la siguiente:

e Blusqueda y desarrollo del cuestionario para realizar la investigacion.
e Aprobacion del director del TFG del cuestionario asi como de una carta de

presentacion para iniciar una comunicacion formal con los centros.
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e Contacto con los centros tanto de forma fisica como via telefénica dialogando con

directores y profesores para acordar una fecha méas adecuada con el profesorado para
la entrega de los cuestionarios.

e Entrega de los cuestionarios a los docentes.

Recogida de los cuestionarios para su posterior estudio.
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5. RESULTADOS

5.1 Datos sociodemograficos de los docentes

El nimero de profesores de EF que han participado ha sido de 20, que esta compuesta por
13 hombres (65%) y 7 mujeres (35%), como se observa en la figura 13.

Sexo docentes

Mujeres
35%

Hombres = Hombres

65% M Mujeres

Figura 13. Sexo de los docentes

La situacion administrativa de los docentes en funcién del sexo. Se refleja en la figura 14.

Se observa que la mayoria de los docentes, 85% se encuentra ya en su destino definitivo, de

los cuales son 11 hombres, el 84,6% de los hombres totales y 6 mujeres, el 85,7% del total.

Bajo la situacion de interino se encuentra el 10% de los docentes entrevistados, el 14,2% de
las mujeres y el 7,69% de los hombres.

En précticas solo se encuentra un docente, que forma el 7,69% de los hombres y el 5% del
total de la investigacion.
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SITUACION ADMINISTRATIVA

E Destino definitivo B Interino = En practicas

18 17
16 =
14 =
12 =
10 —_—
8 6 | — |
6 E= =
il = = 2
2 1 1 == 1 0 = 1
0 —§ — W — | |— N | |— 1 — N — |
Hombres Mujeres Total
E Destino definitivo 11 6 17
H Interino 1 1 2
= En practicas 1 0 1

Figura 14. Situacion administrativa docentes EF

En las figuras 14 y 15 se puede observar la distribucion total de los docentes en base a su
situacion administrativa. Donde se observa que el 85% de los profesores se encuentra en su

destino definitivo, mientras que un 10% se encuentran de interinos y un 5% en practicas.

SITUACION ADMINISTRATIVA

M D. definitivo M Practicas ™ Interino

Figura 15. Situacion administrativa de los docentes en porcentajes.
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EDAD DEL PROFESORADO

56-60 BV

51-55

1650 BDVYQVQFice——7—DA——————

3640 Br—=F—————

Edad profesorado

3135  VV"iFF—o—
26-30
20-25

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
N2 profesores

Figura 16. Edad del profesorado entrevistado

La edad del profesorado participante se encuentra en la zona media de la figura 16 (41-45
afios). Del total de 20 profesores, solo 1 se encuentra algo mas alejado del resto, el 5%, con

una edad comprendida de (56-60).

Del grupo mas homogéneo se observa que 8 profesores se encuentran entre los 41 y 45
afios, el 40% del total.

5 profesores tienen entre 46 y 50 afos, el 25% del total, y 4 de ellos 36-40 afos, el 20%.

2 docentes se encuentran en la edad mas joven de la investigacion, poseen desde 31 a 35

afnos, formando el 10%.

Es decir que, menores de 30 afios no hay ningin docente, de 30 a 40 afios encontramos 6
profesores que son el 30% y el mayor grupo lo forman los mayores de 40 afios que son el 70%

de los encuestados.
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EXPERIENCIA DOCENTE

Menos de 10 De 10a 20 Mas de 20
Edad
Menores de 30 0 0 0
De 30 a 40 15% 15% 0
Mayores de 40 0 45% 25%
Total 15% 60% 25%

Figura 17. Experiencia docente de los entrevistados

El mayor porcentaje, dentro de la figura 17, en lo que a experiencia docente se refiere, varia
con un 30% en ambos entre los 11 a los 15 afios y de 15 a 20 afios, es decir, el 60% del

profesorado posee una experiencia en lo que a docencia se refiere de 11 a 20 afios.

El 20% de los profesores encuestados tiene una experiencia que oscila entre los 21 y 30

afos.

Un 10% posee una experiencia de 5 a 10 afios y por consiguiente solo un 5% se encuentran
en cada extremo de a investigacion, es decir, un 5% posee menos de 5 afios de experiencia y

otro 5% posee mas de 30 afios de experiencia docente.

En resumen, el 15% de los profesores encuestados posee menos de 10 afios de experiencia,
el 60% posee entre 10 afios de experiencia y 20, y el 25% posee mas de 20 afios de

experiencia.
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5.2 Deportes mas utilizados

Comenzaremos centrandonos en los deportes que aparecian en los items 6 del cuestionario
(Anexo 1), son 7 en total, baloncesto, balonmano, futbol, floorball, badminton, tenis y

alternativos.

Alternativos

Figura 18. Deportes alternativos en Educacion Primaria

Como se observa en la figura 18, aparecen con mucha regularidad los deportes alternativos
a lo largo de todos los cursos de primaria, con cifras desde las mas bajas, con 9 apariciones en
todas las programaciones en los cursos de 1° y 2° de Primaria, formando el 45% del total. Asi
como su mayor relevancia en 5° de Primaria donde 14 profesores los usan, formando un total

del 70% del total de todas las programaciones.

Analizando estos datos dependiendo del sexo se puede observar que en el 1° curso de
Primaria el 46,15% de los docentes varones utilizan los deportes alternativos, asi como el

42,8% de las mujeres.
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Deportes alternativos

Hombres O Mujeres

Figura 19. Deportes Alternativos en funcion del sexo

Dentro de la figura 19, En referencia a 2° de Primaria, los resultados son idénticos a 1° de

Primaria.

En 3° de Primaria observamos que el 53,85% de los hombres los utilizan, asi como el 57,1%

de las mujeres.

En 4° de Primaria, aumenta el nimero de mujeres docentes que los emplean, llegando al

71,4% del total, siendo el nimero de varones igual al curso anterior, 7 (53,85%).

En 5° de Primaria es donde mayor relevancia obtiene los deportes alternativos, ya que un
total de 14 profesores, el 70% del total los introducen en sus programaciones, ese total lo

forman el 76,9% de los hombres y el 57,1% de las mujeres.

Para concluir con el Gltimo curso, en 6° de Primaria los deportes alternativos son utilizados

por el 61,5% de los hombres y 57,1% de las mujeres.

Centrandonos ahora en lo referente a la edad, para comprobar los resultados obtenidos con
los deportes alternativos, se comprueba que solo aparecen dos grupos, ya que en la muestra

recogida, no se observa ningin docente con menor edad de 30 afos.
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Alternativos
12
10
8
6
a
0
12 20 30 40 5o 6o
W 30-40 afios 5 4 3 4 4 4
B mas de 40 4 5 8 10 8 8

W 30-40 afios mmas de 40

Figura 20. Deportes alternativos respecto a la edad

Progresando, en la figura 20, curso por curso, podemos comprobar que hay una notoria
presencia de los docentes mas jovenes, ya que en 1° de Primaria el 83,3% de estos docentes
afiade los deportes alternativos en sus programaciones, siendo en 3° de Primaria donde los
incluyen menos, siendo el 50%. En los cursos restantes aparece un 66,6% de los docentes que

los afladen.

Siguiendo con los docentes méas veteranos, se involucran menos estos deportes en 1° de
Primaria, ya que solo lo hacen el 28,5% del total, aumentando levemente en 2° de Primaria con
un 35,7%, avanzando por los demas cursos con un 57.1% y obteniendo una mayor relevancia

en 5° de Primaria donde consiguen un 71,4%.

Continuamos en este punto en centrar los deportes alternativos desde la perspectiva de la

experiencia docente de los profesores participantes de esta investigacion.

38



Analisis de los deportes utilizados en Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas

Alternativos

menos de 10 afios entre 10y 20 afios mas de 20 afos

Figura 20. Deportes alternativos respecto a la experiencia docente

En la figura 20, solo 3 profesores tienen una experiencia menor a 10 afios, 12 profesores se
encuentran en el baremo entre 10 y 20 afios y el resto, que son 5 profesores tienen mas de 20

afios de experiencia.

Los profesores mas veteranos no incluyen estos deportes en 1° y 2° de Primaria, llegan hasta
el 60% en los cursos intermedios, de 3° y 4° de Primaria y reduciendo su relevancia en 5° de

Primaria con un 40% y en 6° de Primaria con un 20%.

Los profesores que se encuentran en la franja media de 10 a 20 afios de experiencia, en 1°y
3° de Primaria obtienen el nimero mas bajo, un 50% en contraprestacién de 5° de Primaria
donde obtiene un 83,3%. En 6° de Primaria baja un poco ese numero, llegando al 75% de

profesores y para concluir en 2° y 4° de Primaria donde suman un 58,3%.

El grupo menos veterano, obtiene un total de 100% de uso en 1° de Primaria, seguido de un

66,6% en todos los demas cursos.

Afadiendo informacion sobre los deportes alternativos, en este cuestionario hemos
recabado maés informacién acerca de qué deportes alternativos son los mas empleados en las

aulas en esta region.
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Los mas nombrados por los docentes entrevistados son los siguientes, de mayor a menor

numero de citaciones por parte del profesorado:

e Datchball
e Tamburello
e Touchball
e Colpbol

e Mazaball
e Kin-ball
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5.3 Deportes colectivos e individuales

Analizando el cuestionario podemos observar que en aparecen citados 6 deportes no
alternativos. Si los clasificamos en colectivos e individuales, para asi generar dos grupos,
encontramos dentro de los colectivos al baloncesto, balonmano, fatbol y floorball, mientras

que en los individuales tendriamos al bddminton y el tenis.

Sin embargo, los docentes indican méas deportes, por lo que se han incluido dentro de los

dos grupos, conformandose los resultados de este item definitivamente como sigue:

e Colectivos: baloncesto, balonmano, fatbol, voleibol, béisbol, hockey y rugby.
¢ Individuales: badminton, tenis, gimnasia deportiva, ciclismo, atletismo, esgrima,

patinaje, natacion, esqui y lucha.

Estos deportes citados por los docentes, aparecen de forma mucho mas aleatoria dentro de
las programaciones, siendo los citados en el propio cuestionario los mas involucrados, y por
consiguiente teniendo mayor presencia en dichas programaciones, pero de todos modos

aparece por ejemplo el atletismo, no citado, con una gran notoriedad en las encuestas.

Mostramos a continuacion una comparacion del nimero de citaciones de estos deportes
dentro de las programaciones de los docentes, comparando asi, los deportes mas relevantes
dentro de estos dos grupos, deportes colectivos, baloncesto y dentro de los deportes

individuales, el atletismo.

Como deporte dentro del grupo de colectivos con mayor presencia es el baloncesto, como

aparece en la figura 22, con un total de 45 citaciones.
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BALONCESTO
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Figura 22. Baloncesto dentro de la Educacion Primaria

Y, en la figura 23, como deporte de mayor importancia dentro de las programaciones de EF

en Primaria el atletismo, con 39 citaciones.

ATLETISMO

Figura 23. Atletismo dentro de la Educacién Primaria

Analizando esta comparativa podemos observar que el atletismo estd presente de forma
contundente en todos los cursos académicos, no varia tanto dependiendo del ciclo en el que se
encuentre. EI menor nimero de profesores que lo trabajan es en 1° de Primaria con 4 docentes

mientras que el nUmero mas elevado se encuentra en el 3° ciclo, donde aparece con 8 docentes.
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Diferenciado con el atletismo, el baloncesto posee un mayor numero de docentes que lo
trabajan en el 2° ciclo, donde obtiene su mayor aporte en 4° de Primaria con 13 profesores. Sin

embargo, en el 1° ciclo solo posee en ambos cursos, 3 docentes en cada uno.

El atletismo avanza progresivamente, no varia mucho dentro de la temporalizacion de la

escuela, pero avanza con trayectoria ascendente.

Sin embargo, el baloncesto comienza con un numero muy pobre, sube exageradamente en

los cursos intermedios, para posteriormente bajar un poco en los ultimos cursos.

Avanzamos hacia una comparativa a gran escala entre estos dos grandes grupos, analizando
el total de citaciones por parte del profesorado de cada deporte trabajado por todos los cursos

de la Educacién Primaria.

Colectivos vs Individuales

(0

Individus

| m Colect

m Colectivos Individuales

Figura 24. Deportes dentro de la Educacion Primaria

Analizando detenidamente esta comparativa, figura 24, obtenemos los datos de que en 1° de
Primaria, estando muy parejo colectivos e individuales, gana este Gltimo con un 53,1% y

avanzando a 2° mantiene la ventaja con un 52,6%.

Dentro del antiguo 2° ciclo, se ve que varia, en este momento son los colectivos los que
poseen mayor presencia, obteniendo una ventaja en 3° de Educacion Primaria de 55,1% vy en
4° de Educacion Primaria de 58,6%.
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En 5°y 6° de Primaria, colectivos sigue teniendo mayor presencia, pero esta vez se

disminuye la ventaja, obteniendo los colectivos un 52,1% y 50,5% sucesivamente.

En la figura 25 se comprueba, de otra forma visual, la relacion entre estos dos grandes

grupos.

Comparativa entre colectivos e
individuales
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Figura 25.Comparativa entre colectivos e individuales

Solo en los dos primeros cursos es donde los deportes individuales se encuentran por

encima de los colectivos y se encuentran muy proximos.

En los demas cursos son los deportes colectivos los que estdn por delante, con una gran

ventaja en el 2 ciclo de Primaria y de una forma mas igualada en los Gltimos cursos de

Primaria.

Regulandose los dos grupos, de una forma mas homogénea en el Gltimo tramo de esta etapa

de la educacion.
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5.4 Deportes individuales

Siguiendo el esquema del apartado anterior, vamos a conocer la diferencia segun el sexo de

los docentes con respecto a la practica de los deportes individuales.

INDIVIDUALES

B Hombres M Mujeres

20

I
I
I
I
I
I 0
N

12 20 30 40 5o 6o
B Hombres 10 11 16 20 35 35
m Mujeres 7 9 10 11 10 10

Figura 26. Deportes individuales en funcion del sexo

Comenzando por el 1° curso, nos encontramos que el 11,1% de todos los posibles deportes
individuales que forman parte de esta investigacion, han sido utilizados por las mujeres en este

curso, en oposicion al 8,54% del profesorado varon.

En el 2° curso las mujeres obtienen una ventaja con un 14,2% de inclusion de estos deportes

sobre el 9,4% de los hombres.

Siguiendo por 3° curso de Primaria, el 15,8% de las mujeres supera al 13,6% de los
hombres, muy préximo al balance de 4° de Primaria donde las mujeres siguen por delante con
un 17,4% sobre el 17,1% de los hombres.

En el ultimo ciclo, la balanza e mantiene en ambos cursos ya que en los dos, los hombres

poseen 29,9%, superando ampliamente a las mujeres, que obtiene un 15,8%.
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Acabando con 5° y 6° de Primaria, donde son los docentes varones los que emplean mas
este tipo de deporte para impartir sus clases, ademas con un mayor margen con respecto a sus

comparieras.

Continuando la progresion, es el momento de analizar la relacién que obtenemos entre los

deportes individuales con respecto a la edad de nuestros docentes, figura 27.

INDIVIDUALES
Entre 30 y 40 afios Mas de 40 afios
40
35
30
25
20
15
10
5
0 10 20 30 40 5o 60
Entre 30 y 40 afios 6 7 3 7 9 12
Mas de 40 afios 11 13 23 24 36 33

Figura 27. Deportes individuales en funcién de la edad

Los profesores con una edad comprendida entre los 30 y 40 afios utilizan los deportes
individuales con un 10,7% sobre el total posible, mientras que los mayores de 40 afios, son los

que los utilizan un 8,73% en el 1° de Educacion Primaria.

En el 2° curso los docentes méas jovenes obtienen un 12,5% sobre el 10,3% de los més

veteranos.

A partir de este curso, 3° de EP, son los docentes mayores de 40 afios los que comienzan a
utilizar méas los deportes individuales, con un 18,25% sobre el 5,35% de los docentes de menor
edad.

Avanzando a 4° de Educacion Primaria, observamos que los mayores de 40, con un 19%
utilizan mas los deportes individuales sobre el 12,5% de los jovenes, ademas de en 5° curso el
balance es de 28,5%-16%.
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Para concluir, en el ultimo curso, los profesores mayores de 40, siguen por delante con un
26,1% por encima del 21,4% de los de edad entre 30 y 40 afios.

Es en el 1° ciclo donde los jovenes utilizan mas estos deportes que los méas veteranos, pero a

partir de 3° curso, la balanza cambia y son méas usados por los mayores.

En este momento, nos dedicaremos a analizar la relacion existente entre la experiencia
docente y los deportes individuales, figura 28. Recordando que del total de 20 docentes, 3
tienen una experiencia menor de 10 afios, 12 se encuentran entre 10 y 20 afios y un total de 5

poseen una experiencia docente de méas de 20 afios.

menos de 10 afios entre 10y 20 afios mas de 20 afios
12 20 30 40 5o 6o
menos de 10 afios 3 4 3 4 5 4
entre 10y 20 afios 13 16 19 23 33 33
mas de 20 afios 1 0 4 4 7 8

Figura 28. Deportes individuales en funcién de la experiencia docente

Comenzando por el 1° curso de Primaria, comprobamos que solo un 2,22% de los deportes
individuales son utilizados por los docentes con mayor experiencia, mas de 20 afos, en
comparacion con los méas jovenes que utilizan el 11,11% de dichos deportes. Siendo los

docentes de experiencia media los que tienen el porcentaje mas alto con un 12%.

Cabe destacar el 0% en 2° curso por parte de los mas veteranos, donde los mas jovenes
utilizan un 14,8% y los que tienen una experiencia docente entre 10 y 20 afos, utilizan el
14,8%.
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En el antiguo 2° ciclo, observamos que los menos experimentados utilizan 11,11% en 3°
curso y 14,8% en 4°, los de mayor experiencia usan un 8,88% en ambos cursos y son los de 10
a 20 afos, con 17,6% y 21,3%.

En el ultimo ciclo, los de experiencia media llegan a utilizar un 30,55%, en ambos cursos,
en el caso de los mas veteranos, alcanzan el 15,6% en 5° y un 17,8% en 6° Los menos
experimentados utilizan estos deportes en un 18,5% en 5° curso y un 14,8% en 6° de Educacion

Primaria.

Los de experiencia comprendida entre 10 y 20 afios, son los que més utilizan los deportes
individuales a lo largo de la etapa de Educacién Primaria de los nifios, ya que obtienen los
mayores porcentajes en todos los cursos, siendo en el antiguo tercer ciclo, donde alcanza su

mayor porcentaje, 30,55%.

5.5 Deportes colectivos

Avanzando por la investigacion, es el momento, como hemos hecho antes con los deportes
individuales, de analizar en profundidad los deportes colectivos, en base al sexo de los

docentes, su edad y su experiencia laboral.

COLECTIVOS
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Figura 29. Deportes colectivos en funcion del sexo
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En la figura 29, en 1° de Primaria las mujeres docentes utilizan en un 8,9% los deportes
colectivos en sus actividades, mientras que los hombres utilizan un 9,6%, manteniendo este
porcentaje en 2° de Primaria, pero las mujeres aumentan su utilizacion para quedarse en un
14,2%.

Pasando al antiguo segundo ciclo, los hombres utilizan un 20,1% de todos los deportes

colectivos citados, y en 4° de Primaria aumenta hasta el 26,9%.

Por otro lado las mujeres usan un 19,6% de los deportes colectivos en 3° de Primaria y

subiendo hasta un 28,5% en 4° de Primaria.

Estas dltimas bajan sus porcentajes en los ltimos cursos hasta un 16% en ambos cursos, al
contrario que sus comparieros varones, cuyo porcentaje sigue creciendo hasta un 38,4% en 5°

de Primaria y un 35,6% en el Gltimo curso.

Continuamos con el analisis de los deportes colectivos, en esta ocasion el baremo sera la

edad de los docentes entrevistados participantes de esta investigacion.

COLECTIVOS
Entre 30 y 40 afios Mas de 40 afios
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Entre 30 y 40 afios 5 4 5 11 8 11

Mas de 40 afios 10 14 27 33 41 35

Figura 30. Deportes colectivos en funcién de la edad

Centrandonos en los primeros cursos de la Educacion Primaria, observamos en la figura 30,

que los docentes con una edad comprendida entre los 30 y 40 afos, utilizan los deportes
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colectivos un 10,4% en el 1° curso y un 8,3% en 2° mientras que los docentes de mayor edad
utilizan un 8,9% y 12,5%.

En 3° de Primaria, los docentes de menor edad utilizan los colectivos con un 10,4%
mientras que los mayores de 40 afios un 24,1%, aumentando a un 29,4% en 4° curso, siendo en

este curso el porcentaje de los de menor edad un 22,9%.

Es en el 5° curso donde llega el porcentaje mas alto, de los mayores de 40 afios, un 36,6%,

en comparativa al 16,6% de los de edad comprendida entre 30 y 40 afos.

En 6° de Primaria, estos Gltimos utilizan los deportes colectivos con un 22,9%, igual al de 4°

curso, mientras que los docentes mas mayores los utilizan en un 31,25%.

Para concluir el andlisis de los deportes colectivos, centraremos nuestra atencion en la

experiencia docente de nuestros profesores participes de este analisis, figura 31.

menos de 10 afios entre 10y 20 afios mas de 20 afios
12 20 30 40 5o 6o
menos de 10 afios 2 2 3 5 3 4
entre 10y 20 afios 12 16 17 23 31 29
mas de 20 afios 1 0 12 17 15 13

Figura 31. Deportes colectivos en funcion de la experiencia docente

Hay mucha variedad entre los resultados, empecemos comentando el 1° curso, donde los
docentes con menor experiencia a 10 afos utilizan los deportes colectivos un 8,3%, los de

experiencia media, entre 10 y 20 afios, 12,5% y los mas veteranos un 2,5%.
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En 2° curso, los docentes de mayor edad, no utilizan ningun deporte colectivo, por lo cual,
un 0%, los de menor experiencia se mantienen en su 8,3% Yy son los de experiencia media los

que aumentan sus uso hasta alcanzar un 16,6%.

En 3° curso, se comprueba un gran aumento del uso en los mas veteranos, alcanzan en este
curso un 30%, los de experiencia media un 17,7% mientras que los de experiencia menor a 10

afos, un 12,5%.

Adentrandonos en los cursos mas altos de esta etapa, es en 4° de Primaria donde llegan a su
méaximo uso de estos deportes los docentes menos experimentados con un 20,8%, 22,9% es el
uso de los docentes de experiencia intermedia y los de mayor experiencia obtiene un 42,5%, su

mayor porcentaje en toda la etapa.

Es en 5° de Primaria, donde los profesores con experiencia menor a 10 afios vuelven a bajar
su uso, con un 12,5%, al contrario que los de experiencia media, que su uso de los deportes
colectivos es superior a cualquiera de los demas cursos, con un uso del 32,2%. Los docentes de

mayor experiencia consiguen un uso de 37,5%.

Por ultimo, en 6° curso los porcentajes son estos, de menor a mayor experiencia: 16,6%;
30,2% y 32,5%.

El uso mas alto es por parte de los docentes de mayor edad en 4° curso con un 42,5%.

En los dos primeros cursos, son los de experiencia media los que realizan un mayor uso de
los deportes colectivos por encima del uso realizado por sus compafieros de experiencia

superior e inferior.

Es a partir de este momento, en la entrada de 3° curso de Primaria., es donde se ve un salto
enorme por parte de los méas veteranos, ya que es a partir de este curso donde aumenta su uso,
manteniéndose de forma equitativa en todos los cursos. Son los docentes de experiencia media
los que se sitGan detras de estos con respecto al uso de estos deportes, y por ultimo, son los
docentes menos experimentados los que usan estos deportes con un porcentaje menor al de sus

comparieros.
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5.5 Deportes de raqueta

Para concluir el estudio, vamos a analizar los deportes de raqueta, que forman parte vital
dentro de la EF como su uso para situaciones motrices con actividades que requieren de un

minimo control de un implemento, en este caso la raqueta.

BADMINTON

1]  [u]

Figura 32. Uso del badminton en la EF

Observando la figura 32, podemos ver que en los 3 primeros cursos, solo hay un docente de
los 20 encuestados que los trabaja, ascendemos a la cifra de 4 docentes que lo trabajan en

cuarto curso y seguimos progresando hasta 11 en 5° y 6° de Primaria.

Continuamos con el tenis, el otro deporte de raqueta que ha aparecido en este estudio y del

cual vamos a analizar a continuacion.
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Figura 33. Uso del tenis en la EF

Refiriéndonos al tenis observamos en la figura 33, que en 1° de Primaria es el curso donde
menos se utilizar este deporte, en 2° y 3° aumenta hasta 4 como en 6°, pero es en 4° y 5° de

Primaria donde consigue su maximo uso, todo referido a la region de las Cinco Villas.

Comparando ambos deportes, surge esta figura 34, que nos permite comparar ambos

deportes, para conocer cuél de los dos es méas usado.
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Figura 34. Comparativa del uso del tenis (T) y badminton (B) en la EF

El tenis predomina entre los primeros cursos, de 1° a 4° de Primaria, mientras que en los dos

altimos cursos, es donde mas despunta el badminton, en términos generales, el nimero en su
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uso es muy parejo, ya que el badminton se sitla por delante con 29 citaciones por parte del

profesorado y el tenis con un total de 27 citaciones.

Como muestra del estudio, siguiendo con lo comparaciéon, comprobamos segun la
experiencia docente de los profesores, en la figura 35, como varia su uso, en este caso el

badminton, dentro del area de EF en Primaria.

BADMINTON

Figura 35. Badminton en funcion de la experiencia docente

Los docentes en total son 20, de los cuales 3 poseen una experiencia menor a 10 afios (gris),
los que tienen una experiencia entre 10 y 20 afios (haranja) que en total son 12 y los mas

veteranos (azul), mas de 20 afios de experiencia que son 5 profesores.

Hablando en porcentajes, vemos que los mas expertos, comparados con sus compafieros, el

20% de ellos, lo utilizan en 3°, 4°, 5° y 6° de Primaria.

Los docentes con menor experiencia, usan el bAdminton con un 33% en 2°y 4° curso.

El profesorado con una experiencia intermedia, usan el bAdminton con un 25% en 1°, 2°, 3°

y 6° de Primaria. En 4° curso alcanzan el 33% y en 5° de Primaria, 41,6%.
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6. DISCUSION

Al observar los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los docentes participantes,
podemos ver que los deportes como contenido son un medio educativo muy utilizado durante

la etapa de la Educacion Primaria.

Esto es ratificado por Giménez (2009) cuando menciona que “el deporte durante su etapa de
iniciacion se puede convertir en medio educativo de primer orden cuando es utilizado de forma

coherente, alejado claramente del deporte de competicion de los adultos™.

Los deportes citados por los docentes, aparecen de forma mucho més aleatoria dentro de las
programaciones, siendo los propuestos en el cuestionario los mas tradicionales y por
consiguiente los que tienen una mayor presencia en dichas programaciones, pero de todos

modos aparece por ejemplo el atletismo, no citado, con una gran notoriedad en las encuestas.

En base al analisis de todos los deportes trabajados en esta etapa, y comprobando los
resultados, podemos observar que los deportes que mas se trabajan en el area de EF durante la

etapa de Educacion Primaria son los deportes alternativos.

No es de extrafiar, ya que en la actualidad se practica mucho este tipo de deporte en
multitud de centros, en sus actividades de EF, esto tiene sentido con lo enunciado por Grasso

(2009), siendo una de las posibles justificaciones:

“Hace muchos afios que en la UAB (Universidad Auténoma de Barcelona) insistimos en la
necesidad de trasladar a los futuros maestros y maestras de Educacion Fisica la importancia de
progresar en la modernizacion de nuestra profesion y en la introduccion permanente de elementos

que aumenten su interés profesional y social y su perfeccionamiento” (Grasso, A. 2009).
Otra justificacion posible podria ser lo enunciado por Feu (2008):

“Los juegos y deportes alternativos son utilizados en las clases de Educacion Fisica por
su caracter motivador, su capacidad de adaptacion y por las facilidades para adecuarlos a las
capacidades del alumnado; permitiendo adecuar la actividad para fomentar la igualdad entre

géneros” (Feu 2008, pp. 31).
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Siguiendo al estudio realizado por Feu (2008) donde analiza una comparativa en el
alumnado entre los deportes alternativos y los deportes convencionales, redacta una serie de

conclusiones muy interesantes para este estudio, relacionadas con el sexo del alumnado.

“En la comparacion entre los juegos y deportes alternativos con los deportes convencionales,
fatbol, baloncesto, balonmano,... las chicas se diferencian claramente de los chicos considerando que
estas actividades son mas divertidas que los deportes convencionales, quizas porque los deportes

convencionales son actividades més arraigadas y estereotipadas en la cultura de los varones.”. (Feu

2008, pp. 42)

Atendiendo al sexo del alumnado, podemos comprobar que interfiere a la hora de realizar
las actividades dentro del area de EF, ya que como observamos en lo enunciado por Feu
(2008), las alumnas prefieren los deportes alternativos antes que los convencionales, esto se
deduce que es debido a que se sienten mas participes en estos deportes, donde se les da una
mayor importancia, ya que se podria decir, que pocos alumnos conocerian con anterioridad
estos deportes, por lo cual chicos y chicas deberian empezar desde el punto de salida, a nivel
motriz, no destacando los chicos que por norma general practican mas los deportes

convencionales fuera del horario escolar.

Otros motivos de su alto uso en la etapa de Primaria, podria ser la necesidad de cambiar y
buscar nuevas formulas, ademas de que los deportes alternativos tienen un alto grado de

diversion y su adaptacion.

Analizando los resultados de la investigacion observamos que los deportes alternativos son
utilizados por 9 profesores en las programaciones, concretamente en los cursos de 1° y 2° de
Primaria, formando el 45% del total, siendo este el porcentaje mas bajo en Educacion Primaria.
Asi como su mayor relevancia en 5° de Primaria donde 14 profesores los usan, formando un
total del 70% del total de todas las programaciones. Se refuta entonces la gran importancia y el

importante uso, que adquieren los deportes alternativos en la educacion actual.

Observando nuestros resultados, los docentes méas jovenes son los que mas utilizan estos
deportes, ya que en 1° de Primaria el 83,3% de estos docentes afiade los deportes alternativos
en sus programaciones, siendo en 3° de Primaria donde los incluyen menos, siendo el 50%. En

los cursos restantes aparece un 66,6% de los docentes que los afiaden.
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Justificando esto, Albarracin (2009) opina que los docentes de menor franja de edad son los
que mayor predisposicion presentan para la introduccion de nuevos contenidos, que van a

suponer una mayor carga de trabajo.

Una vez obtenido el deporte, o grupo de deportes, que mas es utilizado a lo largo de la etapa
de Educacion Primaria, nos centramos en realizar una comparativa entre los deportes
colectivos y deportes individuales. Se deduce que en los primeros cursos de la Educacion
Primaria, en el &rea de EF se trabaja mas los deportes individuales, (con un 53,1% y 53,6%),
mientras que a partir del 3° curso se trabajaban con mayor intensidad los deportes colectivos,
llegando a alcanzar 58,6% en 4° de Primaria, buscando valores como la cooperacion, el trabajo
en equipo, trabajar las habilidades sociales, desarrollo emocional, entre otros. Es en el antiguo
ultimo ciclo donde se regula bastante la balanza, como en 6° de Primaria donde se obtiene un
50,5% - 49,5%.

Centrdndonos en los colectivos, observamos en otros estudios, (Aznar y Gonzéalez, 2007),
donde se puede observar, entrevistando a los alumnos, que los deportes mas utilizados en las
clases de EF son el fatbol y baloncesto (citados por méas del 70% de los alumnos), y

balonmano y voleibol por encima del 20% del total de alumnos.

En afiadido, se obtiene que los alumnos de dicho estudio (Aznar y Gonzalez, 2007), sufren
mayor motivacién a la hora de realizar los deportes como indica mas del 50% de los alumnos:
el fatbol, en primer lugar, seguido del baloncesto, y posteriormente el tenis. Les siguen la
gimnasia deportiva y la natacion. Se deduce entonces, que aparece en mayor medida los
deportes colectivos, pero también se encuentra en las preferencias deportes individuales como

lo pueden ser la gimnasia deportiva, el tenis o la natacion.

En referente a los deportes individuales de nuestra investigacién, aquellos docentes con
experiencia menor a los 10 afios, sufren unas oscilaciones a lo largo de esta etapa, entre el 11%
y el 14%, en comparacién con sus compafieros con mayor experiencia que aumentan su
utilizacion a la vez que los nifios alcanzan cursos mas altos, marcando la excepcion del 0% de
2° curso de los mas veteranos. En los dos primeros cursos se encuentran muy proximos a los
docentes de experiencia media (12%), pero en los cursos siguientes se encuentran siempre por
debajo de estos anteriores, aunque con unos porcentajes importantes. Se puede resumir

entonces que son los de experiencia media los que utilizan mas los deportes individuales en sus
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clases (30,55%), seguidos por los de menor experiencia (18,5%), y en altimo lugar quedarian

los docentes mas experimentados (17,8%).

Anton (1989) define el deporte individual como “aquella actividad fisica de caracter
psicomotriz, en la que la incertidumbre en su realizacion sélo puede provenir del adversario

directo o del medio en que se desarrolla”.

Los datos obtenidos en el estudio de Robles et al. (2010, pp.7) corroboran que son los
deportes colectivos los que mayor presencia tienen en las clases de EF. EI mayor porcentaje lo
obtienen: voleibol (44 %), baloncesto (37,5 %), balonmano (17,5 %) y futbol (16 %). En
cuanto a los deportes individuales y de adversario los que méas presencia tienen, aunque en un
porcentaje bastante inferior, son el badminton, el atletismo o los deportes de lucha como el

judo.

Se observa en nuestros resultados que en los dos primeros ciclos, la utilizacion de los
deportes colectivos es mayor en las mujeres que en los hombres en los cursos mas altos de
cada ciclo, es decir, en 2° (14,2%) y 4° curso (28,5%), mientras que en 1° (9,6%) y 3° (20,1%)
son los hombres los que tienen mayor porcentaje. Pero, es en los Gltimos cursos, el antiguo
tercer ciclo, donde son los hombres los que superan a las mujeres, ademas de crecer el uso de

los hombres (38,5%), entre las mujeres el uso es menor (16%).

Estos datos se pueden comparar con el estudio de Robles et al. (2010, pp.6) donde los
hombres dicen dedicar mas tiempo a los deportes colectivos. Asi lo ratifican el 92,9 %,
mientras que las mujeres lo hacen en un 62,5%. Se puede decir entonces que son los hombres

los que trabajan mas los deportes colectivos que las mujeres en esta etapa.

Observando los datos obtenidos, con respecto a los deportes de raqueta, suponemos, que el
badminton se conoce como un deporte que se practica de forma mas Optima en el antiguo
altimo ciclo de Primaria, debido a su complejidad de trabajar con implementos, raquetas en
concreto, que no dejan de ser implementos que necesitan de un cierto manejo y control a la
hora de realizar actividades fisicas con ellas, debido a que el 55% de los profesores lo trabajan
tanto en 5° como en 6° de Primaria. En comparacion con el tenis, donde su mayor participacion

es en 4°y 5° de Primaria con un 30% de los profesores encuestados.

Esto puede deberse a la problematica que puede aparecer al practicar tenis, de no disponer
el espacio suficiente, material o instalaciones para poder llevar a cabo esta actividad deportiva.
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Reconocemos entonces, que en 1°, 3°, 5° y 6° de Primaria superan a sus comparieros en uso,
los docentes de experiencia intermedia, mientras que los profesores con una experiencia
inferior a 10 afos, alcanzan el mayor porcentaje en 2° de Primaria. Llegando a un empate en 4°

con un 33% del uso del badminton.

Estos resultados, comparados con los datos recopilados por (Aznar y Gonzalez, 2007), son
totalmente opuestos, ya que preguntando a los alumnos obtienen que el 34% practica el tenis,

mientras que el badminton solo lo trabaja un 19% del alumnado.
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CONCLUSIONES

Los deportes alternativos son los contenidos deportivos con una mayor relevancia e
importancia en la Educacion Fisica en Educacion Primaria de los centros publicos de
la Comarca de las Cinco Villas.

El Datchball se presenta en la comarca como uno de los deportes alternativos mas
importante en las programaciones.

Los deportes de raqueta son actividades muy trabajadas por los docentes, en especial
el badminton y el tenis.

El sexo no influye demasiado con el empleo de los deportes alternativos, ya que son
similares en todos los cursos, a excepcion de que las mujeres los imparten mas en 4°
de Primaria y los hombres en 5° de Primaria.

En los dos primeros ciclos, la utilizacion de los deportes colectivos es mayor en las
mujeres que en los hombres en los cursos mas altos de cada ciclo, sin embargo, en
los ultimos cursos, cuarto y quinto, los hombres superan a las mujeres.

El profesorado con menor experiencia utiliza mucho més los deportes alternativos en
sus clases en comparacion con el grupo mas veterano.

Reconocemos entonces, que en 1° 3° 5° y 6° de Primaria, los docentes de
experiencia intermedia, superan a sus comparfieros incorporando el badminton,
mientras que los profesores con una experiencia inferior a 10 afios, alcanzan el
mayor porcentaje en 2° de Primaria. Llegando a un empate en 4° con un 33% del uso

del badminton.
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8. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION

Como comienzo, se podria aumentar el radio de accion de la investigacion e incorporar a los

centros concertados que se sitlan por las poblaciones més importantes de la comarca.
Romper el filtro de Primaria e incorporar a los docentes de EF de la ESO y Bachillerato.

Seguir ampliando, para incorporar a toda la provincia de Zaragoza, aumentando de esta
forma el nimero de centros en gran medida, asi como el de docentes de EF, obteniendo asi una

investigacién mucho méas importante y completa.

O incluso, centrarnos Unicamente en los deportes alternativos, ya que viendo los resultados
son los que obtienen mayor presencia, o realizar un estudio a gran escala entre los deportes

colectivos y los deportes individuales.
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9. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La primera limitacion observada ha sido, el problema a la hora de realizar los cuestionarios,
debido a centros que no han querido participar, o profesores de otros centros participes que no

realizaron estos cuestionarios.

No se puede llevar a cabo unos resultados 6ptimos, debido a no contar con la totalidad de

los docentes de la zona, consiguiendo asi unos resultados parciales.

En el momento de la realizacion de los cuestionarios, problemas de horario con los CRA

debido a su probleméatica de reunién de todos los profesores y entrega de estos cuestionarios.

Por ultimo, el tipo de estudio. Al ser una investigacion descriptiva no profundizamos a nivel

estadistico sobre el problema objeto de estudio.

62



Analisis de los deportes utilizados en Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas
10. AGRADECIMIENTOS

En primer lugar, agradecer a mi tutor del TFG, Francisco Pradas por todo su tiempo y
paciencia invertido en mi persona, en mi trabajo, ya que sin sus consejos y observaciones no

hubiera podido llevar a cabo la realizacion de este trabajo.

A todos los centros y docentes participantes de esta investigacion, gracias a su colaboracion,

debido a que sin ellos, este trabajo no hubiera sido posible.

63



Analisis de los deportes utilizados en Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas

11. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Albarracin, A. (2009). Las actividades acuéticas como contenido de la Educacion Fisica en
Ensefianza Secundaria. (Tesis Doctoral). Universidad de Elche, Alicante.

Anton, J. (1989). Entrenamiento deportivo en edad escolar. Malaga: Unisport.

Antinez M. (2001). Reflexiones acerca de lo que la mujer representa para el deporte

y el verdadero significado del deporte para la mujer. http://www.efdeportes.com/.

Afio V. (1997). Planificacion y organizacion del entrenamiento juvenil. Madrid: Guiymos.
Arnold, P (1991): Cuerpo, movimiento y curriculo. Madrid, Morata.
Bouet, M. (1968). Signification du sport. Paris: P.U.F.

Blazquez, D. y Herndndez, J. (1984). Clasificacion o taxonomias deportivas. Barcelona:
Monografia. INEF.

Blazquez, D. (1999) La iniciacion deportiva y el deporte escolar.

Bunker, D. y Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in secondary schools.
Bulletin of Physical Education, 18 (1), 5-8.

Caldwell, G. (1982). «Deporte internacional e identidad nacional». Revista Internacional de
Ciencias Sociales (Unesco). XXXIV (2): 197-208.

Cagigal, J. M. (1985). Pedagogia del deporte como educacién. Revista de Educacion Fisica.
Renovacion de teoria y préactica (3), 5-11.

Castejon, F. J. (2001). Iniciacion deportiva. Aprendizaje y ensefianza. Madrid. Pila
Telefia (edicion electronica).

Contreras, A. (1989). El departamento de E.F. y Deportes. En AA.VV. Bases para una nueva
E.F. Cepid. Zaragoza.

Corrales, A. R. (2010) EI deporte como elemento educativo indispensable en el area de

Educacion Fisica. EmasF: revista digital de educacion fisica, 4, 23-36.

64


http://www.efdeportes.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Unesco
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2573032
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=13504
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/245410

Analisis de los deportes utilizados en Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas

Devis, J. y Peiro, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y

los juegos modificados. Barcelona: INDE.

Devis, J. y Sanchez, R. (1996). La ensefianza alternativa de los juegos deportivos:
antecedentes, modelos actuales de iniciacion y reflexiones finales. En Moreno y Rodriguez

(Eds.), Aprendizaje Deportivo (pp. 159-181). Murcia: Universidad de Murcia.

Diccionario digital de la Real Academia Espafiola (2014). Definicion de deporte. Consultado el
12 de noviembre de 2016. http://dle.rae.es/

Durand, G. (1968). El adolescente y los deportes. Barcelona: Plaideia.

Fernandez, E. (1998). El deporte en la escuela. Diferentes modelos para la ensefianza del

deporte. Elide, Revista Anaya de Didactica de la Educacion Fisica, Afio | (0), 71-76.

Feu, G. (2000). Las actividades extraescolares en la escuela primaria. Una propuesta para
llevar los programas de las Escuelas deportivas a los Centros Escolares. En Actas del |

Congreso Nacional de Deporte en edad escolar, pp. 323 -335. Dos Hermanas, Sevilla.

Feu, G. (2008). ¢Son los juegos deportivos alternativos una posibilidad para favorecer la

coeducacion en las clases de Educacion Fisica? Campo Abierto, vol. 27 n° 2, pp. 31-47

Fraile A. (1996). Reflexiones sobre la presencia del deporte en la escuela. Revista de

educacion fisica. Renovar la teoria y practica (64), 5-10.

Fraile, A. (1997). Reflexiones sobre la presencia del deporte en la escuela. Revista de
Educacion Fisica (64) 5-10.

Garcia, M. (1990). Aspectos sociales del deporte: una reflexion socioldgica. Madrid: Alianza.

Giménez F. J, Abad M. Y Robles J. (2009) La ensefianza de deporte desde una perspectiva
educativa. Wanceulen E.F. digital. 5. 90-103.

Giménez, F. J. (2003). El deporte en el marco de la Educacion Fisica. Sevilla: Wanceulen.

Giménez, F. J. (2009). ¢ Se puede educar a traves del deporte? Universidad de Huelva.

65



Analisis de los deportes utilizados en Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas

Gonzélez, M. D. y Aznar, R. (2007). La importancia de las teorias implicitas del alumnado en

la didactica de los deportes de ragqueta. Revista Digital — Buenos Aires — N° 107

Grasso, A. et alt. (2009). La Educacién Fisica cambia. Buenos Aires. Ed. Novedades

Educativas.

Gutiérrez, M. (1995). Valores sociales y deporte. La actividad fisica y el deporte como

transmision de valores sociales y personales. Madrid: Gymnos.

Gutiérrez, M. (1996). ¢Por quée no utilizar la actividad fisica como transmisor de valores
sociales y personales? Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes 3 (1): 39-42.

Hernandez, J. (1994). Fundamentos del deporte. Analisis de las estructuras del juego

deportivo. Barcelona: INDE.

Le Boulch, J. (1996). La educacion por el movimiento en la edad escolar. Barcelona: Paidos.
Montero I. y Leon O. G. (2002) Clasificacion y descripcion de las metodologias de
investigacion en Psicologia. Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud n°3 pp.
503-508.

Moreno, R. y Morcillo, J. A. (2001). Aprender a entender el juego: el modelo comprensivo en
el entrenamiento de fatbol. Training Futbol (62), 24-40.

Paredes, J. (2002). EI deporte como juego: un analisis cultural. Tesis doctoral. Universidad de

Alicante.
Parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Unisport. Malaga

Read, B. (1992). El conocimiento practico en la ensefianza de los juegos deportivos. En Devis
y Peiré (Eds.), Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos

modificados. Barcelona: INDE.

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria, Madrid: Boletin Oficial del Estado (2014)

66



Analisis de los deportes utilizados en Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas

Reverter J, Mayolas C, Adell L. y Plaza D. (2009) La competicion deportiva como medio de
ensefianza en los centros educativos de primaria. Retos. Nuevas tendencias en Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion, n° 16, pp. 5-8

Robles, J, Giménez, F. J, y Abad M. T. (2010) Motivos que llevan a los profesores de
Educacion Fisica a elegir los contenidos deportivos en la E.S.O. Retos. Nuevas tendencias en

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion 2010, n° 18, pp. 5-8

Romero, S. (2001). Formacion deportiva: nuevos retos en educacion. Sevilla: Universidad de

Sevilla.

Sanchez, F. (1986): Bases para una didactica de la Educacién Fisica y el Deporte. Madrid:

Gymnos.

Sanchez, F. (1992). Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte. Madrid:

Gymnos.

Seirul'lo, F. (1999). Valores educativos del deporte. En D. Blazquez (Ed.), La iniciacion

deportiva y el deporte escolar (pp. 61-75). Barcelona: INDE.

Wikipedia. https://es.wikipedia.org/

67


https://es.wikipedia.org/

Analisis de los deportes utilizados en Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas

ANEXO 1: CUESTIONARIO REALIZADO A LOS DOCENTES DE EDUCACION FisicA

1- Sexo
Hombre Mujer

2- Edad (afios cumplidos)

20 a25 41 a 45 61 a 65
26 a 30 46 a 50 66 a70
31a35 51a55
36 a 40 56 a 60

3- Situacidon administrativa

Destino definitivo Interino

En expectativa destino Otra

En précticas

4- Tipo de colegio

Publico

Concertado

Privado
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5- Experiencia docente

Menos de 5 afios Entre 16 y 20 afos
Entre 5y 10 afios Entre 21y 30 afios
Entre 11 y 15 afios Mas de 30 afios

6- Indique las Unidades Didacticas relacionadas con los deportes que se recogen en la
programacion del departamento de EF y que se llevan a cabo. Marque el deporte y los
cursos en los que se lleve a cabo:

Futbol 1° 2° 3° 4° 50 6°
Baloncesto 1° 2° 3° 40 30 6°
Balonmano 1° 2° 3° 40 50 6°
Badminton 1° 2° 3° 40 50 6°

Tenis 1° 2° 3° 4° 50 6°

Floorball 1° 2° 3° 40 50 6°
Alternativos 1° 2° 3° 40 50 6°
Otros 1° 2° 30 40 50 6°

Mencione aqui, todo aquel deporte que imparta y no se encuentre citado:
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ANEXO 2: CARTA DE PRESENTACION DEL DIRECTOR DEL TFG A LOS CENTROS

Facultad de
Ciencias Humanas y de
La Educacién - Huesca

Universidad Zaragoza

Prof. Dr. Francisco Pradas

Universidad de Zaragoza

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Cl. Valentin Carderera 4, 22003 Huesca
Despacho CJ-7 Teléfono: 974 292727

A la atencion del/la Sefior/a Director/a y profesor/a de Educacion Fisica:

Mi nombre es Francisco Pradas, Profesor Doctor de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
de la Universidad de Zaragoza en el Campus de Huesca.

Me pongo en contacto con usted para informarle que en el presente curso académico 2015-16 los
estudiantes que cursan su Ultimo afio en la titulacion de Maestro de Educacion Primaria en la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacién de Huesca, deben cursar la asignatura TRABAJO FIN DE GRADO,
relacionada con la Mencidn curricular elegida y que en nuestro caso es la de Educacion Fisica. En la actualidad
soy profesor responsable de varios trabajos de investigacién relacionados con esta asignatura.

El objetivo principal de esta materia es el de disefiar y llevar a cabo un protocolo de investigacion
basico con el alumnado o el profesorado de Educacion Primaria de la asignatura de Educacion Fisica. En este
sentido, el alumno Jesls Vifias han optado por realizar el trabajo titulado “Analisis de los deportes utilizados en
Educacion Fisica en la comarca de las Cinco Villas”, entrevistando al profesorado.

Teniendo en cuenta la iniciativa pionera y la calidad del material cientifico que se puede extraer de esta
investigacion, y la ilusién y voluntad manifestada por el alumno para poder llevar a cabo su Trabajo Fin de
Grado, indispensable para poder finalizar sus estudios de Maestro en Educacion Primaria, le agradeceria que
tomara en cuenta esta solicitud.

Quedamos a su entera disposicién para ampliarle todos los detalles de la actividad y valorar con usted la
posible realizacion de la misma en su Centro.

Le agradezco su atencion y aprovecho la ocasidn para saludarle. Atentamente.

Fdo: Prof. Francisco Pradas

Huesca, 21 de marzo de 2016
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