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1. INTRODUCCION

El presente trabajo es el punto final al Grado de Trabajo Social en la universidad de Zaragoza.
De este modo desarrolla y expone la elaboracién de un proyecto social comunitario que implique al
conjunto de la comunidad y que intervenga con el colectivo de los adolescentes en la etapa de la
ESO en concreto. Dicho proyecto se localiza en el municipio de Utrillas. El trabajo esta
fundamentado a través de la bibliografia de diversos autores destacados en proyectos comunitarios

y del mismo modo en adolescencia, consumo de drogas y absentismo escolar.

Dicho proyecto surge a raiz de la observacion propia, como vecino y estudiante de Trabajo
Social, de la carencia de un recurso social que promueva la dinamizacion comunitaria entre los y las
adolescentes del pueblo y entre la comunidad en general. Ademas, este andlisis de la realidad se
fundamentard a través de una investigacion previa al disefio del proyecto comunitario, para

corroborar las problematicas iniciales que se observan y el grado de incidencia que tienen.

El fin dltimo que persigue el proyecto de intervencion comunitaria es la creacion de
mecanismos Y alternativas que puedan utilizar los jovenes y la comunidad, repercutiendo estos en
un empoderamiento personal y social. También se busca la creacion de un recurso fisico, en el cual,
se trabaje la dinamizacion del ocio, comenzando asi a construir redes y lazos entre los vecinos. De
este modo el proyecto se centrara principalmente en desarrollar una intervencién socioeducativa que
trabaje en la prevencién del uso de drogas y en la erradicacion del absentismo y el fracaso escolar

implicando a toda la comunidad del pueblo de Utrillas.

El proyecto nace en un contexto de falta de tradicion participativa de los/las vecinos/as en las
escasas actividades que se desarrollan en el pueblo. La apatia por la implicaciéon y creacion de
proyectos que interrelacionen a las personas del pueblo y conformen un espacios de convivencia.
Existiendo una reproduccion de los patrones de comportamiento entre generaciones, donde las
formas de relacionarse y gestionar el tiempo libre apenas han cambiado y las alternativas y

diversidad de acciones es deficitaria.

Como he comentado anteriormente se creara un Espacio de Encuentros, recurso que facilitara la
gestion del proyecto social comunitario, el cual servira de lugar de referencia para organizar y

realizar una parte de las actividades que se pongan en marcha con el proyecto.
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El trabajo esta dividido en dos partes diferenciadas:

Por un lado, la primera parte en la cual se ha realizado una revision bibliogréfica para la
construccién del marco teodrico. Después se ha desarrollado una investigacion donde se han
recogido los aspectos claves en cuanto a la adolescencia, el ocio que realizan, el uso de sustancias y
la incidencia del absentismo escolar, mediante unas entrevistas a profesionales de lo social del
pueblo. Posteriormente se ha realizado un analisis de los datos obtenidos y una redaccion de las
necesidades sociales planteadas. De este modo, se ha dado la fundamentacion necesaria al trabajo

para continuar con el proyecto que implemente acciones en pos de cubrir estas necesidades sociales.

Por otro lado, atendiendo al diagndstico social que se ha realizado de la comunidad, se planifica
y temporaliza un proyecto social de intervencion comunitaria que responda a las observaciones y a

las necesidades manifestadas en la investigacion. El cual posteriormente se evaluara.
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2. JUSTIFICACION

A través de la experiencia como vecino del municipio de Utrillas he podido observar de
primera mano como se ha ido desarrollando mi ocio, el de mis comparieros y amigos en el pueblo, a
lo largo de todos los afios de instituto. Ya en la edad adulta he podido reflexionar sobre las

generaciones anteriores y posteriores a la mia.

Una vez en la universidad, el salto cualitativo de cara a la adquisicién de conocimientos
relacionados con diversos temas afines ha propiciado, este ultimo afio, una serie de reflexiones
personales. Estas reflexiones fundamentadas en la observacién y la experiencia, me han animado a
enfocar el tema del trabajo de fin de grado en mi municipio, y de este modo trabajar algunas de las
probleméticas que se pueden estar dando entre los adolescentes y que repercuten a toda la

comunidad.

A continuacion, quiero explicar la doble perspectiva que tengo a la hora de abordar este trabajo.
Por un lado he realizado y realizo una observacion como vecino del pueblo, tengo una serie de
conocimientos relativos sobre el contexto social que se vive, y por otro lado, la vision como
estudiante de Trabajo Social que pretende investigar de forma formal estas problematicas y

fomentar un proceso de cambio.

Este doble rol actualmente me sitla en una posicion avanzada y me trasmite una motivacion
extra a la hora de iniciar este trabajo planteando un proyecto de intervencion. De esta manera, me
puede beneficiar la mayor facilidad para concertar citas con los entrevistados, ya que los conozco y
tengo cercania con ellos para contactar en caso de necesitar mas informacion, conozco bien el
pueblo y los recursos que tiene, estoy en una posicion ventajosa para conseguir la participacion de
las diferentes asociaciones del pueblo... Pero también tengo riesgo de vivir algunos inconvenientes
gue se pueden dar, como puede ser, realizar actividades en horas que no sean de trabajo, mayor
control social, cambio de relaciones con los vecinos del pueblo por el desempefio de este nuevo

rol...

Para dar fundamentacion a todo el trabajo en la comunidad, voy a realizar una investigacion
que justifique las bases y lineas de actuacion del desarrollo de un proyecto de intervencion
comunitaria que trabaje ciertas problematicas de la poblacion y conforme un tejido social fuerte en
Utrillas.
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Como futuro trabajador social considero importante la intervencion y la implementacion de un
proyecto social para trabajar en comunidad, empoderando a los adolescentes, a los vecinos y
vecinas del pueblo y al tejido asociativo. “La idea de trabajar con y desde la comunidad es una
oportunidad y, al mismo tiempo, una exigencia para poder re-pensar este espacio social

fundamental para el trabajo social” (Cortés y Llobet, 2006. 132)
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3. OBJETIVOS DEL TRABAJO

3.1 Obijetivo General del proyecto:

Plantear y disefiar un proyecto de intervencion comunitaria que suponga una alternativa
educativa dentro del ocio de los adolescentes de Utrillas, tratando el absentismo escolar y la
prevencion del consumo de drogas en el tiempo libre, dicho proyecto respondera a las necesidades

planteadas en la investigacion y englobara a toda la comunidad.

3.2 Objetivos Especificos del proyecto:

Para la Investigacion diagndstica:

Conocer el contexto social y las caracteristicas de los adolescentes, de entre 12 y 16 afios, del

pueblo de Utrillas y del IES Fernando Lazaro Carreter.

Conocer las problematicas en cuanto al consumo de drogas y absentismo escolar de los adolescentes

de entre 12 a 16 afios del pueblo de Utrillas.

Profundizar en los conocimientos acerca del absentismo escolar y del consumo de drogas para

orientar la intervencién posterior.
Realizar un primer acercamiento a la realidad social de Utrillas.
Para el Proyecto:

Crear un proyecto social de intervencion comunitaria dirigido a los adolescentes de entre 12 y 16

afios del municipio de Utrillas, en el cual participe toda la comunidad

Crear un recurso social orientado hacia el colectivo de los/las adolescentes entre 12 y 16 afios, pero
abierto a la comunidad, que promueva un ocio alternativo y trabaje desde actividades dirigidas a la

prevencion.

Fomentar la participacion de los adolescentes y de la comunidad en el proyecto, a través de
diferentes técnicas, las cuales les permitan decidir parte de las actividades que se realicen en el

mismo.

Implicar a los diferentes actores y asociaciones del pueblo en el proyecto comunitario con el fin de

crear un proceso de participacion activa y redes de ayuda y retroalimentacion entre colectivos.
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Disenar actividades en el tiempo libre para trabajar la prevencion del absentismo escolar y del
consumo de drogas en los adolescentes de Utrillas, haciéndoles conocedores de la problematica que

vive su colectivo y fortaleciendo sus capacidades.

Concienciar a los/las vecinos/as de Utrillas acerca de la situacion actual de los/las adolescentes y de

la necesidad de materializar un cambio.

Crear un espacio de trabajo que promueva la participacion comunitaria.
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4. FUNDAMENTACION

En el siguiente apartado se va a exponer la fundamentacion por la cual se realiza este proyecto.
De este modo, a continuacion se acoge el marco teérico del trabajo, el planteamiento, disefio y
andlisis de la investigacion previa al proyecto comunitario, considerando esta de vital ejecucion
para apoyar la revision bibliografica realizada y ante una escueta informacion especifica acerca del

contexto social de los adolescentes de Utrillas.

41 LOS ADOLESCENTES, ABSENTISMO ESCOLAR Y CONSUMO DE
DROGAS

A pesar de realizar una investigacion utilizando el método cualitativo lo que supone que no
se siga una linealidad en la investigacion ni tampoco se parta de teorias establecidas, primando la
flexibilidad en la investigacion, he considerado imprescindible una revision bibliografica para
fundamentar el trabajo. “El marco tedrico, por tanto, no es algo que tiene existencia previa y que
simplemente se rescata a partir de una revision bibliografica de todos aquellos autores que pueden

haber tratado nuestro tema de estudio directa o tangencialmente” (Alvira, 1988: 6)

Por lo que, en este apartado se van a dar algunas definiciones de los conceptos base del
trabajo. Comenzando por explicar el concepto de adolescencia, todo lo que este engloba, y
remarcando porqué se utiliza este término y no otros. En relacién con el primer término se definira
el ocio que realiza ente sector de poblacion, el consumo de drogas dentro de la adolescencia, el
fendmeno del absentismo escolar y las caracteristicas de los adolescentes rurales. Por Gltimo se
explicara la figura que desempefia el trabajador social en relacién a este colectivo destinatario de

intervencion.

4.1.1 Adolescentes

La adolescencia es considerada una etapa dentro del ciclo vital de las personas. Esta etapa
estad localizada entre la infancia y la edad adulta, siendo una etapa de transito entre ambas. Durante
la adolescencia se inician en el cuerpo una serie de cambios fisicos y psiquicos conocidos como la
pubertad, ligado a este estado se desarrolla una nueva visién del mundo por parte del adolescente,
aparecen momentos de inseguridad, se manifiesta un deseo de libertad e independencia, y a esto, se

suma también una postura de rebeldia y oposicién ante las normas y lo establecido (Casion, 1992:
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13). En definitiva, es una fase en la cual se forja la personalidad a razon de una serie de factores que

intervienen en el/la adolescente y de las decisiones propias que se comienzan a tomar.

Segun el Doctor Joaquin Callabed se pueden diferenciar tres fases dentro de la adolescencia:
adolescencia inicial que comprende desde los 11 a los 13 afios, adolescencia media de los 14 a los
16 afios y por ultimo la adolescencia superior que comprende de los 17 a los 20 afios. (Callabed,
2000, 51-74). Tras esta clasificacion hay que destacar por tanto, que entre adolescentes de
diferentes edades puede haber diferencias significativas, de este modo, habra que estudiar si se
puede y debe intervenir igual con un adolescente de 12 afios que con uno de 16, en estos afios de

diferencia radica un contraste de desarrollo personal y social, conocimientos, vivencias...

El proyecto de intervencion que sucedera a la investigacion estard centrado en los
adolescentes, pero no en todos, concretamente en la franja de edad de 12 a 16 afios que son los
adolescentes que se encuentran cursando la ESO. Por lo tanto, a lo largo de todo el trabajo solo voy
a utilizar la palabra adolescentes ya que jovenes técnicamente es incorrecto si nos centrandonos en
las franjas de edad que establecen diferentes libros. El autor Michel Fize (2007) en su libro también

se refiere a los adolescentes con el término joven puber.

La familia ha sido el primer entorno de socializacion de los ahora adolescentes y por lo tanto
desempefian  un  papel muy importante en su  educacion y  desarrollo.
A su vez en la adolescencia se vive un estado agitado entre los padres y el/la adolescente que se
opone a ellos y a la autoridad que habian representado hasta ese momento. En esta etapa se
establece una nueva relacion, los y las adolescentes comienzan un proceso de emancipacion que los
padres viven con incertidumbre. Pero en esta evolucion, los padres deben saber dejar libertad en
algunos aspectos y a su vez vigilar otros desde muy cerca. En el proyecto de intervencion futuro se
buscara la participaciéon de los padres y madres, al igual que el de la comunidad, ya que se les

considera un elemento de cambio y un factor de proteccidn importantisimo.

También hay que considerar la figura del grupo de iguales o pares, donde el individuo tiene
la necesidad de entra a formar parte, y donde se comparten una serie de caracteristicas comunes.
Estos grupos influyen en el adolescente y son su nuevo medio de socializacién, pero a la vez el/la
adolescente estan luchando por tener una identidad propia. Considero relevante nombrar que en la
participacion en el proyecto social serd necesario una captacion y mantenimiento del grupo de

iguales y no de un individuo aislado ya que tendra mas peso y estabilidad en el tiempo y de este
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modo tener prudencia a la hora de establecer las edades del Espacio de Encuentros para no dividir

grupos.

41.1.1  Adolescentes del medio rural

Los/las adolescentes de un pueblo crecen y se relacionan en un contexto muy diferente al
urbano, esto puede influye en sus aprendizajes. En el entorno rural las relaciones sociales son
cercanas conociendo a muchos vecinos del pueblo, se puede jugar mas en la calle y hacer
actividades en la naturaleza de forma facil. A pesar de estas diferencias hay aspectos muy comunes

entre los/las adolescentes de diferentes zonas en cuanto a sus gustos en el ocio y tiempo libre.

Diego Gaston sefiala que son pocas las diferencias apreciables entre los adolescentes rurales
y los urbanos sefialando que “La creciente importancia de los medios de comunicacion de masas y
los efectos de la globalizacion en la actual sociedad de la informacion, estarian homogeneizando las
preferencias de los ciudadanos de las naciones occidentales, pero habria algunas caracteristicas
propias de los nticleos que persistirian” Gaston, 2002: 112). ;Cuales? “Las actividades que implican
relacion social suelen ser las preferidas por la adolescencia y la juventud de todos los segmentos
poblacionales, pero en los municipios pequefios y medianos tendria un peso mayor” (Gaston, 2016:

70), y estas serian estar con los amigos y amigas y salir de fiesta predominantemente.

La encuesta Juventud Aragonesa 2000 recoge mas de seiscientas redacciones escolares y es
la ampliacion de la encuesta Juventud Rural espafiola (CIS, 2000). En ella se expone lo mas
caracteristico de los adolescentes de Aragon, dentro de los pueblos que se han utilizado en la
muestra se encuentra Utrillas. EI tema abordado son las expectativas futuras de los adolescentes y
jovenes de las zonas rurales de ensefianzas secundarias. Una de las tablas que se muestra es la de la
“Actividad que mas gusta hacer fuera de casa (%)” (Gaston, 2002: 113), en esta tabla Utrillas se
situaria entre las poblaciones con un tamafio de habitantes entre 2.001 a 10.000 habitantes. En esta
tipologia de pueblo las actividades que més gusta hacer fuera de casa son: Beber, ir de copas; Hacer
deporte; Ir al cine (Utrillas no tiene cine) y salir con los amigos... En la tabla el porcentaje de
adolescentes, de poblaciones entre 2.001 a 10.000 habitantes, que ha marcado beber y salir de copas
como la actividad que mas le gusta hacer fuera de casa es del 23,4% bastante por debajo del 32,2%
que la han marcado en poblaciones de menos de 2.000 habitantes y tres puntos por debajo de la
media Aragonesa que esta en 26,8%. A pesar de esto es necesario propiciar una reflexion ante un
dato de dichas caracteristicas, hay que reflexionar acerca del gran peso que tiene el beber en el ocio

de los adolescentes y actuar para reducir este porcentaje. También quiero sefialar como en casa la

9
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actividad mas comun y que mas realizan los jovenes es escuchar masica, ver la television, luego es
dormir, no hacer nada y manejar el ordenador entre otras. El ocio que implica sedentarismo también

es porcentualmente muy alto entre los adolescentes.

A medida que continto inform&dndome para disefiar el proyecto de intervencion van
surgiéndome preguntas relacionadas, como: ¢Por qué es tan importante el consumo de alcohol en el
Ocio adolescente? ;Como se puede reducir esta tendencia? ¢(Qué sera necesario trabajar en el
proyecto de intervencion? ;Mediante qué actividades? Muchas de estas preguntas buscaré

responderlas a lo largo del trabajo.

4112 Problemasy dificultades de los adolescentes

La etapa de la adolescencia siempre se ha caracterizado por ser una etapa convulsa de
cambio, transformacion répida tanto fisica como psiquica, aspecto que puede implicar dificultades y
problemas de y con los adolescentes. Atendiendo a lo anterior, sera necesario prestar atencion a
dichos desajustes y establecer unas lineas de intervencion dentro de la familia, el instituto y la

comunidad para poder ayudarlos.

Una caracteristica comun de la adolescencia y también de la juventud es la rebeldia. Este
rasgo de desobediencia puede ser un factor de riesgo en los/las adolescentes, pero no es un
desencadenante directo de una problematica. Asi lo explica Castillo (2001: 142) cuando dice que
“Los jovenes de todos los tiempos han rechazado la dependencia de sus padres y han criticado el
mundo de los adultos. Ante las actitudes autoritarias han reaccionado siempre de forma hostil. En
cierto sentido, todo esto es sintoma de rebeldia, de una rebeldia normal e incluso necesaria para la
maduracion del individuo y el progreso social”

Para continuar quiero hacer mencidn al Sondeo sobre la Juventud de Espafia de 2009. En
este estudio los adolescentes y también los jovenes cuando se les pregunta cuales consideran que
son los problemas que afectan a los jévenes situan, tras el paro y el acceso a la vivienda, las drogas
con un 22,7%, pero al mismo tiempo, cuando se les pregunta cuales son los tres que les afectan mas
Unicamente un 2.7% afirma que son las drogas (CIS, 2009). De este modo quiero sefialar la baja
percepcion que tienen los adolescentes acerca de la incidencia negativa que las drogas pueden

ocasionarles.

Entre la opinion colectiva muchas veces estan instauradas ideas erréneas, achacando a las

nuevas generaciones problemas que vienen de lejos y que se han ido reproduciendo de generacién

10
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en generacion, caracterizado con el dicho “todo tiempo pasado fue mejor”. De este modo, “Muchas
veces oimos decir que los jévenes de hoy no son como los de ayer, y generalmente afiadimos un
comentario que suele ser negativo para los jévenes de hoy [...]. Muchas veces olvidamos que el
contesto, lo que mas arriba he sefialado como estructuras y valores, estd cambiando. En realidad,
para ser justos —en el doble sentido de la palabra-, competentes en el conocimiento y éticos en el
juicio, siempre que hacemos comparaciones entre los jovenes “de ahora” con los de “antes”
deberiamos hacer también la comparacion entre las sociedades de antes y las de ahora” (Elzo, 2008:
6).

La sociedad se encuentra en continuo cambio, evidencia que invitan a reflexionar. Los
adolescentes de hace diez o veinte afios no son los mismos de ahora, no se comportan igual ni
desarrollan el mismo ocio. Esta misma idea la expone un entrevistado cuando habla como los
adolescentes de hoy valoran menos que sus padres las cosas que poseen, ya que se les dan muchas
cosas hechas y no conocen el esfuerzo que tiene conseguirlas, esto se debe a un cambio econémico
y social. Para finalizar este apartado, hay que sefialar que ni los adolescentes de ahora son peores

que los de antes ni viceversa, ambos son en parte, producto del momento que han vivido y viven.

4113 Ocioy Tiempo Libre

El Ocio es un pilar importante del desarrollo de un/a adolescente. Durante esta etapa del
ciclo vital los chicos y chicas comienzan a realizar una serie de actividades en su tiempo libre, con
un grupo de amigos y estas favorecen la participacién e interaccion social. El ocio que practiquen
los/las adolescentes dependera de muchos factores tanto enddgenos como exdgenos a ellos. Asi,
considero digno de tener en cuenta a la hora de desarrollar el proyecto como se debe “ensefiar a los
nifios y a los jovenes a saber beneficiarse de las posibilidades del tiempo libre, evitando, a la vez,
sus riesgos” (Castillo, 2001:213)

Los adolescentes utilizaran los recursos que hay a su alrededor para realizar actividades,
imitaran a vecinos 0 amigos mas mayores y experimentaran cosas nuevas. La adolescencia es una
etapa de descubrimiento y cambio. En esta etapa la comunidad en la que viven desempefia un papel

importante del proceso.

Segun Diego Gaston (2002: 99) el Ocio de los jovenes aragoneses no tiene diferencias
Ilamativas con el resto de Espafia. También comenta las preferencias de actividades en el ocio extra-

domeéstico que serian: beber e ir de copas, realizar actividades deportivas, viajar y salir con los
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amigos. Por otro lado las actividades en el ocio domeéstico son: oir musica, ver la tele, dormir

descansar o no hacer nada y leer libros.

Por otro lado los amigos y los bares centran un importante tiempo del ocio en la
adolescencia media (14 a 16 afios) “Un 76% de los jovenes dedica mas de tres horas semanales a
esta actividad (frente a un 6% que le dedica menos de una hora), en la que no se observan
diferencias significativas en funcion del género” (Sanz, 2004: 84). Para muchos adolescentes este
puede ser su Unico tipo de ocio, para otros no. En pueblos con poca dinamizacion del ocio
adolescente y juvenil de los fines de semana es una direccién casi segura que las relaciones de los
ya jovenes se desarrollen en el bar, y asi es expuesto por varios entrevistados, comentado una

entrevistada como hasta que llega este momento estan en la calle “pululando”.

“Otra caracteristica a destacar en el ocio y tiempo libre de los jovenes de hoy es la tendente
homogeneizacidn de sus actividades, sobre todo entre los adolescentes que serian los mas expuestos
a television y otros medios de comunicacion” (Gaston, 2002: 99) De este modo muchas veces la

pluralidad de gustos y aficiones se ve mermada a lo mayoritariamente expuesto en los Mas Media.

Por lo tanto, en la actual sociedad en la que vivimos nosotros y los adolescentes “El poder
de la imagen y la tendencia a la individualizacion del ocio constituyen dos pardmetros relativamente
recientes y por lo tanto definitorios del nuevo tipo de ocio que se va abriendo camino entre los
jovenes” (Sanz, 2004: 92).

4.1.1.4  Proyectos en el medio rural

He de destacar la lectura y revision del Proyecto Lazarillo, este se desarrolla cuando los
adolescentes del Instituto son expulsados y del Proyecto Jévenes Dinamizadores Rurales que
interviene en el ocio a nivel autonémico, en ambos los destinatarios son los y las adolescentes de la

Comarca de las Cuencas Mineras donde se localiza el pueblo de Utrillas.

El Proyecto Lazarillo se inicia en 2008 buscando crear una alternativa educativa para los
adolescentes que son expulsados del Instituto comarcal de Ensefianzas Secundarias Fernando
Lazaro Carreter, “a través del cual los menores expulsados realizan parte de su expulsién en centros
colaboradores llevando a cabo una serie de actividades con fines preventivos y educativos. De esta
forma se evita que el menor se desvincule de su obligacion escolar y se motive a través de tareas

socioeducativas en las que se pueda sentir util.” (Monteagudo y Alonso, 2015: 8)
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Asi, el objetivo de este proyecto es crear e implementar una alternativa educativa, los
destinatarios del mismo son los adolescentes, también existe la implicacion de profesionales de
diferentes ramas. En el proyecto existe un listado de entidades colaboradoras para que puedan
acudir a hacer los trabajos sociales los adolescentes y también se ha desarrollado un protocolo de
actuacion. Y por altimo, a lo largo del proceso y al finalizar el curso lectivo se hace una evaluacion

de objetivos del proyecto y se plantean nuevas propuestas.

El Proyecto de Jovenes Dinamizadores Rurales es un proyecto de cooperacion en el cual
intervienen nueve comarcas de Aragdn. Se busca la implicacion de los jovenes en los pueblos y de
este modo crear dinamismo y vida en los pueblos. También se busca relacionar a jovenes de
diferentes zonas en encuentros y que asi se retroalimenten mediante experiencias. Yo fui antena
informativa y posteriormente joven dinamizador rural de Utrillas y participé en el proyecto, siendo
una experiencia muy enriquecedora y una oportunidad de realizar actividades nuevas en otros

lugares de Aragon.

Para finalizar, comentaré que existen varias noticias de prensa que hacen eco de estos
proyectos y sus beneficios para el medio rural (Ver Anexo 6). Con el paso de un tiempo se deberian
seguir desarrollando mas, asi me lo transmitié la técnico en drogodependencias que me comento
como seria conveniente realizar junto con el técnico de juventud algin proyecto que trabajara la

prevencion del consumo de sustancias en el ocio y tiempo libre de los adolescentes y los jovenes.

4.1.2 Absentismo escolar

El absentismo escolar “Es la conducta de riesgo que mayor incidencia tiene en los jovenes”
(Casion, 1992: 136)

Antes de continuar, quiero mencionar como segun Fernandez, Mena y Riviere (2010: 129) el
absentismo es un posible paso hacia el fracaso y abandono escolar, sin esto plantear que porque
haya absentismo habra directamente fracaso o abandono, pero “No obstante podemos afirmar que el
absentismo estd presente con una frecuencia muy alta (por encima del 90%) entre los que

abandonan”.

Existen diferentes tipos de absentismo escolar segin Russell (2007: 1) puntual, intermitente,
esporadico, habitual o regular que se da a partir de mas de tres dias mensuales, en horas concretas o

los mismos dias y crénico cuando es un absentismo de més del 50%. Y del mismo modo existen
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diferentes causas (2007: 5) Individuales, familiares, escolares, sociales y politicas, por lo que la

intervencion tiene que ser multidireccional y en el proceso abarcar a toda la comunidad.

En la adolescencia se dan dos riesgos en cuanto al estudio la disminucion del rendimiento y
el abandono. “La disminucion del rendimiento no es exclusiva de la época adolescente, pero el
abandono de los estudios si” (Castillo, 2001: 182) ya que es en esta edad cuando empiezan a tener
mayor capacidad para decir si seguir o dejarlo. Estos riesgos deben ser esquivados por el

adolescente, a traves de la educacion y con la ayuda de su entorno social y comunitario.

No solo hay que pensar en las caracteristicas de los alumnos sino también en cémo esta
estructurado el sistema educativo. Por lo tanto, segin Castillo (2001: 186) los alumnos en la etapa
de la adolescencia “sienten una mayor atraccion por aquellas materias que consideran mas valiosas
o utiles para la vida y se desinteresan de las restantes (que suelen ser la mayoria) [...] esta situacion
de desmotivacién hacia el estudio se complica si los métodos de ensefianza son mondétonos, si la
organizacion escolar es rigida o si la exigencia de los profesores es excesiva para sus posibilidades”.
De este modo, en el abordaje del absentismo escolar y fracaso escolar, a nivel global, habra que

contemplar ambas lineas de actuacion.

“El porcentaje de jovenes que abandona el sistema escolar entre los 13 y los 17 afios,
representa al 9,3% del total de jovenes turolenses. El sistema educativo deber responder a las
necesidades de un colectivo, muy significativo de alumnos que a juicio del profesorado, constituye

la mayor asignatura pendiente de las politicas educativas de hoy” (Elboj, 2004:124)

Tanto el papel de los padres y madres como de los/las profesores/as es clave para trabajar la
motivacion y orientacion de los adolescentes. También quiero sefialar como una deteccion temprana
y el trabajo en la prevencion son las formas mas éptimas de abordar este hecho. En el posterior
proyecto la intervencion se centrara principalmente en la prevencion y el empoderamiento de los

adolescentes de cara a su ambito educacional.

4.1.3 Consumo de drogas

Otra de las conductas de riesgo méas extendida entre los adolescente es el consumo de
drogas, problematica que cuenta con una amplia bibliografia y estudios. Tanto el alcohol como el
tabaco son las dos drogas mas consumidas por los adolescentes, los cuales comienzan a edades muy

tempranas, esto supone un alto riesgo para su salud y su desarrollo fisico y psiquico. En cuanto a las
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drogas ilegales predomina el consumo de cannabis y en menor medida el de cocaina. Segun
(Casidn, 1992: 138) los motivos mas frecuentes para iniciar el consumo son: por curiosidad y
experimentacion, imitacion de los amigos y de adultos, el gusto por lo prohibido, escapar a los

problemas, placer...

El consumo “En el caso de los adolescentes, los usos de drogas estan mas relacionados con
la transgresion que con el cumplimiento de ritos sociales previstos” (Alegret, Comellas, Font y
Funes, 2005: 65), siendo normalmente un consumo relacionado e influenciado por el grupo de
iguales mas que por el individuo en si. Ademas hay que destacar como actualmente las chicas han
alcanzado y superado en determinadas franjas de edad el consumo de tabaco de los chicos, hecho

impensable décadas atras.

“Un dato interesante a destacar es que los mayores porcentajes de fumadores se encuentran
entre los niveles de estudio mas inferiores, o que demuestra que los mas jovenes son los que mas
fuman. Asi el 72,2% de los jovenes que cursan los niveles de la ESO se declaran fumadores” (Elboj,
2004: 131) dato que refuerza la idea de como es necesario fortalecer la educacion en esta etapa del
desarrollo. Es en esta etapa donde mas se aprecia este fendmeno siendo “Las edades comprendidas
entre los 14 y los 16 aglutinan los mayores porcentajes de iniciacién, en total el 34,2% de los
jovenes” (Elboj, 2004: 131). Y “En el total de Aragodn, el nimero de jovenes que fuma es del 53,1%
en los hombres y del 56,7% en las mujeres” (Elboj, 2004: 131) porcentajes muy elevados hablando

de una droga que provoca miles de muertes cada afio en Espafia.

Si atendemos ademas, a los datos procedentes de la Encuesta ESTUDES (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 2014:7) que recoge los resultados relacionados con el
consumo de drogas correspondientes a los adolescentes de la ESO de Aragon podemos destacar

que:

- El alcohol es la sustancia mas consumida por los estudiantes de la ESO “el 83,3% ha
consumido bebidas alcoholicas en alguna ocasion en su vida, y 7 de cada 10 alumnos
(69,7%) admiten haber tomado alcohol recientemente, en los ultimos 30 dias.” (2014: 7)

- La segunda droga mas consumida es el tabaco siendo “El 41,8% ha fumado tabaco alguna
vez en la vida, y el 28,7% confirma un consumo en los 30 dias previos a la realizacion de la
encuesta.” (2014: 7)
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- Y la droga ilegal mas consumida es el cannabis “El 31,1% de los alumnos al menos ha
probado esta sustancia en alguna ocasién, mientras que aquellos que consumieron en los
ultimos 30 dias representan el 18,9% del alumnado en Aragon.” (2014: 7)

- “Se considera que un alumno ha realizado “bingedrinking” o un consumo en atracén cuando
ha tomado 5 0 mas vasos, cafias 0 copas de bebidas alcohdlicas en una misma ocasion, es
decir, en un intervalo aproximado de dos horas. En la Comunidad, aproximadamente 1 de
cada 3 alumnos de 14 a 18 afios reconocié haber realizado este tipo de consumo en los

ultimos 30 dias (34,7%), proporcioén que en el &mbito nacional se establece en el 32,2%.”
(2014: 11)

También segun la encuesta ESTUDES 2014 existe un facil acceso a la compra de tabaco y
alcohol por parte de los menores, reconociendo un 45,9% haber consumido alcohol en bares en los
ualtimos 30 dias. Aspecto que tiene que cambiar si pretendemos reducir el consumo y trabajar la
prevencion. A su vez resulta Ilamativo cuando se observa la tabla de los modos en los que se ha
comprado o conseguido bebidas alcohdlicas como un 39,7% de los encuestados comenta que han
sido ellos directamente quienes las han conseguido y un 17,3% a través de familiares de 18 afios o
mas. Este dato, que mas tarde aparece en el analisis de las entrevistas, nos vuelve a indicar como la
sociedad en la que viven estos adolescentes es muy permisiva con el consumo de alcohol, hasta el

punto de que se ha normalizado (2014: 21).

Tanto el alcoholismo como el tabaquismo son gravisimos problemas de salud publica,
desencadenados por drogas legales y que afectan a miles de espafioles cada afio. “Se empieza a
beber mas temprano (en la actualidad, algunos cuadros de alcoholismo pueden iniciarse a los 12 o
13 anos)” (Fize, 2007: 89) de este modo es necesaria una prevencion e intervencion temprana para

atajar esta problematica y prestar la ayuda necesaria en la etapa de la adolescencia.

Las familias y el instituto ofrecen las dos vertientes al adolescente, por un lado pueden favorecer
factores de riesgo que aumente la probabilidad de consumo, pero con un esfuerzo y una
implicacion, el papel de las familias y de las instituciones educativas supone un factor de proteccion
0 prevencion muy importante para los adolescentes. De este modo, habréa que integrar a estas en el
proceso de educacion de los chicos y chicas. Este planteamiento estd ampliamente expuesto y
desarrollado en el andlisis de los discursos de los profesionales entrevistados. También sera desde
las familias, el instituto y otros entornos del adolescente desde donde se efectlle una deteccion
precoz mediante alguna sefial o signo visible y asi se ponga rapidamente en marcha una o varias

vias de actuacion.
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El estudio Jovenes ante el alcohol muestra en su décima pregunta como los jovenes consideran
en un 50,8% muy util y a su vez en un 34,2 bastante Gtil promover actividades de ocio alternativo
cuando se les exponen medidas concretas encaminadas a evitar que los menores beban alcohol
(CIS, 2007). De este modo, se puede observar como los jovenes consideran importante un ocio

plural para trabajar en la prevencion del consumo de drogas.

En conclusion, afiado que “Se observa una verdadera “nacionalizacion” del consumo de este
producto: jovenes rurales, urbanos, de los barrios pobres o ricos, todos son afectados de una u otra
manera” (Fize, 2007: 92), teniendo en cuenta los porcentajes y las estadisticas, la incidencia las
drogas pueden afectar a cualquier adolescente de cualquier estrato social.

4.1.4 Trabajo Social con adolescentes y proyectos de intervencion comunitaria

El trabajador social tiene que tener la capacidad de intervenir en el momento que detecta una
necesidad social por parte de un colectivo destinatario de intervencion, ya bien, este manifieste la
necesidad o Unicamente sea observada por el trabajador social. De este modo, como futuro
trabajador social inicio el planteamiento del trabajo de fin de grado a través de la observacion de
una problemaética social, una vez observada la intento conocer y explicar en profundidad mediante
la investigacién. Por Gltimo disefio un proyecto de intervencion que trabaje en la mejora de esta

situacién. Por lo que la propuesta de intervencidn surgira de una institucion y no de la comunidad.

“El trabajador social puede servir de ‘“experto” en el andlisis comunitario y en su
diagndstico” (G. Ross, 1997: 51) ya que la comunidad puede desconocer muchas de sus
caracteristicas propias, tampoco tiene por qué conocer técnicas de investigacion ni métodos de
organizacion que un/a trabajador/a social si reune en sus habilidades profesionales. De este modo,
se puede justificar una intervencion institucional en el Trabajo Social comunitario. Y asi, el
trabajador social “No ha de “vender” o conducir con suefios irrealizables lo que podria conseguir,
sino més bien ayudar a las personas a sentir e identificar el problema por si mismas” (G. Ross,
1997: 40) y que el proyecto sea considerado parte de la comunidad, que camine hacia la

participacién de todos los agentes de su entorno.

Ademas en el proyecto se optard por la intervencién con comunidades, ya que estamos
hablando de un problema social, no individual, que afecta y debe ser estudiado y abordado desde

diferentes perspectivas.
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El/la trabajador/a social actuara como agente catalizador, iniciando y facilitando el proceso
de cambio a traves del proyecto comunitario, acompafiando a este y a la comunidad en su desarrollo

pero interviniendo de forma comedida.

En relacion al colectivo destinatario de la intervencion, Gil (2009: 23) lo explica del
siguiente modo, “La adolescencia es la transicion mas compleja que debe afrontar el ser humano.
Cuando las circunstancias familiares y el entorno social dificulta esa transicion, el Trabajador/a
Social debe intervenir desde la globalidad, y en todos los &mbitos: individual, grupal, familiar y
social e institucional.” Desde esta perspectiva voy a desarrollar y fundamentar la investigacion y el

disefio del proyecto social de intervencion comunitaria.

Para concluir este apartado final del marco tedrico del trabajo voy a tratar el Trabajo Social
con Comunidades, ya que “El Trabajo Social con Comunidades es fundamental para intervenir
sobre la génesis social de ese malestar psicosocial” (Eito, 2013: 279) que trata Teresa Zamanillo

(1992) en su definicion del objeto de Trabajo Social.

Este nivel de intervencion aporta una serie de beneficios a los participantes del proyecto,
“Las experiencias que aporta el Trabajo Social con Comunidades, tiene un impacto positivo tanto a
nivel colectivo como individual [...]. Participar en un proceso de trabajo comunitario puede ayudar

al cambio, a la transformacion y a la mejora de las condiciones de vida” (Eito, 2012: 280)

Y por supuesto, segun Eito (2013), dentro de un proyecto comunitario no pueden faltar los
siguientes aspectos. “Es fundamental siguiendo a Pelegri (1990) entender que el Trabajo con
Comunidades es un trabajo en, con y para la comunidad” (Eito, 2013: 281) de este modo la
participacion juega un papel vital en este proceso democratico de intervencion. Asi lo detallan
Garcia y Ramirez (2006:33) “La participacion es un componente esencial en las intervenciones
sociales” por lo que en el disefo del proyecto comunitario incluiré un apartado en cual explique los
cauces que deberia seguir esta participacion de la comunidad de forma que se consiga una cohesién

social en el pueblo de Utrillas.

Maés tarde, en el disefio del Proyecto Social Comunitario, se continuara el acercamiento
bibliografico a este nivel de intervencion del Trabajo Social, de una forma mas aplicada y directa

con el proyecto en cuestion.

4.2 PLANTEAMIENTO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
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Para la fundamentacion del proyecto, asi como para conocer de forma mas cercana el
contexto social del pueblo de Utrillas y mas concretamente de los adolescentes, he realizado una
investigacion previa al proyecto de intervencion. Dicha investigacion tiene un alcance corto, ya que
se compone de tres entrevistas, pero a la vez importante para sentar unos conocimientos necesarios

y asi comenzar a elaborar el proyecto de intervencion.

Esta investigacion nace ante la necesidad de conocer datos y perfiles de los adolescentes del
pueblo, ya que se han pedido en diferentes instituciones publicas y estas carecen de datos
procedentes de investigaciones o estudios en la zona. Por lo que estimo que no existe bibliografia
suficiente a cerca del contexto social de los adolescentes de Utrillas.

De este modo, inicio un trabajo de campo que fundamentard el posterior proyecto de
intervencion, este trabajo consta de tres entrevistas en profundidad a varios profesionales de lo

social, las cuales se espera que aporten contenido suficiente a la investigacion.

4.2.1 Tema objeto de estudio

El tema principal de la investigacion son los adolescentes del pueblo de Utrillas que cursan
la ESO, es decir, comprendidos entre los 12 y los 16 afios. Dentro de este colectivo se pretende
conocer qué tipo de ocio desarrollan en su tiempo libre, que lugares frecuentan, que ambiciones
tienen, cuales son sus principales fortalezas y debilidades, como participan en el pueblo, como se
relacionan con el entorno... Y de forma mas concreta, mediante las entrevistas, se busca conocer la
posible problematica en relacion al absentismo escolar en el IES Fernando Lazaro Carreter y por

otro lado, el consumo de sustancias que pueden realizan.

4.2.2 Objetivo General y especificos de la investigacion
En cuanto a los objetivos de la investigacion comentar que ya se hace mencion de ellos en el

apartado anterior de objetivos generales del trabajo (punto 3.2).

4.2.3 Poblacion de referencia y su contextualizacion
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La poblacion objeto de la investigacion son los y las adolescentes del pueblo de Utrillas
(Teruel), comprendidos entre las edades de 12 a 16 afios, por lo tanto, la investigacion se centra en

los adolescentes que se encuentran en los diferentes cursos de la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

El acercamiento hasta este colectivo se realiza a través de la vision y opinion de tres
profesionales que trabajan en diferentes instituciones del pueblo. Por lo que se puede comentar que
se han realizado entrevistas a observadores privilegiados, que no son las personas objeto de estudio
sino que son “conocedores y expertos de este fenomeno, del cual tienen una vision directa y

profunda que les coloca en una posicion privilegiada de observacion” (Corbetta, 2003: 382)

El pueblo de Utrillas esta situado en la comarca de las Cuencas Mineras turolenses, pueblo
de fuerte tradicion minera hasta mediados de los afios ochenta, actualmente se motor econémico son
las diferentes empresas del sector secundario que se ubican en la zona. Utrillas cuenta con un
instituto comarcal llamado IES Fernando Lazaro Carreter donde acuden estudiantes de unos catorce
pueblos diferentes. Utrillas es un pueblo relativamente nuevo ya que es a principios del Siglo XIX
cuando pasa de ser una aldea de apenas 400 habitantes a motor econémico de la zona con la acogida
de mucha poblacion inmigrante procedente de Andalucia. El nivel econémico de la zona ha sido

bueno ya que no ha faltado trabajo, tiene un porcentaje de paro bajo en relacion con otras zonas.

4.2.4 Técnicas de investigacion para la recogida de datos

En la investigacion se ha elegido la entrevista en profundidad ya que es un instrumento de
recogida de informacién flexible, y segun el grado de estandarizacion se han disefiado entrevistas
semiestructuradas. La razon de su utilidad es la capacidad que tiene el entrevistado para saltar de
tema, profundizar en los aspectos que considera mas relevantes y afiadir nuevos temas y lineas
argumentales a medida que transcurre la entrevista. Estas entrevistas se realizaron en los despachos
de los respectivos profesionales, con la ayuda de una grabadora y fomentando un discurso que
siguiera las lineas planteadas en el guion de la entrevista pero con la pretension de que surgieran

nuevos enfoques, cuestiones y visiones.

Las tres entrevistas se inician con el mismo encabezado, en él se explican las pretensiones u
objetivos de la investigacién, la poblacion diana y que se busca conocer de esta, las razones por las
cuales es importante la valoracion de estos profesionales dentro de la investigacion y se termina el

encabezado agradeciendo su tiempo y colaboracion. (Ver Anexos 2, 3y 4)

Después las entrevistas se dividen en cinco bloques tematicos: se comienza con la

introduccidn donde se tratan temas generales relacionados con la profesion de los entrevistados. El
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segundo blogue tematico son los adolescentes, en este se realiza un acercamiento al contexto social
y a las caracteristicas de los adolescentes del pueblo, asi, mediante preguntas de diverso tipo se
produce un acercamiento a la situacion actual que viven, de que recursos disponen, que alternativas
se les plantean, en qué proyectos pueden colaborar, que fortalezas y debilidades tienes, que ocio
desarrollan... En cuanto al tercer y cuarto blogue tematico su orden dependera del perfil y
especializacion del entrevistado, pudiendo ir primero o absentismo escolar o consumo de drogas. Y
por ultimo el quinto bloque temético de la entrevista abarca otros temas de interés relacionados con

la adolescencia y las conclusiones planteadas por los entrevistados.

43 MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

En este punto voy a explicar como he orientado y desarrollado la investigacion del presente

trabajo de fin de grado.

El resumen por titulos del proceso seguido para la realizacion de la investigacion ha sido el
siguiente: Identificacion del problema a través de la observacion y la reflexion; aproximacion al
objeto de estudio mediante revision bibliografica; disefio del proyecto de investigacién con
justificacion, objetivos, planificacion; trabajo de campo mediante la recogida de informacion;

analisis de los datos; metodologia y conclusiones de la investigacion (Rubio y Varas, 1997).

Y a continuacion voy a desarrollar los aspectos mas importantes de cada paso del proceso

seguido.

- Meétodo y enfoque de la investigacion

La investigacion desarrollada previo al disefio del proyecto social es de caracter cualitativo, en
esta se busca conocer los discursos de los entrevistados acerca de los adolescentes para realizar un
posterior analisis de la informacion. Se Utiliza este enfoque para profundizar de forma mas
detallada en el tema, tener un contacto directo con los entrevistados, observar pequefios detalles,
que se desarrolle un discurso en profundidad. Por lo que concluyo mencionando que “la finalidad
tipica de la investigacion cualitativa es entrar en la individualidad de la persona entrevistada y de

ver el mundo con sus ojos” (Corbetta, 2003: 368)

21



Universidad de Zaragoza. Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo. Grado en Trabajo Social
Proyecto Social de Intervencion Comunitaria “La Cuadrillica”

Al tratarse de una investigacion de caracter cualitativo no se obtienen datos cuantificables ni
estadisticos acerca de las problematicas que se estudian. Ademas en el municipio de Utrillas y en la

comarca tampoco se cuenta con este tipo de informacion porcentual.

El método utilizado en la investigacion es el inductivo ya que se busca dirigirse a la realidad sin
teorias ni ideas previas, solo a obtener informacion mediante las entrevistas planteadas. De este
modo se pasara de los datos particulares a una elaboracion de enunciados generales (Rubio y Varas,
1997: 33-34)

Los entrevistados han sido seleccionados mediante “el muestreo estructural trata de seleccionar
aquellas relaciones sociales (posiciones, representaciones) que se consideren pertinentes en relacion
al objeto de estudio” (Rubio y Varas, 1997: 249). De este modo en el muestreo realizado para la
investigacion se seleccionan perfiles comunes entre los entrevistados con relaciones entre
elementos. Afadir como segun la naturaleza de la investigacion cualitativa se realiza un muestreo
mediante representatividad sustantiva y no estadistica “con el objeto de cubrir todas las situaciones
sociales de interés principal para la investigacion, mas que de reproducir las caracteristicas de la
poblacion en su totalidad” (Corbetta, 2003: 373)

- Tipos de investigacion

La investigacion que he desarrollado para el trabajo de fin de grado responde a una tipologia

concreta basada en la caracteristicas de la misma, a continuacion la voy a explicar.

En cuanto a la clasificacion de la investigacion puedo decir que segun su finalidad es una
investigacion aplicada ya que tiene como objetivo el cambiar la realidad social del pueblo de
Utrillas. En primer lugar se busca adquirir una serie de conocimientos y conocer las caracteristicas
de las problematicas estudiadas para promover una transformacion y prevenir dos fenémenos que se

inician en la adolescencia.

Segun sus objetivos es de tipo exploratorio ya que es “una investigacion de dimensiones
reducidas-referida esta reduccion al espacio, al tiempo o a los recursos o a todo a la vez- (Alvira,
1988: 64) Buscando un acercamiento a la realidad social de los adolescentes y de este modo

plantear la creacion de un proyecto de intervencion.

Segun las fuentes utilizadas es una investigacion mixta, con un gran peso de las fuentes

primarias derivada de la informacion que he obtenido en las entrevistas, fuentes originales, pero
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también se han utilizado fuentes secundarias puesto he revisado bibliografia de proyectos,

conceptos clave, datos y libros sobre los diferentes temas.

Segun alcance temporal es una investigacion seccional o transversal ya que he realizado la
recogida de informacién en un Gnico momento de tiempo. Se buscaba conocer el contexto social en

el momento actual.

Y por ultimo segun el marco es una investigacioén de campo y de laboratorio, debido a que por
un lado se hace una recogida de datos y por otro una lectura de bibliografia y un andlisis de los

mismos.
- Técnicas e instrumentos

Se han utilizado entrevistas semiestructuradas, con preguntas abiertas para conocer la opinion
en profundidad de cada entrevistado. (Las entrevistas se encuentran en el anexo 2, 3y 4) En la
investigacion se busca que las entrevistas permitan al profesional entrevistado desarrollar un
discurso plural y rico en contenido, aportando su propia valoracién de la forma que considere méas
apropiada por lo que cada pregunta tiene que dar lugar a un discurso, de este modo se respondera a

los objetivos planteados para las entrevistas

De este modo, “el objetivo ultimo es acceder a la perspectiva del sujeto estudiado: comprender
sus categorias mentales, sus interpretaciones, sus percepciones y sus sentimientos, los motivos de
sus actos. Podemos definir la entrevista cualitativa como una conversacion: a) provocada por el
entrevistador; b) dirigida a sujetos elegidos sobre la base de un plan de investigacion; c) en nimero
considerable; d) que tiene una finalidad de tipo cognoscitivo; e) guiada por el entrevistador, y f)

sobre la base de un esquema flexible y no estandarizado de interrogacion” (Corbetta, 2003: 368)

Los agentes destinatarios de las entrevistas en profundidad han sido diferentes profesionales
que trabajan en Utrillas. Concretamente se han realizado entrevistas a la Directora del Instituto de
Ensefianza Secundaria, a un trabajador social y a una trabajadora social, especializados en juventud
y drogodependencias. Las razones de la eleccion de estas personas son varias, todos tienen
caracteristicas en comun como: llevar desarrollando una trayectoria de trabajo en el pueblo larga,
sus profesiones estan relacionadas con lo social y varios son trabajadores sociales, estan en contacto

directo con los adolescentes, trabajan con ellos diferentes problematicas que se les pueden plantear.

En primer lugar, me puse en contacto con los profesionales entrevistados a traves de una carta

electronica (Se encuentra en el Anexo 1) para solicitar la posibilidad de concertar una cita y su
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aceptacion a realizar la entrevista. En esta carta se explica quién soy las intenciones de la
investigacion y se solicita la colaboracion de los profesionales. Tras enviar la carta electrénica de
solicitud me pongo en contacto via telefonica y tras la aceptacién concretamos hora y lugar de la
entrevista. En este proceso de acceso a los entrevistados tengo facilidad y rapidez a la hora de
contactar, ya que puedo encontrar en la pagina web del Instituto y en la de la Sede Comarcal tanto

los correos electronicos como los nimeros de teléfono de los profesionales.

Las entrevistas se desarrollan en los despachos de los profesionales con la ayuda del guion
de preguntas para seguir un orden y por otro lado de una grabadora para no perder informacién ni
datos importantes ya que solo acudo yo a las entrevistas. Los recursos fisicos han sido los propios
despachos donde trabajan los entrevistados y el tiempo empleado en la realizacion de las entrevistas
ha sido aproximadamente de cerca de cuatro horas, sin contar el anterior disefio y preparacién de las

entrevistas y el posterior analisis de las mismas.

En cuanto a mi papel como entrevistador, busco una correcta conduccion de las entrevistas
para cumplir los objetivos planteados, de este modo, se realizan explicaciones preliminares, sintesis
de contenido, solicitudes de profundizacion en el tema, pausas, aclaraciones. Mi papel también es

crear una relacion dinamica en el dialogo, empatica y cercana.

La temporalizacion de la investigacion consta: de un dia para realizar las entrevistas en
profundidad y la carta de solicitud de las mismas, el siguiente dia envié la carta por correo. A los
dias recibi las contestaciones y me puse en contacto con los profesionales para concretar el dia y
hora de las entrevistas. Un dia realicé dos entrevistas y en otra semana diferente realicé la tercera.
Hasta el momento trascurrié mas de un mes y medio en el cual también inicié el marco teérico y
revision bibliografica del colectivo diana y de las problematicas que iba a estudiar. Una vez hechas
las entrevistas las escuche y transcribi los puntos mas importantes, realizando a continuacion un
analisis dividido por entrevistado y por temas tratados (Ver Anexo 5). Y por ultimo mediante este
documento realicé el analisis de las entrevistas y el marco metodolégico que me supuso

aproximadamente un mes.

En el disefio inicial de la investigacion se plante6 la posibilidad de entrevistar a los
adolescentes mediante entrevistas grupales en grupos focalizados, pero a lo largo del proceso se
descartd esta opcién por la dificultad en cuanto a permisos y autorizaciones que esto suponia,
alargando plazos y suponiendo la falta del tiempo necesario para completar la investigacion.

También se planted la posibilidad de entrevistar a padres y madres de adolescentes pero (es dificil
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coger una muestra representativa, como coger muestra al azar y la investigacion tiene un alcance
corto) Y la posibilidad de hacer una observacién no participante u observacion a la deriva que

tampoco se ha realizado.

Por altimo quiero comentar en cuanto a la investigacion como pretendia recabar més
informacion secundaria de los adolescentes de la zona y de las problematicas que viven pero existe
un déficit de estudios sobre la comunidad autdbnoma y obviamente sobre el pueblo, este aspecto

dificulta el conocimiento de datos y porcentajes de ambos fendmenos estudiados.
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4.4 ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

En el andlisis de las tres entrevistas he podido realizar una comparacién entre ellas ya que, a
pesar, de ser entrevistas semiestructuradas y no tener un orden ni la misma importancia en cada
bloque tematico, la base de todas es comun. Dicho analisis se ha realizado una vez escuchado y
transcrito el documento que se encuentra en el Anexo 5y a continuacion releyendo este y haciendo

una cohesion y sintesis del mismo.

Los entrevistados u observadores privilegiados, segun se les menciona en Corbetta (2003),
tienen caracteristicas comunes o elementos relacionados a pesar de que cada profesional
entrevistado tiene una especializacidn concreta. Los tres entrevistados tienen una larga trayectoria y
experiencia de trabajo con el colectivo objeto de la investigacion. Y de este modo, todos tienen una
profesion enfocada a lo social, trabajando de forma directa y diaria con los adolescentes de 12 a 16
afios, en muchos casos especialmente con los adolescentes con algin tipo de problematica. A lo
largo de toda la investigacion, como no podia ser de otro modo, los entrevistados se expresan

libremente y desarrollan un discurso libre, propio y plural.

Para iniciar el analisis voy a exponer los discursos de los entrevistados de forma sintetizada
y relacional. Empezaré comentando como durante la escucha y revision de las entrevistas se
observan una serie de caracteristicas comunes atribuidas a los adolescentes por parte de los
profesionales entrevistados de forma coincidente. Por un lado el técnico de juventud comenta que
observa adolescentes desmotivados, que no ven salida de futuro y no tienen ganas de buscar
alternativas. La técnico en drogodependencias afiade a este tema “Existe una desmotivacion de los
adolescentes a nivel academico, ellos dicen - ¢Para qué tengo que estudiar esto?, tengo que estudiar
porque me obligan” y de este modo se imponen las cosas y faltan explicaciones de los profesores
y/o de los padres. Otro tema es cuando los entrevistados dicen que los padres les dan todo hecho
ante lo que se muestran en disconformidad comentando el técnico de juventud “les perjudica no
desarrollar un aprendizaje de quien algo quiere algo le cuesta y de trabajo para obtener una
recompensa. “Los adolescentes de hoy valoran menos las cosas que poseen” esto se traduce en
adolescentes consentidos y sobreprotegidos. La precocidad en conocimientos de sexualidad y
tecnologias es otra caracteristica observada y comentada por los observadores privilegiados, la

técnico en drogodependencias y la directora alertan del peligro si este cambio no esta directamente
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aparejado con la ayuda en el aprendizaje y uso de estos temas, ya que reconocen que ante las nuevas

tecnologias puede haber desconocimiento tanto por adolescentes como por adultos.

Es un tema tratado en todas las entrevistas, de forma espontdnea por parte de los
entrevistados y que considero de importante analisis. Asi, los moviles, las redes sociales y las
nuevas tecnologias en general deben ocupar un lugar destacado en la mesa de debate. Estos pueden
estar cambiando las relaciones sociales dentro de nuestro colectivo diana y hay que tener muy en

cuenta como este hecho esta directamente influenciado por el entorno y la sociedad donde viven.

Otro punto en comun entre los entrevistados es trabajar con los adolescentes, charlas de
diferente tipo como explica la directora, las cuales comienzan cada vez a edades mas tempranas y
complementan la educacion impartida en las aulas. Asi el técnico de juventud en su entrevista
destaca la importancia que tienen otros conocimientos que no se aprenden directamente en el
instituto y que €l denomina aprendizajes de vida, los cuales deberian trabajarse en recursos dirigidos
a los adolescentes. La directora hace hincapié en la necesidad de formacion previa en cuanto al uso
de las nuevas tecnologias ya que existe un desconocimiento tanto en los adolescentes como en los
adultos, recalca, termina diciendo “La educacién es lo principal ante este tema emergente”.
También desde la concejalia del ayuntamiento de Utrillas se pueden proponer proyectos para
trabajar con los adolescentes diferentes factores. El técnico de juventud acerca del consumo de
drogas también argumenta a favor de un empoderamiento temprano del colectivo destinatario en

esta etapa dificil.

En cuanto al trabajo que se realiza con los adolescentes destaca el proyecto de jovenes
Dinamizadores Rurales donde se da una formacion, un sentido de pertenencia y la conformacion de
un tejido social dindmico. También afiade que “los adolescentes son el futuro, por ello se deben
trabajar sus fortalezas para aprovecharlas y mejorar las debilidades que puedan presentar”. Este
trabajo también tiene que ir enfocado a captar a algunos adolescentes mas “individualistas” y
alejados de su entorno social que mediante diferentes técnicas y apoyandonos en sus redes sociales

tenemos que atraer y motivar a la participacion con sus iguales.

La directora comenta como en el momento que los adolescentes salen del centro pueden
comportarse de forma muy diferente, que se sospecha que pueden realizar algin tipo de consumo
cuando se escapan pero es dificil el detectarlo, por otro lado, el técnico de juventud comenta la
posicion privilegiada que ocupa ya que desde el ocio y tiempo libre se pueden observar las

problematicas antes ya que se trabaja en otro ambito del entorno social de los adolescentes, diciendo
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el técnico de juventud “soy la parte observadora del proyecto Lazarillo que desarrolla el instituto”.
Asi pues, se produce una complementariedad entre las dos profesiones y con un trabajo conjunto se
pueden obtener resultados favorables de cara a la intervencion y solucion. También sucede lo
mismo en cuanto a las familias, los padres en muchas ocasiones tienen un gran desconocimiento
acerca del comportamiento de sus hijos, tanto en el instituto como en la calle, y de este modo
piensan que sus hijos van bien y continGan sin intervenir o prestar el apoyo necesario en ciertos

aspectos de su vida.

El resumen de este punto puede ser, buscar una involucracion de diferentes actores sociales,
familia, instituto, concejalia de juventud, asociaciones y adolescentes, de este modo trabajar la
problematica del absentismo escolar y el consumo de drogas desde una perspectiva
multidireccional. La directora lo expresa de la siguiente forma diciendo que “Para el crecimiento
personal y social de los adolescentes es importante un trabajo conjunto entre diferentes agentes de

su entorno”’.

A continuacion trataré lo relacionado con las familias de los adolescentes, ya que lo
considero un apartado muy importante. Cuando la Directora habla de los factores exdgenos al
instituto, comentando que ciertos problemas pueden venir influenciados desde casa, pero es el
centro un agente que puede reducirlos o incentivarlos. Se destaca como el papel de las familias es
muy importante a la hora de abordar un problema, comentando como cuando una familia actla
después de un acto de absentismo es probable que no vuelva a repetirse. Si por el contrario, explica
el técnico de juventud, en la educacion en casa intervienen factores negativos como puede ser
cuando los padres dan muchas facilidades y recompensas a sus hijos, hecho que se debe a las
caracteristicas socio-demograficas y las vivencias de los padres, esto supone obtener un premio sin

un esfuerzo y perjudica los valores de trabajo que va a tener el/a adolescente.

También comenta la directora como los hijos de las familias con carencias y problemas de
algiin tipo pueden ser mas propensos a ausentarse de las clases. “Una de las muchas razones del
absentismo escolar es la despreocupacién de los padres sobre los hijos, en parejas que se acaban de
separar y estan atravesando un momento convulso de cambios y dificultades que puede afectar en la
atencion a los hijos”. A este argumento se une otro de la técnico en drogodependencias que explica
como hechos como el absentismo pueden aparecer cuando padres y madres trabajan y comienzan a
delegar mucha responsabilidad en el instituto, se produce entonces una “falta de padres” y por lo

tanto un pilar fundamental deja de intervenir en la educacion de los adolescentes.

28



Universidad de Zaragoza. Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo. Grado en Trabajo Social
Proyecto Social de Intervencion Comunitaria “La Cuadrillica”

En cuanto al consumo de drogas, la técnico en drogodependencias dice que es la falta de
implicacion, una relacion deficitaria y la desmarcacion de las dificultades de los hijos por parte de
los padres, caracteristicas propias de una familia que no reacciona ante el consumo. Asi considero

que este hecho decidird en gran medida hacia donde avanza el problema de un/a adolescente.

Todos estos hechos y comportamientos en el entorno de los/as adolescentes pueden ser algunos de

los factores desencadenantes que provoguen el absentismo escolar y/o el consumo de drogas.

La intervencién con los/as adolescentes presenta debilidades, una de ellas es la inexistencia
de estudios y datos para conocer mejor este sector de poblacidn, dato que aporta el técnico de
juventud y que también corrobora la técnico en drogodependencias reconociendo que supone una

desventaja de cara a la intervencion.

Las necesidades sociales de los adolescentes derivadas del contexto actual del pueblo, el
cual es deficitario a nivel de recursos. La directora comenta como muchos adolescentes pasan
mucho tiempo en la calle sin hacer actividades de ocio diversas y afiade que su ocio es pobre y no
dispone de muchos recursos. La técnico en drogodependencias también comenta como es algo g no
ha cambiado desde que ella era joven, y dice como “los adolescentes de 12 a 16 afios no tienen edad
para ir al bar, que parece ser el Unico lugar de socializacién de la zona, y tampoco tienen recursos

para poder utilizar”

En el Ocio adolescente es necesario diferenciar espacios en las actividades externas a las

clases, debido a que los adolescentes pueden asociar esas actividades con el instituto y las clases.

El técnico de juventud demanda al ayuntamiento que abra un espacio joven de encuentros
para que se fomente un ocio mas plural entre los adolescentes del medio rural. La técnico en
drogodependencias comenta que “Se necesita un lugar de encuentros, un local para reunirse y hacer
cosas, un punto de referencia para ellos”, un local que no sea de nadie y sea de todos como motor de
creacion de actividades refiriéndose a este recurso como locales juveniles. La directora les da el

nombre de lugar de encuentros y el técnico de juventud de espacios fisicos de encuentros.

La linea argumental de los entrevistados es muy amplia en cuanto a este tema, por lo que
veo conveniente seguir poniendo mas ejemplos: la técnico en drogodependencias continua
explicando como “Nos quejamos de que juegan mucho a las Plays y a su vez no se les incentiva con
actividades para que realicen un ocio diferente y sano” existiendo una continua critica destructiva

sin plantear alternativas innovadoras y que motiven a los adolescentes.
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Desde esta linea se puede hablar de la pertinencia del proyecto social como fin para cubrir
parte de esta carencia de recursos para los adolescentes. Por lo que parte del trabajo se desarrollara

sobre esta linea de actuacion.

A continuacion de este punto de los recursos y el ocio, para concluirlo, tengo que mencionar
también como se comenta en alguna entrevista que “Hay algunos recursos, pero tiene que ser un
joven motivado o con padres que desarrollen alguna actividad, sino el/a adolescente lo tienen
complicado” ”Un adolescente de catorce afios, por ejemplo, es dificil que te llame a la puerta y te
diga, oye es que me quiero apuntar a la bici” y también “hay chavales/as que hay que ir a buscarlos
o0 ir detrds de ellos/as para que se animen a comenzar” asi lo expone la técnico en

drogodependencias.

De este modo, marcamos dos situaciones que se pueden dar: por un lado trabajar en la
creacion de recursos demandados y por otro lado el fomento de la utilizacion de los existentes,

mediante la motivacion, dar a conocer, ayudar en el proceso de acercamiento e iniciacion. ..

Cuando abordo el tema del absentismo escolar obtengo una serie de hechos justificados que
me expone la directora del instituto. Ella me comenta una cifra aproxima entre un 4-5 % de los
alumnos del instituto se consideran adolescentes problematicos. Después me comenta como el curso
que mas destaca por el absentismo escolar es 2° de la ESO, por las caracteristicas concretas del
mismo y me muestra diferentes graficas y estadisticas que lo explican, y las cuales se incluyen en el
proyecto “Lazarillo”. La directora también afirma como “Se estd observando mucho mas
absentismo que afios atras” hecho que también comenta textualmente el Técnico de Juventud
diciendo que “Desde primero de la ESO hay adolescentes con faltas continuadas” y afiade de forma
rotunda que “el fracaso escolar es una lacra social, no individual del alumno, ya que los
adolescentes estudiantes de hoy seran los adultos de la sociedad de mafiana” apunte que debe

hacernos reflexionar, ya que estamos a tiempo de cambiar lo que sucede.

La técnico en drogodependencias dice que entiende a los adolescentes y opina que esta mal
planteado el sistema educativo, habla también del elevado indice de absentismo escolar que esta
sufriendo actualmente el instituto de la comarca. El técnico de juventud afiade en esta linea
argumental como “Un chico se va de clase porque se aburre y no encuentra motivacion en seguir
alli” por lo que la implicacion de los profesores en cuanto a este fendmeno es vital, junto con el
apoyo que los padres les den. Y por ultimo a este tema, la directora como la obligatoriedad de

acudir al Instituto hasta los 16 afios es dificil de entender por algunos alumnos, pero se les ofrecen
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varias alternativas a estos chicos y chicas que presentan otras necesidades y caracteristicas
concretas, asi termina comentando que la educacion tiene muchas ramas y posibilidades. A raiz del
planteamiento Gltimo es necesario trabajar con los adolescentes estas alternativas y que se
materialicen en hecho, evitando que se pierdan afios de estudio y se trabaje el potencial de los

estudiantes desde diferentes actuaciones.

Hay que buscar la implicacién de los padres y de los profesores ante un fendmeno de esta
gravedad. “Hay profesores implicados y otros que van a dar la clase, echar las horas, y no se
preocupan de las caracteristicas ni especificidades concretas de sus alumnos” Yy solo con los padres,
los profesores y los alumnos, amén de otros entes sociales se puede conseguir un cambio, finaliza
diciendo la técnico en drogodependencias que estos “Son las tres patas de la silla, si una de ellas
cojea es mas facil que surjan dificultades en la situacion escolar de los adolescentes” la solucion
pasa por la implicacion e intervencion de todos. Asi se debe crear un clima y una relacion de

cercania entre los profesores y los alumnos.

El Proyecto Lazarillo que se desarrolla cuando un alumno es expulsado, en este se realizan
talleres de sensibilizacion, control de impulsos y autoestima, charlas. Es por tanto, un método
alternativo para trabajar las expulsiones mediante trabajos sociales, este ultimo afio en compafiia de
los padres también. En el interviene la técnico en drogodependencias que realiza los llamados

talleres emocionantes y sesiones de feedback con los padres.

A modo de reflexidn, en la entrevista con la directora, ella me plantea donde se pueden ir los
adolescentes las horas que se escapan del centro. Ella sabe que muchos estan en la calle y en
parques, donde muchas veces es la guardia civil la que los lleva de nuevo al Instituto, en pefias,
otros se pueden quedar en casa si los padres trabajan... También los alumnos que son de otros
pueblos pueden pensar que es mas dificil que se les pille, ya que los que son de Utrillas tienen
mayor control social por parte de los vecinos, pero al final, mediante las faltas continuadas de
asistencia se conoce cuales son absentistas y cuéles no. Se puede decir que este factor no es un
condicionante de peso del absentismo escolar. Considero que la linea a seguir esta en un trabajo
continuado de concienciacion de los alumnos para hacer ver que las horas que se escapan del
Instituto es tiempo que pierden sin hacer algo productivo para ellos mismos, es un objetivo de
trabajo largo y dificil pero que hay que trabajar todos los dias del afio. Y hacer ver como el trabajo
de los adolescentes es estudiar, trabajar la sensibilizacion y la concienciacién para que vean que son

unos privilegiados que tienen el derecho de estudiar y de este modo que lo aprovechen.
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Lo que tiene que quedar escrito es que es necesario un cambio y una reflexion para empezar
a invertir esta tendencia, la educacion tendra que ser “mas divertida” y atraer a los adolescentes. “La
carga excesiva de deberes, a veces puede desmotivar y hacer abandonar” comenta el técnico de
juventud diciendo que esto tiene que cambiar, marcando objetivos diarios y realizables que se

empiecen a conseguir.

En cuanto al tema del consumo de drogas entre los adolescentes también existe una linea

argumental comun.

La técnico en drogodependencias comienza diciendo “El tema de las drogas en la comarca
es similar a la del territorio Aragonés”, no por esto menos grave ni justificada. Continua
comentando como ha habido cambio de algunas sustancias, ahora las que mas se consumen son
alcohol, tabaco, cannabis y cocaina. También existe un cambio en los patrones de consumo de
alcohol, siendo en los fines de semana cuando méas se consume y mediante ingestas de gran
cantidad en poco tiempo. En cuanto al cAnnabis comenta como tiene una percepcion de un aumento
porcentual de consumidores diarios de cannabis y un aumento de la cantidad consumida, sin estar
relacionado este consumo con momentos de fiesta. El técnico de juventud, en cuanto a este tema
comenta dos factores clave, por un lado, como en la adolescencia en edades de 12 a 14 afios y mas,
los chicos y chicas tienen una capacidad de decision limitada y se dejan influenciar por el grupo de
iguales, destacando que “Existe una decision tuya y una decision social”. Por otro lado, como en la
adolescencia temprana es mas dificil conocer lo que realmente se estd tomando, asi como los

perjuicios que puede tener a la larga para la salud.

El tabaco y el alcohol se destacan por todos como las primeras drogas sociales y con
consecuencias muy graves a la larga. Los tres coinciden en mencionar el hecho visible de que las
drogas estdn normalizadas por la sociedad y por los padres de los adolescentes también, “luego
cuenta a los chicos y chicas una actividad de ocio sin drogas... Los padres ven normal y aceptan el
consumo desconociendo las cantidades consumidas y las consecuencias de peligro que pueden
suceder en un medio plazo” comenta el técnico de juventud. También la directora comenta que “Los
padres desconocen que sus hijos fuman a pesar de las evidencias. Desde el instituto se observa

como existe un consumo alto de tabaco, este esta normalizado y aceptado socialmente”

En el Instituto se desarrolla el programa Ordago, mediante la realizacion de charlas y otras

actividades en horario lectivo, son los propios profesores los que las realizan y a excepcion de
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alguna charla concreta realizada o por el técnico de juventud o por la técnico en drogodependencias.

El programa Ordago para trabajar en la ESO los temas relacionados con drogas.

Para concluir este tema, afiado tres citas que he considerado importantes de los diferentes

profesionales entrevistados:

“Desde el instituto se intuye el consumo de sustancias por parte de los adolescentes y la
posibilidad de que exista algin menudeo en los alrededores del instituto, en caso de ser detectado se
actuara rapidamente con un aviso a los padres, promoviendo una rapida actuacion para poner una
solucién a tiempo” a este comentario de la directora se afiade la intervencion de la técnico en
drogodependencias en su entrevista cuando dice que “Existe una buena relacion entre los Servicios
Sociales de la comarca y el Instituto, siendo muy importante el papel del instituto y los profesores
en la deteccion precoz del consumo, ya que se les observa y habla con ellos a diario”

“Desde comarca- cuenta el técnico de juventud- se esté trabajando la prevencién del abuso,
pero el uso de sustancias se escapa, en parte porque los padres son muy tolerantes con el alcohol y a

veces con el tabaco también”

Y para cerrar, la técnico en drogodependencias destaca una observacion explicandome “Yo
me estoy encontrando con un factor comin a muchos de los adolescentes que acuden al centro, los
padres ausentes, que tienen que trabajar y pasan pocas horas en casa” es algo que se esta
encontrando al hacer las historias sociales, le resulta digno de analisis y es parejo con lo
argumentado arriba en cuanto al papel que juegan los padres y su importancia en una problematica

de estas caracteristicas.

En la parte final de las entrevistas, he considerado oportuno dedicar un momento a hablar de
la participacion, asi he conocido la valoracion de los profesionales y de este modo considerar un
tema muy importante en el momento de disefiar el proyecto de intervencion. Asi, la directora
comenta como no implica una fortaleza la participacion de los adolescentes en actividades de
horario lectivo, sefialando que estas no suelen crear inquietud entre ellos. A su vez, el técnico de
juventud dice como la participacion, en general, esta perjudicada porque existe poco sentimiento de
pueblo y “los adolescentes son muchas veces lo que reciben y ven”, aun asi comenta como en
ciertos proyectos existe buena participacion y como llega a una mayoria de los adolescentes a través
de la intervencion desde la sede comarcal. La técnico en drogodependencias acaba aportando una
serie de ideas en la misma direccion, diciendo que es necesario implicarlos a que participen y creen

parte del proyecto “Si no se implican los adolescentes es absurdo” y concluye argumentando “Es
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dificil atraer a los adolescentes fuera del horario escolar, por lo que se tendria que comenzar por

disefiar un proyecto de como atraer a los adolescentes a participar, esto seria lo primero”.

Y también las asociaciones juveniles pueden ser un motor de participacion, de cambio y
motor de desarrollo de nuevas actividades. Que se destaque de este modo el inicio de la implicacion
de los adolescentes del pueblo, proponiendo, implementando y ocupando un puesto sefialado en su

ambito cultural y social.

A modo de conclusién final de las entrevistas dedico este apartado a resaltar una serie de
aspectos y claves importantes que me han arrojado las entrevistas, aunque el grueso del analisis esta

redactado arriba.

En primer lugar como la familia puede tener las dos caras de la moneda, o reducir el
problema del adolescente o incentivarlo. Es desencadenante de algunos factores que pueden afectar
al adolescente y al mismo tiempo tiene la capacidad para actuar y poner freno al problema. Ademas

también es vital el trabajo del resto de agentes del entorno de los adolescentes

En segundo lugar como los adolescentes son esponjas que absorben lo bueno y lo malo, por
lo tanto dependera y les influira el entorno social que les rodee, asi como los recursos con los que

cuenten, las instituciones y asociaciones que les amparen...

En tercer y altimo lugar, ante una posible vision pesimista de las problematicas estudiadas, un
visible éxodo rural de los adolescentes hacia las ciudades y un posible camino continuo hacia una
sociedad mas deshumanizada me quedo con una vision mas esperanzadora aportada por varias de
las entrevistadas. Comentando una de ellas como “Los adolescentes son capaces de hacer todo,
también son lo que les queramos transmitir por eso hay que motivarlos, alentarlos y animarlos.” Y
como “Los adolescentes de Utrillas y de la zona tienen muchas ideas y muy buenas, necesitan
tiempo y apoyo”, de este modo, estas capacidades tienen que fortalecerse, y a la vez, reducir las
debilidades, no solo las de los adolescentes sino también las de la comunidad en la que viven a

través del siguiente proyecto comunitario.
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5. DISENO DEL PROYECTO SOCIAL DE INTERVENCION
COMUNITARIA

5.1 Introducciéon

Una vez realizada la revision bibliogréafica y desarrollada la investigacion que ha arrojado un
analisis superficial del contexto social de los adolescentes de Utrillas me dispongo a realizar el

disefio de un proyecto de intervencion comunitaria.

En este proyecto busco la innovacion y la creatividad a lo largo de todas las fases del
proceso, de este modo aportar una propuesta de cambio ante las necesidades sociales observadas y

planteadas tras el estudio de investigacion.

Debo, como estudiante de trabajo social, continuar conociendo a los adolescentes, sus
grupos, las familias, los vecinos... para un disefio y futura intervencién apropiada con la

comunidad partiendo de como es.

Mi pretension inicial para este proyecto es en primer lugar desarrollar una serie de
actividades, tanto para trabajar el absentismo escolar como la prevencion o en muchos casos la
reduccién del consumo de drogas de los adolescentes de Utrillas e implicando a la comunidad en las
actividades. Y en segundo lugar la puesta en marcha de un Espacio de Encuentros que dinamice el
ocio y el tiempo libre de los adolescentes del pueblo. De este modo todas las actividades que

desarrolle tendran un espacio fisico donde ser implementadas.

También quiero matizar, como el proyecto debe seguir una sintonia entre todas sus partes,
ya gque a pesar de dar un peso destacado al colectivo de los adolescentes, dedicar la investigacion y
disefar parte de las actividades para el mismo, el papel de la comunidad es vital en la reduccion de
la problematica. Se pretende buscar la cohesion de todos los agentes sociales para que trabajen con
el mismo propdsito y, por supuesto, acoger otras problematicas que pueden detectarse

posteriormente y que la comunidad estard mas capacitada para trabajar en pos de su resolucion.

Cierro este apartado de introduccion afiadiendo como “Mary Richmond también aconsejaba
el “espiritu de aventura” para acometer la practica reflexiva del Trabajo Social. Y a ese espiritu de
aventura tenemos que recurrir. Porque sabemos que ‘“ellos son asi”, y si sus circunstancias
familiares, sociales y culturales no son todo lo “propicias” que deberian, no podemos exigirles

cambios en sus formas de actuar ni a corto, ni a medio plazo, ni siquiera posiblemente a largo plazo.
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Quizéas solo tenemos que dejar que pase el tiempo y dejen de ser adolescentes” (Gil, 2009: 36).
Entiendo que es un proyecto que engloba bastantes aspectos y que su implementacion, si se
considerara, seria dificil pero posible. También quiero afiadir como el presente proyecto tiene la
posibilidad de seguir amplidndose y que de él nazcan una continuacién con un desarrollo méas

concreto y detallado, como no podia ser de otra forma.

5.2 Justificacion

El proyecto social de intervencion nace ante la comprobacion de la incidencia de las dos
probleméticas estudiadas en los adolescentes de Utrillas. De este modo veo necesaria la
intervencion desde la profesion del Trabajo Social y con la participacion de la comunidad para
tratar de cambiar la situacion dada. El proyecto esta enfocado a la prevencion primaria, que sera la
mas trabajada mediante las actividades de informacion y educacion, y la prevencion secundaria
cuando se realice una deteccion precoz y se estime la derivacion al profesional competente
(Callabed, 2000: 19). ¢Por qué?, Porque se detecta la necesidad de trabajar una serie de carencias
que presentan los/las adolescentes. ;Como? Mediante el apoyo de toda la comunidad, de todo el
pueblo, ya que se determina tras la intervencién que no es un problema unico del colectivo diana y
como a través de la implicacion de diferentes protagonistas del tejido social de Utrillas el proceso
puede ser mas eficaz y alcanzar los objetivos planteados. Este proyecto se desarrollara a través de
un Espacio de Encuentros que jugara el papel de lugar en el cual las personas se reuniran y
desarrollaran diferentes iniciativas para el pueblo. Y el proyecto tendra fecha de inicio pero no de
final, esta Gltima la determina la comunidad en el caso en el caso de que sea necesario, pero se

estima a largo plazo

En la Investigacion del libro Ser Jovenes en Teruel explica “Cuando preguntamos a los
jovenes por su “gran aficion”, solo un 37% manifesté tenerla. Personalmente me resulta
sorprendente que algunos jévenes manifiesten no tener aficion o hobby y no contesten a la
pregunta; lo que no deja de ser preocupante. Finalmente, y como veremos, el “no hacer nada” ocupa
también un lugar central durante el fin de semana. Quizas habria que educar a los jovenes para el
libre ejercicio del ocio y la cultura y poner a su disposicion la posibilidad de acceder a ellos desde
una oferta asequible, de calidad y que responda a sus demandas; y este es un compromiso y una
obligacion social” (Sanz, 2004: 95). De este modo, en el proyecto, pretendo exponer el proceso
necesario para la creacion de un Espacio de Encuentros en Utrillas, desde el cual gestionar las

propuestas de ocio dirigidas a los adolescentes y a toda la comunidad. Pienso que todo podemos
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realizar un ejercicio reflexivo de cdémo empleamos nuestro tiempo libre y que ocio realizamos,

considero que tanto los y las adolescentes pueden aprender de los adultos y viceversa.

Antes de continuar, debo explicar como a pesar de no realizar una investigacion contando
con nuestro colectivo diana ni con algunos agentes importantes de su entorno cercano, los datos
aportados para el conocimiento de las problematicas vienen desde profesionales del pueblo con una
larga trayectoria de intervencion, asi como de diferentes estudios y encuestas de rigor. Hay que
entender las limitaciones de la anterior investigacion de acuerdo a las caracteristicas del trabajo. Y
de este modo explicar como al inicio del proyecto ni los destinatarios ni la comunidad son
realmente conocedores de la situacion y sus incidencias. Ademas se debe sefialar también como,
debido a las caracteristicas concretas de este colectivo, la identificacion de las problematicas por su
parte es dificil antes de iniciarse la intervencion y serd a lo largo del proceso cuando comiencen a

identificarla.

5.3 Metodologia

A la hora de iniciar el disefio del proyecto social he tenido en cuenta las diferentes fases del
ciclo del proyecto mencionadas en la Guia de formulacion de proyectos sociales con marco 6gico
(Plataforma de ONG de Accidn Social 2010: 13) donde se estructura el proceso en la identificacion
de la problematica que se da en la comunidad, la formulacion del proyecto atendiendo a los
objetivos que queremos alcanzar, ejecucion de la propuesta implementando las actividades que se

han planteado y por ultimo la evaluacién de todo el proceso desarrollado.

También apoyandome en esta guia (Plataforma de ONG de Acciéon Social 2010: 12)
comienzo el disefio tras realizar el analisis de las entrevistas de la investigacion, asi reflexiono
acerca de las problematicas sociales que se dan en el municipio, planteo las necesidades sociales
que se pretenden cubrir y en que contexto se estdn dando dichas necesidades, a continuacion
elaboro un disefio completo y sistematico para ponerlo en practica en la comunidad e incorporo a la

comunidad en el proceso.

Seguidamente, dada la naturaleza comunitaria del proyecto, se trabaja para que todo el
pueblo conozca sus caracteristicas y de su opinion como le gustaria que se conformara. Por lo que,
tanto antes de iniciarse, mediante un cuestionario que podran realizar todos los vecinos y vecinas de

Utrillas y asi dar a conocer su valoracion sobre la propuesta, como en el mismo momento que se
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ejecute mediante las reuniones iniciales para continuar acercando el proyecto al pueblo se busca una

eficaz implicacion de toda la comunidad.

5.4 Fundamentacion

A continuacion voy a realizar un acercamiento de forma sintetizada, ya que se encuentra
detallado en el analisis de la investigacion, al contexto social de los adolescentes y al pueblo de

Utrillas en general. Para ello utilizaré los datos obtenidos a través de las entrevistas.

5.4.1 Andlisis de la realidad y deteccion de las necesidades sociales

Para el siguiente andlisis de la realidad de los adolescentes del pueblo de Utrillas, he
considerado idoneo utilizar las partes que considero mas importantes de la informacidn obtenida en
las entrevistas. Ya que a sido a través de las he podido realizar un acercamiento al contexto social y

la siguiente identificacion de algunas problematicas.

En cuanto a los recursos con los que cuentan los adolescentes la directora comenta como
“Existen pocos lugares a los que los/as adolescentes de Utrillas puedan acudir en su tiempo libre y
desarrollar alli actividades diversas”. De este modo, demanda un lugar de encuentros que fomente
un ocio saludable y acorde con su edad. Dice también como observa que los/las adolescentes pasan
mucho tiempo en la calle. Esta idea es comentada por los tres profesionales mediante diferentes
argumentos “Un local que no sea de nadie y fuera de todos™ afiade la técnico en drogodependencias.
Y el técnico de juventud, entre otros muchos argumento, dice “Nos quejamos de que los
adolescentes juegas a las Plays, y por otro lado, no se les incentivas con actividades para que
realicen un ocio mas plural” es necesario plantearles y ayudarles a que planteen alternativas

divertidas y capacitarlos en la eleccion de su propio ocio.

También ante cambios en el entorno social de los y las adolescentes la directora me comenta
como “Se empiezan las charlas a los alumnos en cursos anteriores, para que los adolescentes tengan
la informacién mucho antes y esta les ayude en su crecimiento y desarrollo personal y social.”
Considero la necesidad de charlas tanto dentro como fuera del instituto, no con la misma

metodologia sino creando dinamicas nuevas y atractivas a la participacion.

De este modo las charlas, actividades y demas propuestas que se desarrollen en este Espacio de

Encuentros se centraran principalmente en:
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= Fomentar un Ocio plural y alternativo de y en la comunidad.
= Prevencion del absentismo escolar y Reduccion y prevencion del consumo de drogas.

= Cohesion e implicacion de todos los agentes de la comunidad.

Dichas actividades responden a dos, de las méas destacables, necesidades sociales observadas y
estudiadas sobre este colectivo.

Por dltimo la necesidad de fortaleces las capacidades de los adolescentes y motivarlos en su
perspectiva de futuro. De este modo tanto el técnico en juventud como la técnico en
drogodependencias hablaron que “Existe una desmotivacion a nivel académico de los adolescentes,
(Para qué tengo que estudiar esto?, tengo que estudiar esto porque me obligan”. Hay que cambiar
este pensamiento entre uno de nuestros colectivos destinatarios de la intervencion ya que ellos son

la comunidad del presente y del futuro del pueblo.

5.4.2 Pertinencia del proyecto

Como ya he mencionado arriba, considero pertinente un proyecto de implementacion
inmediata que trabaje con el objetivo de producir un cambio en el contexto social de la comunidad
de Utrillas. Asi como, desarrollar dicho proyecto de forma realista, captar la atencion del conjunto
de vecinos e instituciones publicas y privadas y concienciar sobre esta problematica y sus

consecuencias.

55 PROYECTO SOCIAL COMUNITARIO “La Cuadrillica”

“Un proyecto es la busqueda de una solucidn, frente a un problema que se pretende resolver.
Por lo que se trata de definir objetivos y metas, ordenar y articular actividades y precisar los
recursos que se necesitan para satisfacer estas necesidades” (Diéguez, 2002: 13) De este modo se
debe pasar de la falta de un recursos a su creacion, dando forma a la idea que surge de una

necesidad social planteada en la investigacion.

Y asi “El Trabajo Social con Comunidades pretende abordar la transformacion de
situaciones sociales y colectivas mediante la organizacion y/o la accidon asociada de la comunidad”

(Eito, 2013: 282) pretensidn que se busca alcanzar con la implementacion del proyecto.

Antes de iniciar el desarrollo del proyecto comunitario quiero hacer mencion al concepto de

comunidad, el cual, segun Lesta (2001) la comunidad no son solo los/las ciudadanos/as que
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conviven en un territorio concreto sino que “la comunidad es la poblacion (organizada y no
organizada), la administracion (sobre todo la local, pero también los otros niveles) y los
profesionales de los diferentes servicios, (fundamentalmente los servicios sociales, los sanitarios y
los educativos), que conviven en un territorio determinado por limites (barrio, distrito, pueblo,

ciudad, comarca...)”

Y afadir también como segun Marchioni (2001: 10-11) “Lo que vertebra el trabajo
comunitario es, sin lugar a dudas, el elemento de la participacion [...] Sin participacion no es
posible hablar de desarrollo local sostenible o de desarrollo comunitario: sin participacion solo
seriamos seres y colectividades dependientes” esto serd lo que determina si el proyecto evoluciona

favorablemente o termina por abandonarse.

5.5.1 Marco institucional, ambito territorial de actuacion y delimitacion temporal.

Al explicar quién inicia la accién comunitaria Llena y Ucar (2006:45) sefialan que “se trata
de una accién conjunta y que esta puede surgir de un profesional, de una institucién, de una
organizacion, de un individuo particular, o, por Gltimo de un grupo de vecinos” Por lo tanto, en este
proyecto en concreto la accion se inicia desde los Servicios Sociales comarcales (Ver Anexo 7)
donde se expone toda informacién detalla de la institucion. Estos tienen la capacidad de impulsar
proyectos dirigidos al desarrollo social y comunitario del pueblo, porque no importa de dénde nazca
la idea sino hacia donde camine, la importancia reside en la actuacion y consecucion de los

objetivos.

A pesar de esto, sefialar que el trabajador comunitario acompafiara no dirigird, mas adelante
volveré a hacer mencién. Si que es verdad que existe un limite poco definido entre estos dos
aspectos, pero mediante el empoderamiento de la comunidad y haciéndole sentir el proyecto como
propio se conseguird este salto cualitativo necesario para una correcta intervencion desde una
institucién. Asi se detalla en el Codigo Deontoldgico del Trabajo Social (2012:13) en articulo 12
cuando se dice “Los/las profesionales del trabajo social tienen la responsabilidad de ejercitar su
profesion a fin de identificar y desarrollar las potencialidades fortalezas de personas, grupos y
comunidades para promover su empoderamiento” y de este modo la participacién comunitaria en el

proyecto.
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Dentro del ambito territorial, me detengo a realizar una contextualizacion detallada del
municipio en el cual se va a desarrollar el proyecto social comunitario. (Ver Mapa de superficie de
Utrillas en Anexo 12)

Utrillas es un pueblo de 3.110 habitantes contando los nucleos de las Barriadas Obreras de
Sur con 194 habitantes y de Las Parras de Martin con 23 habitantes (Fuente: Nomenclator del
Padron municipal de habitantes, 1-1-2015. IAEST). Utrillas es la capital de la Comarca de las
Cuencas Mineras que se localiza en el centro de la provincia de Teruel en la Comunidad Auténoma

de Aragén. Esta comarca cuenta con 30 municipios y su poblacion es de 9.496 habitantes.

En cuanto a sus infraestructuras y equipamientos cuenta con: Un centro de salud (Instituto
Aragonés de Estadistica), una biblioteca publica (Encuesta de Bibliotecas. INE-IAEST), una
residencia para mayores, un hogar para personas mayores, Servicios Sociales de Base y centro
municipal de Servicios Sociales (Guia de Recursos Sociales. Dpto. de Servicios Sociales y Familia.)
y instalaciones deportivas de diverso tipo (Censo Nacional de Instalaciones Deportivas. Consejo

Superior de Deportes).

En cuanto a su poblacién, dentro de los indices demograficos la edad media de los
habitantes del pueblo es de 42,6 afios y la de Aragon 44,2 afios (Fuente: Padron municipal de
habitantes a 1-1-2015. INE-IAEST).

Distribucion de la poblacion de 16 y més afios por relacion con la actividad. Poblacion
activa 62,4% de la cual ocupados el 42,3% y parados 20,1% (Fuente: Censos de poblacion y
viviendas, 2011. Explotacion IAEST).

Fue una comarca tradicionalmente minera, lo cual incentivd su desarrollo econémico.
Actualmente el sector secundario es el mas destacado con un 53,2% de las afiliaciones (Fuente:
Tesoreria General de la Seguridad Social. Explotacién: Instituto Aragonés de Estadistica (IAEST)
pero también cuenta con un destacado peso el sector servicios con un 42,8% de las afiliaciones a la
S.S. (Fuente: Tesoreria General de la Seguridad Social. Explotacion: Instituto Aragonés de
Estadistica (IAEST). Y en cuanto al paro registrado en 2015 habia 302 personas de las cuales 127
eran hombres y 175 mujeres (Fuente: Instituto Aragonés de Empleo. Explotacion: Instituto

Aragonés de Estadistica).
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Utrillas cuenta con un amplio patrimonio cultural, derivado de las minas, y natural ya que
se encuentra localizado a 968 msnm, en la vertiente norte de la Sierra de San Just (Sistema Ibérico),

asi se pueden destacar Las Facies de Utrillas y Los Hocinos entre otros lugares de interés.

El gasto destinado a Actuaciones de proteccion y promocién social 103.271 euros (Fuente:
Ministerio de Hacienda y Administraciones Publicas. Secretaria General de Coordinacién
Autonomica y Local). En los datos de 2014, ultimo afio recogido, la cifra de gastos municipales

coincide con la de ingresos.
La delimitacion temporal sera:

Antes de desarrollar la temporalidad del proyecto quiero sefialar que “Cualquier proceso
comunitario, es, 0 mejor dicho, deberia concebirse, a medio o largo plazo” (Eito, 2013: 284), por lo
que a pesar de establecer un calendario de actividades concreto el proyecto no terminaré ahi, debe

continuar apoyado por la comunidad y evolucionar con el tiempo.

El proyecto se iniciard en Enero de 2017 y no tiene una fecha de terminacion, pero si debe
existir una fecha aproximada de evaluacién de la posible continuidad o no por parte del trabajador
social. A lo largo de este proceso se realizara un paron a partir de Julio o Agosto para realizar una
evaluacion de los objetivos y plantear algunas actividades/ dindmicas para iniciar Septiembre. Se
puede plantear la posibilidad de un descanso de una semanas comprendido entre el periodo de
Enero a Julio para realizar una evaluacion a partir del seguimiento desarrollado y sistematizado

semanalmente.

Como ya he mencionado antes, en cuanto a la temporalidad, también hay que matizar que
“se debe entender y tener muy claro que la comunidad y la vida cotidiana existian antes de la
intervencion. Por eso es muy importante tanto prever la salida como tener presente que cualquier
intervencion no debe dafiar la comunidad, ni dividir o crear conflictos, y que siempre se debe partir
de lo existente” (Eito, 2013: 284)

5.5.2 Destinatarios
El colectivo destinatario del proyecto de intervencion son los y las adolescentes de 12 a 16
afios del municipio de Utrillas. Esto supone que la poblacion destinataria estd en alguno de los

cursos de la ESO en el Instituto comarcal Fernando Lazaro Carreter que se localiza en el mismo

pueblo.
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Utrillas cuenta con 102 (son adolescentes de 12 a 16 afios de Utrillas que estan matriculados en la
ESO. Dato aportado por la directora del Instituto IES Fernando Lazaro Carreter) adolescentes y
matriculados en la ESO hay 252 alumnos matriculados entre todos los pueblos de la comarca
(Fuente: Estadistica de la ensefianza no universitaria. IAEST.) ademas hay que contar los cursos de
1°, 2° de la ESO de Montalban. Lo que supone un sector destacado de su poblacién, hecho que

justifica aln mas un proyecto de estas caracteristicas.

Habria que estudiar la posibilidad de acoger, tanto en las dos tematicas de actividades de
prevencion como en el espacio de encuentros, a adolescentes de otros pueblos cercanos de la
comarca, siempre valorando antes diferentes aspectos restrictivos como pueden ser los recursos

humanos, materiales y de financiacion.

Y al considerarse un proyecto social de intervencién comunitaria, considero preciso incluir
como participantes a toda la comunidad, vecinos/as, asociaciones publicas y privadas, Servicios
Sociales comarcales, organizaciones, ayuntamiento... ESte proyecto va dirigido a la comunidad en
general. “Si Unicamente se trabaja con un colectivo o sector de poblacion especifico, las
posibilidades de cambio y de transformacion social van a ser menores” (Eito, 2013: 285) por lo que
la comunidad es también destinataria directa, en primer lugar de una de las herramientas de solucién

y por otro lado del planteamiento de nuevas problematicas y su abordaje de forma autogestionada.

De este modo se destaca como protagonistas del proceso comunitario segin Marchioni
(1999:46-62) a las administraciones locales, los recursos y los servicios y la poblacién y sus

organizaciones.

5.5.3 Objetivo General y Especificos del proyecto.

Objetivo General.

Crear un proyecto social de intervencién comunitaria dirigido a los adolescentes de entre 12

y 16 afos del municipio de Utrillas, en el cual participe toda la comunidad.

Objetivos Especificos.

1 s . . . .y .

En este parrafo se plantean dos opciones posibles de ampliacidn del proyecto. Como se explica no se van a
desarrollar en el trabajo, pero creo oportuno tenerlas en cuenta a largo plazo, y en el caso de que el proyecto se
desarrollara en el futuro.
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Crear un recurso social orientado hacia el colectivo de los/las adolescentes entre 12 y 16
afios, pero abierto a la comunidad, que promueva un ocio alternativo y trabaje desde actividades

dirigidas a la prevencion.

Fomentar la participacion de los adolescentes y de la comunidad en el proyecto, a través de
diferentes técnicas, las cuales les permitan decidir parte de las actividades que se realicen en el

mismo.

Implicar a los diferentes actores y asociaciones del pueblo en el proyecto comunitario con el
fin de crear un proceso de participacion activa y redes de ayuda y retroalimentacion entre

colectivos.

Disefar actividades en el tiempo libre para trabajar la prevencion del absentismo escolar y
del consumo de drogas en los adolescentes de Utrillas, haciéndoles conocedores la problemética que
vive su colectivo y fortaleciendo sus capacidades.

Concienciar a los/as vecinos/as de Utrillas acerca de la situacion actual de los/las

adolescentes y de la necesidad de materializar un cambio.
Crear un espacio de trabajo que promueva la participacién comunitaria.

5.5.4 Entrada en la comunidad

Una vez que se vaya a iniciar el proyecto y que este se asiente en la comunidad habra que
tener una serie de cuestiones claras para que sea acogido por todos y comience con un buen apoyo.
“Este tiene que partir de lo existente, tanto por lo que a las condiciones sociales de la comunidad se
refiere, como por los recursos con los que cuenta” (Marchioni, 1999: 14) de este modo la inmersion
en la realidad social de la comunidad es un factor que puede determinar el progreso del proyecto.
Tambien, ademas de un diagndstico previo del contexto y otra serie de informacion, se comenzar a
establecer contacto con los diferentes agentes sociales, asi pues, en Utrillas se debera conocer las

diferentes asociaciones del pueblo, antes y durante el inicio del proyecto.

También en esta primera toma de contacto se establecera una relacién con los/las vecinos/as
del pueblo y se debera comenzar a conocer mas en profundidad sus gustos, su ocio en el tiempo
libre, su capacidad de participacion... Y siempre con la pretension de implicar en el proyecto al

mayor numero de personas de la comunidad.
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Esta etapa dura un periodo de tiempo corto, y la misma se puede acompafar de actividades o
jornadas de informacion y toma de contacto que tengan como principal objetivo dar a conocer el

proyecto a la comunidad. Més abajo se explicara algin ejemplo.

5.5.5 Creacion del Espacio de Encuentros “Hagamos Corro y Migas”

Antes de nada sefialar como la creacion de este lugar no tiene que condicionar que solo se
realicen las actividades y la dinamizacion del pueblo desde aqui, sino que, tendran que ir surgiendo

otros lugares en el pueblo donde la comunidad pueda reunirse y convivir.

El Espacio de Encuentros? “Hagamos Corro y Migas” es un centro municipal que formaré
parte del equipamiento publico del Ayuntamiento de Utrillas, dirigido especialmente a la poblacion
comprendida entre los 12 y los 16 afios, pero que contara con espacios para reuniones, charlas,
desarrollo de actividades de otros agentes y sectores de poblacién de la comunidad, pudiendo
mezclarse entre ellos. De este modo se desarrolla la creacion de un espacio relacional, de
socializacion y aprendizaje, para el aprovechamiento y disfrute del ocio y tiempo libre durante el fin

de semana. En él se buscara una convivencia armoniosa entre todos sus participantes.

De este modo, mediante la LEY 6/2015, de 25 de marzo, de Juventud de Aragoén, se
desarrollara el planteamiento y creacion, desde el inicio, de este espacio de relaciones para la

comunidad.

A continuacion expongo, lo mas detalladamente que me es posible, el proceso de creacion

del Espacio de Relaciones:

1° Presentacion del proyecto al Ayuntamiento de Utrillas y aceptacién del mismo. 2°
Reunion de acuerdo de plazos e inicio de la tramitacion. 3° “Articulo 56.- Caracteristicas y
requisitos minimos. 1. Las instalaciones juveniles que pretendan su reconocimiento oficial como
tales deberdn cumplir con lo establecido en esta ley y en su normativa de desarrollo.” (Ley de
Juventud de Aragon). 4° Tramites con el Ayuntamiento, el Gobierno de Aragon. 5° Seguro de
responsabilidad civil. 6° Estatutos Sociales del centro: nombre, denominacién, personalidad
juridica, domicilio, misién, vision, actividades, los asociados, ¢rganos de representacion,
trabajadores, presupuesto, subvenciones... 7° Derechos y deberes de los usuarios, proceso

sancionador. Reglamento de funcionamiento y gestion. 8° Planificacion y calendarizacion de las

2 . . . .
Matizar el concepto espacio de encuentros. De ahora en adelante voy a referirme al centro que se crea a partir del
proyecto con este nombre.
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actividades. 9° Acondicionamiento del local. 10° Captacion e inscripcion de los usuarios. 11°

Apertura de puertas. 12° Reunién y Evaluacion de objetivos. 13° Propuestas de futuro y de mejora

Los horarios en que estara abierto son los viernes de 17:00 a 20:00 horas, sabados de 17:00
a 21:00 horas y los domingos de 10:00 a 13:00. Horarios para los adolescentes. Y entre semana este
espacio estara abierto los martes de 18:00 a 20:00 horas y los jueves de 18:00 a 20:00 horas para

charlas, reuniones y organizacion de voluntariado y actividades.

Planificacion: El funcionamiento diario y semanal se concretaré en la programacion mensual
de actividades, que se realizard en el proyecto inicial por parte del estudiante de Trabajo Social y
posteriormente por los adolescentes y por la comunidad. Las actividades que se realizaran en este

centro se encuentran en el siguiente punto, nombradas y explicadas.

Que los vecinos den el visto bueno a esta propuesta es un hecho que me parece importante
para que el proyecto se inicie, progrese y cuente con el apoyo y participacion de todos. De este
modo se desarrollard una encuesta publica en la cual se pregunte si consideran apropiado este

proyecto y que incluirian o quitarian.

Para concluir, me quiero parar a comentar las posibles dificultades, amenazas o riesgos que
este proyecto puede plantear en el pueblo de Utrillas. Como dificultades se plantean: el bajo
presupuesto que puede destinar el ayuntamiento, escasas subvenciones de instituciones
autonémicas, nacionales y europeas, gastos elevados que va relacionado con los anteriores, escasa
participacion de la comunidad y de los adolescentes, escasa implicacion de las asociaciones del

pueblo.

Como amenazas destacar la no materializacién de un proceso de progreso del proyecto, y
por consiguiente, la no delegacion por parte del trabajador social de responsabilidades y actividades
que comiencen a surgir de la comunidad. Resumiendo, se plantea un recurso abierto, desde el inicio
del mismo, que se retroalimente y capacite a sus participantes (la comunidad) a ser ellos quienes lo

desarrollen e impulsen.

55.5.1 Ejemplos similares en otras comarcas

En este apartado me gustaria hacer mencion a un proyecto similar al que estoy
desarrollando. El proyecto es una experiencia de intervencion comunitaria desde el Trabajo Social
para prevenir las drogodependencias en la poblacion infantil y adolescente en la Comarca de Alto
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Gallego (Huesca). “El protagonismo corresponde a la comunidad organizada y a sus miembros |[...]
mediante su implicacion para solucionar un problema social [...]. Los profesionales tienen un papel

subsidiario” (Diaz y Sierra, 2010: 495)

El proyecto se inicia en 1997, ante la vision ocio de los hijos/as por parte de los padres y
madres, observando con parte de este se destina al consumo de drogas y esto afecta a diferentes
aspectos de su entorno. Asi “Como consecuencia de la escasez, en esta zona, de recursos que den
respuesta a sus necesidades para afrontar la atencion de las drogodependencias y conscientes de que
este problema debia resolverse con la implicacion de la sociedad en su conjunto, un grupo de
afectados y familiares constituyen la Asociacion Ibon de Drogodependencias” (Diaz y Sierra, 2010:
498). De este modo el proyecto surge desde la iniciativa ciudadana, se desarrolla en diferentes
ambitos del entorno social, contando con la implicacion del tejido asociativo de la zona y también

de instituciones publica.

Es un buen ejemplo de como tras detectarse una necesidad social que no esta cubierta en una

zona se analiza, se planifica y se interviene.

5.5.6 Actividades del Proyecto Social Comunitario desarrolladas en el Espacio de
Encuentros

A continuacién voy a nombrar y desarrollar las actividades que se van a incluir en el
proyecto social de intervencion comunitaria y se van a desarrollar en el espacio de encuentros,
buscando la innovacion, “Ser creativo implica tiempo para reflexionar, tiempo para observar,
tiempo para practicar “todo tratamiento es un experimento”, decia Mary Richmond.” (Gil, 2009:

35). Asi sera importante impulsar propuestas que atraigan y sean creativas.

Las propuestas de actividades que se incorporan al proyecto comunitario para llevarse a la
practica, pueden tener diferentes fuentes de inicio: el trabajador social y los adolescentes son las dos
principales, pero estas propuestas también pueden surgir del ayuntamiento, los padres, asociaciones
del pueblo... Las a continuacion descritas, son las iniciales, y por lo tanto son las propuestas por el

estudiante de Trabajo Social.

Antes de comenzar con el nombramiento y explicacion de las actividades del Proyecto
Social Comunitario “La Cuadrillica” que se realizardn en el Espacio de Encuentros ‘“Hagamos
Corro y Migas” sefialo que todas las actividades siguientes persiguen un objetivo preventivo desde

una de las funciones del trabajador social reflejado en el Codigo Deontolégico de la profesion
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(2012: 7). Ademas en el Trabajo Social no solo se interviene desde los despachos y no solo se actua
a demanda del usuario, “aun sabiendo que vamos a seguir trabajando desde los despachos,
tendremos que trabajar también en la calle; mejor dicho, tendremos que estar trabajando donde la
gente se une o reline, 0 Se encuentra cuando no nos necesita. Y no de manera genérica, sino de

manera programada” (Marchioni, 1999:23-24).

En el caso de realizar alguna separacion entre adolescentes por cuestiones de factores de
riesgo, porque haya adolescentes que presenten una problematica acentuada, porque se crea
necesario separar por edades ya que no puede ser lo mismo el consumo de adolescentes de los
primeros cursos de la ESO que de los ultimos, se indicard expresamente en la actividad concreta.

Ademas también matizo, que las actividades que se considere oportuno un mayor desarrollo
explicativo que el expuesto en el trabajo, debido a su importancia, se indicaran en la misma y

ademas se incluira un Anexo especifico para desarrollar la explicacion de forma pormenorizada.

Por ultimo y antes de comenzar, quiero explicar también como hay que entender que las
actividades se realizan fuera de horario lectivo, por lo que, a pesar de que la captacién para las
mismas sea eficaz, la decision de participar reside en los y las adolescentes. Situacion que supone
una dificultad a la hora de alcanzar la totalidad de nuestro destinatario diana. A pesar de esto, se
estima una participacion en aumento a medida que se corra la voz entre los adolescentes. Este

aspecto también se detalla en el apartado de la investigacion.

La eleccion de estas actividades es por su caracter preventivo propio de una funcién del
trabajador social, también por el empoderamiento que se otorga a la comunidad, la dinamizacion

que se realiza y la creacion de una red social fuerte.
La division temética de las actividades es la siguiente:
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA PREVENCION DEL ABSENTISMO ESCOLAR.

Se ha escogido el colectivo de los adolescentes de la ESO, de 12 a 16 afios, pero creo necesario
sefalar que estas actividades tendrian que empezar incluso en los ultimos afios de primaria para que
se realizara una prevencion mas eficaz.

Entre comillas ird el nombre que se mostrara a los/ las adolescentes de la actividad.

= Sensibilizacién y concienciacion:

o Pelicula, “Camino a la escuela”
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Visionado de la pelicula que junta varias historias de chicos y chicas de diferentes paises del
mundo y donde muestra las dificultades que tienen que pasar a diario para poder llegar a clase y asi
aprender a leer y a escribir para tener un futuro con mejores posibilidades. Una vez visionada se
realizara un debate grupal guiado por una serie de preguntas. Se realizard una reflexién en la que los
adolescentes den su opinion, cuenten como llegan ellos hasta el instituto ¢Por qué? ¢Cuanto les

cuesta y cuanto cuesta? ;Quién lo paga?...

o Talleres de sensibilizacion: la importancia de la educacion, “Como vender el
instituto” a los y las adolescentes.

En la presente actividad se realizara un rol playing, donde tomaran la iniciativa los y las
adolescentes. Unos desempefiaran el papel de profesores, otros de alumnos, otros de padres, los
vecinos y familiares y por ultimo el/la directora/a. A cada grupo se le daran unos patrones de
actuacion y a partir de ahi disefiaran una estrategia para hacer ver al grupo de los alumnos la
importancia de acudir a clase. Con esta actividad se busca la reflexion y el ponerse y pensar desde
el lugar de otras personas para interiorizar esos argumentos a favor de la importancia, no solo de

acudir al instituto, sino de la importancia y beneficios que este tiene.
o “Escuchamos y aprendemos de nuestros padres y nuestros abuelos”.

Muchos de nuestros padres y nuestros abuelos muchos no tuvieron oportunidad de estudiar
ya que empezaron a una edad muy joven a trabajar, debido a las condiciones econdémicas del
momento. Asi se invitard a varios padres y abuelos de los/las adolescentes para que puedan acudir a
la charla que se realizara de forma distendida, no todos sentados en sillas y uno hablando, y en las
que los invitados contaran experiencias de sus afios adolescentes, animando a los chicos y chicas a
ir al instituto y aprender. A nuestros invitados se les aportara un guién de apoyo con alguna pauta
pero partiendo de una explicacion del objetivo que se persigue con la actividad se les invitard a
hablar libremente. Afadir, para concluir, la voz de una entrevistada cuando comentaba: “En cuanto
a este fendmeno, es necesario que todo el entorno te haga ver que tu trabajo ahora es este, estudiar,
ver gue es necesario, importante y es un privilegio de occidente. En el momento que se consiga
minimamente concienciar a un adolescente del privilegio que tienen al poder estudiar se habra
conseguido un objetivo importantisimo. En esta linea, se puede trabajar reforzando las capacidades
y los habitos de estudio mediante la reflexion y la sensibilizacidn, ademas del conocimiento de otras

situaciones. Que sean conscientes de lo que tienen y que aprendan a valorarlo”

o Experiencias de adolescentes de edades proximas. “Mi amigo de Segundo”
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La siguiente actividad trabajard con experiencias de jovenes que estén cursando 2° de
Bachillerato. Ellos hablaran de sus aspiraciones de futuro, el trabajo que quieren desempefiar y la
posterior recompensa que les supondré estudiar. Estas charlas suponen una visién entre iguales, con
un discurso cercano y coloquial. Aportando una vision mas “madura” de la vida pero de personas
que conocen y pueden ser hermanos, amigos, vecinos, compaferos... Se buscara que dichos
alumnos de 2° se ofrezcan voluntariamente a la actividad, mediante un cartel atrayente que les haga
sentir la importancia de la actividad y que se les premie con el apoyo en la realizacion de una
propuesta de actividad para un fin de semana. Dentro de los colaboradores se buscara la mayor
diversidad de perfiles para alcanzar una mayor identificacion de los participantes con los perfiles

personales.
o “Aprendizaje de vida” Estudiar y formarse

“El conocimiento es la unica riqueza de la que no pueden despojarnos los tiranos” Andnimo.
Con esta frase quiero iniciar la explicacion de la siguiente actividad, de forma directa hacia el
objetivo que persigue y que tras esta actividad pueden venir muchas mas para seguir aprendiendo

continuamente.

Con esta actividad se busca concienciar del privilegio que supone estudiar y que de este
modo valoren el derecho que tienen de poder acudir todos los dias al instituto y aprender materias

importantes para su desarrollo personal y su futuro.

Para esta dinamica se desarrollard una representacion teatral, se desarrollaran resimenes de
historias cortas con una serie de personajes asignados y un resumen de sus caracteristicas. Uno de
los personajes de cada grupo desconocerd alguna materia de las que se dan en el instituto y se
representara como esto le influye en su vida diaria. Se quiere hacer visible como las asignaturas y

los contenidos que se dan en el instituto tienen una aplicacion clara en la vida diaria de las personas.

El tema de cada representacion puede ser muy variado, desde una persona que acude a
solicitar una beca y no sabe cémo realizar el proceso, a otra que va al monte y no sabe leer un mapa
o conocer el terreno por donde va, otra que realiza su primer contrato de trabajo y no entiende como

esta explicado, a otra que se va de viaje a Inglaterra y no puede preguntar como coger un taxi...

De este modo, se debe motivar al adolescente mediante su fomento de la curiosidad y deseo de
saber, animar a la competencia y a mejorar continuamente, ir consiguiendo pequefios logros que lo

animen.
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= Reflexién:

o “Carta al Instituto”

Para la siguiente actividad se juntaran todos los/las adolescentes en una sala y se dividiran
por grupos de maximo cuatro personas. Se les dara un papel y se les dejara de 15 a 20 minutos para
que piensen todas las cosas que les gustaria cambiar del instituto y propuestas de incorporacion de
actividades, equipamiento, modificacion de aulas, visitas a lugares. Actividad guiada con una hoja
de tematicas para facilitar la reflexion de los/las adolescentes. Una vez trascurrido el tiempo ira
saliendo un portavoz de cada grupo e ira comentando los puntos que se han tratado y las propuestas
de cambio que plantean. Al finalizar todos los grupos las ideas principales estaran escritas en la
pizarra, por lo que de forma grupal se trataran las propuestas que sean mas populares en el conjunto
de los participantes y se ird escribiendo una carta que seran los propios adolescentes los que se la

hagan llegar al equipo directivo para que la lea y la tenga en consideracion.

Mediante esta dinamica se busca analizar una serie de factores externos a los/las adolescentes y
que les pueden influir en su aprendizaje como: enfermedades que puedan repercutir en las
capacidades de estudio, caracteristicas del profesorado, actitud familiar de apoyo y seguimiento de
los estudios (Callabed, 2000: 161- 183).

=  Formacion:

o Reforzar la relacion entre los/las adolescentes y los profesores

Para esta actividad se invitard al maximo nimero de profesores del instituto a acudir al
Espacio de Encuentros un dia y organizar una jornada de cocina. Por grupos de un profesor y varios
adolescentes se crearan cinco tapas frias por cada grupo, siendo los mismos ingredientes para todos
los equipos. Una vez hechas las tapas se presentaran de la forma mas original que cada grupo sepay
entre todos se las comeran. La jornada se podra continuar en el espacio realizando entre todos
juegos de mesa y otras actividades que impliquen relacion. Se buscara el contacto fuera de las aulas
por parte de profesores y alumnos, esto implicara un acercamiento de ambas partes y la posibilidad
de que se conozcan en otro ambiente compartiendo gustos en comdn y una tarde de convivencia y

armonia por parte de todos.

o “Esfuerzo- recompensa” como aprendizajes de vida.
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Se desarrollard una Yincana por varias zonas del pueblo. Se crearan equipos de entre cinco y
ocho adolescentes. Cada componente de cada equipo recibird una carta con una informacion que
podré ser, un lugar al que tiene que acudir, una prueba que tiene que hacer, un objeto que tienen que
encontrar... Si todos van cumpliendo su objetivo de la carta el grupo poco a poco se ird juntando y
tras completar todas las pruebas acabaran acudiendo juntos hasta el Espacio de Encuentros donde
contaran como lo han conseguido o en gque partes han fallado. Se les asignara un premio en funcion

de lo conseguido.
o Dinamica “El Saco de ideas/ del conocimiento”.

Con esta actividad se busca el desarrollo y potenciacion de la educacion no formal. De este
modo, los y las adolescentes comenzaran a tener mas curiosidad por aprender cuestiones de diversa
indole. La dindmica consistira en crear un grupo cerrado de adolescentes. Cada uno de ellos/ ellas
contara con una bolsa o petate donde cada semana introducira uno o varios folio con propuestas. En
los cuales haya una o varias de estas propuestas: una noticia de prensa interesante, un articulo
curioso, un texto que explique algun hecho de cualquier rama de conocimiento, una poesia, la
recomendacion de una pelicula o documental, la recomendacion de un sitio para visitar y las
indicaciones para ir y disfrutar del mismo, un grupo de mdsica que escuchar, una actividad
interesante que realizar, una manualidad que hacer el fin de semana y la explicacion de como
realizarla, una receta de cocina... Cada uno de los componentes del grupo dara su bolsa con su
contenido a otra persona y esta a lo largo de la semana leerd, vera o haré la propuesta indicada. El
dia de reunién se juntaran todos y contardn como ha ido la experiencia. Y ese mismo dia de reunion
volveran a traer nueva informacion para introducir en su bolsa e intercambiar. Cada semana puede
tener una temaética diferente propuesta por los participantes y asi entre todos fluir un entorno de
aprendizaje.

Esta dindmica puede realizarse con otros grupos de edad que estén interesados en el

intercambio de informacidn y conocimientos y quieran pasar un rato agradable en compafiia.
o “FEl Dispensador” Curiosidades y Cultural.

Se creard un bote grande que se encuentre fijo en un lugar del Espacio de Encuentros. De
este se podran sacar frases con su autor, curiosidades de diferente tipo, literatura variada, naturaleza,
lugares del entorno de Utrillas, propuestas de cine, musica... De este modo la gente cogera un papel
lo leerd y lo volvera a depositar en el dispensador. Y a la vez se buscard que sean ellos los que

terminan escribiendo conocimientos de lo que conocen, siendo revisados anteriormente a su
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inclusién en el dispensador. De este modo se crea una propuesta facil y dinamica de
retroalimentacion e intercambio de conocimientos, un pequefio regalo para seguir explorando el

mundo que nos rodea.

o Inteligencia emocional y motivacion

Se invitar a un/a psicélogo/a o a otro/a profesional de los servicios sociales comarcales para
que de una charla de motivacion. A esta estaran invitados tanto adolescentes como padres. Se le
dara a cada persona dos o tres papeles pequefios donde al final de la sesidn tendran que escribir dos
0 tres objetivos que se marcan en su vida tras haber escuchado la charla y una fecha aproximada
para conseguirlo. Se animara a los que quieran contar lo que han escrito y porqué lo han escrito y se

les alentard a que luchen por alcanzarlos y mantenerlos.

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS.

“Compartiendo el analisis realizado por Camarero, probablemente la implantacion de
programas de ocio alternativo, tanto en entornos rurales como urbanos, prevendria el inicio del

consumo de alcohol y otras drogas en la adolescencia” (Gaston, 2016:77)

o Descubrir tu hobby y realizarlo en tu tiempo, con compafiia. “Todos tenemos
Hobbys”

“Salir “de marcha” es algo caracteristico de la juventud espafiola [...], cruzando por estratos
de poblacion los distintos estudios de juventud, se observa que el consumo de tabaco, alcohol y
otras drogas es superior en las zonas rurales, asi como mas temprana la edad de inicio al consumo”
(Gaston, 2016:71). Debemos invertir esta tendencia con el desarrollo de un ocio plural. En esta
actividad van a acudir una muy amplia gana de representantes de diferentes asociaciones de la zona
(que mas abajo se especifican) para contar lo que realizan y ofrecen, asi como las ganas de que mas
adolescentes se unan a sus actividades. Esta actividad continda con una segunda jornada a nivel
general en la cual los y las adolescentes irdn a conocer y practicar in situ lo que han elegido. Con la

posibilidad, I6gicamente, de probar diferentes actividades de diferentes asociaciones.

o Organiza tu propio ocio. “Esta semana voy a... ”
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Una de las pretensiones del proyecto es “ensefiar a los nifios y a los jovenes a saber
beneficiarse de las posibilidades del tiempo libre, evitando, a la vez, sus riesgos” (Castillo,
2001:213). Asi los adolescentes realizaran una lista lo méas amplia posible de las actividades que les
gusta hacer, del tipo que sean, y posteriormente su localizacion y tiempo de desarrollo en un
calendario semanal. El proceso hasta ahora nombrado lo pensara y desarrollaran en casa y si quieren
también en el centro y una vez realizado este calendario semanal se lo mostraran a sus amigos,
familiares, al trabajador social... Considero importante tanto el hecho de que lo puedan pensar
tranquilamente en casa y se les apoye en el centro como de que lo muestren a su entorno para que
de este modo se animen mas a cumplirlo. Se les propondra también que tengan una libreta pequefa
de notas donde escriban por secciones: cosas que les gustaria hacer, proximas excursiones,
préximos lugares para ver, proximas peliculas para ver, cosas que hacer en navidad o en verano... y
cuando, donde y con quien quieren hacerlo. La libreta la decoraran ellos. Libreta que sera personal

y privada, pero que animara sus ganas de moverse.

o  “Tu mural”

Puesta de un mural en el Espacio de Encuentros para que vayan poniendo lo que mas les ha
gustado de lo que han hecho la Gltima semana, tanto dentro como fuera del Espacio de Encuentros.
Cada uno de los participantes tendra un espacio con un dibujo o un nombre que lo identifique y
cada semana pondra una actividad que haya hecho, le haya gustado y se lo quiera contar a los

demas.

ACTIVIDADES GENERALES DEL ESPACIO DE ENCUENTRO “Hagamos Corroy
Migas”.

o Concienciacion de los vecinos sobre la problematica

Antes de iniciarse y durante el desarrollo del proyecto, la comunidad debe intervenir. De
este modo, el primer paso para conseguir esto sera la concienciacion en cuanto a la problematica del
absentismo escolar y del consumo de drogas y asi mostrar los beneficios intangibles que supondria
para el pueblo y la comunidad la reduccion de estos fendmenos. En el momento que se consiga la
implicacion de los vecinos como resultado del conocimiento de las problematica existentes se
obtendrd una linea de trabajo multidireccional. Hacer ver como entre todos se pueden ayudar y
como cuando detecten otras problematicas del pueblo podran intervenir con mas rigor. Este proceso

se trabajard con informacion directa transmitida desde la calle de forma hablada y mediante
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panfletos explicativos y con una reflexion de fondo en la cual puedan pensar que modificarian o

afiadirian para hacer de Utrillas de convivencia entre vecinos/as.
o Padresy Madres

El trabajo directo con los adolescentes lleva implicito un trabajo indirecto con las familias.
De este modo, como agente educador y social de los adolescentes y como colectivo de la
comunidad se debe buscar la participacion e implicacion de los padres y madres en el proyecto y en
las actividades. Asi como actividades de ocio, yincanas, acompafiados los unos de los otros.
“Impedirles las salidas y retenerle en casa obligdndole a salir con “papd y mama” mientras los
demas chicos y chicas de su edad se reunen, callejean, discuten, se gastan bromas, hablan de sus
inquietudes o se divierten, solo conduce a crearle al joven graves problemas de interaccion social,
timidez, inseguridad personal y sentimientos de indefension ante la vida. Asi jamas conseguird las
destrezas sociales necesarias” (Callabed, 2000: 155) De este modo lo que prima es educar no
prohibir. Para educar hay que conocer a nuestros hijos como se mueven y actlan en su ocio y
tiempo libre. Con estas actividades buscamos una conversacion amistosa desde el dialogo y la
tranquilidad, ceder terreno progresivamente. Buscar su responsabilidad y trabajarla, que sean

prudentes. Es necesario que salga pero que sepa decir no.

o Buzon de sugerencias

En el Espacio de Encuentros se colocara un buzén grande donde se animard a toda la
comunidad, mediante un cartel explicativo de su uso, a escribir proponiendo actividades para
realizar, nuevos equipamientos del espacio, nuevas dindmicas, peliculas que visionar, excursiones,
concursos, talleres, voluntariados con asociaciones... De esta forma existird una nueva manera de
participacion sencilla y rapida. Las propuestas se someteran a votacién por parte de todos los
participantes del Espacio de Encuentros y de toda la comunidad ya que el buzon estara abierto a

cualquier sugerencia de cualquier vecino del pueblo.

o “ENcuentros PARA CONocernos”

Segun Pelegri (1990) el Trabajo con Comunitario es un trabajo en, con y para la comunidad.
Esta actividad serd una forma visual, para las personas que participen, de interiorizar estos tres

aspectos claves del proyecto que se estd iniciando, y asi explicarlos y llevarlos a la préactica.

Asi se desarrollaran encuentros mensuales en diferentes lugares del pueblo en los cuales se

buscaré la participacion de toda la comunidad. Estos espacios seran diversos: parques, las piscinas,
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ayuntamiento, bares, biblioteca, polideportivo, Atadi, Asociacion de Amas de casa... En todos estos
encuentros habra una actividad especifica del lugar donde se realice el encuentro y ademas en todos
se realizardn una comida o cena de sobaquillo, en la cual, cada participante se traerd su bocadillo o
cena. De esta forma sencilla los participantes podran disfrutar de un momento de convivencia

agradable y plural.

El primer encuentro de todos buscara mostrar a la comunidad en que consiste el proyecto y
ensefarles como pueden participar, esta parte de la sesion sera dirigida por el trabajador social y
podrén intervenir también vecinos que ya hayan tomado parte del proyecto, asi como preguntas de

los participantes que tomen contacto por primera vez.

Al inicio del proyecto se podra mandar una carta a todas las organizaciones del pueblo con unas
pautas para que se animen a ser sede de uno de estos encuentros, de este modo animarlos a que sean

“los anfitriones” quienes organicen la actividad de ese dia.

o Ndcleo

“Nunca participard todo el mundo, pero el proceso (y el trabajo comunitario) no excluira a
nadie de la posibilidad de participar y tendra que tener capacidad para ir incorporando a las
personas que van acercandose. Esto significa que el proceso es abierto y flexible” (Marchioni, 1999:
27). De esta forma se realizard una reunion al principio del proceso y otra una vez iniciado para
establecer un grupo de voluntarios que tengan un peso mas destacado que el resto en la gestion del
Espacio de Encuentros y de la organizacién de actividades. Dicho grupo podra a voluntarios a

medida que trascurra el proyecto, al igual que otros reduciran su capacidad de intervencion.

o Recurso abierto.

Lo que supone la implicacion progresiva de sus participantes en la creacion y desarrollo de
las actividades y talleres. Este proceso tiene que ir en aumento con el tiempo, a medida que madure
el proyecto tiene que estar mas gestionado por los adolescentes y la comunidad del municipio de
este modo se alcanzara un verdadero proyecto de intervencion comunitaria y se materializara en una
retroalimentacion del mismo. Esto ademas de ser una caracteristica del proyecto comunitario se
debe plasmar mediante actividades y dinamicas que propicien este proceso. Para el logro de esta
propuesta se realizara una reunion informativa con las Juntas Directivas de cada Asociacion del

pueblo y una reunién en cada barrio para informar de las caracteristicas del proyecto y de las
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opciones que se dan para participar. Si las reuniones no tienen una alta participacion se saldra a la

calle en diferentes dias y en diferentes horas a informar al maximo posible de vecinos/as.

o Trabajos con la comunidad

“Es importante entender que en todas las fases es clave emplear un estilo y proceso de
trabajo que potencie lo relacional, el contacto y el re-conocimiento entre los distintos actores y
protagonistas” (Eito, 2013:286). Por lo que se creard una lista de lugares (en los que habra tanto
asociaciones del pueblo y la zona, como particulares) para que los y las vecinos/as del pueblo
puedan realizar voluntariado y de este modo conocer otras actividades del tiempo libre de las
personas del pueblo. Asi si una persona esta iniciandose en el cultivo del huerto un vecino o vecina
podré ir a ayudarle y aconsejarle, si una persona talla madera y hay otra que quiere aprender podran
juntarse y hacer la actividad juntos, si el centro ADIPMI necesita un voluntario para hacer una

actividad un dia a la semana habra voluntarios que puedan ir y ayudar...
o Actividades deportivas

Cualquier tipo de actividad deportiva que se pueda realizar promovida por algin agente
social y dirigida a la comunidad serd una buena forma de promover la cohesién social y la
participacién de todo. Ademéas de trabajar la importancia de mantener una vida saludable y

promover valores de respeto y comparierismo.
o Musicoterapia

La musica puede ser otra herramienta clave en la cohesion social y el dinamismo de una
comunidad. De este modo se pueden realizar diversas actividades para fomentar un ocio plural entre

todos los vecinos del pueblo.
o Excursiones y Visitas

Periddicamente se iran realizando excursiones y visitas por diferentes lugares del pueblo.
Asi un vecino podra proponer que vayan a visitar su huerto del pueblo, otro podra mostrar su lugar
de trabajo y lo que realiza. También se organizaran visitas a la amplia gama de parajes naturales con
los que cuenta la zona de Utrillas y las Cuencas Mineral. En estas excursiones se busca la

participacion de los diferentes sectores de la poblacion a través de reduccion casi total de
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desembolso economico, que en la mayoria de los casos no tiene que ser nada, y mediante la

organizacion de la excursion por parte de los participantes.
o Cine Forum

Filmacion de peliculas con contenido social y critico que abran la posibilidad de un debate y
una reflexion conjunta o individual una vez visualizadas, asi como atrayentes tanto para los/las
adolescentes como para los adultos. Mediante las cuales se sienten unos conocimientos en los
participantes y fortalezcan dinamicas de debate y exposicion de ideas. La pelicula que se visione
cada semana puede ser la mas votada por los participantes del Espacio de Encuentros, entre una

lista de peliculas que también puede ser elegida entre todos. Esta actividad sera semanal.
o Voluntariado

Se realizara una jornada que dirigira un voluntario de Cruz Roja en la cual se explicara todo
lo relacionado con el mundo del voluntariado. Se animard a su realizacion como una experiencia
enriquecedora para la comunidad, se iniciara la creacion de una lista de lugares receptores de
voluntarios y la ayuda que se precisa. Las propuestas de los lugares receptores de voluntariado se
daran tanto por los adolescentes a través del buzon de sugerencias como por parte del trabajador

social.

En dicha jornada se invitara a varios voluntarios que estén activos para que cuenten su
experiencia y como Vviven esa actividad de su tiempo libre. Ademas una vez iniciada esta actividad
se animard a los voluntarios a que sistematicen de forma sencilla y rapida su funcion y vision en el
lugar que estén, asi como la contabilizacién de las horas que desempefian. Actividad que
suponiendo poco tiempo les sirve de recuerdo de la experiencia y tienen la posibilidad de trasmitirlo
a otras personas. Se podré plantear la posibilidad de recolectar todas estas historias y hacer un
cuaderno que se distribuya y asi se haga visible el esfuerzo y dedicacion de estas personas.

SERVICIOS QUE OFRECE EL ESPACIO DE ENCUENTROS.

El Espacio de Encuentros podra comenzar a ofrecer nuevos servicios a los/las adolescentes y
a la comunidad. De este modo mediante propuestas concretas de grupos se podran trabajar y dar
apoyo a diferentes situaciones, todo residira en la imaginacion y las areas de actuacion que

considere mas importantes la comunidad.
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5.5.7 Metodologia: Técnicas de intervencién. Participacién. Cronograma.

5.5.7.1  Técnicas de Intervencion

A lo largo del proyecto social comunitario se utilizara la observacion directa, cuestionarios y
el diario de Campo del trabajador social. Todas estas técnicas seran de utilidad para més tarde tener
datos con los que se pueda evaluar el proyecto de forma participativa. La comunidad principalmente
utilizara la observacion, pero también realizara algun cuestionario de forma puntual y también se
realizara una dinamica llamada “técnica del Juicio” en las evaluaciones. El trabajador social,
ademas de la observacion directa, desarrollard una sistematizacion de la practica, la cual la recogera

en el diario de campo.

5.5.7.2  Participacién

“La participacion ciudadana es un elemento definitorio del Trabajo Social desde sus inicios
y que se plasma en la misma definicion del Trabajo Social y en el cddigo deontoldgico de la
profesion” (Pastor, 2010: 12) La participacién también fue un aspecto muy importante a destacar en
el discursos de los entrevistados, y asi me lo transmitieron “Es dificil atraer a los adolescentes fuera
del horario escolar, por lo que comenta que se tendria que comenzar por crear un proyecto para
atraer a la gente joven a participar. Disefiar como atraer a los adolescentes a participar en algo seria
lo primero que habria que trabaja.”. De este modo quiero referirme a la participacion como un

elemento destacado en el proceso de creacion y desarrollo del proyecto comunitario.

Como primer paso a dar quiero pasar un cuestionario en una jornada de participacion
vecinal. Este cuestionario serd de tres tipos, uno dirigido a los y las adolescentes, otro para los
padres y madres y el ultimo a cualquier vecino y vecina del pueblo que quiera participar. En el
mismo, de forma rapida y sencilla, buscaré la contestacion de diferentes preguntas relacionadas con
el proyecto comunitario y con el espacio de encuentros. En el cuestionario habra diferentes
opciones de contestacion a cada pregunta y al final un apartado reservado para méas propuestas y

sugerencias.

Pero he de matizar que esta forma solo sera el inicio de la participacion de la comunidad y
del colectivo diana en el proyecto comunitario, ya que en este hecho solo se conocera la opinién de
ellos. A continuacion hay que dar un paso mas y hacer que esta opinion se transforme en propuestas

y actividades de la comunidad que se acaben implementando.
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“no todo el mundo puede participar de la misma manera. La praxis también nos ha ensefiado que
cada persona (0 grupo, asociacion o servicio) tiene que elegir libre y autobnomamente el nivel o el
grado de implicacion en el proceso. Es esta la teoria de los tres circulos que permite la méaxima
utilizacion posible de los recursos humanos existentes gracias al hecho de que cada uno decide
libremente su implicacion y su nivel de responsabilizacion en el proceso” (Marchioni, 1999:25-26).
Es de este modo como se conforma un “ntcleo”, grupo, con los agentes mas implicados en el

proceso participativo y del cual saldran una mayor serie de propuesta.

“Pero en el trabajo comunitario tampoco se debe caer en la ingenuidad de creer en una
participacion global o generalizada. Ni participa todo el mundo, ni lo hace todo el tiempo. Lo
importante es que cualquiera que quiera participar en un proceso de este tipo tenga la informacion y
la posibilidad de incorporarse. De acuerdo con Marchioni (1999), el proceso participativo siempre
debe ser flexible y abierto a todas las formas de participacién, habré personas o entidades con unas
fortalezas, y otras con otras. Pero todas son importantes, validas y necesarias” (Eito, 2013: 281)

Debatir y seleccionar propuestas que planteen los vecinos del pueblo sera otra forma de
participacion.

Segun Pastor (2010: 13), y a modo de conclusion: comentar que “La participacion ciudadana
es un proceso dindmico, lento, complejo y activo, donde las dimensiones social e individual acttan
de manera transaccional, dando “luz” a una compleja amalgama de interacciones, orientadas a
favorecer el crecimiento cualitativo de los sujetos involucrados, con sus propias dindmicas y niveles

de expresion y en orden a la intensidad de la percepcion de sus necesidades”
Recursos implicados y que colaboran en el proyecto social

“El objetivo de toda intervencion con la comunidad debe ser implementar y reforzar el tejido
asociativo existente, de todo tipo, colaborar con los recursos técnicos y profesionales existentes que
son los que se relacionan cotidianamente con la poblacion y sus demandas, y animar a las
administraciones a trabajar de forma colectiva y comunitaria dentro de esa comunidad” (Eito, 2013:
285) Por lo tanto e incluido a continuacion todos los recursos con los que cuenta el municipio de

Utrillas y que seria idonea su participacion activa en el proyecto.

e Publicas: Concejalia de Juventud del Ayuntamiento Utrillas, AMPAS IES Fernando Lazaro
Carreter, IES Fernando Lazaro Carreter, Residencia de Tercera Edad de Utrillas, Centro de

Prevencion Comunitaria, Técnico Juventud, Banda Municipal de musica de Utrillas,.
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e Privadas: Cruz Roja de Utrillas, Céritas Utrillas, ADICPMI, Aso. deportiva BTT Utrillas,
Asociacion de amas de Casa, Aso. “Santa Barbara Bendita”, Asociacion de jotas Cierzos de
Aragén, Club deportivo “Utrillas”, Aso. cultural “El Moral”, Aso. de personas mayores,

ASsO0. cultural “Casa de Andalucia”, Aso. cultural “Cuatrineros”

5.5.7.3  Temporalizacién y Cronograma

Para la realizacion del cronograma divido las actividades en tres grandes bloques, como
anteriormente se habian ordenado, y dentro de cada bloque asigno a cada actividad un nimero para

su rapida localizacion en el cronograma.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA PREVENCION DEL ABSENTISMO ESCOLAR. (APA)

Pelicula “Camino a la escuela”.

“Como vender el instituto” a los y las adolescentes.

“Escuchamos y aprendemos de nuestros padres y nuestros abuelos”.
“Mi amigo de Segundo”.

“Aprendizaje de vida”.

“Carta al Instituto”.

Reforzar la relacién entre los/las adolescentes y los profesores.

“Esfuerzo- Recompensa”.

© o N o g Bk~ w DN PE

“El Saco de ideas/ del conocimiento”.
10. “El Dispensador”.

11. Inteligencia emocional y motivacién.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS. (APD)

1. “Todos tenemos Hobbys”.
2. “Esta semana voy a...”.

3. “Tu Mural”.
ACTIVIDADES GENERALES DEL ESPACIO DE ENCUENTRO (AGE)

1. Concienciacion de los vecinos sobre la problematica.
2. Padres y Madres.

3. Buzdn de Sugerencias.
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“ENcuentros PARA CONocernos™.

Ncleo.

Recurso Abierto.

Trabajos con la comunidad.

Actividades Deportivas.

Musicoterapia.

10. Excursiones y Visitas.

11. Cine F6rum.
12. VVoluntariado.

Parafraseando a la Plataforma de ONG de accion social (2010: 53) comentar que voy a utilizar

el diagrama de barras de Gantt ya que es sencillo y el mas utilizado.

CRONOGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO SOCIAL COMUNITARIO

En | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
ero
(APA)1 | X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X X X
8 X
9 X X X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X X X X
11 X
(APD)1 | X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X X X X X X
(AGE)1 | X X X X
2 X X X X
3 X X X X X X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X X X X X X
6 X X X X X X X X X X X
7 X X X X X X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X X X
11 X X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X
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5.5.8 Recursos humanos y materiales.

En cuanto a Recursos Humanos se contara con:

Un trabajador social que seré el encargado de coordinar el proyecto con todo lo que ello
implica, asi se dejard que progresivamente sea la comunidad la que organiza y se responsabiliza de
las actividades. La figura del trabajador social estara de guia hasta que termine por desaparecer. En
su proceso el trabajador social organiza en primer lugar los recursos que se pondran en marcha para
iniciar el proceso y a su vez potenciard el tejido social o comunitario para conseguir la implicacién
de este en el proyecto, hay que enfatizar a lo largo del proceso la importancia de la responsabilidad
que tiene la comunidad si se quieren alcanzar los objetivos descritos. El trabajador social segun
Marchioni (1999: 104) también tendra que “documentar el proceso comunitario” para su posterior

evaluacion.

Por otro lado se creara un grupo de voluntarios y voluntarias del pueblo, lo llamado
anteriormente “NUcleo”, que seran personas del pueblo que se encargaran de una parte destacada de
la creacion, gestion y organizacion de las actividades. EI nimero de este grupo de voluntarios ira en
funcidn de las actividades que se vayan realizando y del grado de participacion de las asociaciones
del pueblo, siendo aproximadamente entre diez y quince los voluntarios del ‘“Nucleo”, con la

posibilidad de ayuda de otros voluntarios en momentos concretos.

En el caso de considerarse necesaria la presencia de otro/a trabajador social o educador
social por la exigencias del proyecto se contrataria, pero en principio se determina del siguiente

modo para que, una vez mas, la comunidad sea responsable directa del progreso del proyecto.
Los recursos materiales que necesita el proyecto son:

- Un local publico del Ayuntamiento de Utrillas equipado con luz, agua y calefaccion. El
local debera contar con bafios, salida de emergencia, extintores. También debera tener
salas separadas para diferentes actividades: una tendran que contar con mesas, sillas y
pizarra para algun taller; un espacio, un espacio mas amplio donde poder realizar dinamicas
que impliquen algo de movimiento; un aula donde realizar visionado de peliculas y
documentales; otra aula equipada para la realizacion de reuniones en circulo; y

- Una sala principal que sea amplia sitio de relaciones y convivencia, equipada por secciones
con: sofas, mesas de tertulia, cocinilla con microondas para hacer cafés, tes, estanteria de

libros y juegos de mesa, ordenadores, mesa de pin pon, futbolin, el “Mural”, ¢l “Buzoén”, el
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“Dispensador”, decoracion que sugiera la gente, espacio para informacion de las diferentes
asociaciones del pueblo y de todas las actividades que se realizan.

- Un proyector de video

- Tres ordenadores.

- Una Impresora y cartuchos

- Material para realizar los talleres y las reuniones: boligrafos, rotuladores, lapiceros, gomas,
folios, portafolios, carpetas...

- Un mural de corcho en la sala grande, el buzon, un bote grande que se utilizara para el
“Dispensador”

- Un botiquin con lo necesario para los primeros auxilios.

Lista de teléfonos publicos de interés

5.5.9 Organizacion del equipo de trabajo y asignacion de responsabilidades.

La funcion del trabajador social comunitario va evolucionando y cambiando a medida que la
participacion de la comunidad progresa y el proyecto va asentandose en la comunidad. De este
modo “la intervencidn ser4 mucho mas intensa al inicio del proyecto, ya que alli sera donde es mas
importante su funcién concienciadora, movilizadora y, como no, organizadora. El papel profesional
es el de una persona que debe motivar, animar, coordinar, tejer redes, relaciones... Los
profesionales deben tener siempre presente que nuestra intervencion tiene un inicio y un final”
(Eito, 2013: 282). De este modo también lo explica Cortés y Llobet (2006:147) cuando comentan
que “El trabajador social tiene que ser consciente de que su horizonte ultimo es la retirada, dejar de
participar profesionalmente en las actividades de los grupos y dar paso a la plena autogestion de las

organizaciones populares”.

En este proyecto por lo tanto, no se contard con un equipo comunitario, denominado asi por

Marchioni (1999) ya que se enfatiza y promueve la capacidad de trabajo de la comunidad.

Dentro de los Voluntarios que se establezcan se hard una asignacion de responsabilidades
para que cada uno se encargue mayoritariamente de un aspecto concreto del proyecto, si esto
suponer a posibilidad de ayudar en las responsabilidades de otros voluntarios. Habra muchas
posibilidades en cuanto a la asignacion de responsabilidades y estas deberan ser acordadas entre
todos durante las reuniones. Considero que no se pueden establecer antes de iniciarse el proyecto ni

antes de conocer las caracteristicas concretas de los componentes del grupo de voluntarios. A los
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voluntarios se les debe incluir en el proceso de evaluacion del proyecto por lo que se les animara a
sistematizar de forma sencilla y rapida la praxis que ellos desarrollen, ademas de contabilizar las

horas dedicadas y plasmarlas en un documento que reciban ellos.

5.5.10 Presupuestoy fuentes de financiacion.

= Presupuesto del proyecto social de intervencién comunitaria y del Espacio de

Encuentros
Salario:

El salario del Trabajador Social se establecerda segin convenio colectivo expuesto en la
Resolucion del 22 de junio de 2015, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y
publica el Convenio Colectivo Estatal de Accién e Intervencién Social 2015-2017. 15.400
euros/afo. El trabajador social realiza 14 horas semanales y 56 horas mensuales. En 11 meses

realizard 616 horas.
Bienes de consumo:

Productos alimenticios: té, café, leche y azlcar 20 euros/mes. Papel, boligrafos, carpetas,
cartuchos de tinta 20 euros/mes. Microondas 60 euros. Ordenador, impresora y proyector de video
prestados por la biblioteca municipal. Botiquin donado por Cruz Roja. Sofas, mesas y sillas cedidas
desde el mobiliario del ayuntamiento. Libros donados por los/las vecinos del pueblo, la biblioteca

municipal y el colegio e instituto municipal de Utrillas.
Servicios no personales:

El local es publico del Ayuntamiento por lo que no se precisa alquiler. Salario de la persona
de limpieza del ayuntamiento de Utrillas: Segun convenio y horas. Gastos imprevistos de
mantenimiento. Seguro de Responsabilidad Civil 110 aprox. euros/mes. Luz 40 euros/mes. Agua 25

euros/mes. Gasoleo 120 euros/mes.
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Gasto Anuales del Proyecto social comunitario

Recursos Salario trabajador social: 616 horas / afios 15.400 € Total:
Humanos 15.400 €
Bienes de | té, café, | Papel, Microondas Total: 500€
consumo azlcar... 220 | boligrafos, 60 euros
euros/afio cartuchos de
tinta... 220
euros/afio
Servicios no | Salario de la | Seguro de | Luz, Agua, | Gastos Total:
personales persona de | Responsabilidad | Gasoleo 2.255 | imprevistos 3.755€
limpieza Civil 1.500 | euros/afio
(Pagador el | euros/afio
Ayuntamiento)
Coste total del proyecto TOTAL:
19.655 €/ano

=  Fuentes de financiacion.

Subvencidn del Gobierno de Aragén 10.500 €
Aportacion del Ayuntamiento de Utrillas De materiales, local, mobiliario y 3000 €
Caja Rural de Teruel 2300 €
Obra Social la Caixa. 1800 €
Aportacion de las Asociaciones del pueblo De materiales, mobiliario y 545 €
Concierto Benéfico 1.500 €
PRESUPUESTO TOTAL.: 19.655 €

5.5.11 Evaluacion y Seguimiento

Mediante el planteamiento de la presente evaluacion comprobaremos el grado de
consecucion de los objetivos planteados para el proyecto, de este modo, comprobaremos hasta qué
punto se ha desarrollado el proyecto en funcion de su pretension inicial. Asi “La evaluacion es un

proceso continuo que se realiza a lo largo de toda la realizacion del proyecto y una herramienta que
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permite medir, analizar y controlar la eficacia de cada una de las etapas que componen el proyecto”

(Diéguez, 2002: 54-55)

Para una correcta evaluacion del proyecto se recogeran los datos del proyecto y se
registraran las opiniones de los participantes. “L0s datos son necesarios para evaluar. A través de
ellos conoceremos la cantidad de intervencion, la cantidad de resultados, la cantidad de usuarios o
personas con las que intervenimos, el tiempo y los demas recursos que se dedican al proyecto, y los
gastos que se realizan” (Garcia y Ramirez, 2006: 83). De esta forma, el trabajo que tiene que ver
con la evaluacion del proyecto es progresivo y se inicia a la misma vez que se implementa el

proyecto.

En el proyecto se va a evaluar diferentes aspectos: su aceptacion entre la comunidad, las
actividades y la participacion. También segun la Plataforma de ONG de Accidn Social (2010: 61) se

debe evaluar el esfuerzo, la eficacia y la eficiencia.

La intencidon es desarrollar una evaluacion participativa en la que intervenga toda la
comunidad y sea el agente evaluador. La evaluacion participativa es “una modalidad de evaluacion
interna pero, en este caso, la responsabilidad de la misma no recae tanto (o tan solo) en la instancia
ejecutora sino que las propias personas beneficiarias constituyen el agente principal en la recogida
de datos, en su interpretacion e, incluso, en la proyeccion de recomendaciones para el futuro”
(Plataforma de ONG de Accion Social, 2010: 27). Tratandose de un proyecto comunitario es vital
que sea la propia comunidad quien evalle este proceso y determine los aciertos y los fallos que se
han producido. Este papel implica un proceso de reflexion para las personas de la comunidad y el
conocimiento de la situacion actual del proyecto y como evoluciona. En la evaluacion, la
comunidad debera plantearse diferentes cuestiones para realizar un analisis lo mas aproximado
posible a la realidad que representa el proyecto. Y ellos son quienes determinaran mediante su
opinion y su posterior participacion si el proyecto debe continuar desarrollandose, si debe cambios
significativos o si el proyecto debe concluir. (Ver diferencias entre evaluacion tradicional y

evaluacion participativa en Anexo 8)

La evaluacion participativa la debe realizar una amplia parte de la comunidad, entre ellos,
destacar a los/las adolescentes, los/las voluntarios/as, los/las participantes, las asociaciones, el
Ayuntamiento y el Instituto, las familias, los profesionales del &mbito social, el resto de la
comunidad y, por supuesto, el trabajador social.
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Para la evaluacion del proyecto se van a utilizar diferentes documentos o técnicas: se
desarrollaran reuniones de evaluacion por parte de los voluntarios y de los participantes del
“Nucleo”, también se realizaran unas jornadas en la calle para preguntar a la comunidad en general
y se utilizara la técnica del Juicio, mediante la cual se desarrollara un Rolplaying donde habréa un
juez, abogados defensores y fiscales, se nombrara una actividad realizada y la gente asistente ira
expresando sus opiniones, de este modo entre todos se concluird si la actividad es apropiada para el
proyecto y si se debe seguir realizando o modificarse. Todas estas técnicas se han elegido por su
caracter plural y por el acercamiento que se puede hacer a la comunidad para conocer su opinion y

sus propuestas

Se evaluara de forma trimestral, en los meses de Marzo, Junio y septiembre, y ademas habra
una evaluacion anual en Diciembre donde se realizard una redaccién de conclusiones y una
memoria del afio. Y los instrumentos que ayudaran a la misma serén la observacién y el diario de

campo para el trabajador social.
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6. CONCLUSIONES

A continuacion, voy a desarrollar el apartado de las conclusiones del trabajo donde pretendo
realizar una valoracion final desde un punto de vista objetivo acerca de la consecucion de los
objetivos planteados y sobre los cuales se ha trabajado a lo largo del proyecto. También quiero
exponer las dificultades que se han ido presentando a lo largo del proceso y las diferentes lineas

seguidas para su realizacion.

Las conclusiones se dividen en dos apartados diferentes, por un lado se redactaran acerca de la
investigacion planteada y desarrollada y por otro lado acerca del disefio y organizacion del proyecto

social comunitario.

En este trabajo he querido exponer, partiendo de una idea inicial, un acercamiento lo mas
riguroso y preciso posible para que dicho proyecto pueda implementarse, que es la finalidad Gltima
de cualquier proyecto social. A pesar de esto mencionar como este proyecto puede ser naturalmente

revisado y a él se pueden incorporar ampliaciones, especificacion de apartados y omision de otros.

En cuanto al objetivo general del trabajo de fin de grado que es: “Plantear y disefiar un
proyecto de intervencion que suponga una alternativa educativa dentro del ocio de los adolescentes
de Utrillas, tratando el absentismo escolar y la prevencion del consumo de drogas en el tiempo libre,
dicho proyecto respondera a las necesidades planteadas en la investigacion previa que se realice y
englobard a toda la comunidad.” Se puede explicar como mediante la investigacion diagndstica
realizada que ha aportado datos acerca del contexto social de Utrillas se han trazado los ejes
fundamentales del proyecto comunitario. De esta forma, se ha estructurado una alternativa que
trabajara las problematicas especificas mediante diferentes actividades y desde un enfoque

comunitario y participativo. Asi se ha podido conseguir los fines planteados.
En primer lugar comentaré las conclusiones de la investigacion diagndstica:

En cuanto al primer y segundo objetivo planteado para la investigacion, hay que detallar
como a través de las entrevistas de caracter cualitativo realizadas a diferentes profesionales de
Utrillas se ha conseguido un acercamiento lo mas concreto posible a la realidad social que viven
los/las adolescentes. Se han conocido tres opiniones y analisis de rigor por parte de profesionales
con una larga trayectoria de trabajo en el pueblo. Por lo que, se ha podido fundamentar el proyecto
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de intervencion, ya que no habia apenas datos del contexto social del pueblo y de los adolescentes,

como consecuencia de la investigacion. De este modo se han cumplido los objetivos escritos.

No obstante, se debe matizar también como estos objetivos se han cumplido sin realizar la
investigacion con los propios adolescentes ni con otros agentes de su entorno cercano, hecho que
hubiera aportado méas precision y ampliacion de detalle, pero que se ha tenido que omitir por las

caracteristicas concretas de esta investigacion, siendo las razones el factor tiempo y humano.

Por lo que respecta al tercer objetivo especifico, se puede exponer como la revision
bibliogréafica ha sido continuada en todo el desarrollo del trabajo, como se han consultado diferentes
autores y se han relacionado sus datos, como se ha profundizado en las diferentes tematicas que se
tratan y asi partir de un marco tedrico preciso, que junto con la investigacion, de fundamentacién al
trabajo realizado. También los entrevistados me han aportado referencias para poder incluirlas. De

este modo el objetivo ha determinado el trabajo que se debia realizar.

Y en cuanto a la consecucion cuarto y ultimo objetivo especifico, comentar que se realiza un
primer acercamiento a la realidad social de Utrillas mediante las entrevistas y la revision de otras
fuentes de informacién. Ademas, también exponer como, previo a la investigacion se tenia una

vision y valoracion del pueblo como vecino, pero esta no era formal ni rigurosa.

Durante el trascurso del disefio y realizacion de la investigacion he verificado como los
estudios a nivel comarcal y municipal son inexistentes, principalmente porque no hay presupuesto
para su realizacion, lo que me ha supuesto dificultades y tener necesariamente que plantear esta

investigacion.

También personalmente, quiero comentar como las zonas rurales cuentan con menor
equipamiento a nivel social y, de este modo, como se pueden desarrollar proyectos de intervencion
social que busquen respuesta a una serie de necesidades sociales que se plantean. Ademas, quiero
concluir comentando como las problematicas estudiadas se trabajan mediante programas concretos
en Utrillas pero el alcance de estos puede ser mayor considerando a la comunidad y todos los
agentes que la integran dignos participantes implicados en un proceso de cambio social de caracter
global. Mediante esta reflexion personal nace la propuesta de intervencion que desarrollo en el

trabajo.

Y en segundo lugar voy a comentar las conclusiones del proyecto social de intervencion

comunitaria:
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Antes de comenzar las conclusiones, mencionar como se debe tener en cuenta que al tratarse
de un proyecto social de intervencion comunitaria ciertas conclusiones se ven carentes de no
conocer la implementacion del mismo, por lo que, una vez implementado deberia volverse a mirar

este punto y afiadir datos respecto a participacion de la comunidad y otros aspectos.

Con lo que respecta al objetivo general del proyecto comunitario, su consecucion se ha dado
mediante el diagnostico, la planificacion y el desarrollo, estructurando asi el proyecto social de
intervencion comunitaria “La cuadrillica”. Dentro del mismo estin detalladas todas las fases y

caracteristicas del proyecto.

En cuanto al primer objetivo especifico que se plantea, comentar como el trabajo recoge una
aproximacion lo méas detallada posible de los pasos para la creacion del Espacio de Encuentros
“Hagamos corro y migas”, ademas se desarrollan técnicas, actividades y espacios para que pueda

intervenir toda la comunidad en este recurso social.

El segundo objetivo redactado que hace referencia a promover la participacion de los/las
adolescentes y la comunidad se pretende su consecucion mediante el espacio fisico que suponga
lugar acogedor y de reunion, ademas de actividades diversas y llamativas. De este modo no se
puede concluir certeramente que se sea un objetivo alcanzado hasta la implementacion del proyecto.
Es un objetivo dificil pero vital para determinar el trascurso del proyecto, ya que sin participacion
de la comunidad no tiene sentido el proyecto. De todos modos considero personalmente que la

comunidad participara progresivamente cuando conozca que implica el proyecto.

Con lo que respecta al tercer objetivo especifico, sera posible su consecucién mediante la
toma de contacto y las reuniones con el tejido asociativo del pueblo para promover su participacion
y la organizacién de actividades dentro del proyecto. Las asociaciones son un agente social muy

importante que deben destacar a lo largo de todo el proceso de intervencion.

El cuarto objetivo se cumple a través de las actividades que se han desarrollado para el
proyecto, en las cuales se trabajara la prevencién desde el Trabajo Social. Dichas actividades una
vez implementadas deberan ser evaluadas para conocer su grado de eficacia y la posible

modificacion o ampliacion de caracteres concretos.

En cuanto al quinto objetivo especifico, que se trata de concienciar a la comunidad acerca de
las problematicas abordadas, comentar que es un objetivo que se recoge su cumplimiento en varias

de las actividades planteadas, con las cuales se deberia comenzar a alcanzar, pero que es objetivo
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que se debe ir completando repetidas veces, con eso me refiero a realizar periodicamente
actividades de concienciacion dirigidas a la comunidad. Personalmente considero que en el
momento que realmente la comunidad conozca el contexto inicial desde el que se parte y las
pretensiones y beneficios se desarrollara un proceso participativo 6ptimo para la consecucién de los

objetivos por parte de toda la comunidad.

El ultimo objetivo especifico se conseguira alcanzar gracias a un Espacio de Encuentros

bien gestionado y dindmico.

Antes de terminar, quiero comentar de forma personal como el proyecto se enfrenta tanto a
grandes dificultades como a grandes oportunidades. La actividades destinadas a los/las adolescentes
se encuentran dentro de su tiempo libre, donde son ellos quienes deciden, pero mediante las

herramientas planteadas progresivamente se alcanzara una buena participacion.

Para finalizar me gustaria comentar como ha sido un trabajo laborioso que precisa de
bastante tiempo para su realizacion, también me gustaria agradecer la gran ayuda prestada por mis

tutores y el tiempo dedicado.

Considero que el proyecto puede continuar desarrollandose y especificandose en muchos de
sus apartados, de esta forma, mediante un enfoque multidireccional y abarcando en él al Instituto,
las familias, los/las vecinos/as, los recursos y los/las adolescentes (la comunidad en su conjunto) se
puede plantear su puesta en marcha.
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