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llustracion 3. Fotografia de parcela dentro del huerto Las Armas.



ANEXO II

Diario de un huerto

Dentro de la formacidén agroecoldgica de CERAI pusieron en marcha un
proyecto de huerto urbano, que duro 11 afios. De este proyecto que ya ha llegado a su
fin actualmente quedan registrados a través de un blog “Diario de un huerto”, en el cual
a traves de entradas van dejando constancia de los progresos que iban haciendo, de los

cursos, tareas, talleres, anuncios etc.

El lugar donde se lleva a cabo es en un principio Santa Isabel y tras unos afios

paso a otro terreno en Villamayor.

Este blog les ha servido también, ademas de como diario, como herramienta para
compartir ideas, experiencias y en general las tareas que se iban realizando, para que

todo quedara plasmado.

Este proyecto iba dirigido a todo el mundo que quisiera participar, porque lo que

primaba era la parte de formacién y poner en préactica lo aprendido.

Las primeras entradas que se pueden ver en el blog son sobre tareas realizadas y
otras a realizar, también alguna conclusion a la que llegan después de alguna reunién y

listas de materiales que se necesitan para el huerto.

Retiradas las tomateras y recogidas las cafias. Falta dejarlas en un
sitio fijo.

Retirados los maices.

Limpiados parte de los caminos de servicio y la parte de los cactus y
parte del jardin del lado del estanque.

Llenado de la charca.

Mirado riego. Julio desmonta cabezales para repararlos. Se los tiene
que llevar.

Puerta del riego. Tomadas medidas para realizarla.

Observaciones

Primeras flores y frutos en verde en las fresas.
Ultima cosecha de tomate.

Chema

O O Fl 0
Tare

llustracién 4. Primera entrada del blog "'Diario de un huerto™



Para el 15 de febrero de 2007, anuncian el primer curso relacionado.

Inauguracidn del U Curso de monitorizacién en
Horticultura Ecoldgica,

Ester Casas, Ingeniera Agrénoma,
Red de Somillas de Cataluia. Esporus.

-~ Jorge Herndndez, Ingeniero Agrénomo,
Ecoalmunia.net

Modera: Jorge Mariscal, Coordinador CERAL-Amagdn |
WI : J - Centro Joaquin Roncal, San Bmd.os T N
w

GpisRcpajmunia-net

llustracion 5. Entrada primer curso blog "'Diario de un huerto™

Dentro de este curso de monitorizacion en Horticultura Ecoldgica, se podian encontrar
talleres como: preparacion de la tierra y siembra de patatas, y preparacion de semilleros
para la gran cantidad de semillas diversas que tenemos de tomate, pimiento, melén,

calabaza, etc.

La dinamica del blog sigue siendo igual, informacion sobre lo que se va haciendo, lo
que se debe hacer, los cursos que van impulsando, visitas de estudiantes, autoridades,

alguna fiesta.

Hacia el 18 de junio hacen un recordatorio para la gente que quiera participar en el

huerto, lo que consolida la idea de que este abierto a todo el mundo que le interese.



£ para los interesados

Informacion para todos los interesados, hemos quedado en el huerto el
martes por la tarde para organizarnos los que queremos cuidar y comer
del huerto durante estos mesecicos. La hora de quedada es a las 19.00
en a delante pero seguro que estamos antes por ahi.

Si estais interesados, pero no podéis acudir o no podéis dejar delegada
vuestra presencia, pues podeéis llamar o escribir a los que vamos a
estar.

Animaos que el huertecico os necesita y os recompesara...(vaya
gazpachicos)

llustracion 6. Entrada para los interesados en el blog "*Diario de un huerto™

Para octubre de 2007, anuncian el comienzo de otro proyecto parecido, en este caso en
Juslibol, “Hortal eco-didactico”. En este siguen una dindmica parecida, de informacion.

En este caso su duracidn es hasta 2013.

A lo largo del blog “Diario de un huerto” se sigue hasta 2012 ofertando cursos e
informando de los progresos del huerto.

En conclusion es un proyecto para poner en practica los conocimientos sobre
horticultura ecoldgica, mientras se aprende de la experiencia, de compartir sabiduria
entre los participantes y sobre todo de la parte de formacion. En el fondo ademas de la
clara parte lectiva, a través de las entradas del blog y las fotos que van compartiendo se
puede ver como poco a poco las diferentes personas que participan van conviviendo y
comparten, ademas de conocimientos, una parte mas social y personal, de

compafierismo, integracion de todo el mundo que quiera participar.

Esta informacion esta sacada de la web del blog “Diario de un huerto”.

http://huertocerai.blogspot.com.es/ (Cerai, 2012)



http://huertocerai.blogspot.com.es/

ANEXO I11

Arbol de problemas

Efecto directo: Pérdida de bienestar
social, econdmico y de salud fisica y

psiquica.
Efecto 1: Dificultad para Efecto 3: Imposibilidad de
adquirir alimentos de afrontar gastos imprevistos.
buena calidad.

Efecto 2: Pérdida de autoestima
en parados de larga duracidn.

Efecto 4: Deterioro de las
relaciones sociales.

Problema central: Personas en
riesgo de exclusion por la
dificultad de acceso al empleo.

Causa 2: Disminucion de
ingresos econdmicos

Causa 1: Reducciéon de
puestos de trabajo

Causa directa: Crisis
econdmica de Espanfia.

Causa 3: Acentuacién de
la desigualdad social.




ANEXO IV

Dentro del Programa Malla Azul y Verde de Zaragoza que tiene como objetivo “tejer la
ciudad edificada con su territorio rural y natural circundante a través de corredores,
huertos sociales y de ocio, anillos y cinturones verdes” (Pellicer, 2014), se tiene en
cuenta un elemento tan importante como el huerto urbano, que ayuda al
aprovechamiento y recuperacion de descampados. Asi pues entre 2012 y 2014 se

Ilevaron a cabo varios proyectos de esta indole.

Los objetivos principales de la creacion y promocién de estos huertos a lo largo de la
ciudad son el fomento de actividades “que faciliten un conocimiento responsable y
suficiente del medio rural, que proporcionen alimentos sanos y sabrosos a muy bajo
coste, que procuren un ocio gratificante y saludable, que faciliten el encuentro social y
el intercambio de ideas y experiencias y que contribuyan a la mejora del paisaje urbano
y periurbano.” (Pellicer, 2014). Ademas es una herramienta de ocio, para todas las
generaciones, de manera que sirve de aprendizaje de valores ademas del propio cultivo

de alimentos, mientras se cuida el paisaje urbano y el medio ambiente en general.

Estos huertos se llevan a cabo en suelos publicos que estan destinados como zona verde
y también sobre descampados o0 espacios en general que se encuentren en desuso. Por
parte del Ayuntamiento se procura que haya una reparticion de estos de manera

equitativa por los diferentes barrios de la ciudad.



llustracion 7. Areas estudiadas para la viabilidad de los proyectos.

Este programa va dirigido “a aquéllos ciudadanos que se encuentran en situacion de
inactividad laboral, al encontrarse desempleados o haber alcanzado la edad de
jubilacion, o que disponen de tiempo libre para participar activamente en la mejora de
las condiciones ambientales, sociales y culturales de la ciudad.” (Pellicer, 2014). En
concreto estd estipulado que un minimo de 150 metro cuadrados estén destinados a

personas Yy colectivos en riesgo de exclusion.

Por ejemplo los huertos de Parque Goya y Casablanca tienen un importante caracter
social, ya que proporcionan el espacio productivo como un lugar de ocupacion para
personas jubiladas, desempleadas y discapacitados, ademas se localizan en lugares de
facil acceso.



Estos espacios los gestionan a través de entidades con animo de lucro con
especializacion o conocimiento en actividad agraria ecoldgica o integrada. Se lleva a
cabo a partir de una concesion con el Ayuntamiento, con duracién de 25 afios y siempre
bajo control municipal. Estas entidades asumen los gastos de construccion de los
huertos. En el caso de los dos huertos anteriormente nombrados el Ayuntamiento les
otorgd a cada uno una subvencion de 80.000 euros. A partir de aqui estas entidades

deben ocuparse del mantenimiento y la viabilidad econémica de los huertos urbanos.
Para llevar a cabo estos proyectos se elaboran diferentes acciones:

1. “Cartografia de los suelos de propiedad municipal destinados a zonas verdes del

sistema general.

2. Identificacion de los espacios de mayor interés para el desarrollo de proyectos de
huertos urbanos conforme a criterios ambientales, sociales, educativos y de viabilidad

economica.
3. Elaboracién de las normas que regulan los huertos urbanos.
4. Disefio del proyecto y estudio de viabilidad econémica de cada caso.

5. Concurso publico para la adjudicacion administrativa de la concesion a entidades sin

animo de lucro.
6. Subvencion.” (Pellicer, 2014)
La labor del Ayuntamiento una vez se adjudica a través del concurso publico es:

- “Otorgar las licencias de adjudicacion.

- Controlar el cumplimento de las normas por los adjudicatarios

- Estimular el desarrollo de buenas préacticas.

- Promover programas educativos que acerquen a la poblacion al disfrute y
conocimiento de la agricultura y la alimentacién sana.

- Promover nuevas actuaciones en colaboracion con otras entidades publicas o
privadas.

- Difundir la experiencia de los huertos urbanos de Zaragoza en los medios y

foros nacionales ¢ internacionales.” (Pellicer, 2014)



Las entidades a las que beneficie esta concesion deben cumplir unos requisitos
especiales como estar empadronados en Zaragoza desde hace mas de un afio antes y
deben firmar un documento donde se comprometen a cumplir la normativa de los

huertos individuales.

Por ultimo es importante destacar que estos proyectos también tienen un parte formativa
en la cual se proporcionan cursos basicos de agroecologia (Condicion previa para el
alquiler), asesoramiento profesional a los usuarios de los huertos urbanos y desarrollo
de actividades educativas.

Esta informacidn fue facilitada por el entrevistado a través de un documento PDF en el
momento de la entrevista. Pero también se puede encontrar en

http://www.unizar.es/centros/eps/Actividades/doc/PresntHuertosHuesca2014.pdf



http://www.unizar.es/centros/eps/Actividades/doc/PresntHuertosHuesca2014.pdf
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ANEXO VI

Arbol de objetivos

Logro 1: Creacion de
recursos propios para
disminuir los gastos
en alimentacioén.

Logro 3: Fomentar la
integracion social de los
parados de larga
duracion.

Logro 2: Elaboraciény
cuidado de un huerto
urbano ecolégico y
social

Logro 4: Aprovechamiento de los
recursos cercanos como
herramienta social.

Objetivo general: Disefiar un proyecto de intervencion con la creacion de un
huerto urbano social dirigido a los parados de larga duracién en Zaragoza, que
fomente el emprendimiento, las relaciones sociales y la integracion social.

O. Especifico 1: Puesta en marcha de un
huerto urbano con criterios
agroecoldgicos con el fin de ayudar a
mitigar la pérdida de recursos entre los
parados de larga duracion.

O. Especifico 3: Reforzar y crear
vinculos sociales que favorezcan la
integracion entre los parados de

larga duracidn mediante el trabajo
colaharativa

O. Especifico 4: Favorecer el acceso del

0. Especifico 2: Aprovechar los colectivo destinatario a alimentos
recursos del medio natural como frescos y de calidad, con el fin de
herramienta social y econémica ayudar a mejorar y cuidar la salud.




ANEXO VII

Cuestionario de conocimientos sobre agroecologia

=>» ;Has trabajado alguna vez un huerto?

o No: ¢Has tenido algun tipo de relacion o contacto con alguno?

o Si: ¢Ayudando o de gestion propia?

=>» (El huerto era convencional o ecolégico?

=>» ;Habéis hecho plantero propio?

=>» ;Qué productos obtenias del huerto?
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ANEXO X

Los pilares de la inclusidn (Subirats, y otros, 2004, pag. 15)

1. Participacion en la produccién y en la creacion de valor.
Mecanismo de integracion: utilidad social.

INCLUSION
SOCIAL
2. Adscripcion politica y ciudadania. 3. Adscripcion cultural y conexion con redes
Mecanismo  de  integracion:  redistribucion y sociales. Mecanismo de integracion: reciprocidad
reconocimiento. Tabla 3. Los pilares de la inclusién. Fuente (Subirats, y otros,

2004, pag. 15)
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