ANEXO |

METODO EVALUACION RIESGO CARDIOVASCULAR

PACIENTE:

1) FACTORES DE RIESGO CLASICOS:

-EDAD:

-SEXO:

-COLESTEROL TOTAL:
-HDL:

-PSISTOLICA:
-DIABETICO:
-FUMADOR:

-HIPERTROFIA VENTRICULAR:

PUNTUACION:

VALORACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR:

2) ADAPTACION A LOS PACIENTES AR:

-DURACION DE LA ENFERMEDAD SUPERIOR A 10 ANOS:
-RESULTADOS POSITIVOS PARA FR O ANTI-PCC:

-PRESENCIA DE CIERTAS MANIFESTACIONES EXTRAARTICULRES:

* Si el paciente cumple DOS de estos TRES criterioKiplicar la puntuacion por 1,5.

PUNTUACION:

VALORACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR:
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CUESTIOMARIO DE ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA
Mos interesa conocer sus habitos de alimentacicn, por ello necesitamos gue responda a aigunas
cuestiones relacionadas con su dista. Ls informamos que este cusstionario es totalmente andnima.

Muchas gracas por su coiaborscion
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CIFAER KA LS LS

VERSION PARA LOS LSUIARSOS/AS DE LA EMPRESA

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (iraa)

Mos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida cotidiana. Las preguntas se
referiran al tiempo que desting @ estar acivofa en bos uitimos 7 dizs Le informamos que este
cuestionario es totalmente anonimo.

Muchas gracias por su colaboracion

HMinguna activicss fisic interss [pece = |z prezunts 3] £

Irefique cuankos minatos por din

Nirguna activices fisice moderads {pas= 8 & pregunts 3] =




