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Crisis epiléptica como
desencadenante del sindrome
coronario™

@ CrossMark

Epileptic seizure as a trigger of acute
coronary syndrome

Sr. Editor:

Los efectos de la epilepsia en el organismo pasan mas alla
de la esfera neuroldgica, ya que ademas de afectar al sis-
tema nervioso, a través del mismo puede generar afeccion
en distintos drganos, entre ellos uno vital como es el sistema
cardiovascular. Se han realizado estudios sobre los efectos
de la epilepsia en el corazdn, encontrandose clara relacion
entre ambas, la mas precoz y ampliamente reconocida es el
aumento de la frecuencia cardiaca producida tanto por la
descarga adrenérgica como por el aumento de la demanda
circulatoria, esto Ultimo presente de forma mas evidente en
las crisis tonico-clonicas. Ademas de la frecuencia cardiaca,
en determinadas ocasiones puede darse fendmenos como
isquemia miocardica, miocardiopatia por estrés o alteracio-
nes de la conduccién cardiaca.

Presentamos a continuacion 2 casos clinicos de sindrome
coronario agudo desencadenado por crisis epilépticas y, pos-
teriormente, revisamos resumidamente lo que hasta ahora
se ha investigado sobre los efectos de la epilepsia en el
corazon.

Caso 1

Paciente de 81 aios con antecedentes de hipertension arte-
rial, ictus isquémico y fibrilacion auricular; parcialmente
dependiente para las actividades de la vida diaria. Es
atendida en urgencias por haber presentado una primera
crisis generalizada toénico clonica que cedieron esponta-
neamente, tras lo cual se objetiva en electrocardiograma

* El presente trabajo no fue presentado anteriormente en ningin
medio escrito ni en congresos y/o reuniones cientificas.

elevacion del segmento ST en derivacion -y aVF con eleva-
cion de troponinas 1,89 ng/ml, todo lo anterior compatible
con sindrome coronario agudo, el mismo se logra contro-
lar con medicacion sin otra repercusion. Durante su ingreso
presenta episodio de desconexion del medio y disminucion
de estado de consciencia prolongado, por lo cual se decide
realizar TC cerebral que mostraba encefalomalacia parie-
tal izquierda, secuela de anterior evento isquémico, sin
otra alteracion sugerente de isquemia y/o hemorragia; a la
realizacion del electroencefalograma (EEG) critico se obje-
tivaba masiva lenificacion con ritmo delta-theta y descargas
ritmicas de morfologia punta onda a 3Hz de localizacion
temporo-frontal izquierda. Por todo lo anterior se decide
administrar diazepam intravenoso, con lo cual se revierte el
cuadro y el trazado EEG; se decide iniciar tratamiento con
levetiracetam 2.000 mg/dia con el cual no volvi6 a presen-
tar nuevos episodios ictales. La paciente es dada de alta
pocos dias después con diagnostico de sindrome corona-
rio agudo secundario a epilepsia parcial secundariamente
generalizada.

Caso 2

Paciente de 86 anos, buena calidad de vida, independiente
para las actividades de la vida diaria, sin factores de riesgo
cardiovascular, con antecedentes de polipectomia de colon
y adenoma paratiroideo. Es trasladado a urgencias por
cuadro de pérdida de conciencia y amnesia del episodio, es
ayudado por su hijo quien objetiva ademas dificultad para
comprender ordenes y habla incoherente el cual va cediendo
gradualmente, signos vitales registrado por equipo médico
de ambulancia, mostraba leve aumento de frecuencia
cardiaca y de presion arterial. Se le realiza TC craneal sin
objetivar alteraciones. Durante la realizacion de TC refiere
dolor inespecifico bajo escapula derecha, se le realiza
electrocardiograma donde se objetiva taquicardia sinusal y
supradesnivel de segmento ST en derivaciones Il-lll-aVF-
V2-V3-V4; en analitica destaca 10U/l CPK-MB y troponina
0,14ng/ml que en la segunda toma una hora después
subieron significativamente a 27U/l y 1,66 ng/ml, respec-
tivamente; diagnosticado de sindrome coronario agudo se
procede al inicio de medicacion con lo cual se le logra esta-
bilizar, con el respectivo descenso de troponina, CPK-MB
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CARTAS AL EDITOR

y mejora del trazado electrocardiografico, ademas de la
clinica. Una vez estabilizado el cuadro coronario, presenta
2 episodios autolimitados de afasia de predominio motor,
y leve aumento de frecuencia cardiaca y presion arterial;
se realiza EEG interictal, el cual mostraba actividad delta
ritmica intermitente de localizacion temporal izquierda
y Periodic lateralized epileptiform discharges (PLEDs) de
localizacion frontal. Se inicia tratamiento con levetirace-
tam a dosis de 2.000mg/dia, con lo cual no se vuelve a
repetir episodios ictales. Es dado de alta pocos dias después
con el diagndstico de sindrome coronario agudo secundario
a epilepsia parcial compleja.

El sistema nervioso central posee redes que conec-
tan las regiones insular, nicleo central de la amigdala e
hipotalamo, con areas temporales mesiales y frontales,
estas redes neuronales estan relacionados en el control
autondémico’, de esta manera, principalmente, el cortex
insular y orbitofrontal son reconocidos como la representa-
cion del sistema autondmico en la corteza cerebral®. Tanto
la amigdala como el cortex piriforme modulan las funciones
hipotalamicas, y el estimulo de esas regiones puede provo-
car tanto respuestas visceromotoras autonémicas simpatica,
como parasimpaticas’; asi también, la estimulacion de cor-
tex orbitofrontal y giro cingulado producen cambios en la
frecuencia respiratoria y cardiaca®’. Existiria una tenden-
cia a la lateralizacion hemisférica del control autonémico,
es asi que el hemisferio derecho tiene una influencia simpa-
tica, mientras que el izquierdo es mas parasimpatica®. Esta
tendencia a la lateralizacion dependeria del tipo de crisis,
la localizacion del foco epileptdgeno y la etiologia. En un
reciente trabajo se describié un aumento de la frecuencia
cardiaca en pacientes con epilepsia temporal derecha pre-
via al inicio de la clinica, y que coincidia con el inicio de
cambios en el EEG, mientras que los que tenian epilepsia
temporal izquierda, el aumento era después de los cambios
en el EEG. A este aumento de la frecuencia cardiaca en epi-
lepsia temporal derecha los autores proponen denominarlo
como «signo de taquicardia precedente»’. En general, los
pacientes con epilepsia temporal refractaria tienen mayor
predisposicion a padecer disfuncion del control autonémico
cardiovascular independientemente de la lateralizacion de
la epilepsia®.

En los pacientes epilépticos la liberacion masiva de cate-
colaminas producida por las crisis epilépticas puede causar
fenomenos isquémicos miocardicos debido a la vasoconstric-
cion de las arterias coronarias, este efecto seria potenciado
si las mismas presentan placas aterotromboticas.

Como posible mecanismo de las taquiarritmias producida
en las crisis epilépticas esta la propagacion de la descarga
epiléptica al cortex insular derecho, de esta forma en la epi-
lepsia del lobulo temporal es mas frecuente y mas duradera
la taquicardia, esto es porque la propagacion de la descarga
eléctrica es mas facil y de mayor duracion que cuando se
trata de una epilepsia extratemporal.

La bradicardia y asistolia se produce con menos fre-
cuencia, como mecanismo se teoriza la implicacion del
cortex frontal, insular izquierdo y amigdala dentro de la des-
carga epileptogena, esto apoyado por reportes de bloqueos
auriculo-ventriculares al estimular el area temporal basal
izquierda®.

Tanto las bradiarrtimias como las taquiarritmias pro-
longadas pueden producir fendmenos isquémicos en el

miocardio; apoyando este hecho se encontré fendmenos
fibroticos miocardicos en pacientes con SUDEP'?, y en otro
trabajo hallaron un aumento en los niveles sanguineos de
BNP y CPK-MB en pacientes epilépticos'’. Sincope es una de
las manifestaciones mas complejas al momento de tratar
de discernir entre si es de origen cardiaco o neurolo-
gico (esta Ultima menos del 5%)'?, es importante recordar
la influencia del cortex cerebral, hipotalamo, amigdala y
sustancia gris periacueductal en la regulacion de los barorre-
ceptores y quimiorreceptores, y que la afeccion de estas
regiones del sistema nervioso pueden influir en el balance
autonémico cardiovascular pudiendo llegar a producir un
disbalance con la consiguiente manifestacion clinica secun-
daria. Es asi, que por un lado tenemos que los fenomenos
cardiovasculares desencadenados por las crisis epilépticas
pueden producir sincope, pero también tenemos que algunas
crisis que afectan a la formacion reticular pontina pueden
desencadenar pérdida de consciencia'® y por ende un sin-
cope, el cual seria manifestacion directa de la crisis y no
secundaria como en el primer caso.

En resumen, de los casos clinicos anteriormente relata-
dos, es evidente que las crisis epilépticas, principalmente
las crisis tonico clonicas generalizadas, predisponen a pade-
cer enfermedad cardiovascular aguda, lo cual implica un alto
riesgo vital sobreanadido a la crisis epiléptica per se.
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¢Virus de la gripe A como factor
desencadenante de una cefalea
hipnica?”

@ CrossMark

Influenza A virus: A possible trigger factor for
hypnic headache?

Sr. Editor:

La cefalea hipnica (CH) es una cefalea primaria descrita por
primera vez por Raskin en 1988' e incluida en la versién
beta de la tercera edicion de la Clasificacion Internacional
de Cefaleas (ICHD-Ill beta) publicada en 2013 dentro del
grupo Iv. Aparece, por lo general, después de los 50 anos
en forma de cefaleas recurrentes de caracter opresivo en la
mayoria de los casos. Su principal caracteristica es que se
presenta exclusivamente durante el suefo despertando al
paciente —cefalea del despertador—, durando hasta 4h y
sin la presencia de signos autonémicos. Para diagnosticarla,
por tanto, se deben descartar otras posibles causas de cefa-
lea nocturna, con especial atencién a la apnea del suefio
(SAHS), la hipertension arterial nocturna, la hipoglucemia o
el uso excesivo de medicamentos. Sin embargo, la presencia
de SAHS no excluye su diagnéstico.

Viene definida segun la ICHD-IIl beta como cefalea hipnica
(tabla 1) y cefalea hipnica probable (tabla 2).

Se presenta el caso de una mujer de 41 anos de edad
entre cuyos antecedentes personales destacan HTA esen-
cial, diabetes mellitus tipo 2, obesidad grado i1, migrana sin
aura y sindrome de obesidad-hipoventilacién (SOH). Remi-
tida a la consulta monografica de cefaleas porque el mes
posterior a un ingreso hospitalario por infeccion respira-
toria secundaria al virus de la gripe A —durante este solo
requiere oxigenoterapia mediante canula nasal los primeros
dias, presentando cefalea de escasa intensidad que desa-
parece con la mejoria del cuadro— comienza a presentar
cefaleas episoddicas de aparicion estrictamente nocturna,

* Este trabajo no ha sido presentado en la Reunién Anual de la SEN
o en alguna otra reunion o congreso, ni ha recibido financiacion por
parte de organismos publicos o privados.

casi siempre alrededor de las 2-3a.m., frecuencia de 2-
4 episodios, localizacion a veces hemicraneal cambiante y
otras holocraneal, cualidad mixta pulsatil y punzante, inten-
sidad moderada, duracion media de 15min, obligandola a
levantarse de la cama desarrollando entonces actividades
motoras hasta la resolucion completa de la cefalea. No pre-
senta otros sintomas o signos neuroldgicos acompanantes,
generales o locales, exceptuando nauseas ocasionales.
Dicha cefalea cumple criterios diagnosticos ICHD-IIl beta-
2013 para cefalea hipnica. Tanto el examen fisico como

Tabla 1 Cefalea hipnica. Criterios de diagnodstico

A Crisis de cefalea recurrentes que cumplen los
criterios B-E

B Ocurre Unicamente durante el suefno y
despiertan al paciente

C Se presentan > 10 dias al mes durante > 3
meses

D Duracion de > 15 0 mas minutos y hasta 4h
después de la interrupcion del sueio

E Sin sintomas autonoémicos craneales ni
sensacion de inquietud

F Sin mejor explicacion por otro diagnostico de
la ICHD-III

Tabla 2 Cefalea hipnica probable. Criterios de diagnostico

A Crisis recurrentes de cefalea que cumplen el
criterio B y 2 de los criterios C-E

B Ocurre Unicamente durante el suefo y
despierta al paciente

C Se presentan > 10 dias al mes durante > 3
meses

D Duracion de > 15 0 mas minutos y hasta 4h
después de la interrupcion del sueio

E Sin sintomas autonomicos craneales ni
sensacion de inquietud

F No cumple los criterios de la ICHD-III de
ninguna otra cefalea

G Sin mejor explicacion por otro diagnodstico de
la ICHD-III
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