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LA HEDICINA DEL TRABAJO Y LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

La Prevencidn Laboral puede definirse como un conjunto
de técnicas orientadas a detectar Y eliminar los riesgos

profesieonales, Yy consecuentemente el accidente de trabajo v

la enfermedad profesional.

La Medicina del Trabajo tiene a su cargo 1la proteccidn
de la salud de los trabajadores, siendo un medio ideal para
conocer los facteres de riesgo que pueden amenazarla y de
este modo adoptar las adecuadas medidas preventivas. Tiene
pués como objetivo final de su actuacidn profesienal “la
proteccidn de salud de los trabajadores mediante la Medicina
FPreventiva, contribuyendo de forma eficaz tanto al bienestar

individual come la mejora de la produccidn®™ (1).

En los «centros de trabajo cuyoe fin no sea “1la
produccidn economicista” sino que su objetive esté encaminado
a ser un servicio de prestacidn social para los demas
ciudadanos, la Medicina del Trabajo mediante la Medicina
Preventiva ne sdle beneficiard al trabajador con ia

proteccidn de su salud legrando un bienestar Individual, sino
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que haré Tactible que dquel realice su labor de una me jor
manera, que por su caracter social incidird beneficliosamente
sobre todo el colectivo al que sirven, consiguiéndose asl un
bienestar general y no sélo individual. De otra manera, “los
Servicios Médicos de Empresa ejercerdn como funciones
propias, las de conservacidn y mejora de la salud de los
trabajadores, dentro del ambito de actividades de su EMpresa,
protegiéndoles contra los riesgos genéricos y especificos del

trabajo vy contra la patologla comdn previsible” (2) (3) (4)

(ol.

Es por tante La Medicina Preventiva globalmente, el
instrumento de que dispone el médico de empresa para
consegquir sus objetivos. Aun =siendo prioritariec en las
funciones del mismo, su actuacidn en el campo de la
prevencidn de la enfermedad profesional vy los accidentes
laborales, no debe considerarse de menor Iimportancia su
participacidn en otras dreas como el de 1la Higiene tanto
individual como de instalaciones; en la prevencién de la
enfermedad comé@n, asi como su contribucidn en el campo de la

Epidemiologla Médica (&).
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INTRODUCCION AL PROBLEHMA.

RIESGOS PROFESIONALES DE LOS BOMBERODS.

Riesgo en lIa atencidn a los siniestros Yy en lIos

entrenamientos.

El bombero realiza wun trabajo que implica mayores
riesgos que los de otras profesiones (7). Tiene que
trasladarse al lugar que se le solicita en el wmenor tiempo
posible; realizar un Tuerte ejercicie fTlsice que puede
provecar un estado de isquemia miocdrdica (8); exponerse a
tode tipe de circunstancias peligrosas (fuego. Inundaciones,
auxilies, etc), en las que ha de actuar con rapidez e incluso

tomar decisiones de gran responsabilidad.

El bombero en su entrenamiento también va a realizar
unos €jercicios flsicos que pretenden desarrollar y/o
mantener un estado flsice de salud, fortaleza y agilidad que
va a necesitar posteriormente en su trabajo, pero que a su

vezr entrafa una gran variedad de dificultades vy se puede

lesionar al ejecutarlos.



En un estudio llevado a cabo sobre el andlisis de 1la
accidentabilidad laberal en el Cuerpo de Bomberos de Zaragoza
€n un periodo de cince afos (1984-1988) (?), el 47,7% de los
accidentes se produjeron en el siniestro y 29,811 por
entrenamiento, cifra esta dltima que nos hace reflexionar
sobre la iImportancia de extender Ila prevencidn a los
ejercicios realizados como entrenamiento en el mismo <centro

de trabajo.

Maltiples son los riesgos que el bombero va a padecer
tanto en el entrenamiento como en la resolucidn de los
siniestros, perao revisando la bibliografla sobre
accidentabilidad y mortalidad en los Cuerpos de Bomberos que
mas adelante se va a analizar, dos problemas sobre el resto
van a sobresalir, que son: el riesgo de sufrir isquemia
corenaria por el ejercicio y riesgqo de inhalacidn de

productos de la combustidn en un incendio.

Antes de exponer estas dos situaciones, merece un breve
comentarie la influencia del stress en el trabajo del bombero
Y Su accidn como verdadero riesgo. Diversos trabajos (10)
(11) (12) (13) (14) (15) tratan de analizar el stress al que

se¢ ve sometido el bombero en su actuacidn de extincién de



Incendios. Si bién, todos coinciden en que el bombero se ve
Tuertemente sometido al mismo, entre ellos discrepan en
“aislar” la respuesta orgdnica concreta que se debe al mismo
y Jla respuesta organica debida al propio ejercicio de

extincidn y/o salvamento.

Riesgo de Iisquemia coronaria.

Segdn Manning y Griggs de la Universidad de Carolina
del Norte (EE.UU) (10) la frecuencia cardiaca de un bombero
en servicio de extincidn aumenta rdpidamente hasta un 70-80%
en el primer momento vy después permanece al 907 hasta que
finaliza 1la misidn. Los resultados de este estudioc sugieren
que leoes bomberos alcanzan un nivel intenso de actividad
fisica rapidamente y que mantienen este nivel mientras dura
€l servicie, lo que puede producir una deuda Importante de
oxigeno en el organismo. Coincide con este trabajo el
realizado por Bergman (16) que resalta la gravedad que
representa para el bombero el ejercicio intenso gque muchas
veces tiene que realizar sin un previe “calentamiento” Yy que
aumenta su posibilidad de sufrir una isquemia corenaria. HNe
solo se producen estos aumentos de frecuencia cardiaca en la

actuacidn en siniestres sino que seqgdn Gonthier (17) en los



entrenamientos, los bomberos trabajan a niveles de frecuencia
cardiaca del orden de wun 60 a un 80L de su Tfrecuencia

cardiaca tedrica.

Asl pues, nos encontramos con qgue el iInfarte de
miocardie v la muerte repentina, son las causas principales
de fallecimiente de bomberos en acciédn ¥ representa

aproximadamente un 44% de todas las registradas (10) (52).

Riesgo de inhalacidn de productes de la combustidn.

Exposicidn aguda.

De los tipoes de sustancias liberadas en una combustidn,
el mondxido de carbono se presenta en gran concentracidn en
tode incendio proviniendo esencialmente de la combustidn de

los materiales comunmente empleados en la construccion y

decoracion.

Segdn Godderidge (18) el mondxidoe de carbonoe causa en
fFrancia cada afo entre Ia poblacién general alrededor de
cinco mil axfisiados, de los cuales mads de mil quinientos son

mortales.
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Sorgeloos (19) estudio en 90 bomberos de Charleroi 1Ia
carboxihemoglobina en sangre de los mismos entre Ia atencidn
@ Incendios, comparando las tasas de la misma con un grupe
testige de “no bomberos”. Encuentra que el grupe “bomberos”
ro tiene una tasa de carboxihemoglobina superior al grupe “no

bomberos” excepto cuande el bombero es Tumador .

Sammons y Coleman (20) realizan el mismo estudio
encontrande para los bomberos no Tfumadores una tasa de
carboxihemoglobina significadtivamente superior a los valores
obtenidos en el grupo “neo bomberos”, diferencia que soleo

puede ser atribuida a la ecupacidn profesional del bombero.

Mas significativas son las Investigaciones de Radford vy
Levine (21) en un estudio realizade a lJos bomberos de
Baltimore, a los que les son hechas las tomas de sangre en el
siniestro; encontrande tasas muy significativamente

superiores en el grupo “bomberos” con respecto al grupe “no

bomberos®.

Pero no solo existe riesgo de inhalacidn de mendxido de

carbono para el bombere va que la aparicidn de nuevas
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materias plasticas cuyas caracteristicas fisicas las han
hecho ser adoptadas para la construccién ¥ elementos
decorativos ha contribuide al aumento de los riesgos
toxicologicos del incendioj Haters (22) especifica que a
pesar de la proteccidn respiratoria del bombero con equipos
respiratorios autdénomos, estos pueden en alguna medida verse

afectados por estas sustancias.

Lo= plasticos come el poliuretano, los acidos
clorhidrice y «cianhidrico, productos de combustidn de la=
materias plasticas etc, constituyen umn riesgo serio de
inhalacidn para el bombero, en el cual es dificil establecer
el papel propio de cada tédxico Yy los sintomas especifices de
cada uno de ellos como especifican en su estudio Dyer ¥ Esch

(23).
i

Phillips (24) remarca que se conoce pecoe sabre los
efectos combinados de los gases téxicos. Asi, la celulosa uno
de los constituyentes mas usuales de los interiores de los
pisos, da lugar a 1I75 productos de descomposicidn, de los
cuales solo han podido ser identificados 1507 y el PVC
cloruro de polivinilo por accidn del calor da Iugar a 75

productos de descomposicidn. Siguiendo a Butcher vy Parcell



(25) la clasica botella de agua de plastico, libera por e]

calor 15 litros de 3cido clorhidrico gaseoso.

Este demuestra que con el progreso aparecen nuevas
materias =sintéticas que agravan considerablemente el riesgo
del bombere en su tradicional tarea de la extincidn de

Incendios v salvamento.

Expesicidn crénica.

La Trecuente exposicidn de los bomberos al hume, a los
gases tdxicos, el é&8xido de carbono ¥y a las particulas
emitidas por los motores diessel, hacen que esta poblacidn
laboral tenga un elevado riesgo de padecer enfermedades del

aparate respiratorio.
Existen al respecto varios estudios que investigan 1Ia
funcidn respiratoria y sus alteraciones en estos trabajadores

Y pPese a lo esperado en general demuestran que los bomberos

peseen una funcidn pulmonar moe excesivamente deteriorada.

D.B. Douglas (26) estudiande la funcidn pulmonar de los



bomberos londinenses destaca tan sdlo un descenso de los
valores FEV (volumen espiratorio maxime), de FVC (capacidad
vital)l y FEV/FVC en los bomberos con mads de veinte afos de

servicio o en aquellos que superaban los cuarenta afos de

edad.

Por otra parte B.D. Minty y Cols (27) demostraron que
la exposicidén crdnica al hume proveca cambios en la
permeabilidad de Ia membrana alveolo—capilar, esta se ype
aumentada Yy como consecuencia da libre pase al intersticio
de macrdfagos alveolares v encimas protealiticas que

favorecen la formacidn del enfisema pulmonar .

Asl wmismo, quedd demostrado en este estudio que Ia
posibilidad de padecer enfisema era mayor en los Tumadores vy
proporcional al ndmero de cigarrilloes Tumados, aunque ne ests
claro que sea el mondoxido de carbonoe el causante de la
alteracidn. También se vid que la alteracidn de la membrana

era proporcional al tiempo de exposicién.
Segan Barnad 281 (297 (30) gque estudia las

repercusiones de la exposicidn crénica al mondxide de carbono

en los bomberos de Los Angeles, se producen lesiones en el



corazdén tanto mds irreversibles cuando mas repetitivas seap

las exposiciones a este gas.

Segdn Peters (31) en mil cuatrocientos treinta bomberos
de la ciudad de Boston en los que se han estudiado durante un
ano parametros respiratorios, encuentra una disminucidn
significativa en éstos que se corresponde con la duracidn vy

frecuencia de las exposiciones al humo en el incendio.

Otro riesgo a que los bomberos se ven sometidos por la
inhalacién de las particulas tdxicas emitidas por los motores

diessel es el cancer de pulmén.

Estudios experimentales han demostrado que extractos de
estas particulas son capaces de inducir Ia Tormacidn de
tumores en animales de experimentacidn, v se ha demostrado

como agentes mutagénicos la Salmonella Thypi.

En cuante a la capacidad de inducir la Tformacidn de
tumores de piel se ha comprobado que las emisiones diessel
son tan nocivas como pueden serlo los extractos de alquitran

vy las emisiones que producen los drgancs de coque.
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tin reciente estudioe (32) Indica que existe una
respuesta cancerigena par via inhalatoria cuando la
eéxposicidn de los animales de experimentacidn es a altas
concentracienes de particulas del orden de 7 mg/m3. Sin
embargo en las mediciones efectuadas en las estaciones de
New York, Boston y Los Angeles se encontraron niveles muy

Inferiores del orden de micras.

Estudio de Ia mortalidad del bombero.

Hortalidad per accidente de trabajo.

El bombere tiene un riesgoe de muerte a causa de su
profesidn por accidente de trabajo que se ha de tener
encuenta. Segdn datos de la MNational Fire Proteccién
Associatidén (N.F.P.A.). En Estados Unidos en 1.983 se

produjeron 110 accidentes mortales (33), en 1.984 (34) 118 vy

er 1.985 (35) 122.

El 3507 de los accidentes mortales tuve Iugar en el
curso de operaciones de lucha contra incendios? las lesiones
mortales mas frecuentes Tueron el traumatisme 34,5%, el

ataque cardiace 32.8%L y la Iinhalacién de humo o gases 9,5%.
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En comparacidn a la mortalidad de la poblacidn en
general.

Se han realizado imnportantes estudios sobre la
mortalidad de los bomberos en comparaciédn a la mortalidad de
la poblacién en general. Por 1lo controvertido del tema, voy a
comentar brevemente algurna de las experiencias mas

significativas que se han realizado tante en Norteamérica

como Australia.

Mastromateo en Ontario (36) estudio un grupo de I.039
bomberos durante el periodo comprendido entre los afios 1.921
a [1.953 vy observd un aumento significativo de las muertes
debidas a todo tipo de causas. Un total de 270 muertes con un
standar de mortalidad (SHMR de 119), apareciende como causa
principal las muertes violentas o por accidentes con un (SMR
de I140), vy como segunda causa las debidas a enfermedades

cardiovasculares y renales con un (SMR de 135).

Por otro lado, Guthrie (37) estudid en Los Angeles un
colective de 4.379 bomberos y ne encontrd ningdn aumento
significative de la mortalidad general de Ios wmismos. EI

total de fallecimientos fué de &0 con un (SMR de 79) obtenido
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por las muertes producidas por accidentes.

Posteriormente Musk y Cols (38) estudiando a 5655
bomberos de Boston en el periodo de 1.915 a 1.275 encontré
una mortalidad general menor de la esperada (2470 muertes con
un SHR de 91), y no evidenciaron aumentos en cuante a
enfermedades coranarias se refiere (SMR de 862, S1
constataron lo mismo que Guthrie en cuanto al aumento de
muerte por accidente. Sin embarge, es importante resesar que

no registraron la muerte repentina como una manifestacidén de

enfermedad cardiovascular.

Dibbs (39) analizé una poblacién en el area de Boston vy

concluyd que los bomberos tenlfan una incidencia excesiva de

entermedad coronaria.

Existe otro estudie realizade en Australia por
Eliopulos y Cols (40) que sigquieron a 990 bomberos empleados
por la Hestern Australian durante el periodo comprendide
entre el 1/10/193% al 31/12/1978 Y cuyoes resultados se
aproximan bastante a los obtenidos por Guthrie y por Musk, en
cuanto nmuestran una tasa de mortalidad mas baja que Ia

esperada con SMR de 0.80 y sin ninguna evidencia de aumento



de mortalidad por enfermedades isquémicas del corazdn o
respiratorias. Sin embargo, difiere de estos autores al no

encontrar un aumento significativo en la mortalidad por

accidentes.

John Terence Bates, (41) realizé un estudio prospectivo
€ histdrico con una muestra de 596 bomberos que estuvieron
trabajande por lo menos durante & aRos consecutives en el
Cuerpo de Bomberos de Toronto Y con un sequimiento de 1.949 a
1.984. El objeto del estudio era observar si existla relacidn
entre la profesidn de bombero y la entfermedad arterial
coronaria. Sd4lo en un grupe de edades cemprendidas entre los

45 Yy 54 afos pude constatarse una modesta relacién entre

estos paramétros.

.—35_..



LA PROTECCION RESPIRATORIA.

El aparato de respiracidn autdnomo.

Une de los principales riesgos de los bomberos es la
inhalacidn de gases producides en la combustidn, vy para
protegerse de los mismos se usa el aparato de vrespiracién

autdénome o aparato de proteccidn respiratoria (42) (43).

El aparato de respiracidn auténomo se Compone
principalmente de dos partes:

— Una mé&scara facial, que sujeta por medio de correas,
aisla herméticamente las vias respiratorias del exterior.

= Una o dos botellas de aire comprimido que conectan
por medio de un tubo con la mascara facial para suministrar
oxigeno a las vlas respiratorias y que sujetas en un atalaje

se llevan como una mochila a la espalda.

Las caracteristicas de 1los diferentes aparateos de
respiracidn autdnomos, asi como el efecto que pueden tener
unos u otros sobre el bombero y aunm mads cuando éste tiene que
realizar un ejercicio flsico intenso wvienen recogidos en

diversos trabajos (45) (48) (47) (48) (49) (50) (51), que por
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lo extenso y especifico del tema no voy a exponerj pero si
hay que destacar que es comdn denominador en las conclusiones
de todes ellos, que el portador de aparato vrepiratorio
necesita realizar wun esfuerzo adicional debide a ciertas
caracterlsticas del mismo e inherentes a su empleo como sont
pDESO del apartado, temperatura mas elevada del aire
respirado, resistencia y dificultad respiratoria aumentada,
etci que va de hecho a obligar a que los usuarios de los
mismos necesiten un entrenamiento y que ese entrenamiento con
preferencia se realice en unas condiciones que sean las mas

similares posibles al normal desevolvimiento laboral del

bombero en el sinifestro.

Las pistas de entrenamiento en proteccidn respiratoria.

Caracteristicas.

Las pistas de entrenamiento con equipos respiratorios
autdnomos son unas instalaciones destinadas a la capacitacidn
de personal usuario de equipos de proteccién respiratoria,
principalmente bomberos pero también para brigadas de

salvamento minero (51) (52) industrial o militar (53).
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La construccidn y los dispositives de 1Ia pista
facilitan wuna simulacidn de las condiciones con las que se

puede encontrar el bombero en la émergencia o simiestro (54)

(55) (562 (S7) (58).

Las instalaciones en protecciédn respiratoria se
Componen principamente des

— Sala de ejercicios.

— Sala de orientacién o pista de entrenamiento con
equipos respiratorios.

— Sala de control.

Sala de ejercicios:

Es un area ocupada con una serie de aparatos donde los
ejercitantes pueden realizar tareas programadas ya sea con
equipe respiratorio o sin é1. Entre los aparatos comunmente
empleados, cabe sefalar los siguientes: escalera sin fin,

cinta continua rodante, bicicleta ergométrica, wmartillo o

polea de percusién.
Sala de orientacidn:

Tiene por objeto el recorride de un laberinte en cuya

realizacidn el bombero ha de Superar una serie de obstaculos



Tlsices en condiciones de falta de espacio, escasa ¢ nula
iluminacidn, simulacidn de humos, ruides, alta temperatura,
etci como son los tubos estrechos de reptacién, trampillias,
rampas, puertas de doble manivela, etcy que hardn dificulteso
su  tradnsito. La longitud del recorride sera variable vy ze
extenderd por un solo pise o en varios. Las paredes estan
generalmente formadas por wvallas metdlicas mdviles de
distinta altura que pueden cambiarse de situacidén, de tail
manera que el recorrido puede variar de un ejercicio a otro.
Para conseguir los efectos ambientales antes expuestos deberd
poseer: idluminacidn regulable de 1Ia pista, pilotos de
orientacidén, zona de caler mediante radiadores, megaftonia
(ruides simulados) Y maquina lanza niebla. EI bombero
realizard el recorrido de 1la pista con el aparate de
proteccidén respiratoria Yy el equipamiento de intervencidn

real (casco, traje de Tuege, botas de Tuego, etc).

La pista debe de estar dotada de ventilacidn mecanica
de emergencia, sistema de Intercomunicacidn con la =ala de
controel y sistema de televisidn con cdmara de Infrarrojos
que permita observar la realizacidn de los ejercicios en

completa oscuridad y cuyos monitores estardn en la sala de

control.
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Sala de controls:

Desde ella se realiza el seguimiento y control de los
distintos ejercicios que =se programen en la pista. Se
compone normalmente de un pupitre de contrel donde estan
instalados los drganos de mande de todos los equipos (zona de
caler, luz, megafonla, etc), monitores del sistema de
televisidn vy ventilacidn mecdnica. Desde 1la misma, el
responsable se encuentra en comunicacidn a traves de los

sistemas de televisidén y megafonia con los ejercitantes.

Tipos.

Existen dos tipos de pistas de entrenamiento en

praoateccidn respiratoria: fijas v mdrviles.

Fijas:z

Come =su nombre indica estdn ubicadas sin capacidad de
desplazamiento en un determinado recinto. Se suele elegir
este tipo, cuando existe un gran ndmero de bomberos gque
trabajan cerca de la misma y su acceso para entrenarse en
ella no se hace dificultoso. La emplean sobre todo Cuerpos de

Bomberos de grandes ciudades que cuentan con gran ndmero de



componentes centralizados en el mismo lugar o lugares Wiy
cercanoes y que rotan sin ningédn problema de los parques

municipales de zona al parque principal donde se encuentra la

Instalaciédn.

Héviles.

Tiene capacidad de desplazarse de un lugar a otre, va

que suelen estar instaladas en un vehiculo de gran tenelaje.

La emplean Cuerpos de Bomberos que tienen a su cargoe la
proteccidn de wun territorio muy extenso, por lo que sus
miembros aunque muy numerosos se encuentran dispersos por
teda la geografia repartidos en Pequefios parques comarcales vy
municipales. Su desplazamiento a una zona determinada para
entrenarse les obligaria a un largo viaje y por lo corte de
la plantilla del parque comarcal, supondrla un riesge al

producirse tan importante merma en los efectivoes humanos.

La practica ha demostrado en estos casos (59) (&0) (&61)
(62) (63), que las pistas mdviles facilitan el entrenamiento
de estos bomberos que se encuentran dispersos por wuna
determinada zona geografica ¥ qQue no pueden abandoenar, si no

€s a costa de la propia seguridad de la zona.
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Desarrolle histdérico.

La primera noticia de la existencia de unm galeria para
entrenamiento en proteccidn respiratoria es en la ciudad
alemana de Liibeck en 1.931-1.933 (&64) (65) (6&) e incluso
describe que se componia de zonas de carrera ¥y serpenteo

teniende una longitud de 135 metros.

Ne es extrafio el desarrollo del entrenamiento en
proteccidn respiratoria que se produce en 1.930 en Alemania,
ni que la primera referencia de pista de entrenamiento la
encontremos en una de sus ciudades. En aquella época,
Alemania ya vivia un ambiente prebélice que desembocaria en
1.939 con 1la segunda guerra mundial. Una de las tareas
militares que le es permitida al pueblo aleman después de su
derrota en la primera gran guerra es el entrenamiento en
proteccidn antigas (66), por lo que en 1.933 =e Imparten
curseos a los miembros de las formaciones Nacional-Socialistas
(66), que a su vezr difunden las técnicas de proteccién
respirateria a la poblacidn en general. También se imparten
cursos a la Federacidn de Proteccidn Aerea del Reich Y

Defensa Antiaerea, asl como a las Damas Auxiliares de la Cruz



Roja (é8l.

Todo el avance que se consigue en estos afos Een
proteccidn respiratoria con fines bélicos, hace como en otros
casos analogos, que una vez llegada la paz se puedan aplicar
los logres alcanzados, en la vida civil Yy asl Alemania ha
ocupadoe Yy ocupa un lugar predominante y de wvanguardia en

proteccidn respiratoria.

S5i bién la primera pista Tija en proteccién
respiratoria se puede considerar la de Libeck, la primera
pista mdvil que se puso en funcionamiento fué la Tabricada en
1.982 por National Draeger (EE.UU) en Pittsburgh Pennsylvania
que did lugar a que los bomberos de Connecticut adquirieran

una para su entrenamiento en abril de 1.98& (&7).

En Espana la primera pista fija de orientacidn que se
Iinstald fué en la Ciudad de Zaragoza en I1.983, posteriormente
se fueron iInstalando otras en Burgos, Vige, Madrid, Valencia,
Malaga y Barcelona, todas ellas ligadas a 1los respectives

Cuerpos Municipales de Extincidn de Incendios v Salvamento.

La primera pista mdvil que se Iinstaléd en Espana fué en



el afe 1.987 para el Servicio Contra Incendios vy de
Salvamentoe de Ciudad Real, que tiene que atender no sole las
emergenclas de la ciudad, sino las de teda la Provincia por
le <que su estructura organizativa y operativa no es sdlo de

cardacter municipal sino provincial.

Existe otra pista mdvil que pertenece al Instituto
Social de la Marina de reciente puesta en Tuncionamiento;

@nica en Espaia no ligada a un Cuerpo de Bomberos.



LA CONDICION FISICA DEL BOMBERO

La educacidn y el entrenamiente fisico se pueden
considerar como parte fundamental de la Tformacidn del
bombero (é6B) (69) (70), asl lo demostraron en un estudie
sobre 1.652 bomberos de Los Angeles Cady y Cols (71). Pipes
(72) demuestra asi mismo en 20 reclutas de Les Angeles que
tras un programa de entrenamiento flsico en el que alterna
carreras con trabajo de pesos, se produce una mejora en un
33%Z del consumo madximo de oxigeno. De la misma manera Brown
(73) constata una mejora del 16% del consumo miximo de
oxlgeno en 30 bomberos de Newcastle que se sometlieron durante

once semanas a entrenamiento flsico.

Si a este entrenamiento fisico afadimos unas practicas
que simulen las condiciones que el bombero va a encontrar en
los siniestros (74) (75) (76), no =sdlo se va a conseguir un
mejoramiente en la condicidn fisica de los mismos sino
una mejor aptitud y entrenamiento de cara a solucionar los
problemas que se le presenten en el siniestro. Asl, en el
Servicie de Incendios de la Aglomeracidn de Bruselas, sobre
un periodoe de 5 afos (1.980-1.984) (77) se praodujeron 475

accidentes laborales en los siniestros, ninguno debide a
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Intoxicacidn o axfisia per humo. Coincidid este periodo con

1a puesta en marcha de un pregrama deé entrenamiento con

equipos respiratorios autédmos en pistas de simulacién.



OBJETIVOS
DEL
ESTUDIO




OBJETIVOS DEL ESTUDIG.

El bombero realiza un trabajo de mayores riesges que
los de otras profesiones; Y que =e presentan come Ilos mas
destacados la inhalacidn de humos que se producen en Ia
combustién y la posibilidad de sufrir Isquemia miocdrdica por

el fuerte ejercicio que deben realizar.

Ante esta situacidn, se proponen diversas medidas de
prevencidén entre las que se encuentra: la necesidad de gue
los bomberos se protejan respiratoriamente en los incendios
mediante equipos autdnomoes de proteccidn respiratoria, estén
sometidos a revisiones médicas periddicas Y se mantengan en

buena forma flsica mediante entrenamientos.

Fara que el bombero sea capaz y diestro en su trabajo,
mantenga una buena fTorma fisica Y domine la técnica y manejo
de la proteccidn respiratoria, no es suficiente con un
entrenamiento de “tabla de gimnasia” o “deporte”, sino que es
preciso que se entrene en wuna pista que reproduzca
situaciones, condiciones vy dificultades que este se va a

encontrar en los sinjestros.



En 1.983, <con la inauguracidn del Parque Central de
Bomberos del Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza, se abre para
los componentes de dicho Cuerpo una nueva etapa histdrica
marcada por el mejoramiento del material, aumento de wmedios
humanoes Y dotacidn de unos equipos, Instalaciones ¥
dependencias que en su momento se calificaron como las mas
modernas y avanzadas de Espafa (78). Entre ellas destacaba la

pista de entrenamiento en proteccidn respiratoria.

El desconocimiento total existente en Espasa sobre 1la
“prueba de esfuerzo” que suponia para el bombero la
realizacidn del recorrido de la pista, asi como los escasos
trabajos publicados en el extranjero, todos ellos por otra
parte muy diversos y determinados per las exigencias de 1Ia
legislacidn en proteccién respiratoria propia de cada palsj;
indujeron a que se realizara un trabajo que desde 1la
perspectiva de la medicina que estudia las “pruebas de
esfuerzo” analizase los ejercicios de miembros del Cuerpe de
Bomberos de Zaragoza en 1Ia pista de entrenamiento con equipos
respiratorios autdnomos del Parque Central, por tanto
basandonos en estos antecedentes nos propondrenos los

siguientes objetivos:
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1.— Analizar y definir el ejercicio de recorride de la

pista de entrenamiento con equipos respiratorios autdnomos.

= Valeracidn ergoméitrica de Ios bomberos gue
realizaran el ejercicio, ya que éste representard un trabajo
que requerira una actividad fisica importante, estando
sSometidos aquellos a unas condiciones ambientales v de otro

tipe muy duras.

3.— Determinar todas las causas posibles de provocar

muerte sabita durante la prdctica del mismo.

4.~ Proponer y/o establecer normas de prevencidn bién
de caracter individual o colectivo, para asegqurarnos que el
ejercicio no sea daisinoe y aumente la morbilidad y mortalidad

del bombero.



MATERIAL
i d
METODOS




HATERIAL Y METODGS

En una muestra aleatoria de cien bomberos en active
(bomberos de salida a siniestros), del total de una poeblacidn
de 300, varones, que previamente han sidoe estudiados en
cuanto a su estado de salud (79) (80), seleccionande la
recogida de datoes en dos periodos de tiempos mes de
Septiembre de 1.987 a Noviembre de 1.987 y mes de HMNarzo de
1.988 a Mayo de 1.988, entre las 11,30 horas y 12,30 horasj

se realizard el siguiente estudio:

I.— Recorrido de la pista de entrenamiento con equipos
respiratorios auténomos:

al).- Caracteristicas de la pista.

b).- Condiciones de la pista.

c) .- Sequridad del ejercicio.

d).- Equipo y vestuario de proteccidnm con el cual los

bomberos realizaron el recorrido de la pista.

2.— Determinacidn de la edad, talla, pesoe v prueba de
Ruffier de <cada uno de los bomberos antes de realizar el

ejercicio.



3.— Consumo de aire del equipo autdnomo de respiracién

durante el ejercicio y tiempo empleado en el recorrido.

4.— Determinacidn de la presién arterial en reposo e

inmediatamente después del recorrido de la pista.

S.—- Realizacién de electrocardiograma en reposo e
inmediatamente después del recorrido de Ia galeria de

orientacidn.

6.— Determinacidn del iIndice de Barrach vy Doble

Producto, antes vy después del ejercicio.
7.— Determinacidn del volumen espirado minuto (V.E.M.),
fraccidn espirada de oxigeno (FE02) y fraccién espirada de

C02 (FECO02) una vez realizado el ejercicio de orientacidn.

8.— Determinacidn de la frecuencia cardiaca maxima

tedrica.

?.— Determinacidn del consumo maximo de oxigeno (VO2

maximol .



10.- Estrategia en la realizacidn del ejercicio.

11.- Tratamiento estadistico—informatico.



RECORRIDO DE LA PISTA DE ENTRENAMIENTO CON
EQUIPOS RESPIRATORIOS AUTONOMOS.

Caracteristicas de la pista.

La pista de orientacidn en gque se realizara el
ejercicio se encuentra ubicada en el Parque Central de

Bomberos del Excmo. Avuntamiento de Zaragoza (Espanal.

La pista es parte de unas instalaciones que estan

situadas en el sdtano de la torre de maniobras.

Esta Instalacidn £ compone de las siguientes
dependencias:
— Sala de ejercicios.
= Sala de control.
— Sala de orientacidn o pista de entrenamiento

con equlipos respiratorios.

Sala de ejercicios.

Es un area equipada con aparatos ergométricos?: escalera
sin fin, martillo de percusién o aparate de polea, cisterna,

instalacidn dndustrial y cinta continua. En el presente



estudio no se emplearan los citados aparatos.

En dicha sala s¢ situara: una camilla, un
electrocardidgraftoe monitor desfibrilador, des amnalizadores
de gases, un saco de Douglas, un esTigmomandmetro vy resto
de material empleade para realizar las pruebas médicas a los

bomberos que fTinalicen el recorrido.

Se encuentra asi mismo una estacidn baroméitrica que
incluye un termémetro y un higrdmetro a fin de conocer cada
dia que se realice el ejercicio la temperatura vy humedad
ambiente, asi como la presidn bareométrica, ¥ un aparato
medidor de la presidn de aire de las botellas de los equipos

respiratorios, “skalenwmert 2¥.
p

En el plano ndmero 1 se puede observar que esta sala se
corresponde con la dependencia A vy esta intimamente
comunicada <con las otras dos dependencias. En esta sala s=e

equipardan los bomberos antes de realizar el ejercicio.

Sala de control.

En ella se encuentra ubicado el pupitre de control



donde estan instalados los érganos de mando de todos Jos
equipos monitores del sistema de televisidn y wventilacién
mecanica de la sala de orientacidn o pista de entrenamiento.
También se encuentran en el mismo un panel con sefalizadores
luminosos cuadrados con simbole de orientacién que se
corresponde con cada una de las placas de suelo del recorrido
de orientacidnj instalacidn de medida a distancia de la
temperatura de la zona de calor de la pista de entrenamiento,
asl como interruptor de su puesta en funcionamiento ¥ control

de la iluminacidn general de la pista y las 1lamparas de

crientacidn.

Se controla desde el pupitre de mando un magnetdfono a
cassette, que por medio de un sistema de megafonla situado en
la sala de orientacidn, produce toda clase de sonidos que

queramos reproducir, con objeto de darle mayor realismo al

supuesto.

En el plano ndmero 1 se puede observar que esta sala se

corresponde con la dependencia BE.

Sala de orientacidn.

- B -



Es un laberinte que conforma un recorrido que el

bombero debe reaiizar.

Esta formade por:
— Columnas verticales.
—~ Elementos de conexidn herizontales.
- Suelo.
— Elementos laterales formados por bastidores

de perfiles de acero con rejas onduladas.

Consta de dos pisos de 26 metros de recorrido cada uno,

en total 52 metros.

La parte superior presenta como obstdcules una puerta
de acere <con dos cerraduras de aldabilla, provistas
lateralmente de asideros, sirven para abrir o cerrar la
puerta con tope a la Izquierda; su dimensidn es de 70 por 7O
cm, Yy wuna trampilla en el suelo de 60 cm de diametro para

accese al pise Inferior.

La altura del laberinto en esta zona es de 194 cm y 1la

anchura de 25 cm excepto en la zona de paso de la puerta de

aldabillas.
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La configuracidn de I recorrido superior puede

apreciarse en el plano némeroe 2.

A 1la parte inferior se accede desde la parte superior

per la trampilla antes indicada.

Presenta como obstdculo un tubo de reptacidn o rastreo

de 240 cm de longitud y S7 cm de didmetro.

La altura del laberinto en esta zona es de 96 cm v la

anchura de 95 cw.

En una zona determinada de este recorrido existe una
zona llamada “de calor” originada por seis radiadores oscuros

de rayos infrarrojos de 2000 H. cada uno.
La conTiguracidn del recorrido inferior, asi como Ia
situacién de la “zona de calor” y tubo de reptacidn puede

apreciarse en el plano ndmero 3.

La pista estd dotada en todo su recorrido con contactos

de pisada en el suelo. Al recaer un peso sobre ellos, se



cierra el contacto, mastrande sobre un cuadro luminico
visible situade en el papitre de mando, el lugar donde se
encuentra la persona que estd realizando el ejercicio. Este
dispositivo hace que el entrenador pueda controlar el

éjercicio, aun cuande la sala esté a oscuras o llena de humo.

A=1 mismo, en cliertos puntos del recerride se
encuentran colocados unos pilotos de orientacidn que estan

perfectamente sefalados en los planos némeros 2 y 3.

La sala estd dotada de ventilacidn mecanica asi como de

un sistema de intercomunicacidn con sala de control.

También estd instalado un sistema de televisidn con
camaras de luz natural e infrarrojas, cuyos monitores estan
ubicados en la sala de control, y un sistema de megatonia va
comentade anteriormente, asl como iluminacidn general de la
sala. Las camaras iInfrarrojas sirven para vigilar los
ejercicios que se efectuan a oscuras o con gran dificultad de

visualizacidn.

En uno de los lades se encuentra 1a maquina

lanzaniebla. En ella y por medio de una cabeza nebulizadora,
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calentada eléctricamente se nebuliza un ligquido de parafina
al efecto, mediante un gas impulsor que es lo gue produce la
niebla. Esta niebla carece de accidn corrosiva vy no de ja

residuo alguno visible, siendo totalmente inocua.

Condiciones de la pista.

El recorride se realizard siempre en las mismas

condiciones:

— Iluminacidén general de la sala: apagada.

= Pilotos de orientacidn de la pista: encendidos.

— Maquina lanzaniebla: encendida 30 minutos antes del
ejercio, 10 minutes para calentarse y 20 minutos echando
niebla.

= Zona de calor: conectada una hora antes del ejercicio
para que se alcanzaran los 40 grados centlgrados de
temperatura en su zona en el momento de realizar el
ejercicio.

= Ruidos simulados en funcionamiento mediante una cinta
sin fin de 3 minutos, marca “sonora irish, sin ¥iny ref./ES-
3H”, en la que hay grabados ruidoes ambientales de szinjiestro=.

— Equipo autdnomo de alre comprimide en funcidnm de *“a

demanda”™.



El recorrido serd siempre el mismo, comenzando por el

piso superior y terminando por el inferior. Plano némeros 2 4

3}

Seguridad del ejercicio.

Las wmedidas de seguridad que se tomaridn seradn las
siguientess
— Sistema de Intercomunicacidn: conectado en la funcidn
“entrenador escucha” durante todo el tiempo que dure el
ejercicie, a fin de poder recibir cualquier 1lamada de
atencidn por parte de la persona que realiza el recorrido

ante cualquier contingencia que se le pudiera crear.

= Visualizacidn del ejercicio en los monitores de
televisidn wubicados en la sala de control. El ejercicio se
visualizard mediante las cdmaras de infrarrojos ya que el

mismo se realizard practicamente a oscuras.

— Contactos dJde pisada en el suelo, sabiendo en todo

momento en que lugar del recorride se encontrard el bombero.



= Durante el ejercicie siempre estard presente un
médico y A.T.S, especialmente entrenados en resucitacién
cardiopulmonar avanzada (81) (82), v en la sala se contara
con todoe el material médico recomendado por la O.M.8. y 1Ia
Sociedad Americana del Corazén (83) (84) para la sequridad en
la realizacidn de pruebas de esfuerzo. Asi wmismo en el
exterior de las dependencias permanecera a la espectativa una

ambulancia tipo Uvi-mdvil convenientemente dotada (851 (88).

Todo este conjunto de medidas de segur idad e
Corresponden con las tomadas por otros Cuerpos de Bomberos
Europeos en la realizacidn de similares ejercicios de

entrenamiento (87) (88).

= Los equipos autdnomos de aire comprimide vy mascara
facial se limpiar&n y cargarén segdn normas de actuacién de

la Republica Federal Alemana (8%9) (90).

— Se «considerardn criterios de finalizacidn de 1la
prueba sin que el bombero hubiera terminado el recorride los
siguientes:

— Agotamiento TIsico.

= Falta de colaboracidn.
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— Disnea excesiva.

= Dolor en regidn precordial.

= Cuadre vagal.

— Lipotimia.

= Cuando el bombero lo pidiera por cualquier

causa-

Equipe Yy vestuario de proteccidn con el cual los

bomberos realizaran el recorrido de la pista

El equipo con el cual los bomberos objeto del estudio

realizardn el paso de la pista, v cuye peso total asciende a

1?,500 Kg., sera:

- Traje de trabajo que se compone de wun pantaldn vy
camisa muy similar en forma y caracteristicas a los de otros

Cuerpos de Bomberos de Espafa (91).

— Betas de fuego. Norma Alemana DIN 4843 parrafe 3

Tabricadas en Atlas Schumfabriken Dortmund. R.EF.A. (92).

= Chaquetédn de Nomex. Fire—-Suit (93).
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= Equipo autdénomo de aire comprimido AUER BD 88 (94).

— Mascara facial AUER 35-P (94).

= Casco Fire—-Cap. Homologacién nidmero 1144 de 27/5/1983

del Ministerio de Trabajo (95).

=~ Guantes labor M-1.M.P.S.A. Homologacidn ndmero 360 de

6/6/1979 del Ministerio de Trabajo.

— 58 -



DETERHINACION DE LA EDAD, TALLA, PESO Y PRUEBA
DE RUFFIER DE CADA UNO DE LOS BOMBEROS ANTES DE

REALIZAR EL EJERCICIO.

S5e¢ determinard la talla en centimetros v el peso en

kilogramos mediante una bascula con tallimetro “SECA, modelo

r13".

Asi mismo se verificard la edad de los bomberos
mediante la ficha personal de cada uno, que se encuentra en
la historia clinica del Centro Médice del Parque de FBomberos

del Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza.

Se realizara antes de pasar la pista de orientacién la
prueba de Ruffier, consistente en que el sujeto realice 30
flexiones de piernas en 45 segundos. Se determina la
frecuencia del pulse: en reposo antes de 1Ia prueba (FP), nada
mds acabar 1a prueba (P') y al minuto de realizade el

eéjercicio (P'") (98) (97) (98) (99).

Se empleard para su cdlculo la ecuacidn: (P + P'+ pP7-—

220/10) ya que presenta mavores ventajas sobre las diversas

variantes de cdlcule que existen, por su sencillez, exactitud
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Y ausencia de resultados paraddjices (100) (101).

Es uma prueba Iindicadora de la adaptacidn
cardiovascular al esfuerzo. La valoracidn de 1a misma segln

Foulllot (151) serd la siguiente:

o puntos Excelente adaptacién.

0 - 5 puntos = Muy buena adaptacidn.

i
I

10 puntos = Buena adaptacidn.
10 - 15 puntos = Mediana adaptacién.

15 - 20 puntos = Mala adaptacién.



CONSUMO DE AIRE DEL EQUIPO AUTONOMO DE RESPIRACION

DURANTE EL EJERCICIO Y TIEMPU EMPLEADO EN EL RECORRIDO.

Se determinard la presidn inicial y Tinal de la botella
de aire comprimido, mediante un aparato de toma de presiédn

“"mandmetro skalenwert 2v.

La determinacidn inicial se realizard cuando el bombero

esté equipade y todavia no haya abierto la toma de aire.

La determinacidn final se realizard cuando
inmediatamente después de terminar el ejercicio, una persona
clerre la toma de aire, y ya posteriormente con lIa botella

cerrada se verifique la presidn final.

Otra persona se encargara de medir en segundos el
tiempo que el bombero tarde en realizar €l recorrido,
mediante un crondmetro *All purpese. Professional Electronic
Alarm Stop Hath”, con lo cual se consique un nueve date para
el estudio que a su vez nos va a servir para calcular el
consumo de alre comprimido, mediante la Térmula (102):
consumo de aire. 1/sq = (presidn inicial - presidn final) &x

iitros/tiempo empleado en el ejercicio en segundos.
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(%) Capacidad de la botella = & litros de capacidad de

agua.
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DETERWINACION DE LA PRESION ARTERIAL EN REPOSO

E INMEDIATAMENTE DESPUES DEL RECORRIDO DE LA PISTA.

Se determinard 1la presidn arterial del total de
bomberos a estudiar, antes e inmediatamente despuds de haber
realirado el recorride de la pista segdn las normas
promulgadas por la O.M.5. v el Comité Nacional Con junto de
Deteccidn, Evaluacidn y Tratamiento de la Hipertensidn

Arterial en EE.UU. (103) (104).

El métode empleado serd el indirecto mediante un
esfigmomandmetro de mercurio, que son los que ofrecen una
mayor Tiabilidad en la toma indirecta (105) (10&) (107)

(108), Riester Nova, que previamente se habia revisado.

Para escuchar las fTases de Korotkoff se empleara un

estetoscopio Littmann Classic.

Es necesario exponer una serie de hechos que se
tendrédn en cuenta en el momento de realizar la determinacidn

de la presidn arterial:

— En estados hipercirculatorios se produce un aumento



del flujo arterial y volumen sistdlico. En la medicidn de 1la
presidn arterial diastdlica a personas que se encuentran en
este estado, puede darse un Tinal silencioso o desaparicién
de los sonidos (fase 5 de Korotkoff) muv por debaje de la

suavizacidn de los sonidos (fTase 4 de korotkoff) (109) (110).

Estudiando varias revisiones de la técnica de mediciédn
de la tensidn arterial ¢111) ¢112) (113), en todas ellas se
manifiesta que para todos estos estados hipercinétices se
debe considerar Ia Tase 4 de Korotkoff como la verdadera
presidn diastdlica, siendo la Tase 5 de Korotkoff la valida

para el resto de situaciones y estados.

Por lo cual se considerard vilida para la determinacidn
de la presidn arterial diastdlica, la fase 5 de Korotkoff
antes de realizar el ejercicio de paso por la pista; vy la
fase 4 de Korotkoff una vez realizadoe el ejercicie, va que
este supondrd un estado hipercinétice de la persena, gue

proveca las modificaciones cardiovascuales antes expuestas.
- ©Se les medird la tensidn arterial echados en una

camilla, vy se cuidard que el brazo en el que se realice la

determinacidén esté a la altura del corazén (116) (117) (118).
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— En la medida de presidn arterial antes de realizar e}
€jercicio, el bombero permanecerd 5 minutos en repose antes

de dicha determinacidn (112) CI20) (121).

= La bolsa del esfigmnomanédmetro Riester—Noeva wmide 13
cm de ancho por 55 cm de large. Dichas medidas superan las
minimas Iimprescindibles para censiderarse como vdlidas (122)

(123) (124) (125).
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REALIZACION DE ELECTROCARDIOGRAHKA EN REPOSO E
INMEDIATAHENTE DESPUES DEL RECORRIDO DE LA

GALERIA DE ORIENTACION.

Se practicard un registro electrocardiografrico en reposo
€ Inmediatamente después de realizado el €jercicio, <c<on un
Meniter Desfibrilador Kontron S904—=000 (126), mediante las
palas Sternum (electrodo negative) Yy Apex felectrode
positiveol), <correspondiente a una derivacidn bipolar en
situacidn CHS (electrodo positive en gquinto espacio
intercostal izquierdo Iinea mamilar Y €l negativo en zona
lateral esternal, debajo de la zona clavicular derechal). Se
¢lige esta derivacién porque es la mas Idonea para las

pruebas de esfuerzo (&) (127) (128) (129) (130).

El registro electrocardiografico se realizard siempre

con la persona en decébito supine.

Para obtener los resultados de los parametros del
electrocardiograma se empleard un “Plotter—Lectura Optica”
w872, AY . Flotter Installation, Hewlett—Packard, En
combinacidn con “Desktop Computer System 9845 B” de 1a

Céatedra de Obstetricia y Ginecologia de 1la Facultad de



Medicina de 1a Universidad de Zaragoza (Prof. Dr. D. H.
MWartinez Herndndez y Prof. Dr. D. E. Fabre Gonzalez), a
través de un programa de lectura de électrocardiograma y
digitalizacidn disenado por el Prof. Dr. Fabre Gonzdlez y Dr.
Romero Alvira (¢131) (132), que nos permite la medida de los
siguientes parametros antes vy después del esfTuerzo

protocelizado (figura némero 1):

= Duracién de Ia onda P (en milisegundos) (onda de
activacidn auricular). Se mide desde su comIienzo
(positivacidn segdn la linea Isoeléctrical) hasta su Tinal
(vuelta a la Iinea iéueféctrica!. Valores normales 0.0 -

0.10 misg. (114) (115).

- Espacio PR (en milisegundos) (tiempe de conduccidn
auriculoventricular, periddo presistdlico). Se mide desde el
comienze de la onda P hasta el comienzo del «complejo Q@RS.

Valores normales 0.12 - 0.20 mlsg. (114) (115).

- Duracidn del @RS (en milisegundos) (onda de
activacidn ventricular). Mide la duracidn del complejo QRS.

Valores normales 0.06 — 0.10 (I1i4) (11S).

= Intervaloe QT (en milisegundos) (sistole ventricular).

MHide desde el comienzo del complejo GRS hasta el final de la



enda T. Valores normales 0.35 — 0.45. (I114) (115).

— Frecuencia cardiaca (en latidos per minuto).

- Indice de Macruzr (duracidn de 1a onda P en

milisegundos/espacio PR en milisegundos).
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DETERHINACION DEL INDICE DE BARRACH Y DOBLE

PROGDUCTO ANTES Y DESPUES DEL EJERCICIO.

Indice de Barrach = (tensidn arterial =sistdlica
Trecuencia cardiacal + (tensidn arterial diastdlica

frecuencia cardiacal.

Doble Producto = tensidn arterial sistdlica

Trecuencia cardiaca.



DETERHINACION DEL VOLUMEN ESPIRADD MINUTO
(V.E.M.), FRACCION ESPIRADA DE OXIGENO (FEOZ) Y FRACCION
ESPIRADA DE C0Z2 (FECO 2), UNA VEZ REALIZADO EL EJERCICIO DE

ORIENTACION.

Para un trabajo de corta duracidn e intensidad moderada
(submdximo), el consumo de oxigeno (V02) varia en una
pPrimera fase con un aumento rapido y uniforme que lleva a una
Segunda fase a la que se llega en 60-90 segundos o Tfase de
equilibrio estacionario "steady-state”, en la que el consumo
de oxlgeno se estabiliza en un wvalor constante. El1 V02
alcanzade en esta segunda fase es directamente proporcional a
da cuantia del esfuerzo realizado, permaneciendo constante 4
no descendiendo de forma inmediata hasta los valores basales

(133) (134) (135) (136) (137).

Como el ejercicio que se va a realizar reunira lIas
condiciones en cuante a duracidn e intensidad a que antes me
referla, se realizaran las determinaciones que a continuacién
se especifican, una ver finalizada la prueba, con el fin de
poder averiguar el V02 consumido durante el ejercicio de

orientacidn, mediante un sistema ergoespirométrico abierto

(138} (13%9) (140).
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Una wvez que el bombero haya finalizade el recorrido,
rapidamente sera despojado del equipo respiratorio vy prendas
que Impidan la realizacidn de pruebas médicas, tal como se
especificard en el apartade “estrategia en la realizacidn del
ejercicio”, y se colocard en decdbito supino encima de una
camiila, Inmediatamente se le colocard una pinza de oclusién
e€n la nariz (art. nam. 892120) (141), y se conectard su boca
@ una boquilla (art. nam. 892102) (141) que a su vez estard
conectada a wuna boquilla de doble via (art. nam. T720068)
t141), conectada esta su vez por medio de una qoma

Faltenschlanch (art. ndm. 720211) (141) a un saco de Douglas.

De esta manera el bombero no respirard per la nariz
haciéndole solamente por la bogquilla de doble via que permite
la inspiracidn del aire de la sala pere la espiracién
obligadamente va en su totalidad al saco de Douglas (142);
disefiade por nosotros y realizado por D. Ricarde Escanero
Magallén para la ejecucidn de la presente Memoria; de las

siguientes caracterilsticas:

Esta constituide por dos partes enszambladas W

diferentes entre si.
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La primera se considera el bastidor principal,
realizado a base de perfil cuadrado laminade en frio de 40 x
40 milimetros de seccidn. Lo componen cuatre piezas, =siendo
dos de ellas en Torma de "V" Jas que fTorman la base donde se
apoya tode el conjuntoe. £n el vértice del dngule que forma la
“V*, parte el pié derecho que a una altura de 70 centimetros
se desplaza de la vertical 25 centipetros mediante un
engleteado, para recibir al conjunto de piezas del cuerpo

principal del aparato.

El1 «cuerpo principal estd formado per dos peqgueRos
cilindros @ anillos con bisagra y <cierre de presidmn

centrales, de tal manera que forman une sole cuando se cierra.

El «cilindro o anillo inferior dispone de una junta de
neoprene para recibir la embocadura del saco de pladstico sin
que se dJdaRe, cuando se cierra con el anille superior. Este se

encuentra cerrade y en é1 se alojan dos valvulas de clerre

estTérico.

El tamafo de estas valvulas difiere por cuante realizan

funciones diferenciadas. La vdlvula de 10 mm. de didmetreo s=e
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utiliza

de

valvula de 25 mm. de didmetro serd utilizada para el

para la toma de muestras mediante una sonda de

plastico que alojamos en el interier del saco, ¥ la

tubo

otra

centrol

de llenado del aire espirade de la persona que realizard la
prueba.

Esta valvula dispone de una traquea a la gque se
conectara la goma que se une con la boquilla de doble via,
cuando el bombero espire aire durante un minuto.

La Tfiabilidad vy seguridad del misme, se comprobd
veritficando su estanqueidad y no difusidn de los gases
contenidos en él, por medio de unas pruebas antes de Ia

realizacidn de los ejercicios,

variacidn de los valores de

minutos de haber espirado aire

En este saco

bombero

€jercicio. Posteriormente un

principal del saco, analizar

analizadores de gases: 02 test
(144)

conectando estos

— HE —

se recogerd el

durante un minuto comsecutive a la finalizacidn

mediante

eén las que se comprobaba la no

FEQZ y FECOZ a los 30 y &0

€n su Interior.

aire espirade por el

del

8 Wwez cerrada la aber tura

emos la FEO2 v FECO2

en Ios

Jaeger (143) vy CD2 test Jaeger

umna

Joma Schalarnch



transparent (art. ndm. 82260&) (141} a un espita accesoria
del =saco de Douglas, y procediendo a la lectura digital gque
aparecerd en los @mismos y que se corresponderd con Ias
variables que queremos averiguar (FEO2, FECO02). La cantidad
de aire espirade que se empleara en esta determinacidén serd
despreciable v no arectars para nada el recuento del volumen
esplrade minuto (V.E.M.) que se encuentre en el saco de

Douglias.

Para determinar el V.E.M. se cerrard 1Ia espita
accesorla del saco y se abriréd la abertura principal del saco
que ya estaréd conectada a un neumotacdgrarto Medishield RM 121
queé nos medird los litros de aire que se encuentran dentro
de 1 sace cuando nosotres procedamos a su vaciamiento

completo.

Hediante el programa: “Armando Correccidn de Gases”,
disefRado por el Dr. José Luis Terreros del Centro de Medicina
Deportiva de la Diputacidn General de Aragdén cuyo listado
aparece en la pagina B8 se procesardn en un ordenador Inves

PC 640 X las siguientes variables:

— FEOZ2. Fraccidn espiratoria de oxigeno. Diferencia de
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Ia concentracidén de 02 del aire espirado respecte al aire

ambiente.

FECDZ2. Fraccidn espiratoria de carbdnico.

Concentracidn de CO2 en el aire espirado.

- V.E.N. Volumen de aire espirado en un minuto.

— Frecuencia cardiaca.

= Pexso.

Asl como presidn barométrica, temperatura y humedad

ambiente; para obtener 1las siguientes variables resultantes:

= FO2%. Concentracidn de 02 del aire espirade
en L.

— @R. Coclente respiratorio. Es el cociente
entre la eliminacidn de CO2 v el consumo de 02.
Es un Indice del nivel de fatiga del sujeto
durante la prueba de esfuerzo referido a los
procesos de combustidn y una expresidn de las
condiciones momentaneas de ventilacidn de los
gases respirados C02 y 02.

= V02 1/m. Consumo de oxlgeno en 1/m. Indica el
volumen de oxlgeno que es wutilizadoe por el
organisme por unidad de tiempo.

- VWCO02 1/m. Produccidn de carbénico en I/m.

Este paradmetro expresa el volumen de produccidn



de carbdnice durante el ejercicio, producte
de la combustidn de los principios inmediatos.
- VO2/HR. Pulso de oxlgeno. Es el cociente
entre el consumo de oxigeno y la frecuencia
cardiaca, correspondiente al mismo instante de
esfuerzo medido en mililitro de oxlgeno por
slstole. Este pardmetro nos indica la eficacia
circulatoria durante el esfuerzo flsiceo,
entendida come la cantidad de 02 que se consume
durante el tiempo que dura un cicle cardiaco
campleto.

- VO2/kg/ml. Consumo de oxigeno expresade en
relacidn al peso del sujeto en mililitros por
kilogramo y por cada minuto.

= METS. Unidad metabdlica. Equivalente
metabdlico, indicador del gasto energético
surrido en el ejercicio.

— EQO2. Equivalente respiratorio de exlgeno. Es
€l cocliente entre el V.E.M. y el V02 1/m,
correspondientes a un mismo nivel de esfuerzo.

Es un Indice de economia de 1la ventilacidn.
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20 TREkkEkkk¥ CORRECCION DE GASES XXXk Aakai sk keks

30 "Rrkkkikx Q9-1987 LSS SRS FE SRS
A0 TRFXEREREFFERRN N R R R R R R AR AR R kRN R R R R
50 = EEE ENTR’QDHE e Tttt bl

S1 LFRINT TAB(I1O) I "FOZZ"5;TAB(1B8};"GR";TAB(24); "VO2(1/min) "s TAR(3S) § "VCOZ {1 /min
ATABR(47) 3 "VO2/HR" i TAB(S55) 1 "VO2/KE" s TAR(&5) s "METS"s TAR{7S) 3 "EDG2"
52 LFRINT "NUMERD®

S5 KEY OFF
&0 CLS: BEEP

&1 BEEFP

£2 PRINT

&5 INPUT "NUMERO " NUMERD
&7 INPUT "FESC {Kg) s PESO

&8 INFUT "FREC. CARDIACA " PUL S0
70 INFUT "PE ¢ mmia) " PR

B0 I=0G

90 C=0

100 FC=1

120 INFUT "VE (3.1 " VE

130 INPUT "FED? ¢%) " FED
140 INFUT “FECOZ %) "iFECO

150 FECO=FECO-C

160 VE=VE/FC

170 FEQ=FEQ+1

120 FED=FEQ/100

190 FECO=FECO/100

206 FEO=. 209-FEQ

210 KS=(1-FEO-FECD) /(1-.209)

220 YI= KS¥VE

230 PEC=FB

240 KBS=(PBC-47) /853

250 VOZ=((VI¥.209) - (VEXFED)) 4KES

260 VCO2=VEXFECOKKES

300 FEO=FEO¥100

310 OR=VCO2/V02

320 VOML=VOZ%1000

330 VOFC=VOML /PULSO

340 VOML=VOML/FESO

350 MET=VOML/3.5

T60 EQ02=VE/VOZ

S40 LPRINT NUMERO TAB(10) USING "RR.R";FED; :LPRINT TAE(18) USINE "R.RAR";OR;:L
INT TAB(24) USING "R.RR";VOZ;fLFRINT TAB(3S) USING "R.RR";VCOZ;:LPRINT TAE (4
USING "RR.R":;VOFC::LPRINT TAR(SS) USING "RR.R";VOML;:tLPRINT TAR(45) USING "
-R"SMET;

S50 LPRINT TAE(7S5) USING "AR.R";ECOZ

S50 GOTO &1



DETERMINACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA TEORICA.

Se determinard la frecuencla cardiaca madxima tedrica
para los distintos grupos de edad (145): de 20 a 29 anos, de

30 a 39 anes, de 40 a 49 anos, S50 a 59 aros.
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DETERHINACION DEL CONSUMO MAXIMO DE OXIGENRD (V02 MAXINO)

En las pruebas submaximas existen una relacidn lineal

entre frecuencia cardiaca ¥ carga, entre V02 y carga y por

tanto entre frecuencia cardiaca y Vo2,

Por lo tanto, para calcular el V02 mé&ximo en nuestro

ejercicio submiximo se empleard la siquiente Tfdrmula (14&)

(147) :

Vo2 Max = V02 alcanzado x frecuencia cardiaca maxima

tedrica / frecuencia cardiaca alcanzada.

_-g.ﬂ.._



ESTRATEGIA EN LA REALIZACION DEL EJERCICIO.

En la realizacidn del recorride de lia pista tendran gque
intervenir come personal auxiliar de recogida de datos? cinco

bomberos, un A.T.5. v un médico.

Una vez que el bombero termine el recorrido, el auxiliar
némero 1 le cerrard y quitard la botelia de aire comprimido,
mientras é1 mismo se quitard el casco y la mdscara facial asi
como el chaquetdn de Nomex, echdndose a continuacidn en la
camilla en posicidn de decdbito supino. Tiempo madximo de esta

maniobra 5 a 7 segundos.

Una vez en la camilla el auxiliar ndmero 2 le cerrark
Ia nariz con wuna pinza y le Introducird en la boca una
boquilla que conecte con el saco de Douglas que serd abierto
€n €s€¢ mismo momento. Simultaneamente el A.T.S. realizarad Ia
determinacidn de la presidn arterial y el médico el
electrocardiograma que cuando sea visualizado en €l monitor

Indicard su registro en papel al auxiliar nédmero 3.

El auxiliar namero 4 controlard mediante crondmetro gue

€l bombero espire durante un minuto en el saco de Douglas.



Una vez que ha terminade este tiempo indicard al auxiliar
nmero 2 que clierre el saco y libere al bombero de 1Ia

boquilla v pinza de nariz.

El auxiliar ndmero 4 también serd el encargade de
registrar el tiempo que tardard el bombere en recorrer la

pista.

Por Gltimo, el auxiliar ndmero S permanecerd durante
todo el recorrido en el pupitre de control atento al sistema
de Intercomunicacidn qQue estd en funcidn “entrenader escucha”
y siguiendo el recorride del bombero mediante el cuadre de
sefalizadores luminosos y visualizacidn en los monitores de

televisidn.



TRATAMIENTO ESTADISTICO INFORMATICO.

El tratamiento estadistico—informidtico sera realizado
en la Cidtedra de Bioestadistica de la Facultad de Medicina de
la Universidad de JZaragoza, utilizande el programa

estadistico Statview I1 (148) en un crdenador Macintesh I7I.

Desde un punto de vista estadlstico, 1las variables
cuantitativas se resumirdn a través de Ia media, desviacidn
estandar, Error estandar, Varianza, Coeficiente de Variacién,
calculando también medidas de posicidn como los percentiles
10, 25, S0 <(Mediana), 75 y 7?07 medidas de forma como Ia

curtosis y la Asimetria (149).

En el andlisis comparative entre valores medios, wuna
vez wverifiquemos su normalidad vy existla, realizaremos wuna
comparacidn de medias entre dos grupos, utilizando el tests
de la t-Student para datos apareados (150) y como alternativa
el test no paramétrico de signos—rangos de la T de Hilcoxon
(1568).

Consideraremos siempre un nivel de significacidn a

partir de { = 0.05.



Para estudiar las posibles relaciones entre wvariables

tante distintas como en dos momentos diferentes, haremos

Anélisis de Regresidn y Correlacidn (150), obteniendo
Como el coeficiente de correlaciédn, coefiente
determinacidn, error estandar de la correlacidn Y
parametros de Ia recta. Se verificara Iguaimente

significacidn estadistica del coeficiente de correlacidn

P—'- 0 (1512,

El estudio comprenderk:

— La estadistica descriptiva de las variables.
— Edad.
- Peso.
- Talla.
= Consumo de aire.
- Ruffier.
= Tiempo de paso en la galeria.
= QR.
= VOZ/HR.
= Va2 Ifmin.
- V02 misKao/min.

- EQO2.

Lin

datos

de

las

la

can



HETS.

Va2 I/min.

Voz2 Max.

FEOZ.

FECOZ.

| S 8

FO2%

Onda P antes.

Espacio PR antes.

I de Macruz (Onda P/Espacio PR) antes.
GRS antes.

QT antes.

Frecuencia cardiaca antes.
T.A.5 antes.

T.4.D. antes.

Doble producte antes.
Indice Barrach antes.

Onda P después.

Espacio PR después.

1 de Macruz (onda P/espacioc PR) después.
QRS después.

G7T después.

Frecuencia cardiaca después.



- T.A.5. después.

= T.A.D. después.

— Doble producto después.

= Indice Barrach después.
para el global de iIndividuos estudiados asi como para los
grupos de edad 20-29, 30-39, 40-49, 50-59; y la estadistica
descriptiva de las variables: Presidn barométrica,

temperatura ambiental, humedad ambiental para el global de Ia

muestra.

= Un estudio de comparacidén entre variables que
estudian los momentos antes y después de realizar el pase de
Ia pista (nombrados anteriormentel; para la totalidad de
Individues estudiados asl como para los grupos de edad 20-29,
30-39, 40-49, S50-59; y de las variables?

¥ Frecuencia Cardiaca Maxima Tedrica - Frecuencia
Cardiaca Después.

¥ Vo2 Max. - V02 ml/Ka/min.

= Un estudio de relacidn (andlisis de Regresidn v
Correlacidn), entre las variables que estudian los momentos
antes y después de realizar el vrecorrido de Ia pista

(nombradas anteriormentel), asi como de las parejas de



variables que se citan a continuacidnj para el global de
individuos estudiados, asi come para los grupos de edad 20-
29, 30-3%, 40-49, 50-59;7 con objeto de ver la posibilidad de
hacer predicciones del valor que va a obtener el individuo

después de realizar el recorrido v si ésta es significativa.

= Consuno dé afre .- ..sicciees reees YO2 ml/Ke/min.

= Ruffier Frssswmsansrsneverneonsnss FOZ ﬂf!’xg.".jﬂ"
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RESULTADOS




RESULTADOS

Una vez realizado el estudio segdén se planteaba en el
capitulo anterior, se constata que en ninguno de los cien
cases, sé tuvo que Interrumpir la prueba sin que el bombero
hubiera terminado el recorrido, y no se encuentra la
presencia prevalencia de respuestas electrocardiograficas

anormales ni antes ni depués del ejercicio.

La composicidn de los distintos grupoes de edad es Ia

siguiente:s

— De 20 a 29 8R0F ceceovsens 30 bomberos.
= De 30 a I9 3F085 covees sesse 49 bomberos.
= De 40 a 49 8505 ceoverses ese 15 bomberos.

— De 50 a 5% aR05 cevesseess 6 homberos.

Llos resultados que se presentan a continuacidn, estan

divididos en cuatro apartados:

— =



PRIMEROD

Se presenta la estadistica descriptiva de las

variabhles:

Edad, pese, talla, consumo de aire, Rurfier, tiempe de
paso en la galeria, QR, VOG2/HR, V02 I/min., VO2 mi/Ka/min.,
EQ02, METS, VCO2 I/min., VG2 Max., FEOZ2, FECG2, Humedad

ambiental, Presidn barométrica, Temperatura ambiental,

V.E.M., FO2%

para la totalidad de individuos estudiados asi como para los
grupes de edad 20-29, 30-39, 40-49, S50-59; con excepcidn de
las wvariables: presidn barométrica, temperatura ambiental Y
humedad ambiental, que sdlo se realiza la estadistica

descriptiva para el global de individuos.

También se presenta la estadistica descriptiva de Ias

variables.

Onda P antes — Onda P después.
Espacio PR antes — Espacio PR después.
Onda P/Espacio PR antes — Onda P/Espacio PR después.

GRS antes — QRS después.
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aT antes — QT después.

Frecuencia cardiaca antes - Frecuencia cardiaca despues
T-A.S. antes — T.A.S5 después.

T.A.D. antes — T.A.D. después.

Doble Producto antes — Doble producto después.

Indice de Barrach antes — Indice de Barrach después.

para la totalidad de individuos estudiados, asi como para los

grupos de edad 20-29, 30-39, 40-49, 50-59.

Detras de <cada pareja de variables gue estudia les
momentos Yantes” y “después”, se wmuestra un test de
comparacién entre las dos variables y un estudio de relacidn
entre {ias mismas, para ver la posibilidad de hacer
predicciones del wvalor que a va a obtener el individuo
después de realizar el recorrido ¥y 51 ésta es significativaj;
para la totalidad de individuos estudiades, asi como para los

grupos de edad 20-29, 30-39, 40-49, 50-59.

b=



SEGUNDO

Se¢ muestran las gradficas que relacionan las medidas de

las variables:

— Consumo de aire.

= Ruffier.

= Tiempe de paso en la galeria.
— Frecuencia cardiaca antes.

- Frecuencia cardiaca después.
- V02 1/min.

= V02 mi/Kasmin.

= MET-S.

del glebal de individues estudiades, con los gqrupes de edad

20-29, 30-39, 40-49, S0-59.



Se muestra un estudio

variabies que se citan a

Individuos estudiados, asl]

29, 30-39, 40-49, 50-59:

-----

TERCERO

de relacidn entre las parejas de

continuacidn para el global de

como para Ios grupos de edad 20-

;;;;;;

ce- VO2 ml/Kg/min.

Vo2 mi/Kag/min.
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CUARTO

HMuestra un estudic comparativo entre las wvariables:

X VOZ2 Madximo yv V02 ml/Kg/minuto.

¥ Frecuencia cardiaca méxima tedrica y frecuencia

cardiaca después.

para la totalidad de individuos estudiados, asi como para los

grupos de edad 20-29, 30-39, 40-492, 50-59; vy gréficas

representativas.
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Descripcidn de las variables:

Edad.

Peso.

Talla

Consumo de aire.
Ruffier.

Tiempo de paso en la galerla.
aRr.

VO2/HR.

Vez i/min.

VozZ mi/Ka/min.

Eqoz.

METS.

vCo2 1/min.

VoZ Max.

FEGZ.

FECOZ2.

Humedad Ambiental
Presidn Barométrica.
Temperatura ambiental.
V.E.N.

Foz %

Para la totalidad de individuos

estudiades.



ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA EDAD

X1: EDAD
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
34.26 7.538 754 56.821 22.002 100 :
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
25 55 ao 3426 123000 0
# < 10th %: 10th %: 251h %: 50th %: 75th 9%: 90th %:
3 26 29 32 39 46
# > 90h %: Kurtosis: Skewness:
9 078 975
Couadro 1.
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL PESO
X1: PESO
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
73.715 8.453 845 71.461 11.468 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
54.5 96 41.5 7371.5 550464.75 0
# < 10th %: 10th %: 251h %.: S0th %: 75th %: 90th %
10 63.25 67 Fi BO.5 85.5
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
10 -.44 .26
Cuadro 2.

= 0=




ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA TALLA

X1: TALLA
Mean: Sid. Dav.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
170.86 6.842 .684 46.808 4.004 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
158 185 27 170886 2923548 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th 9%: 90th %:
10 161.5 1685.5 170 176 180.5
# > 90th 9%: Kurtosis: Skewness:
10 -.702 173
Cuadro 3.
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL CONSUMO DE AIRE
X4: CONSUMO AIRE
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
1.227 .558 .0586 212 45.503 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.45 3 2.55 122.68 181.355 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th %: 75th %: 90th %:
10 .635 B84 11 1.445 2.1
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
8 1.133 1.189
Cuadro 4.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE RUFFIER

X1: RUFFIER

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
6.229 3.439 344 11.828 55.213 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
0 14.8 14.8 622.9 5051.03 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
10 1.1 4.15 6.2 8.8 10.35
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
10 -.289 222

Cuadro 5,

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL TIEMPO EN LA GALERIA

Mean:

Std. Dev.:

X41: TIEMPO GALERIA

109 -

Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:

216.99 92.306 9.231 8520.475 42539 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
80 507 427 216499 5551993 0
# < 10th %: 10th %: 25th %.: 50th %. 75th %: 90th %:
10 122 150.5 190.5 272.5 369
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:

i0 .53 979

Cuvadro 6,




Mean: Std. Dev.: Sid. E"m:?H ﬁ:riancﬂ: Coef. Var.: Count:
.64 181 .018 .033 28.307 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
oL 1.21 .94 63.95 44.14 0
# < 10th %: 10th %: 25th %%: 50th %: 75th %: 90th %6:
8 .41 .505 .62 .765 .B4
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
8 . .638 .536

Cuadro ¥.

Xa :VOZHR

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
12.927 4.452 445 19.817 34.436 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
5 28.1 23.1 1292.7 18672.59 0
# < 10th 9:  10th %: 25th %: 50th % 75th %: 90th %.:
10 7.9 9.75 12.1 15.9 19.25
# > 00th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
10 . 44 731

Cuadro 8.
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X2 :VO2 (1/min)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coaf. Var.: Count:
1.337 4486 045 .198 33.403 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Sguared: # Missing:
.56 2.56 2 133.66 198.384 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th %: 75th %.: 90th %
8 .81 1.04 1.22 1.56 1.8995
# > 80th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
10 1.22 .334 .788

Cuvadro 2,

X5 : VOKG

Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
18.129 5.573 .557 31.0586 30.74 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
7.3 29.8 22.5 1812.9 35840.61 0
# < 10th %: 10th %%: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %.:
10 12.25 14.25 16.65 22.1 26.95
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
10 15.8 -.821 .448

Cuadro 10.
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X7 :EQO2

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
2B.726 4.671 467 21.818 16.261 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
19.2 44.5 25.3 2872.6 B4678.38 0
# < 10th %: 10th %: 25th %e: 50th %e: 75th %: 890th %.:
10 23.15 25.5 28.5 31.3 34.1
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
10 29.2 .976 .6

Cuadro 11.

Xg : METS

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef, Var.: Count:
5.185 1.591 159 2.531 30.682 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
2.1 8.5 6.4 518.5 2938.97 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 80th %:
9 3.5 4.1 4.8 6.35 7.7
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
10 4.5 -.611 457

Cuadro 12,
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Xgq :VCO2 (If min)

Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.BE5 .392 .03%8 153 45.301 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.25 2.03 1.78 BE6.48 B9. 982 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
10 .435 .585 745 1.165 1.415
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
10 .B1 -.078 i I
Cuadro 13.
X4 :VO2 Max
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
34.216 14.975 1.497 224.246 43.766 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
9.295 114.66 105.365 3421.56 139271.078 |0
# < 10th %: 10th 9%: 25th %: S0th %%e: 75th %: 80th %:
i0 19.383 25.477 31.559 39.432 48.0086
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
10 - 9.074 2.315
Cuadro 14,
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL FEQ;

X1: FEO2
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
4.118 .684 .D68 .468 16.61 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
2.5 6.1 3.6 411.85 1742.532 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
7 3.3 a.7 4.05 4.45 5
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
9 674 .607
Cuadro 15.

X1 : FECO2
Meaan: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coaf. Var.: Count:
2.841 .857 .088 734 30.151 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
1.1 5.2 4.1 2841 B79.77 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
9 1.6 2.4 2.8 3.4 3.9
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
9 . -.108 .179

Cuadro 16,
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA HUMEDAD AMBIENTAL

X1: HUMEDAD

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
64.26 5.439 544 29.583 B8.464 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
49 72 23 6426 415863.5 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
4 58 61 62.5 70 70
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
g 376 -.554
Guadro 17.
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL V.EM,
Xq: V.EM.
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
38.673 15.096 1.51 227.888 39.034 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
14 85 71 3867.338 172123.701 |0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th_%: 90th %:
10 20.25 29 35,25 47.5 B2.5
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
10 .045 .754
Cuadro 18,
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA PRESION BAROMETRICA

X1: PRESION B.

Mean: Std. Dav.: Std. Error: Varianca: Coef. Var.: Count:
740.25 3.623 .362 13.124 489 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
735.5 748 12.5 74025 54798305.5 |0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
4 736 737 740 742 745
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
7 -.591 513

Cuadro 18,

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA TEMPERATURA AMBIENTAL

X1: TEMPERATURA
Mean:

Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
20.18 .978 .098 957 4.848 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
16 21 5 2018 40818 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
4 20 20 20 21 21
# > 90th %: Kurlosis: Skewness:
0 10.771 -2.968

Cuadro 20.

— i =




ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL FQ2%

X1: FO2%
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
16.782 .684 .068 468 4.075 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
14.8 18.4 3.6 1678.2 2B209.86 0
# < 10th %: 10th %.: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
9 15.9 16.45 16.85 17.2 17.6
# > 90th %:  Kurlosis: Skewness:
i 679 -.609
Cuadro 21,

T =




Descripcidn de las variables:

Edad.

Peso.

Talla.

Consumo de aire.
Ruffier.

Tiempo de paso en la galeria.
ar.

Va2/HR .

Vaz I1/min.

Vvoz ml1/Kg/min.
Eqoz.

METS.

VCoz2 I/min.

Vvoz Max.

FEOZ2.

FECOZ2.

V.E.M.

FO2%L.

En el grupo de edad de 20 a 29

e S

aR0s.



GRUPO DE EDAD DE 20 A 29 ANOS

X1: EDAD
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
27.067 1.337 .244 1.789 4.941 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
25 29 4 B12 22030 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th 9%: 75th %: 90th %%:
3 25.5 26 27 28 29
# > 90th %:  Kurlosis: Skawness;
0 -1.26 141

Cuadro 22,

X2: PESO
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
69.8 B.532 1.558 72.803 12.224 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
54.5 96 41.5 2094 148272.5 o
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th %: 75th %: 90th %:
3 62.25 65 70 74 B1.5
# > 90th %: Kuriosis: Skewness:
3 1.447 859

Cuadro 23,

119 -




Mean:

X3: TALLA

Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
170.667 5.845 1.067 34,161 3.425 30
Minimum: Maximum: Range:; Sum: Sum Squared: # Missing:
160 185 25 5120 B74804 0
# < 10th %:  10th %%: 25th %: 50th %: 75th 9%: 90th %
3 164 165 171 173 178.5
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
3 -.089 .329
Cuadro 24.
X4: CONSUMO AIRE
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
1.152 449 .082 .202 38.988 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
S5 2.4 1.9 34.56 45.663 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 .595 9 1.1 1.32 175
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
3 J72 .B63

Cuadro 25.

120 —




Xs5: RUFFIER

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
5.613 3.126 571 9.774 55.694 30
Minimum: Maximum: Hange: Sum: Sum Squared: # Missing:
1 12 11 168.4 1228.72 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 1-1 4 5.2 7.6 10
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
2 -.728 217

Cuadro 26,

Xg: TIEMPO GALERIA
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
203.567 95.684 17.469 9155.426 47.004 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
80 507 427 6107 1508689 0
# < 10th %:  10th %: 25th_%: 50th %: 75th %: 90th %:
3 105 142 181 240 324
# > 90th %: Kurlosis: Skewness:
3 1.859 1.357

Cuadro 27.

12




Mean:

Std. Dev.:

X1:QR

Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.6589 .208 .038 .044 31.677 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.28 1.21 .93 19.78 14.307 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
2 .4 0 .625 .82 .87
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
3 . -.051 .247
Cuadro 28.
X4 :VO2HR
Mean; Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
12.477 5.245 .8958 27.515 42.042 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
5 28.1 23.1 374.3 5467.95 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 6.7 8.7 11.45 15.9 19.35
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewnass:
3 . 1.133 1.058

Cuadro 22,

=

o —




X2 :VO2(1/min)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
1.27 373 .068 .139 29.405 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
=7 2.12 1.42 38.09 52.404 0
# < 10th %: 10th %.: 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
3 A5 .89 1.27 1.44 1.78
# = 90th %: Meode: Kurtosis: Skewness:
3 L =118 439

Cuadro 30.

X5 : VO2KG

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
18.26 5.204 .85 27.081 28.499 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
9.7 29.4 19.7 547.8 10788.18 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 12.55 13.8 17.05 22.6 25.5
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
3 16.1 -.697 .385

Cuadro 31,




X7 :EQO2
Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
2B.583 5.61 1.024 31.4868 19.625 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
19.2 44.5 25.3 B857.5 25422.77 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th 9%.:
3 22.15 24.5 28.5 32 34.05
# > 00th %: Modea: Kurtosis: Skewness:
3 . 957 .T44

Cuadro 32.

Xg : METS
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
5.227 1.484 27 2.203 28.4 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
2.8 8.4 5.6 156.8 883.44 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
2 3.6 3.9 4.9 6.5 7.3
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness;
3 4.6 -.683 .397

Cuadro 33.

= F2d =




Xq :VCO2 (! min)

Mean: Sid. Dev.. Std. Error: Variance: Coaf. Var.: Count:
.842 37 .068 137 43.918 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.34 1.69 1.35 25.27 25.255 0
# < 10th %: 10th %: 25th %.: 50th %: 75th % 90th %:
3 .38 .56 .785 1.05 1.345
# > 80th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
3 . -.626 .542
Cuoadro J34.
X4 :VO2 Max
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
35.219 17.586 3.211 309.261 49.933 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
13.65 114.66 101.01 1056.558 46179.096 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 20.604 25.552 32.8186 39.328 45,339
# > 00th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
3 . 12.092 3.089
Cuadro 35.




X10: FEO2
Mean: Std. Dev.: Std. _Error: Variance: Coel. Var.: Count:
4.197 857 187 735 20,426 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
2.5 B.1 3.6 125.9 549,67 0
# < 10th %: 10th %6: 25th %: 50th %: 75th %: 80th %:
3 3.25 3.7 4.1 5 5.35
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
3 -.162 .328
Cuadro 36,
X1 : FECO2
Mean; Std. Dev.: " Std. Error: Variance: Coel, Var,: Count:
3.017 1.137 .208 1.294 37.708 30
Minimum: Maximum: Hange: Sum: Sum Squared: # Missing:
1.1 5.2 4.1 90.5 310.53 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th 9%: 75th %.: 90th %:
3 1.45 1.9 3.2 3.5 4.55
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
3 . -.909 -.003
Cuadro 37,




Xg: V.E.M.

Mean: Std. Dev.: Std. Errorn: Variance: Coel. Var.: Count:
35.87 11.079 2.023 122.753 30.888 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:____
15.3 62 46.7 1076.088 42158.68 0
# < 10th %: 10th %: 25th 9% 50th %: 75th 3. 90th %:
3 20.15 30 35 41 49,049
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
3 .234 .356

Cuadro 38.

X1: FO2%

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
16.703 857 8T 135 5.132 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
14.8 18.4 3.8 501.1 8391.35 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 15.55 15.9 16.8 17.2 17.65
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
3 -.162 -.328

Cuadro 39,

Ler




Descripcidn de las variables:

— Edad.

— Peso.

- Talla.

= Consumo de aire.

— Rufrrier.

- Tiempo de paso en la galeria.

- @R.

- VO2/HR.

— o2 Ximin.
= V02 ml/Kg/min.
- EQG2.

= METS.

= ¥VCez2 1/min.
- V02 Max.

- FEGZ2.

- - FECD2.

- V.E.N.

— FO2%

En el grupo de edad de 30 a 39

= 128 =

anos.



GRUPO DE EDAD DE 30 A 39 ANOS

X41: EDAD
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
33.367 2.906 415 B.446 8.709 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
30 a9 9 1635 54961 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
0 30 31 33 35.25 38.6
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
5 -.76 .567

Cuadro 40,

X2: PESO
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
74.847 B.328 1.19 69.356 11.127 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
60 az2 32 3667.5 277830.25 o
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th % 90th %:
5 64.2 68.375 73 82 86.8
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
5 -.95 173

Cuadro 41.




X3: TALLA

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
172.288 7.095 1.014 50.333 4.118 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
158 184 26 8442 1456852 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 164 167 170 179.25 183
# > 00th %:  Kurlosis: Skewness:
3 -1.034 164

Cuadro 42,

Xg4: CONSUMO AIRE
Mean; Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
1.134 492 07 242 43.379 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.45 2.6 2.15 55.56 74.611 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
5 62 J22 1.08 1.4 1.998
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
5 531 .9886

Cuadro 43,

130 -




X5: RUFFIER
Meaan: Std. Dev.: Sid. Error; Variance: Coef. Var.: Count:
6.296 3.862 .552 14.914 61.339 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
0 14.8 14.8 308.5 2658.17 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
5 .82 3.4 6.2 8.8B25 11.64
# > 90th %:  Kurlosis: Skewness:
5 -.44 301
Cuoadro 44,
Xg: TIEMPO GALERIA
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
220.224 B9.424 12.775 7996.678 40.606 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Sqguared: # Missing:
as 465 370 10791 2760283 0
# < 10th ®%:  10th %: 25th %: S50th %: 75th %: 90th %:
5 124.8 155.5 204 254.5 380.6
# > 90th %: Kurlosis: Skewness:
5 .B32 1.139
Cuadro 45,




X41:QR

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.618 181 .026 .033 29.326 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.27 1.21 .94 30.26 20.261 0
# < 10th %:  10th % 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
4 41 477 .61 732 B2
# > 90th %: Mode: Kurlosis: Skewness:
4 . 1.294 .B19

Cuadro 46,

X4 :VOZHR

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
13.029 4.17 .596 17.387 32.005 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
6.2 20.3 14.1 638.4 9152 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
5 7.58 9.575 i2.2 16.6 19.16
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
5 . -1.163 .102

Cuadro 47,

132 -




Mean:

Sid. Dev.:

X2 :VO2 (1/min)

Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
1.314 457 065 .209 34.811 449
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.56 2.46 1.9 64.37 94,599 0
# < 10ih % 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
4 .B1 1.005 1.22 1.615 1.92
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
S 1.22 -.208 .553
Cuadro 48.
X5 : VOUKG
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
17.539 5.705 .815 32.542 32.525 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
7.3 29.5 22.2 859.4 16634 .84 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
5 10.34 13.525 16.9 21.45 25.22
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
5 17.7 -.583 35
Cuadro 49,

133 -




X7 : EQO2
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coaf. Var.: Count:
28.463 4.274 611 18.269 15.017 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
19.2 41.1 21.9 1394.7 40574 .65 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
5 23.44 25.6 28.5 30.325 33.8
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
4 .685 S5

Cuadro 50,

Xg : METS
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
5.016 1.629 233 2.655 32.481 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
2.3 8.4 6.3 245.8 1360.44 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
5 2.96 3.875 4.8 B6.15 7.22
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
5 . -.579 .361

Cuadro 51.

134 -




X3 :VCO2(lV min)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Varianca: Coef. Var.: Count:
832 426 .061 .182 51.218 49
Minimum: Maximum: Hange: Sum: Sum Squared: # Missing:
.29 2.03 1.78 40.78 42.681 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: T5th %: 80th %
5 358 .54 | 1.03 1.454
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
5 . 424 .959

Cuadro 52.

X4 :VO2Max

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef, Var.: Count:
34.473 15.671 2.239 245,573 45.458 44
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
9.295 92.866 83.57 1689.183 70018.92 0
# < 10th %: 10th %: 25th %.: 50th %: 75th %: 90th %:
5 17.879 24.023 34.107 41.268 50.718
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
5 . 2.852 1.361

Cuadro 53,
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X10: FEO2

Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count.
4.126 .648 .093 .421 15.721 49
Minimum: Maximum: Range: Sum; Sum Squared: # Missing:
2.9 5.9 3 202.15 854,162 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th %: 75th %: 90th %:
5 3.34 3.7 4 4.4 5
# > 80th %:  Kurtosis: Skewness:
4 .645 798

Cuadro 54.

X1 : FECO2

Mean: Sid. Dav.: Std. Error: Varianca: Coel. Var.: Count:
2.749 .792 113 .628 28.817 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
1.1 4.4 3.3 134.7 400.41 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
5 1.64 2.3 2.7 3.325 3.8
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
4 . -.602 -.013

Cuadro 55,




Xg: V.E.M.
Meaan: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coef. Var.; Count:
38.134 16.517 2.36 272.814 43.314 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
14 85 il 1868.55 B4349.731 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th %: 75th %: 90th %:
5 19.428 25.75 34.3 50.15 62.4
# > 90th %: Kurtosis: Skewnass:
5 -. 181 .699
Cuadro 56.
X1: FO2%
Mean: Stid. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.; Count:
16.776 648 .093 42 3.864 49
Minimum; Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
15 18 3 g22 13809.64 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
4 15.9 16.5 16.9 17.2 17.56
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
- .E57 -.803
Cuadro 57.
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Descripcidn de las variables:

= Edad.

- Peso.

- Talla.

— Consumeo de aire.
= Ruffier.

= Tiempo de paso en la galerla.
- @R.

- VO2/HR.

= Vo2 i/min.

= V02 mil/Kg/min.

- EQO2.

= METS.

- VCO2 I/min.

- Vo2 Hax.

- FEOZ2.

- FECOZ.

= VeE-M.

- FO2 %

En el grupe de edad de 40 a 49
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GRUPO DE EDAD DE 40 A 49 ANOS

X4: EDAD

Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
44.4 2.501 648 6.257 5.634 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
40 48 8 666 29658 0
# < 10th %: 10th %%: 25th %: 50th 9%: 75th %: 80th %:
0 40 43.25 45 46 47
# > 00th %: Kurlosis: Skewness:
1 -T2 -.558

Cuadro 58.

X2: PESO

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
76.533 6.927 1.788 47.981 9.051 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
67 88 21 1148 BB532 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 68 70.25 76 81.75 B7
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
1 -1.051 313

Cuadro 59,
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X3: TALLA

Mean: Std. Dev.: Sid, Error: Variance: Coef. Var.: Count:
169.6 6.947 1.794 48.257 4.096 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
158 178 20 2544 432138 0
# < 10th %: 10th %: 251h %: 50th %: 75th %: 90th %.:
1 159 163.5 170 175.75 177
# > 90lh %: Kurlosis: Skewness:
1 -1.144 -.476
Cuadro 60.
X4: CONSUMO AIRE
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
1.638 A9 201 607 47.568 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
B 3 2.2 24.57 48.745 0
# < 10th %: 10th %%: 25th 9%: S0th %: 75th %: S0th %:
1 9 1.033 1.2 2.225 2.9
# > 90th %: Kurtosis: Skewnass:
1 -1.059 702

Cuadro 61.
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X5: RUFFIER
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
7.007 3.248 .839 10.549 46.355 15
Minimum: Maximum; Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
1 13 12 105.1 B84.09 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 2 4.85 P 9.35 9.8
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
1 -.596 -.198
Cuadro 62,
Xg: TIEMPC GALERIA
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
188.933 78.349 20.23 6138.638 41.469 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
91 337 246 2834 621378 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 98 127.5 165 263.5 300
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
1 -.886 .637
Cuadro 63.

= T4F —




X1:0R

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.663 139 .036 019 20.914 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.48 .93 45 9.94 6.856 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th % 75th %! 90th %:
1 51 K17 .63 .65 .9
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
1 .63 -. 712 .574
Cuadro 64.
X4 : VO2'HR
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count;
13.553 4.738 1.223 22.448 34.958 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
9.6 22.9 13.3 203.3 3069.67 Li]
# < 10th %:  10th %: 25th 9%%: 50th %: 75th %: 90th %.:
1 9.7 10.725 11.4 13.525 22.7
# > 90th %: Moda: Kurtosis: Skewness:
1 . .01 1.308

Cuadro 65,




X2 :V02(1/min)

Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
1.457 .55 142 .302 37.708 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
1.09 2.56 1.47 21.86 36.085 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
0 1.09 1.117 1.2 1.42 2.51
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 ' .108 1.39
Cuadro 04,
X5 :VOKG
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
18.76 5.545 1.432 30.744 29.556 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
14.4 29.8 i15.4 281.4 5709.48 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 14.8 15.325 15.8 '120.925 28.9
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . -.322 1.162
Cuadro 67,
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X7 : EQO2

Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coaf. Var.: Count:
28.893 2.628 679 6.908 9.096 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
25 33.2 8.2 433.4 12619.08 0
# < 10th %% 10th %%: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 25.2 27.45 28.2 30.95 33
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
1 28 -.983 132
Cuadro 68.
Xg : METS
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
5.36 1.591 411 2.53 29.674 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
4.1 8.5 4.4 80.4 466.36 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: S0th %: 75th %: 90th %:
1 4.2 4.4 4.5 5.975 8.3
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
i 4.4 -.321 1.163
Cuandro 689.
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Maan:

Sid. Dev.:

X3 :VCO2 (U min)

Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:

.935 .28 072 078 29.924 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.61 1.36 i - 14.02 14.199 0
# < 10th %: 10th 9%: 25th %: S0th %: 75th % 90th %:
1 .69 702 .B2 1.27 1.33
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 .69 -1.463 .505

Cuadro 70.

X4 :VO2 Max
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
32.892 9.514 2.456 90.509 28.924 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
20.377 50.04 29.663 493.379 17495.314 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 00th %:
1 25.7112 26.675 28.328 137.425 49.315
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . -.532 .803

Cuadro 71.
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Meaan:

X41p: FEO2

Std. Dev.: Std. Error: Variancae: Coel. Var.: Count:
4.04 325 .084 .105 8.037 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
3.5 4.5 1 60.6 2486.3 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 3.7 3725 4.1 4.3 4.5
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
0 -1.293 -.048
Cuadro 72.
X4 : FECO2
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
2.86 .488 126 .238 17.068 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
1.9 3.5 1.6 42.9 126.03 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 2.4 2.5 2.8 3.4 3.5
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
0 - -.923 -.092

Cuadro 3.
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Xg: V.E.M.

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coaf. Var.: Count:
41.253 12.458 3.217 155.194 30.198 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
30 64.2 34.2 618.8 27700.28 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: a0th %:

1 30.5 31.7 36 46.75 63.3
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:

1 -.576 981

Cuadro 74.
X4: FO2%

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
16.86 325 .084 .105 1.926 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
16.4 17.4 1 252.9 4265.37 0

# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th 9%: 90th %:
0 16.4 16.6 16.8 17.175 17.2

# > 90th %: Kurlosis: Skewness:

1 -1.293 .048

Cuadro 75,
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Descripcidn de las variables:

= Edad.

~ Peso.

- Talla.

= Consumo de aire.

— Ruft¥tier.

= Tiempo de paso en la galerlia.

- dR.

- VO2/HR.

- Va2 I1/min.
- Vo2 ml/Kg/min.
- EQG2Z.

— HETS.

= VCOZ 1/min.
- V02 Hax.

= FEG2.

= FECOZ2.

- V.E.N.

= FOZ X.

En el grupe de edad de 50 a 59

- 148 -
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA EDAD

X4: EDAD
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Counl:
52.167 2.137 872 4.567 4.096 B
Minimum: Maximum: Range: Sum:; Sum Squared: # Missing:
50 55 5 313 16351 (4]
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
0 50 50 52 S4 54.9
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
1 -1.594 T
Cuadro 706,
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL PESQ
X2: PESO
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
17 7.155 2.921 51.2 9.293 B
Minimum: Maximum: Range: sSum: Sum Squared: # Missing:
70 B6 16 462 35830 (4]
# < 10th %: 10th %: 25th %: 501h %: 75th %: 90th %:
1 70.1 71 75 B85 85.9
# > 90th %: Kurlosis: Skewness:
i -1.629 .334

Cuadro 77.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA TALLA

X3: TALLA
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.. Count:
163.333 4.179 1.706 17.467 2.559 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
159 170 11 980 160154 0
# < 10th %: 10th %: 25th 9%: 50th % 75th %: 90th %
1 1591 160 162.5 166 169.6
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
1 -1.008 .554

Cuadro 78.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL CONSUMO DE AIRE

X4: CONSUMO AIRE
Mean: S1d. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
1.332 .582 .238 .338 43.736 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
i 2.3 1.6 7.99 12.3386 L]
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 g2 .9 1.185 1.7 2.24
# > 90th 9%: Kurtosis: Skewness:
1 - 722 .688

Cuadro 789,
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE RUFFIER

X5: RUFFIER
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
6.817 i .204 .25 7.33 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
6 7.4 1.4 40.9 280.05 0
# < 10th %: 10th % 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 6.06 6.6 6.85 7.2 7.38
# > 90th %: Kurlosis: Skewness:
1 -.745 -.519

Cuadro 80.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL TIEMPO EN LA GALERIA

Xg: TIEMPO GALERIA

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
327.833 57.957 23.661 3358.967 17.679 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
272 383 11 1967 661643 0
# < 10th %: 10th 9&: 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
1 2721 273 329.5 380 382.7
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
1 -1.889 -.005

Cuadro 81,
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X1:QR

Mean: Sid. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
662 .134 .055 .018 20.218 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: _# Missing:
.5 .84 34 3.97 2,718 0

# < 10th %.: 10th % 251h %: 50th %: 75th %.: 90th %:

1 .505 55 665 A -831

# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:

1 . -1.52 .078

Cuadro 82,
X4 :VOZHR

Mean: Sid. Dev.: Std. - Error: Variance: Coel. Var.: Count:
12.783 705 .288 .498 5.519 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
121 13.7 1.6 76.7 982.97 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %%: 90th %:

0 12.1 12.1 12.7 13.4 13.87

# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:

1 12.1 -1.68 178

Cuadro 83.




X2 :VO2 (1/min)
Mean: Sid. Dev.: 5td. Error: Variance: Coef, Var.: Count:
1.557 389 .159 .151 24.995 6
Minimum: Maximum: Ranga: Sum: Sum Squared: # Missing:
1.16 2.01 .B5 9.34 15.296 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 1.166 1.22 1.53 1.89 1.998
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . -1.879 .08

Cuadro 84,

X5 : VO2KG

Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
20.717 6.827 2.787 46.606 32.853 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
14.3 28.4 14.1 124.3 2808.11 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %6: _75th %: 90th %:
1 14.31 14.4 20.45 28.3 28.19
# > 80th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . -1.932 .043

Cuadro 85.
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X7 :EQO2
Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coelf. Var.: Count:
31.167 6.837 2.791 46.743 21,936 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
24.7 39.1 14.4 187 6061.88 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th %: 75th 9%: 90th %:
1 24.72 24.9 30.65 a7 38.89
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . -1.9 .066
Cuadro 86.
Xg : METS
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
5917 1.933 .789 3.738 32.676 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
4.1 8.1 4 35.5 228.73 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
o 4.1 4.1 5.85 7.5 8.04
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 4.1 -1.927 .043

Cuadro 87.




Mean:

Sid. Dav.:

Xgq :VCO2(l/ min)

Std. Error: Varianca: Coef. Var.: Count:

1.068 452 .184 .204 42.279 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.58 1.53 .95 6.41 7.868 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th 9%: 75th %: 90th %:
1 .59 .68 1.06 1.5 1.527
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Shkewness:
1 - -1.924 -.005

Cuadro 88.

X1 :VO2 Max
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
30.407 2.484 1.0086 6.071 8.103 B
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
27.985 34.459 6.474 182.44 5577.748 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 28.011 28.248 30.101 31.547 34.167
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . -.849 614

Cuadro 82,




ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL FEQ)

X33: FEO2
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
3.867 734 i< 539 18.981 6
Minimum: Maximum: Hange: Sum: Sum Squared: # Missing:
3.1 4.6 1.5 23.2 92.4 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 3.11 3.2 3.9 4.5 4.59
# > 90th %:. Kurtosis: Skewness:
1 -1.96 -.015
Cuadro 90,
X1 : FECO2
Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
2.667 .183 .0B67 .027 6.124 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
2.5 2.9 .4 16 42.8 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
0 2.5 2.5 2.65 2.8 2.89
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 2.5 -1.365 .28
Cuadro 21,
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL V.E.M,

X32: V.EM.

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
50.65 22.461 917 504.4485 44.345 B
Minimum: Maximum: Range: Sum; Sum Squared: # Missing:
29 72.4 43.4 303.9 17915.01 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 29.15 30.5 50.5 1 72.26
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:

1 -1.982 .001

Cuadro 92,
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL FO2%
X24: FO2%

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
17.033 734 -3 .539 4.309 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
16.3 17.8 1.5 102.2 1743.5 0

# < 10th %: 10th 9. 25th %: 50th %.: 75th %: 90th %:
1 16.31 16.4 17 17.7 17.79
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:

1 -1.96 015

Cuadrg 23.
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Descripcidn de las variahles:

= Onda P antes — Onda P después.

- Espacio PR antes — Espacio PR después.

— Onda P/espacio PR antes — Onda P/espacio PR después.

— @RS antes — QRS después.

= QT antes - QT después.

Frecuencia cardiaca antes—Frecuencia cardiaca después.
= T.A.5. antes — T.A.S. después.

= T.A.D. antes — T.A.D. después.

— Doble Producto antes — Doble Productoe después.

= Indice de Barrach antes — Indice de Barrach después.

FPara la totalidad de individuos estudiados, asl como
para los grupos de edad: 20-29, 30-39, 40-49, S50-59.

Detrdas de cada pareja de variables que estudia los
momentos “antes” y “después”, se muestra un test de
comparacidn entre las dos variables y un estudio de relacidn
entre las mismas, para la totalidad de individueos y para los

grupos de edad: 20-29, 30-39, 40-49, S50-5%9.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA ONDA P (ANTES)

X1: P (ANTES)
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
064 017 .002 0002772 25.857 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.038 E 062 6.439 442 0 '
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: S90th %.:
1 .04 .05 .07 .08 .08
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
3 -1.357 -.254

Cuadro 94

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA ONDA P (DESPUES)

X1: P (DESPUES)
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
062 015 .0o2 0002261 24111 100
Minimum: Maximum: Ranga: Sum: Sum Squared: # Missing:
038 .09 .052 6.236 411 0
# < 10th %: 10th 9%: 25th %: S0th %: 75th %: 90th %:
2 .04 .05 .06 .08 .08
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
2 -1.337 -112

Cuadro @5,
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COMPARACION DE LA ONDA P ANTES Y DESPUES

Wilcoxon signed-rank Xq: P (ANTES) Y4: P (DESPUES)

Number: % Rank: Maan Rank:
- Ranks |9 185.5 20.611
+ Ranks |27 480.5 17.796

note 64 cases eliminated for difference = 0.

i -2.317

Z corrected for lies -2.324

# tied groups 7

Cuadro 96.

- 160 -




REGRESION SIMPLE DE LA ONDA P

Simple Regression Xq: P (ANTES) Y1: P (DESPUES)
DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
lag 768 | s89 | .s8s .01
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 013 .013 140.631
RESIDUAL a8 008 00008379 p = .0001
TOTAL g9 .022
No Residual Statistics Computed
Simple Regression X1: P (ANTES) Y1: P (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Paramaler; Value: Std. Err.: Std. Valua: -Valua: Probability:
INTERCEPT 018
SLOPE 693 058 768 11.859 0001
Confidence Intervals Table
Paramater; 95% Lower: 95% Upper; 0% Lower: 90% Upper:
MEAN (%) .06 DE4 081 064
SLOPE =T B09 596 79

Cuadro 9F,
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GRAFICA DE LA ONDA P

P (DESPUES)

y = .693x + .018, R-squared: .589

L i i i i - Il

-ﬂ3 T T T T T L T T T
03 04 05 06 07 08 09 1 11
P (ANTES)
Grafica 1.
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Maan:

X1 :E20-29- P (ANTES)

Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coal. Var.: Count:
.06 019 .003 3.649E-4 31.696 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Sguared: # Missing:
.038 .09 052 1.808 o 19
# < 10th %: 10th 9%: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:;
1 .04 .04 .06 .08 .08
# > 80th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . 1. 77 .04

Cuadro 8.
X29 :E20-29- P(DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.058 .016 .003 2.7T12E-4 28.604 30
Minimum: Maximum: Ranna: Sum: Sum Squared: # Missing:
.038 .08 .042 1.727 107 19
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 80th %:
2 .04 .04 .054 .08 .08
# > 90th %: Moda: Kurlosis: Skewnass:
0 .08 -1.482 .2B6

Cuadro 990.
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GRUPO DE EDAD DE 20 A 29 ANOS

—— = =~ W i TAN]
Wilcoxon signed-rank X4: P (ANTES) Y1: P (DESPUES)

Numbear: ¥ Rank: Maan Rank:
- Ranks |4 20 5
+Ranks |7 45 6.571

note 19 cases eliminated for difference = 0.

L -1.156

Z corrected for ties -1.18

# tied groups 4
Cuadro 100,




REGRESION SIMPLE DE LA ONDA P
Simple Regression Xi: P (ANTES) Y1: P (DESPUES)
DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
|29 729 |.s32 |.515 011
Analysis of Variance Table
Sourcea DF: Sum Squares: Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 004 .004 31.831
RESIDUAL 28 .004 .0001314 p = .0001
TOTAL 29 .008
No Residual Statislics Computed
Simple Regression X1: P (ANTES) ¥1: P (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Paramalar: Valua: Std. Err.: Sid. Value: t-Value: Probability:
INTERCEPT 02
SLOPE 629 111 A28 5.642 0001
Confidence Intervals Table
Parameter; 95% Lower: 05% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 053 062 054 061
SLOPE .4 857 439 .818

Cuadro 101.




GRAFICA DE LAONDA P

P (DESPUES)

085

Yy = .629x + .02, R-squared: .532

i i i -

084
0754

065
.06
.055.
05.
.045.
04
.035

03

Grafica 2.
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X2 :E30-39 - P (ANTES)

Maan: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.064 016 .0o2 2.687E-4 25.443 49
Minimum: Maximum: Hange: Sum: Sum Squared: # Missing:
.04 = | .08 3.157 216 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th %! 75th %: a0th %:
0 .04 .05 .07 .08 .08
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
2 .08 -1.221 -.118

Cuvadro 102.

X3p :E30-39- P (DESPUES)

Mean: Stid. Dev.: Std. Error: Variance: Cosf. Var.: Count:
.064 015 .002 2.323E-4 23.851 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.04 .09 .05 3.1 211 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
0 .04 .05 .069 .08 .08
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
2 .08 -1.329 -.189

Cuzdro 103.
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Wilcoxon signed-rank

GRUPO DE EDAD DE 30 A 39 ANOS

X1: P (ANTES)

Yi: P (DESPUES)

Mumber: ¥, Rank: Maan Rank:
- Ranks |5 60 12
+Ranks |12 93 7.75
nota 32 cases sliminated for difference = 0.
Z -. 781
Z corracted for ties -.783
# tied groups 4

Cuadro 104,
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REGRESION SIMPLE GRUPO DE EDAD DE 30 A 39 ANOS

REGRESION SIMPLE DE LA ONDA P

Simple Regression Xq: P (ANTES) Y4: P (DESPUES)

DF; R: R-squared: Adj. R-squared: Sid. Error:
[48 |.778 | 605 | 597 |.01
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Sqguares: Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 .007 .007 72.067
RESIDUAL 47 004 00009363 p = .0001
TOTAL 48 .011
Mo Residual Statistics Computed
Simple Regression X1: P (ANTES) ¥1: P (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Parameter: Valua: Std. Em.: Std. Valua: t-Value: Probability:
INTERCEPT 017
SLOPE Je3 085 .78 8.489 0001
Conhidence Intervals Table
Parameter: 95% Lower: 95% Upper: 80% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 061 087 062 066
SLOPE 552 895 58 .B66
Cuadro 105,




GRAFICA DE LA ONDA P

P (DESPUES)

y = .723x + .017, R-squared: .605

-D3 T T T T L T L T L T L L] L L] L]
.03 .04 .05 06 07 .08 09 5 | 11
P (ANTES)
Grafica 3.
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Meaan:

X3 :Ed40-49 - P (ANTES)

Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coeal. Var.: Count:
071 .013 003 1.579E-4 17.696 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.05 .08 .03 1.065 .078 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 80th %:
(4] .05 .0B1 .08 .08 .08
# > 90th %: Moda: Kurtosis: Skewness:
o .08 -.978 -.849
Cuadro 106.
X31 :E40-49- P(DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.065 .012 .003 1.410E-4 18.172 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.05 .08 .03 .98 066 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th % 90th %:
(1] .05 .053 .07 .078 .08
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
0 -1.419 -.082

Cuadro 107.
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%‘E
Wilcoxon signed-rank X1: P (ANTES) Y4: P (DESPUES)

Number: ¥ Rank: Maan Rank:
- Ranks |0 0 ’
+ Ranks |68 21 3.5
note 9 cases eliminated for difference = 0.
Z -2.201
Z corrected for ties -2.232
# lied groups 2

Cuadro 108.
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TUDIOS DE REGRESION ENTRE D
POR GRUPOS DE EDAD

EGRESION SIMPLE GRUP DE 4 \
REGRESION SIMPLE DE LA ONDA P
Simple Regression X | :P (ANTES) ¥  :P (DESPUES)

Count: R: R-squared: Adj. R-squared: RHMS Residual:

5 8 639 612 | 007 |

Anelysis of Variance Table

Source DF: Sum Squares: HMean Square: F-test:
REGRESSION 1 001 001 23061
RESIDUAL 13 001 3.472E-5 p =.0003

TATAL 14 002

No Residual Stetislics Computed

Simple Regression X ¢ :P (ANTES) ¥ ; :P (DESPUES)

Bela Coefficient Table

Variable: Coefficient: Std. Err.: Std. Coeff.: 1-Value: Probability:
INTERCEPT 012
SLOPE 196 157 .8 4.802 .0003

Confidence Inlervals Teble

Yariable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
HEAN (X,¥) 061 069 062 .069
SLOPE 416 1.096 A77 1.034

Cuadro 104,
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GRAFICA DE LA ONDA P

P (DESPUES)

¥ = .756x + 012, R-squared: 639

085 2
o8]

_0?5:
07+
065
06+
0554
05-

045 —_—
045 05.-

055 .06 065 07 D75 08 085
P (ANTES)

Grafica 4.
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X7: P (ANTES)
Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.068 .01 .004 .0001002 14.682 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.059 .08 .021 409 .028 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: S0th %: 75th %: S0th %:
1 .059 .06 .065 .08 .08
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
0 -1.68 .319

Cradro 110.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA ONDA P (DESPUES)

X14: P (DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
0686 .009 .003 00007267 12.851 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.058 .08 .022 .398 .027 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th 9%: 75th %: 80th %:
1 .058 .06 .065 .07 .0789
# > 90th %: Kurtosis: Skewness;
1 -1.033 553

Cuadrop 111,




GRUPO DE EDAD DE 50 A 59 ANOS

WIlcuxun_slgnad-rank

X1: P (ANTES)

Y1: P (DESPUES)

Number: ¥, Rank: Mean Rank:
- Ranks |D 0 -
+ Ranks |2 3 1.5

note 4 cases eliminated for difference = 0.

[z

I-1 .342

Cuadro 112.
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REGRESION SIMPLE DE LA ONDA P

Simple Regression Xq: P (ANTES) ¥1: P (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
[s |.o18 |.843 | 804 | .o04 i
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Squara: F-tast:
REGRESSION 1 0003063 0003063 21.48
RESIDUAL 4 00005704 .00001426 p = .0098
TOTAL 5 0003633
No Residual Statistics Computed
Simple Regression Xq: P (ANTES} Yq: P (DESPUES)
Beta Coellicient Table
Paramater: Value: Sid. Emr.: Std. Value: 1-Value: Probability:
INTERCEPT 013
SLOPE 782 169 .918 4.635 0098
Confidence Intarvals Table
Parameter: 95% Lower: 95% Ugpper: 90% Lower: 90% Uppar:
MEAN (3.Y) 062 071 .063 07
SLOPE .313 1.251 422 1.142

Cuadro 113.
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GRAFICA DE LA ONDA P

P (DESPUES)

0825

y = .7T82x + .013, R-squared: .843
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL ESPACIO PR (ANTES)

X4: PR (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error; Variance: Coef, Var.: Count:
.182 .022 .002 0004687 11.874 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
A2 .23 J1 18.233 3.371 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
9 .16 .168 .18 .2 .21
# > 90th %:  Kurlosis: Skewness:
B -.289 -.08

Cvadro 114,

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL ESPACIO PR (DESPUES)

Meaan:

Std. Dev.:

X4: PR (DESPUES)

Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
161 .019 002 0003515 11.674 100
Minimum: Maximum: Rangea: Sum: Sum Squared: # Missing:
.118 2 .082 16.061 2614 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th %: 75th %: 90th %
10 .133 154 .16 A7 187
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
10 002 b |

Cuadro 115,
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COMPARACION DEL ESPACIO PR ANTES Y DESPUES

Paired t-Test X{: PR (ANTES) Yi: PR (DESPUES)

DF: Mean X - Y: Paired 1 value: Prob. (2-tail):
59 022 9.978 L0001
Cuadro 116,
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REGRESION SIMPLE DEL ESPACIO PR

Simple Regression Xq: PR (ANTES)

¥1: PR (DESPUES)

DF. R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
lsg | 427 | .182 | 174 |.o17
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 .008 D06 21.817
RESIDUAL o8 .028 .0002905 p = .0001
TOTAL 99 .035
No Residual Statistics Computed
Simple Regression X1: PR (ANTES) ¥1: PR {(DESPUES)
Beta Coelficient Table
Parameter: Value: Sid. Emr.: Sid. Value; t-Value: Probability:
INTERCEPT 093
SLOPE a7 079 427 4.671 0001
Confidence Intervals Table
Parameter: 85% Lowar: 95% Upper: 90% Lowar: 90 % Upper:
MEAN (X.Y) AS57 164 158 164
SLOPE 213 527 238 501

Cuadro 117.
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GRAFICA DEL ESPACIO PR

¥y = J37x + .093, R-squared: .182
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X5 :E20-29 - PR (ANTES)

Mean: Sid, Dev.: Std. Error: Variance: Coal. Var.: Count:
.182 025 .004 .00 13.481 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
A2 223 .103 5.464 1.013 19
# < 10th %: 10th %: 25th % S0th %: 75th %: a0th %:
2 15 165 .185 .2 .207
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
3 s -.209 -.57

Cuadre 118.

X33 :E20-29- PR (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
ST .019 .004 3.706E-4 12.247 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
118 .196 .078 4.716 .752 19
# < 10th %: 10th %.: 25th %: 50th %% 75th %.: 90th %:
1 a2 i i ] .18 AT A79
# > 90th %.: Mode: Kurtosis; Skawness:
3 16 115 -. 655

Cuadro 119.
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GRUPO DE EDAD DE 20 A 29 ANOS

Palred t-Test Xq: PR (ANTES) Yi: PR (DESPUES)

DF: Mean X - Y: Paired 1 value: Prob. (2-tail):
29 .025 6.02 .0001
Cuadro 120.
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REGRESION SIMPLE DEL ESPACIO PR

Silmple Regression Xi: PR (ANTES)

¥1: PR (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
[29 | .485 | 236 | 208 |.017
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Squara: F-tast:
BEGRESSION 1 .003 .003 B.627
RESIDUAL 28 .008 .0002935 p = .D0G6
TOTAL 29 .011
Mo Residual Statistics Computed
Simple Regression Xi: PR (ANTES) ¥1: PR (DESPUES)
Beta Coefficien! Table
Paramatar: Value: Std. Em.: Std, Value; t-Value: Probability:
INTERCEPT 088
SLOPE 381 13 485 2.937 J0O0ES
Confidence Intarvals Table
ram 05% Lower: 05% Upper: 90% Lower: 80% LUpper -
MEAN (X Y} .151 164 52 J163
SLOPE 115 646 16 601

Cuadro 121.
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GRAFICA DEL ESPACIO PR

PR (DESPUES)

134

y = .J38lx + .088, R-squared: .236

2 . A . . . .

Grafica 7.
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Meaan:

Sid. Dev.:

Xg :E30-39- PR (ANTES)

Std. Error:

Varianca: Coaf. Var.: Count:
178 .02 .003 3.968E-4 11.196 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.14 .23 .09 B.718 1.57 0
# < 10th %:  10th %.: 25th %: 50th % 75th %: 90th %:
4 .16 A6 .18 .184 21
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skawness:
3 .18 .184 .595
Cuadro 122.
X34 :E30-39- PR (DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.161 018 .003 3.296E-4 11.291 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
125 .2 075 7.878 1.282 1]
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
5 .138 .151 .18 J67 .193
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
5 B .196 416

Cuadro 123.
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GRUPO DE EDAD DE 30 A 39 ANOS

— = — A Tl

Palred 1-Test Xq: PR (ANTES) Y1: PR (DESPUES)
DF: Mean X - Y: Paired t value: Prob. (2-tail):
4B 017 6.434 .0001

Cuadro 124,
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REGRESION SIMPLE DEL ESPACIO PR

Simple Regression Xq: PR (ANTES) Y1: PR (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
|48 | 523 |.274 |.258 |.o16
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 .004 .004 17.733
RESIDUAL 47 .011 .0002444 p = .0001
TOTAL 48 0186
No Residual Statistics Computed
Simple Regression X1: PR (ANTES) Y1: PR (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Paramater: Valua: Sid. Err.: Sid. Value: t-Value: Probability:
INTERCEFPT 076
SLOPE ATT 113 523 4.211 .0001
Confidence Intervals Table
Parameter: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower; 90% Upper:
MEAN (X.Y) .156 165 157 .165
SLOPE 248 T05 287 .BET

— 18—

Cuadro 125,




GRAFICA DEL ESPACIO PR

PR (DESPUES)
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Yy = 477x + .076, R-squared: .274
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Meaan:

X7 :E40-49 - PR (ANTES)

Sid. Devy.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.202 012 .003 1.468E-4 6.006 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
18 22 .04 3.026 613 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 80th %:
1 .185 .194 s .21 .22
# > 90th %:. Mode: Kurtosis: Skewness:
0 2 -.824 -.018

Cuadro 126,
X35 :E40-49 - PR (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.168 .022 .006 4.763E-4 12.954 15
Minimum: Maximum: Hange: Sum: Sum Squared: # Missing:
13 .19 06 2.527 .432 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
0 .13 .156 .18 .185 .19
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
0 .18 -.B34 -.B13

Cuadro 12¥7.
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GRUPO DE EDAD DE 40 A 49 ANOS

Paired 1-Test Xq: PR (ANTES) Y1: PR (DESPUES)

DF: Mean X - Y: Paired I value: Prob. (2-tail):

14 .033 4.487 0005

Cuadro 128.
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ION S E
Simple Regression X | : PR (ANTES) Y  :PR (DESPUES)
Count: R: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual:
15 | 381 | 145 |.079 | 021
Analysis of Verisnce Table
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 001 .001 2.207
RESIDUAL 13 006 4.285E-4 p=.1612
TOTAL 14 007
No Residual Siatislics Computed
Simple Regression X | : PR (ANTES) Y | :PR (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Variable: Coefficient: Sid. Err: Std. Coeff.: 1-Value: Probabilitu:
INTERCEPT 307
SLOPE -.686 .A62 =381 1.486 612
Confidence Intervals Table
Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.¥) 57 .18 159 178
SLOPE -1.684 o2 =1.504 132

Cuadro 129,
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GRAFICA DEL ESPACIO PR

PR (DESPUES)

A2 ——

“s.. ¥ = -686x + .307, R-squared: .145
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL ESPACIO PR (ANTES)

Mean:

Xg: PR (ANTES)

Std. Dav.: Sid. Error: Variance; Coel. Var.: Count:
71 .009 .004 .00008417 5.37 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
16 .18 .02 1.025 176 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %. 75th %: 90th %
0 .16 .16 A72 .18 .18
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
0 -1.578 -.264

Cuadro 130,

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL ESPACIO PR (DESPUES)

X15: PR (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variancae: Coef. Var.: Count:
ST 008 .003 00003947 4.01 B
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
148 .164 .016 .94 .147 0

# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:

1 .148 .15 .158 186 .164

# > 90th %: Kurtosis: Skewness:

1 -1.342 -.421

Cuadroc 131.
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GRUPO DE EDAD DE 50 A 59 ANOS

Wilcoxon signed-rank X{: PR (ANTES) Y1: PR (DESPUES)

Mumbear: Y. Rank: Mean Rank:
- Ranks |0 0 .
+ Ranks |6 21 3.5
Z -2.201
Z corrected for ties -2.207
# lied groups 1

Cuadro 132,




REGRESION SIMPLE DEL ESPACIO PR

Simple Regression Xji: PR (ANTES)

Yi: PR (DESPUES)

DF: R: R-squared: Ad]. R-squared: Std. Error:
Is | .08 |.922 | 902 |.002
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Sguares:  Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 .0001819 0001819 47.104
RESIDUAL 4 .00001545 000003861 p = 0024
TOTAL 5 .0001973
No Residual Statistics Computed
Simple Regression Xq: PR (ANTES) Yqy: PR (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Parameter: Value: Std. Err.: Sid. Value: t-Value: Probability:
INTERCEPT 044
SLOPE 657 098 .86 6.863 0024
Confidence Intervals Table
Paramater: 95% Lowar: 95% Uppar: 90% Lowar: 80% Upper:
MEAN (X.Y) 154 .159 .155 .158
SLOPE 391 923 453 .BE2

Cuadro 133.




GRAFICA DEL ESPACIO PR

PR (DESPUES)
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA ONDA P/ESPACIO PR (ANTES

X1: PIPR (ANTES)
Mean:; Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
354 087 .009 .008 24.665 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.196 571 .376 35.416 13.298 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: S50th %: 75th %: 90th %:
9 .235 278 369 419 444
# > 90th %:  Kurtosis: Skawness:
g -.687 -.0089

Cuadro 134.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA ONDA P/ESPACIO PR (DESPUES)

Mean:

Std. Dav.:

X1: P/PR (DESPUES)

199 -

Std. Error; Variance: Coef. Var.: Count:
.39 .092 .009 .008 23.645 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
2 .64 .44 39.017 16.0686 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
10 .259 312 .389 .459 5
# > 90th %:  Kurlosis: Skewness:
g -.566 .164

Cundro 135,




COMPARACION DE P/PR ANTES Y DESPUES

Paired t-Test X4: P/PR (ANTES) Y1: P/PR (DESPUES)

DF: Mean X - Y Paired t value: Prob. (2-tail):

89 -.036 -5.756 .0001

Cuadro 136.
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REGRESION SIMPLE DE LA ONDA P/ESPACIO PR

Simple Regression Xq: P/PR (ANTES) Y1: P/IPR (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adi. R-squared: Std. Error:
las |.759 |.575 | 571 | .06
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Squara: F-test:
REGRESSION 1 485 .485 132.844
RESIDUAL 98 358 .004 p = 0001
TOTAL 89 .B43
Mo Residual Statistics Computed
Simple Regression Xi: P/PR (ANTES) ¥Yy: P/PR (DESPUES)
Beta Coefficient Tablo
Parameter: Valua: Sid. Err.: Sid. Value: 1-Value:; Probability:
PT 106
SLOPE 801 07 758 11.526 0001
Confidence Intervals Table
MEAN (X.Y) 378 A02 .38 4
SLOPE 663 638 686 817
Cuadro 137.
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GRAFICA DE LA ONDA P/ESPACIO PR

P/PR (DESPUES)

.B01x + .106, R-squared: .57§
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X

4 :E20-29 - P/PR (ANTES)

Mean: Sid. Dev. Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
333 .103 019 .011 30.805 30
Minimum: Maximum: Aange. Sum: Sum Squared: # Missing:
.196 s 304 9.994 3.635 19
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 203 235 333 .409 469
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
3 .4 -1.416 .09
Cuadro 138,
X47 :E20-29 - PIPR (DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.366 .092 017 .008 25.112 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.233 5 267 10.97 4.256 19
# < 10th %: 10th %: 25th % S50th % 75th %: 90th %:
3 .256 212 .336 .462 5
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
1] 5 -1.309 316

Cuadro 139.
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Wilcoxon signed-rank

GRUPO DE EDAD DE 20 A 29 ANOS

X1: PIPR (ANTES) Y1: P/PR (DESPUES)

NMumbear: % Rank: Maan Rank:
- Ranks |23 342 14.87
+Ranks |5 64 12.8

note 2 cases eliminated for difference = 0.

Z -3.165

Z corrected for ties -3.166

# tied groups 3
Cuadro 140.
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REGRESION SIMPLE DE LA ONDA P/ESPACIO PR

Simple Regression X4: P/IPR (ANTES) ¥1: P/IPR (DESPUES)

DF: R: R-sgquared: Adj. R-squared: Std. Error:
l29 |.702 | 403 |.475 |.067
Analysis of Variance Tabla
Sourca DF: Sum Squares:  Maean Squara: F-tast:
REGRESSION 1 .121 121 27.217
RESIDUAL 28 124 .004 p = .0001
TOTAL 29 245

Mo Residual Statistics Computed

Simple Regression X1: P/PR (ANTES) ¥1: P/IPR (DESPUES)

Beta Coefficient Table

Paramater: Value: Sid. Err.: Sid. Value: t-Value: Prabability:
INTERCEPT .156
SLOPE 628 12 702 5217 0001

Confidence Intervals Table
Parameter: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 341 391 345 386
SLOPE .382 75 423 .833

Cuadro 141.




GRAFICA DE LA ONDA P/ESPACIO PR

P/PR (DESPUES)

33

y = 628x + .156, R-squared: .493

Grafica 12.
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Xg

: E30-39 - P/PR (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
363 .0B9 013 .008 24 466 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
222 571 .349 17.78 6.83 0
# < 10th %: 10th 9%: 25th %! S50th %: 75th %6: 90th %:
5 .245 .284 375 444 451
# > 90th %: Mode: Kuriosis: Skewness:
5 444 -.61 .186

Cvadro 142,

X4g :E30-39 - P/PR (DESPUES)

Meaan: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
401 101 014 01 25.114 49
Minimum: Maximum: Range. Sum: Sum Squared. # Missing:
.2 .64 .44 19.644 B.361 o
# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th % 75th %: 90th %:
5 .255 312 404 486 .519
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
5 . -.5 128

Cundro 1435.

- 207 -




[ GRUPO DEEDAD DE 30 A 39 ANOS

Palred t-Test X;: P/PR (ANTES) Y4i: P/PR (DESPUES)

DF: Mean X - Y: Paired 1 value: Prob. (2-tail):
48 -.038 -4.39 .0001
Cuadro 144,




REGRESION SIMPLE DE LA ONDA P/ESPACIO PR

Simple Regresslon Xq4: P/IPR (ANTES)

¥1: P/PR (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
[48 |.802 | 644 |.e38 | .os1
Analysis of Variance Table
Sourca DF: Sum Squares: Mean Square: F-test:
BEGRESSICN 1 .313 .313 84.885
RESIDUAL 47 73 .004 p = .0001
TOTAL 48 487

No Hesidual Statistics Computed

Simple Regression X1: P/PR (ANTES)

Bata Coalficient Table

Yi:

P/PR (DESPUES)

rameter; Value: Std. Err; Sid, Value -Value: Probability:
I 071
%’ 91 089 802 9.214 0001
Confidence Intervals Table
arameter; 05% Lower: 85% Upper: 90% Lower; 90% Upper:
Eﬁﬂ (.Y 383 418 386 A15
SLOPE 711 1.109 744 1.076

Cuadro 145.

- 09 -




GRAFICA DE LA ONDA P/ESPACIO PR

P/PR (DESPUES)

¥y = 9lx + .071, R-squared: .644
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Mean:

Std. Dev.:

X3

: E40-49 - P/PR (ANTES)

Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
35 .05 013 .003 14.365 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.263 412 149 5.256 1.877 34
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 27 .306 .364 .388 4
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . -1.032 -.632
Cuadro 146,
X1g :E40-49 - P/PR (DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.391 .072 .019 .005 18.339 15
Minimum: Maximum; Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
267 .538 271 5.868 2.368 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th % 75th %: 90th %:
1 .309 325 .389 441 462
# > 90th %: Mode: Kurtosis. Skewness:
1 . -.492 .098

Cuadro 147.
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e e o P D 7 AN
Wilcoxon signed-rank X4: P/PR (ANTES) Y1: P/PR (DESPUES)

Numbear: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |12 106 8.833
+ Ranks |3 14 4.667
|z -2.613

CGuadro 148.
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| E P

Simple Regression X | :P/PR (ANTES) ¥ | :P/PR (DESPUES)

Counlt: R: R-squared: Adj. R-squared: RHMS Residual:
[is | 664 | 44 | 308 | .os6 |
Analysis of Varience Table

Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-tlesl:
REGRESSION 1 032 032 10.26
RESIDUAL 13 .04 003 p = .0069
TOTAL 14 072

No Residual Stalistics Computed

Simple Regression X § :P/PR (ANTES) ¥ 1 :P/PR (DESPUES)

Beta Coefficienl Table

Variable: Coefficient: Std. Err.: Std. Coeff; t-Value: Probability:
INTERCEPT 06
SLOPE 947 296 664 3.203 0069

Confidence Intervals Table

Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90X Upper:
MEAN (X.Y) .36 422 366 A17
SLOPE 308 1.585 423 1.47

Cuadro 149,
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P/PR (DESPUES)
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¥ = .947x% + .06, R-squared: .441
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA ONDA P/ESPACIO PR (ANTES)

X3g: P/PR (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.398 .039 018 .002 9.891 H
Minimum: Maximum: Ranga: Sum: Sum Squared: # Missing:
353 444 .092 2.386 956 o

# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:

1 355 .369 .387 444 444

# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:

0 -1.538 .292

Cuadro 150,

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA ONDA P/ESPACIO PR (DESPUES)

Mean:

Std. Dav.:

X40: P/PR (DESPUES)

= 215 -

Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
423 .044 .018 .002 10.324 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.38 5 .12 2.536 1.081 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th %: 75ith %: S0th %:
1 .381 .392 413 437 494
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
1 -.327 913

Cuadro 151,




GRUPO DE EDAD DE 50 A 59 ANOS

Wilcoxon signed-rank Xq: P/PR (ANTES) Y1: P/IPR (DESPUES)

Number: 7, Rank: Maan Rank:
- Ranks |5 20 4
+ Ranks |1 1 1
z [.1.992 |

Cuadro 152,
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REGRESION SIMPLE DE LA ONDA P/ESPACIO PR

Simple Regression Xq: P/PR (ANTES) Yi1: P/PR (DESPUES)
DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Sid. Error:
5 |.836 | 608 |.623 |.o27 ]
Analysis ol Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 007 007 9.261
RESIDUAL 4 .003 .001 p = .0383
TOTAL 5 .01
No Residual Statistics Computed
Simple Regression Xq: P/PR (ANTES) Y1: P/IPR (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Paramater; Value: Sid. Err.: Std. Value: 1-Value: Probability:
INTERCEPT 054
SLOPE 927 305 .B36 3.043 0383
Confidence Intervals Table
Paramater: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper;
MEAN (X.,Y) .392 453 2499 446
SLOPE .081 1.773 .278 1.577
Cuadro 153,




GRAFICA DE LA ONDA P/ESPACIO PR

P/PR (DESPUES)

i

¥ = 927x 4+ .054, R-squared: .69%

e i . i i i i i - A &

T T B

Af37 38 39 4 41 .42 .43 .44 .45
= P/PR (ANTES)

Grafica 15
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RIP

X1: QRS (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.047 012 001 .000139 25.259 100
Minimum; Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.03 .08 .05 4.667 232 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th %: 75th %: 90th %:
6 .04 .04 .04 .05 066
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
10 1.004 1.302

Cuadro 154,

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL COMPLEJO ORS (DESPUES)

X1: QRS (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
045 .009 .001 .00008132 20.062 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.03 072 .042 4.495 21 0
# < 10th %: 10th %: 251h %: SO0th %: 751h %: 90th %.:
8 .04 .04 .04 .05 .06
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
6 1.141 1.31

Cuadro 155,
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LCOMPARACION DEL COMPLEJO QRS ANTES Y DESPUES

Wileoxon signed-rank Xq: QRS {ANTES) Y1: QRS (DESPUES)

Number: % Rank: Maan Rank:
- Ranks |5 59.5 11.9
+ Ranks |21 291.5 13.881
note 74 cases eliminated for difference = 0.
7z -2.946
Z corrected for ties -2.956
# tied groups S

Cuadro 156.
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REGRESION SIMPLE DEL COMPLEJO QRS

Simple Regression X{: QRS (ANTES)

Yi: QRS (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared. Std. Error:
99 | 8686 | 75 | 748 | .oos
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 .006 006 294.245
RESIDUAL g8 .002 .00002052 p = .0001
TOTAL 99 .008
No Residual Statistics Computed
Simple Regression X1: QRS (ANTES) Yi: QRS (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Parameter: Value: Sid. Err.: Std. Value: t-Value: Probability:
INTERCEPT 014
SLOPE 663 039 866 17.154 .0001
Confidonca Intervals Table
Parameter: 95% Lower: 95% Uppor: 90% Lower: 80% Upper.
MEAN (X.Y) 044 046 044 046
SLOPE 586 739 598 727
Cuoadro 157,
- 221 -




GRAFICA DEL COMPLEIO QRS

QRS (DESPUES)

075 s
065
055
.045 ]
035,
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¥y = .663x + .014, R-squared: .75
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QRS (ANTES)

Grafica 16,
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Mean:

Xg :E20-29- GRS (ANTES)

Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:

.05 .015 .003 2.344E-4 30.741 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.03 .08 .05 1.494 .081 18
# < 10h %: 10th %: 25th % S0th %: 75th %: 90th %G:
3 .038 .04 .04 .06 075
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
3 .04 -. 705 .785

Cuadro 158,

X37 :E20-29- ORS (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.047 011 .002 1.189E-4 23.264 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.03 .07 .04 1.406 .069 19
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
2 .04 .04 .04 .052 .065
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
3 .04 -.382 .882

Cuadro 152,




GRUPO DE EDAD DE 20 A 29 ANOS

Paired t-Test X{: QRS (ANTES) Yq: QRS (DESPUES)

DF: Mean X - Y: Paired t value: Prob. (2-tail):

25 .003 1.985 .0567

Cuadro 160.




REGRESION SIMPLE DEL COMPLEJO ORS

Simple Regression Xq: QRS (ANTES) Yq1: QRS (DESPUES)

DF: A: R-squared: Adj. H-squared: Std. Error:
l29 |.862 | 743 |.734 |.008
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-lest:
REGRESSICN 1 .003 .003 80.904
RESIDUAL 28 .001 00003166 p = .0001
TOTAL 29 .003
Mo Hesidual Statistics Computed
Simple Regression X{: QRS (ANTES) ¥1: QRS (DESPUES)
Beta Coeflicient Table
Paramater: Valua: Sid. Err.: Std. Value: 1-Value: Probability:
INTERCEPT 016
SLOPE B4 068 .B62 8,995 0001
Confidence Intervals Tabla
Paramoter: 85% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 80% Upper:
MEAN (X.Y) 045 049 045 .049
SLOPE AT4 754 498 i)
Cuadro 161.
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GRAFICA DEL COMPLEIO ORS

QRS (DESPUES)

075

y = .6l4x + .016, R-squared: .743

.07/
.065.-
.06
055
.05
045 ]
.04]
.035]
03]
.025

. Tow Ty

02

08

09

Gr&fica 17.




X10

: E30-39 - QRS (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
044 .009 001 7.522E-5 19.757 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.03 .07 .04 2.151 .098 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th 9%: 75th %: 90th %:
3 .04 .04 .04 046 .06
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
1 .04 .84 1.165

Cuadro 162,

X3g :E30-39 - QRS (DESPUES)

Mean; Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.043 008 D01 5.639E-5 17.504 49
Minimum: Maximum: Ranga: Sum: Sum Squared: # Missing:
.03 .07 .04 2.102 .093 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: S50th %: 75th %: 90th %:
3 .039 .04 .04 .041 .054
# > 80h %: Mode: Kurtosis: Skewness:
5 .04 2.947 1.659

Cuadro 163,
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]

Al = VL IV A D ANDD
Wilcoxen signed-rank X1: QRS (ANTES) Yi: QRS (DESPUES)

Numbar: ¥ Rank: Meaan Rank:
- Ranks |3 17.5 5.833
+Ranks |8 48.5 6.082
note 38 cases eliminated for difference = 0.
Z -1.378
Z corrected for ties -1.388
# tied groups 2
Cuadro 164.
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REGRESION SIMPLE DEL COMPLEJO QRS

Simple Regression Xq: QRS (ANTES) Y4: QRS (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
|48 |.704 |63 |.622 |.oos
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 .002 .002 79.909
RESIDUAL 47 .001 .00002133 p = 0001
TOTAL 48 .003

No Residual Statistics Computed

Simple Regression X1: QRS (ANTES) ¥1: QRS (DESPUES)

Beta Coelfficient Table

Parameter: Value: Std. Em.: Sid. Value; I-Valua: Probability:
INTERCEPT 013
SLOPE 687 077 794 8.939 L0001

Confidence Intervals Tabla

Parameter: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 042 044 042 044
SLOPE 532 842 558 816

Cuvadro 165,
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GRAFICA DEL COMPLEJO ORS

QRS (DESPUES)

075

¥

H687x + 013, R-squared: .63
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X11

: EA0-49 - ORS (ANTES)

Maan: Std. Dev.: Std. Error; Variance: Coef. Var.: Count:
052 012 .003 1.472E-4 23.42 15
Minimum: Maximum;: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.04 .08 .04 A T .042 34
# < 10th %: 10th %: 25th % S0th %: 75th %: 90th %:
0 .04 .042 05 .05 .07
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 .05 .286 1.15
Cuadro 166.

X39 :E40-49- QRS (DESPUES)
Mean: Sid. Dev.: .Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.05 .009 .002 7.T17E-5 17.64 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.04 072 .032 T47 .038 34
# < 10th %: 10th %.: 25th %: S0th %: 75th %: 90th %:
0 .04 .041 .05 .05 .06
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 .05 .829 977

Cuadro 167,
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GRUPO DE EDAD DE 40 A 49 ANOS

Wilcoxon signed-rank Xq: QRS (ANTES)

Y1: QRS (DESPUES)

Mumber: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |0 0 .
+ Ranks |4 10 2.5

notle 11 cases eliminated for difference = 0.

il -1.826

Cuadro 168.
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REGRESION SIMPLE DEL COMPLEJO QRS

Simple Regression X { : QRS (ANTES) V¥ ¢ :QRS (DESPUES)

Count: R: R-squared: Adj. R-squared. RMS Residual:
Lis [ .77 | .954 |.os1 |.oo2
Ansalysis of Variance Table
Source DE: Sum Squares: Hean Square: F-test:
REGRESSION 1 001 001 270.598
RESIDUAL 13 4.953E-5 3.810E-6 p =.0001
TOTAL 14 001

Mo Residual Statistics Compuled

Simple Regression X 1 : QRS (ANTES) ¥ 1 : QRS (DESPUES)

Bela Ceefficient Table

Variable: Coefficient: Std. Err: Std. Coeff.: L-Value; Prubnhllitu;_
INTERCEPT 013
SLOPE 407 043 937 16.45 0001

Confidence Intervals Table

Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
HEAN (X.Y) .049 051 049 0391
SLOPE 614 8 631 .783

Cuadro 169.
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GRAFICA DEL COMPLEJO QRS

QRS (DESPUES)
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¥ = 707X + 013, R-squared: .954
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL COMPLEJQ QRS (ANTES)

Xg: QRS (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.041 .002 .001 000004167 |4.999 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.04 .045 .005 .245 .01 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %%: 90th %:
0 .04 .04 .04 .04 .0d44
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
1 1.2 1.789

Cuadro 170.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL COMPLEJQ ORS (DESPUES)

X4g: QRS (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.04 0 0 0 0 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.04 .04 0 .24 .01 0

# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %.:
0 .04 .04 .04 .04 .04

# > 90th %: Kurtosis: Skewnass:

0 . .

Cuadro 171,
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Wilcoxon signed-rank Xq: QRS (ANTES)

GRUPO DE EDAD DE 50 A 59 ANOS

Y1: QRS (DESPUES)

Number: ¥. Rank: Meaan Rank:
- Ranks |0 0 .
+ Ranks |1 1 1
nole 5 cases eliminated for difference = 0,
E -4 |

Cuadro 172.




ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL ESPACIO OT (ANTES)

Mean:

Std. Dev.:

X1: QT (ANTES)

Std. Error:

Variance: Coef, Var.: Count:
362 .023 .002 001 6.36 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.278 .44 .162 36.232 13.18 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th 9%: 75th %: 90th %:
9 .34 .3586 .36 .368 4
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
2 2.114 -.044

Cuvadro 173.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL ESPACIO QT (DESPUES)

Mean:

Std. Dev.:

X41: QT (DESPUES)

Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.263 .031 .003 .001 11.91 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing: |
.18 .349 .169 26.282 7.004 0
# < 10th %: 10th %: 25th 9%: 50th %: 75th %: 90th %:
10 .239 .24 .259 .281 -3
# > 90ih %: Kurtosis: Skewness;
T .022 .288

Cuadro 174,




COMPARACION DEL ESPACIO OT ANTES Y DESPUES

Wilcoxon signed-rank Xq4: QT (ANTES) Y4: QT (DESPUES)

Numbear: ¥ Rank: Maan Rank:
- Ranks [0 [o :
+ Hanks |99 4950 50

nota 1 cases eliminated for differance = 0.

z -8.638

Z corrected for ties -8.643

# tied groups 17
Cuadro 175.
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REGRESTON SIMPLE DEL ESPACIO QT

Simple Regresslon Xq: QT (ANTES) Yi: QT (DESPUES)

DF: R: R-squared: Ad{. R-squared: Std. Error:
lag |.124 |.o15 |.00s | .031
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-lest:
REGRESSION 1 .001 .001 1.53
RESIDUAL 98 .096 .001 p=.219
TOTAL 99 .097
MNo Residual Statistics Computed
Simple Regression X1: QT (ANTES) ¥1: QT (DESPUES)
Bota Coefficient Table
Parameter: Valua: Std. Emr.: Std. Value: t-Value: Probability:
INTERCEPT 202
SLOPE 168 136 124 1.237 219
Confidence Intervals Table
Paramater: 85% Lowar: 95% Upper: 90% Lower: 80% Upper:
MEAN (X.Y) 257 .269 258 268
SLOPE -, 102 A39 -.058 385

Cuadro 176.
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QT (DESPUES)
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X13 :E20-29- QT (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count;
.366 .025 .005 001 6.74 30
Minimum: Maximum: Range: Sum; Sum Squared: # Missing:
.32 A4 12 10.991 4.044 19
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 347 355 36 .38 .4
# > 00th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
2 .36 1.511 .889
Cuadro 177.

Xg41 :E20-29- QT (DESPUES)
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.257 .038 .007 .00 14.861 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.18 .349 .169 7.725 2.032 19
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th %: 75th %: 90th %:
3 237 .24 247 .282 v
# > 90th %: Moda: Kurtosis: Skewness:
2 .24 .18 .533

Cuadro 178.
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_GRUPO DE EDAD DE 20 A 29 ANOS

Wilcoxon signed-rank Xqi: QT (ANTES)

Y1: QT (DESPUES)

Number: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |0 0 -
+ Ranks |30 465 15.5
Z -4, 782
Z corrected for ties -4.783
# tied groups 4

Cuadro 170,
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REGRESION SIMPLE DEL ESPACIO QT

Simple Regression X4: QT (ANTES) Y4¢: QT (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Sid. Error:
[29 |.0s5 | .03 |-.0a3 | .039
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 .0001263 0001263 .084
RESIDUAL 28 042 .002 p = _.7747
TOTAL 29 042
No Residual Statistics Computed
Simple Regression X1: QT (ANTES) ¥Y1: QT (DESPUES)
Bota Coelficient Table
Parameter; Valua: Std. Err: Std, Value: I-Value: Probability:
INTERCEPT 227
SLOPE .085 .292 055 288 7747
Confidence Intervals Table
Parameter: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Uppar:
MEAN (X Y] 243 272 245 .27
SLOPE - 515 B84 =413 582
Cuadro 180,




GRAFICA DEL ESPACIO OT

QT (DESPUES)
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Meaan:

Sid. Dav.:

X14 :[E30-39- QT (ANTES)

Sid. Error:

Variance; Coef. Var.: Count:

362 .025 .004 .001 6.902 49
Minimum: Maximum: Ranga: Sum: Sum Sguared: # Missing:
.278 .4 122 17.736 6.45 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th %: 75th %: 90th %:
1 32 .36 .36 376 .4
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
0 .36 1.448 - 117

Cuadro 181,

X42 :E30-39- QT (DESPUES)

Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.269 .03 .004 .001 11.284 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.2 .328 .128 13.178 3.588 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %.:
3 .24 .24 .28 .289 312
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:
= .24 - 135 -.016

Cuvadro 182.




GRUPO DE EDAD DE 30 A 39 ANOS

Wilcoxon signed-rank

X4: QT (ANTES)

Y1: QT (DESPUES)

Number: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |0 0 .
+Ranks |48 1176 24.5
note 1 cases eliminated for difference = 0,
Z -6.031
Z corrected for lies -6.041
# tied groups i

Cuadro 183.
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REGRESION STMPLE DEL ESPACIO OT

Simple Regresslon Xq: QT (ANTES) ¥4: QT (DESPUES)

DF: R: R-squarad: Adj. R-squared: Std. Error:
48 |.286 | .os2 |.o62 |.o29
Analysis of Variance Tabla
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 .004 .004 4.198
RESIDUAL 47 .041 .001 p = .0461
TOTAL 48 044

No Residual Statistics Computed

Simple Regression Xi1: QT (ANTES) ¥1: QT (DESPUES)

Beta Coefficient Table

Paramater: Valua: Std. Em.: Sid. Value: 1-Valua: Probability:
INTERCEPT 143
SLOPE 248 A7 286 2.049 0461

Confidence Intervals Table

Paramater: 85% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 290% Upper:
MEAN (X.Y) .26 277 262 276
SLOPE 006 G689 JOE3 633

Cuadro 184,
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QT (DESPUES)
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Mean:

Std. Dav.:

X415 :EA40-49- QT (ANTES)

Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
357 017 .004 2.775E-4 4.67 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
32 .382 062 5.351 1.913 34
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %
1 .34 .346 36 .36 .38
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewnass:
1 .36 -.025 -.309
Cuadro 185,
Xg3 :E40-49- QT (DESPUES)
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.255 017 .004 3.004E-4 6.809 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.235 .281 .046 3.818 976 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %
1 .238 .24 .245 271 .28
# > 890th %:  Mode: Kurlosis: Skewness:
1 .24 -1.447 431

Curadro 186.
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Wilcoxon signed-rank

T

X1: QT (ANTES)

Y1: QT (DESPUES)

Number: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |0 0 .
+ Ranks |15 120 8
L -3.408
Z corrected for ties -3.412
# tied groups 3
Cuadro 187,
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R Pl i
Simple Regression X | :QT (ANTES) Y | :QT (DESPUES)
Count: R: R-squared: Adj. R-squered: RHS Residual:
l1s | 736 | 542 | s06 |o12
Analysis of Veriance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-lest:
REGRESSION 1 002 002 15.362
RESIDUAL 13 .00z 1.483E-4 p=.0018
TOTAL 14 004
No Residual Stetistics Computed
Simple Regression X | : QT (ANTES) Y ; :QT (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Variable: Coefficient: Sid. Err.: 5id. Coeff.: i-Value: Probability:
INTERCEPT 528
SLOPE =766 1953 = 1306 3919 0ol
Confidence Intervals Table
Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
HMEAN (X Y) .248 261 .249 .26
SLOPE -1.188 =344 =1.012 - 42

Cuadro 188,
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL ESPACIO OT (ANTES)

X10: QT (ANTES)

Mean: Sid. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
.359 .0o02 .001 000004 257 6
Minimum: Maximum: Range: Sum; Sum Squared: # Missing:
.355 .36 .005 2.154 i 0

# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %.:

1 355 .359 .36 .36 .36

# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:

0 .9 -1.643

Cuadro 188.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL ESPACIO OT (DESPUES)

X17: QT (DESPUES)

Mean: Sid. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
.26 .022 .009 .0004726 8.356 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
.24 .281 .041 1.561 .408 0

# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th %: 75th %: 90th %:

1 .24 .24 .28 .28 .281

# > 90th %: Kurtosis: Skewness:

1 -1.996 002

Cuadro 180,




Wilicoxon signed-rank X1: QT (ANTES)

Y1: QT (DESPUES)

Number: + Rank: Mean Rank:
- Haﬂhﬁ ﬂ 0 -
+ Ranks |6 21 3.5
z -2.201
Z corrected for ties -2.207
# tied groups 1
Cuadro 121.
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REGRESION SIMPLE DEL ESPACIO OT

Simple Regression X4: QT (ANTES)

Y{: QT (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Sid. Error:
[s |.363 |.132 |-.085 |.023
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squaras: Maan Square: F-test:
REGRESSION 1 0003121 0003121 609
RESIDUAL 4 002 001 p = 4789
TOTAL 5 002
Mo Residual Statistics Computed
Simple Regression Xqi: QT (ANTES) ¥i1: QT (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Parametar: Valua: Sid. Err.: Std. Valua: 1-Value: Probability:
INTERCEPT 1.678
SLOPE -3.95 5.063 -. 363 .78 4789
Confidence Intervals Table
Parameter: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% LUpper:
MEAN (X.,Y) 234 .286 .24 .28
SLOPE -18.01 10.11 -14.745 6.845
Cuadro 182,

1 5 ]




QT (DESPUES)
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA FRECUENCIA CARDIACA (ANTES)

X1: F. CARD. (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: WVariance: Coel. Var.: Count:
£1.88 11.378 1.138 129 46 18.387 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
42 100 58 6188 395730 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
9 50 52 60 69 77
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
9 376 .736

Cuadro 183,

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA FRECUENCIA CARDIACA (DESPUES)

X1: F. CARD. (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error; Variance: Coef. Var.: Count:
107.56 26.004 2.6 676.208 24176 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
50 154 104 10756 1223860 0

# < 10th %.: 10th %: 25th % S50th % 75th %: 90th %:
9 73 87.5 106.5 128.5 144

# > 90th %:  Kurlosis: Skewness:

10 -1.05 -.022

Cuadro 104,
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COMPARACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA ANTES Y DESPUES

Paired t-Test X1: F. CARD. (ANTES)  Yq: F. CARD. (DESPUES)

DF: Mean X - Y: Paired t value: Prob. (2-tail):
89 -45.68 -19.963 .0001

Cuadro 195,
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REGRESION SIMPLE DE LA FRECUENCIA CARDIACA

Simple Regresslon X4: F. CARD. (ANTES)

Y1: F. CARD. (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
99 |.477 | 227 [.219 |22.976
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 15209.2 15209.2 28.81
RESIDUAL 98 51735.44 527.913 p = 0001
TOTAL a9 66944, 64

No Residual Statistics Computed

Simple Regression X1: F. CARD. (ANTES) ¥1: F. CARD. (DESPUES)

Bata Coefficient Table
Parameter:

Value: Sid, Err.: Sid. Value: t-Valua: Probability:
INTERCEPT 40.151
SLOPE 1.08%9 .203 ATT 5.368 0001
Confidence Inlervals Table

Parametar: 85% Lower: 95% Upper: 80% Lower: 80% Upper:

MEAN (X.Y) 103 112.12 103.744 111.376

| SLOPE .BBT 1,492 752 1,426

Cuadro 186,
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GRAFICA DE LA FRECUENCIA CARDIACA

F. CARD, (DESPUES)

¥y = 1.08%x + 40.151, R-squared: .227
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X 17

: E20-29 - F. CARD. (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count.
58.733 11.51 2.101 132.478 19.597 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
42 100 58 1762 107330 19
# < 10th %: 10th % 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
2 48 50 57.5 64 69
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
3 50 3.739 1.595
Cuadro 1087,
X45 :E20-29- F. CARD. (DESPUES)
Mean; Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
109.5 27.564 5.032 759.776 25.173 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
50 150 100 3285 381741 19
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 70 89 119.5 129 141
# > 90th %:  Moda: Kurtosis: Skewness:
3 140 -. 905 - 467
Cuadro 188,
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Wilcoxon signed-rank X4: F. CARD. (ANTES)

Numbear:

Y1: F. CARD. (DESPUES)

¥ Rank: Maan Rank:
- Ranks |30 465 15.5
+* ﬂﬂl"tks D ] -
r.d -4.782
Z comrected for tias -4.783
# tied groups 5
Cuadro 18%.
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REGRESION SIMPLE DE LA FRECUENCIA CARDIACA

Simple Regression Xq: F. CARD. (ANTES)

s

F. CARD. (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error;
(29 |.469 | .22 |.192 [24.774
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square:  F-test:
REGRESSION 1 4848.647 4848.647 7.9
RESIDUAL 28 17184.853 613.745 p = .0089
TOTAL 29 22033.5

Ne Residual Statistics Computed

Simple Regression Xj: F. CARD. (ANTES)

Parameter:

Beta Coolficient Tabla

¥1: F. CARD. (DESPUES)

Value: Std. Err.: Sid. Valua: 1-Valua: Probability:
INTERCEPT 43.518
SLOPE 1.123 4 469 2.811 .0089
Confidence Intervals Tabla
Parametor: 85% Lower: 85% Upper: 90% Lower: 50% Upper:
MEAN (X.Y) 100.234 118.766 101.805 117,195
|SLOPE .305 1.942 443 1.803

Cuadro 200,
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GRAFICA DE LA FRECUENCIA CARDIACA

F. CARD. (DESPUES)

¥y = L123x + 43.518, R-squared: .22
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Mean:

X1g
Sid. Dev.:

: E30-39 - F. CARD. (ANTES)

Sid. Error:

Variance: Coaf. Var.: Count:
62.306 11.455 1.636 131.217 18.385 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
44 g2 48 3053 196519 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th  %:
2 50 52 60 70 79.2
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewnaess:
5 . -.618 602
Cuadro 201.
X456 : E30-39 - F. CARD. (DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
104.49 26.52 3.789 703.297 25.38 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
58 150 92 5120 568746 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
5 70.8 8o 100 128.5 140
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
4 8o -1.353 097
Cudro 202.
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Wilcoxon signed-rank

X1: F. CARD. (ANTES)

Yi: F. CARD. (DESPUES)

Number: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |49 1225 25
+ Ranks |0 0
Z -5.093
Z corrected for ties -6.094
# tied groups 7
Cuadro 203.
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REGRESION SIMPLE DE LA FRECUENCIA CARDIACA

Simple Regresslon X{: F. CARD. (ANTES)

¥1: F. CARD. (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
l48 |.551 | 304 |.289 |22.362
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 10254.622 10254.622 20.5086
RESIDUAL 47 23503.623 500.077 p = .0001
TOTAL 48 33758.245

No Residual Statistics Computed

Simple Regresslon X1: F. CARD. [ANTES)

Beta Coefficient Table

Parameter: Value: Std. Err.: Sid. Value:

t-Valua:

Y1: F. CARD. (DESPUES)

Probability:

INTERCEPT 24.988

SLOPE 1.276 .282 551

4.528

L0001

Confidance Intervals Table

Parameter: 85% Lower: 895% Upper:

80% Lower:

20% Upper:

MEAN (X.Y) 88.062 110.817

99.129

109.851

SOPE .708 1.B43

.B03

1.749

Cuadro 204,
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GRAFICA DE LA FRECUENCIA CARDIACA

F. CARD. (DESPUES)
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X1ig : EAD-49 - F. CARD. (ANTES)
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
63.533 11.189 2.89 125.41 17.626 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
46 90 44 953 62303 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th %: 75th %. S0th %:
1 48 56.5 66 69.5 72
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 L .363 401

Cuadro 205.

X47  :E40-49- F. CARD. (DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
107.867 17.246 4.453 297.41 15.988 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
B8 147 59 1618 178692 34
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 90 100.25 105 111.5 145
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewnass:
1 . 976 1.321

Cuadro 206,




GRUPO DE EDAD DE 40 A 49 ANOS

Wilcoxon signed-rank Xq4: F. CARD. {(ANTES)

Yi: F. CARD. (DESPUES)

Numbear: ¥ Rank: Maan Rank:
- Ranks |15 120 8
+ Ranks |0 0
Z -3.408
Z corrected for lies -3.408
# tied groups 1

Cuadro 207
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REGRESTON SIMPLE DE LA FRECUENCIA CARDIACA

Simple Regression X | :F.CARD. (ANTES) Y | :F.CARD. (DESPUES)

Count: R: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual:
[1s | o9 | |-.068 | 17.824 |
Analysis of Yariance Table

Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 33.651 33.651 106
RESIDUAL 13 4130.083 317.699 p=.75
TOTAL 14 4163733

No Residual Statistics Computed

Simple Regression X 1 :F.CARD. (ANTES) Y { :F.CARD.(DESPUES)

Bela Coefficient Table

Variable: Coefficient: Std. Err. Sid. Coell.: -Value: Probability:
INTERCEPT 99.071
SLOPE 138 425 09 325 A5

Confidence Intervals Table

Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
HEAN (X.¥) 97.923 117.81 99716 116.018
SLOPE - 781 1.058 -615 .B92

Cuadro 208,
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GRAFICA DE LA FRECUENCIA CARDIACA

F.CARD. (DESPVES)

Yy = .138x + 99.071, R-squared: .008
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA FRECUENCIA CARDIACA (ANTES)

X11: F. CARD. (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count;

70 5.967 2.436 35.6 B.524 :}
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
62 76 14 420 29578 0

# < 10th %:  10th %: 25th %% S50th %: 75th %: 90th %:

1 62.2 64 71.5 75 75.9

# > 90th %: Kurtosis: Skewness.

1 -1.566 -.334

Cuadro 208.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA FRECUENCIA CARDIACA (DESPUES)

X1g: F. CARD. (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
122.167 32.04 13.08 1026.567 26.227 6
Minimum: Maximum: Range: Sum; Sum Squared: # Missing:
90 154 64 733 94681 0

# < 10th %: 10th %: 25th %. 50th %: 75th %: 90th %:

1 90.3 93 123 150 153.6

# > 90th %: Kurtosis: Skewness:

1 -1.977 -.004

Cuadro 210,
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—_—

Wilcoxon signed-rank Xq: F. CARD. (ANTES)

Y1: F. CARD. (DESPUES)

Number: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |6 21 3.5
+ Ranks |0 0 -
|z [-2.201 |
Cuvadro 211.




Simple Regression Xq: F. CARD. (ANTES)

Yi:

F. CARD. (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Sid. Error;
Is |.935 |.875 |.843 l12.676 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square:  F-test:
REGRESSION 1 4490.09 4490.09 27.943
RESIDUAL 4 642.743 160.6886 p = .0061
TOTAL 5 5132.833
No Residual Statistics Computed
Simple Regression X4: F. CARD. (ANTES) Y4: F. CARD. (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Parameter: Value: Std. Ermr.; Std. Value: t-Value: Probability:
INTERCEPT -229.406
SLOPE 5.022 .95 .935 5.2886 00861
Confidence Intervals Table
Paramaeater: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 107.796 136.537 111.133 133.2
SLOPE 2.384 7.661 2.997 7.048

Cuadro 212.
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GRAFICA DE LA FRECUENCIA CARDIACA

F. CARD. (DESPUES)
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA T.A.S. (ANTES

Mean:

Std. Dav.:

X1: T.A.S. (ANTES)

Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:

132.95 13.764 1.378 189.442 10.353 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
110 170 60 13285 1786325 0

# < 10th %:  10th %: 25th %: S0th %: 75th %: 90th %:

7 120 120 130 140 150
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:

8 -.165 634

Cuadro 213,
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA T.AS. (DESPUES)
X4: T.A.S. (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
164.2 18.342 1.934 374.101 11.779 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
120 195 75 16420 2733200 0

# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
10 137.5 150 170 180 190

# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:

2 -.897 -.396

Cuadro 214,
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COMPARACION DE LA T.A.S. ANTES Y DESPUES

Palred t-Test Xqi: T.A.S. (ANTES)  Yq: T.A.S. (DESPUES)

DF: Mean X - Y: Paired t value: Prob. (2-tail):
99 -31.25 -19.918 .0001

Cuvadro 215,




REGRESION SIMPLE DE LA T.A.S.

Simple Regression Xq¢: T.A.S. (ANTES)

Y1: T.A.S. (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
[ag .596 |.355 |.349 |15.608
Analysis of Variance Table
Source DEF: Sum Squares: Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 13161.227 13161.227 54.024
RESIDUAL 98 23874.773 243.62 p = .0001
TOTAL 99 aroas
Ne Residual Statistics Computed
Simple Regression X1: T.A.S. (ANTES) ¥1: T.A.S. (DESPUES)
Beta Coefficient Tabla
Parameter: Valua: Std. Emr.: Sid. Value: t-Value: Probability:
INTERCEPT &2.827
SLOPE .B38 114 596 7.35 L0001
Confidence Intervals Table
Parameler: 95% Lower: 85% Upper: 80% Lower: 90% Uppear:
MEAN (X.Y) 161.102 167.298 161.608 166.792
SLOPE 612 1.064 648 1.027

Cuadro 216,




GRAFICA DE LA T.A.S.

T.A.S. (DESPUES)
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X2q

: E20-29 - T.AS. (ANTES)

Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count;
132.167 14.425 2.634 208.075 10.914 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
110 170 G0 3965 530075 19
# < 10th %: 10th %: 25th %: S0th %: 75th %: S0th %:
a 117.5 120 130 140 150
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
2 120 -.041 .G88

Cuadro 217,

X49 :E20-29- T.A.S. (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
167 20.91 3.818 437.241 12.521 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
130 195 65 5010 849350 18
# < 10th %: 10th %: 25th %.: S50th %: 75th %: 90th %:
2 140 150 170 180 180
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
2 . -1.388 -.229

Cuadro 218.
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Wilcoxon signed-rank Xq: T.A.S. (ANTES) Y1: T.A.S. (DESPUES)
Number: 2. Rank: Maan Rank:
- Ranks |30 465 15.5
+ Ranks |0 0 .
Z -4.782
Z corrected for ties -4.793
# tied groups 9

Cuadro 212.
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REGRESION SIMPLE DE LA T.AS,

Simple Regression Xq: T.A.S. (ANTES) Y1: T.A.S. (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
[29 | 622 | 387 | .386 |16.655
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 4013.359 4913.359 17.713
RESIDUAL 28 7766.641 277.38 p = .0002
TOTAL 29 12680

Mo Residual Statistics Computed

Silmple Regression Xi1: T.AS. (ANTES) Y1: T.A.S. (DESPUES)

Bata Coafficient Table

Paramater: Value: Swd. Ermr.: Sid. Value: t-Valua: Prabability:
INTERCEPT 47.738
SLOPE 802 214 622 4.209 0002

Conhdence Intervals Table

Parameater: 95% Lower: 85% Upper: 80% Lower: 890% Uppar:
[MEAN (X.Y) 160.771 173.229 161.827 172.173
| SLOPE 463 1,342 538 1.267

Cuadro 220,
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GRAFICA DE LA T.AS.

T.A.S. (DESPUES)
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X 22

: E30-39 - T.A.S. (ANTES)

Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.. Count:
134.388 14,987 2.141 224.617 11.152 49
Minimum; Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
110 170 60 6585 B95725 ]
# < 10th %: 10th %: 25th % S50th %: 75th %: 80th %:
4 120 120 130 145 158
# > 80th %: Mode: Kurtosis: Skewness:

5 120 -.739 381

Cuadro 221,
Xso  :E30-39 - T.AS. (DESPUES)

Mean: Std. Dav.: Std. Error: Varianca: Coef. Var.: Count:
161.327 20.888 2.984 436.224 12.946 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
120 190 70 7905 1296225 1]

# < 10th %:  10th %: 25th %: S50th %: 75th %: S0th %:
2 130 140 170 180 186

# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:

5 180 -1.185 -.378

Cuadro 222,
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Wiicoxon signed-rank

Numbear:

X1: T.AS. (ANTES)  Yq: T.A.S. (DESPUES)

¥ Rank: Maan Rank:
- Ranks |48 1176 24.5
+ Hﬂ.n‘ks 0 (4] -

note 1 cases eliminated for difference = 0.

Z -6.031

Z corrected for ties -6.048

# tied groups 6
Cuadro 223.
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REGRESION SIMPLE DE LA T.A.S.

Simple Regression Xq: T.A.S. (ANTES)

Y1: T.A.S. (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
|48 |.es2 |.438 |.426 |15.828
Analysis of Variance Tabla
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-test:
FEGRESSION 1 9163.69 9163.69 36.577
RESIDUAL 47 11775.085 250.534 p = .0001
TOTAL 48 20938.776
No Residual Statistics Computed
Simple Regression Xi: T.A.S. (ANTES) ¥1: T.A.S. (DESPUES)
Beta Coaofficient Table
Paramater: Value: Sid. Em.: Std. Value: 1-Valua: Probability:
INTERCEPT ar.432
SLOPE 822 152 JEB2 6.048 0001
Confidence Intervals Table
Parametar: 95% Lower: 95% Upper; 80% Lower: £0% Uppar:
MEAN (X.Y) 156.777 165.876 157.532 165.121
SLOPE 615 1.229 BEB 1.178

Cuadro 224,
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GRAFICA DE LA T.A.S,
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Mean:

X219

: E40-49 - T.A.S. (ANTES)

Std. Dev.: Sid. Error. Variance: Coef. Var.: Count:
132 10.142 2.619 102.857 7.683 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
120 160 40 1980 262800 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
0 120 126.25 130 135 140
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 130 1.975 1.24

Cuadro 225,
Xs51 : E4049 - T.A.S. (DESPUES)

Meaan; Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
163.667 11.568 2.987 133.81 7.068 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
140 190 30 2455 403675 34
# < 10th %: 10th %: 251h %: 50th % 75th %: 90th %:
1 150 160 160 170 175
# > 80th %:  Mode: Kurtosis: Skewnass:
1 160 671 .192

Cuadro 226.
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GRUPO DE EDAD DE 40 A 49 ANOS

Wilcoxon signed-rank Xq: T.A.S. (ANTES) ¥1: T.A.S. (DESPUES)

Numbar: ¥ Rank: Mean Rank:

- Ranks |15 120 8

+Ranks |0 0 -
Z -3.408
Z corrected for ties -3.423
# lied groups 4

Cuadro 227,
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SI DE I

Simple Regression X | :T.AS.(ANTES) Y 1 :T.A.S.(DESPUES)
Count: R: E-squared: Adj. R-squared: RHMS Residual:
15 I.5?2 i.3?ﬂ I.E?L‘: I‘J.ﬂdd I
Analysis of Veriance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-lest:
REGRESSION i 613.611 613611 6.332
RESIDUAL 13 1259722 96.902 p =.0258
TOTAL 14 1873.333
No Residual Statistics Computed
Simple Regression X | :T.A.S.(ANTES) ¥ 1 :T.AS.(DESPUES)
Bela Coefficient Table
Variable: CoefTicient: Std. Err: Sld. Coeff.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 175
SLOPE 653 .259 572 2516 0258
Confidence Intervals Table
Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90X Upper:
MEAN (X.¥) 158.175 169.158 159.165 168.168
SLOPE 092 1.213 .193 1.112
Cuadro 228.
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FICADE 1

T.A.5. (DESPUES)

¥y = .653x +« 77.5, R-squared: .328
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Grafica 33.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA T.A.S. (ANTES)

Xq19: T.A.S. (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Varianca: Coaf. Var.: Count:

127.5 B.124 2.5 37.5 4.803 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:

120 135 15 765 97725 0

# < 10th %:  10th %: 25th_%: 50th %: 75th %: 90th %:
0 120 120 130 130 134.5

# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:

i -1.36 -,358

Cuadro 228,
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA T.A.S. (DESPUES)
X19: T.A.S. (DESPUES)

Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
175 6.325 2.582 40 3.614 B
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
170 185 15 1050 183950 0
# < 10th %: 10th %: 25th 9%: 50th %: 75th %: S0th %:
0 170 170 1725 180 184.5
# > 90th %: Kurlosis: Skewnaess:

1 -1.125 .65

Cuadro Z230.




GRUPO DE, EDAD DE 50 A 59 ANOS

Wilcoxon signed-rank

X1: T.A.S. (ANTES)

Yi: T.A.S. (DESPUES)

Number: ¥, Rank: Maan Rank:
- Ranks |6 21 3.5
+ Ranks |0 0 .
Z -2.201
Z corrected for ties -2.2286
# lied groups 1
Cuadro 231.
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REGRESION SIMPLE DE LA T.A.S,

Simple Regression Xq: T.AS. (ANTES) Y1: T.A.S5. (DESPUES)
DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
ls lo lo |-.25 [7.071 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 0 0 0
RESIDUAL 4 200 50 p==
TOTAL 5 200
No Residual Statistics Computed
Simple Regression Xy: T.A.S. (ANTES) Yi: T.A.S. (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Parameter: Valua: Std. Err.: Sid. Value: i-Value: Probability:
INTERCEPT 175
SLOPE 0 516 0 0 .
Confidence Intervals Table
Paramater: 95% Lower: a95% Uppar: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 166.984 183.016 168.845 181.155
SLOPE -1.434 1.434 -1.101 1.101

Cuadro 232,
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA T.A.D. (ANTES)

X1: T.A.D. (ANTES)

Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
77.53 7.706 71 59.383 9.939 100
Minimum: Maximum: Hange: Sum: Sum Squared: # Missing:
55 a5 40 7753 606969 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: S0th %: 75th %: 90th %:
8 70 72.5 80 80 g0
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
1 .503 -.528

Cuvadro 233.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA T.A.D. (DESPUES)

Xq: T.A.D. (DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
83.16 9.006 .901 B1.105 10.83 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
60 100 40 8316 699588 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
6 70 80 BO 90 90
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
8 .009 -.358

Cuadro 234,
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COMPARACION DE LA T.A.D. ANTES Y DESPUES

Paired t-Test Xq: T.A.D. (ANTES) Y1: T.A.D. (DESPUES)

DF: Mean X - Y: Paired t value: Prob. (2-tail):
99 -5.63 -7.763 .0001
Cuadro 2385.
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REGRESION SIMPLE DE LA T.A.D.

Simple Regression Xq{: T.A.D. (ANTES)

?1 - T;ﬂ.-nl

(DESPUES)

DF: R: R-sgquared: Adj. R-squared: Std. Error:
[og |.633 |.401 |.395 | 7.006
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-last:
REGRESSION 1 3219.478 3219.478 65.595
RESIDUAL 98 4809.962 49.081 p = .0001
TOTAL a9 8029.44

Ne Residual Statistics Computed

Simple Regression Xg: T.A.D. (ANTES)

Beta Coefficient Table

Parameter:

Y1: T.A.D. (DESPUES)

Value: Swd. Err.: Std. Value: 1-Value: Probability:
INTERCEFT 25.786
SLOPE L 091 633 8.099 0001
Confidence inlervals Table

Parameter: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: S0% Upper:

MEAN (X.Y) a1.77 84,55 81.847 84,323

SLOPE 555 g21 588 892

Cuadro 236,
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GRAFICA DE LA T.A.D.

T.A.D. (DESPUES)
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Maan:

Std. Dev.:

X 25

: E20-29 - T.A.D. (ANTES)

Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
74.667 7.781 1.417 60.23 10.394 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
60 90 30 2240 169000 19
# < 10th %: 10th %: 25th %: 90th %: 75th %: 90th %:
3 62.5 70 75 BO BO
# > 90th %:  Modae: Kurtosis: Skewness:
2 80 -.325 -.169

Cuadro Z37.
Xs3 : E20-29 - T.A.D. (DESPUES)

Maan: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
B0.6 B.414 1.536 70.8 10.44 30
Minimum: Maximum: Range: Sum; Sum Squared: # Missing:
65 100 35 2418 196944 19
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
2 70 BO a0 B8 80
# > 90th %:  Mode: Kurlosis: Skewness:
1 80O -.34 -.041

Couadro 238.




Palred t-Test Xq: T.A.D. (ANTES)

DF:

Maan X - Y:

Y1

T.A.D. (DESPUES)

Paired t value: Prob. (2-tail):

29

-5.933

-4.664

.0001

Cuadro 239,
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REGRESION SIMPLE DE LA T.A.D,

Simple Regression Xq: T.A.D. (ANTES) ¥Y4: T.A.D. (DESPUES)

DF: R: R-squarad: Adj. R-squared: Std. Error:
|20 | .632 | 399 | 377 |6.639
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-last:
REGRESSION 1 818.94 818.94 18.578
RESIDUAL 28 1234.26 44.081 p = .0002
TOTAL 29 2053.2

No Hesidual Statistics Computed

Simple Regression X1: T.A.D. (ANTES) ¥1: T.A.D. (DESPUES)

Beta Coafficient Table

Parametar: Value: Std. Err.: Sid, Value: t-Value: Probability:
INTERCEPT 29.473
SLOPE 685 .158 632 4.31 .0002

Confidence Intervals Table

Parameler: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:

MEAN (X.Y) 78.117 83.083 78.538 82.662

SLOPE 358 1.01 414 955
Cundro 240,
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GRAFICA DE LA T.A.D.

T.A.D. (DESPUES)

y = .685x + 129.473, R-squared: .399
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X 25

: E30-39 - T.A.D. (ANTES)

Maan: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coal. Var.: Count:
78.327 8.752 1.25 76.599 11.174 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Sqguared: # Missing:
55 a5 40 3838 304294 0
# < 10th %: 10th %% 25th % 50th %: 75th %: 90th %:
5 67 73.75 BO B0 S0
# > 90th %: Mode: Kurlosis: Skewness:
1 BO 102 -.48
Cuadro 241.

X4 : E30-39 - T.A.D. (DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
B3.224 10.108 1.444 102.178 12.146 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
60 100 40 4078 344294 1]
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
4 70 80 80 90 a8
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
5 80 -.196 -.363

Cuadro Z242.
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JRUP | DE

Palred t-Test Xi: T.A.D. (ANTES)  Yq: T.A.D. (DESPUES)

DF: Mean X - ¥: Paired t value: Prob. (2-1ail):
48 -4_888 -4,328 .0001
Cuadro 243.
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REGRESION SIMPLE DE LA T.A.D.

Simple Regression Xq: T.A.D. (ANTES) ¥4: T.A.D. (DESPUES)
DF: R: R-squared:; Adj. B-squared: Std. Error:
[48 | 656 | .43 | 418 |7.713
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Squara: F-test:
REGRESSION 1 2108.622 2108.622 35.447
RESIDUAL 47 2795.909 59.487 p = .0001
TOTAL 48 4904.531
No Residual Stafistics Computed
Simple Regression X1: T.A.D. (ANTES) ¥1: T.A.D. (DESPUES)
Beta Coefficient Tabile
Parametar: Valua: Std. Err.: Sud. Value: i-Value: Probability:
INTERCEPT 23.908
SLOPE iT A27 .656 5.954 .0001
Confidence Intervals Table
Paramater: 95% Lower: 895% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 81.008 85.441 81.376 85.073
SLOPE 501 1.013 544 971

Cuadro 244,
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GRAFICA DE LA T.AD.

T.A.D. (DESPUES)

y = .757x + 123,908, R-squared: .43

105
100-

50

T L

60 65 70 75 80
T.AD. (ANTES)

85 90 95 100

Grafica 37,

= J08 -




Maan:

Std. Dev.:

Xa27

: E40-49 - T.A.D. (ANTES)

Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:

79.6867 1.201 .333 1.667 1.62 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
75 80 5 1195 895225 34
# < 10th %: 10th %: 25th 9%: S50th %: I5th %: 90th %:
1 8D 80 80 B8O 80
# > 90th %: Mode:; Kurtosis: Skewness:
0 80 10.071 -3.474

Cuadro 245,

Xss : E40-49 - T.A.D. (DESPUES)

Mean: Sitd. Dev.: Std. Error: Variance: Coaf. Var.: Count:
85.667 6.23 1.609 38.81 7.272 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Sgquared: # Missing:
BO 100 20 1285 1108625 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %&: T5th %: S0th %:
0 BO BOD 8BS 890 90
# > 90th %: Moda: Kurlosis: Skewness:
1 BO -.381 .66

Cuadro 246,
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Wilcoxon signed-rank

X1: T.A.D. (ANTES) Y1: T.A.D. (DESPUES)
Mumber: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |8 36 4.5
+Hﬂ.nk5 ﬂ 0 -
note 7 cases eliminated for difference = 0.
Z -2.521
Z corrected for ties -2.714
# tied groups 1
Cuadro 247.
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'GRES

IMPLE

Simple Regression X

: T.AD. (ANTES)

¥

: T.A.D. (DESPUES)

Count: R: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual:
[1s 03 |.001 |-076 l6.462 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-lest:
REGRESSION 1 A76 476 011
RESIDUAL 13 542.857 41.758 p=.9166
TOTAL 14 5433313
No Residual Sielistics Computed
Simple Regression ¥ | :T.AD.(ANTES) Y 1 :T.A.D.{(DESPUES)
Beta Coefficient Table
Variable: Coefficient: Sid. Err.: Sid. Coeff.: t=Valua: Probability:
INTERCEPT 74.286
SLOPE 143 1.338 03 107 8166
Confidence Intervals Teble
Varisble: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X ¥Y) 82.062 89.272 82712 B88.622
SLOPE -2.748 -.033 =2 220 2512

Cuadro 248,

= 311




T.A.D. (DESPUES)

102.5

143% + 74.286, R-squared: .001
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA T.A.D. (ANTES)

X13: T.A.D. (ANTES)
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
BO 3.162 1.281 10 3.953 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
75 BS 10 480 38450 0
# < 10th %: 10th %: 25th % 50th %: 75th %: S0th %:
1 75.5 80 8o 80 B4.5
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
1 0 0
Cuadro 249,
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA T.A.D. (DESPUES)
X20: T.A.D. (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
B9.167 2.041 .833 4.187 2.289 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
85 90 5 535 47725 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 B5.5 90 80 S0 90
# > 90th %: Kurlosis: Skewness:
0 1.2 -1.789

Cuadro 250.
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GRUPO DE EDAD DE 50 A 59 ANOS

Wilcoxon signed-rank Xq: T.A.D. {AHT-ES} Yi: T.A.D. (DESPUES)

Number: . Rank: Mean Rank:

- Ranks |5 15 3

+ Ranks |0 0 .
note 1 cases eliminated for difference = 0.
Z -2.023
Z correcled for ties -2.121
# lied groups 1

Cuadro 251.
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REGRESION SIMPLE DE LA T.A.D,

Simple Regresslon Xq: T.A.D. (ANTES) Yi: T.A.D. (DESPUES)
DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Sid. Error:
Is |.775 |.s |.s [1.443 |
Apalysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Sqguare; F-test:
REGRESSION 1 12.5 12.5 &
RESIDUAL El 8.333 2.083 p = 0705
TOTAL 5 20.833
No Residual Statistics Computed
Simple Regression Xq: T.A.D. (ANTES) Yy{: T.A.D. (DESPUES)
Beta Coeflicient Table
Parametar: Valua: Swd. Err.: Std. Valua: t-Value: Probability:
INTERCEPT 129.167
SLOPE -.5 .204 - 775 2.449 .0705
Confidence Intervals Table
Parameater: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 890% Uppar:
MEAN (X.Y) 87.53 90.803 87.91 90.423
SLOPE =1.067 067 -.8935 - 065
Cuadro 252,




T.A.D. (DESPUES)
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL DOBLE PRODUCTO (ANTES)

X1: T.AS. x F. CARD. (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
8268.2 1989.043 198.904 3956293.192 | 24.057 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
5040 15000 9960 B26820 7227986150 |0

# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:

9 6120 6870 7815 9485 11037.5
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:

10 1.328 1.105

Cuadro 255,

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL DOBLE PRODUCTO (DESPUES)

Xq: T.A.S. x F. CARD (DESPUES)

Maan: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
17877.65 5455.73 545.573 2.976E7 30.517 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
7500 28500 21000 1787765 3.491E10 0

# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th 9%: 75th %: S0th %:
9 11200 12665 17850 22230 25350

# > 90th %: Kurtosis: Skawnass:

10 -1.004 071

Cuadro 254,
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COMPARACION DEL DOBLE PRODUCTO ANTES Y DESPUES

Wilcoxon signed-rank Xq: T.A.S. x F. CARD. (ANTES) Y1: T.AS. x F. ...

Number: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks | 100 5050 50.5
+Ranks |0 0 .

Z -B.682

Z correctad for ties -B.682

# tied groups 3

Cuadro 255,
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REGRESION SIMPLE DEL DOBLE PRODUCTO

Simple Regression Xi: T.A.S. x F. CARD. {ANTES) ¥1: T.A.S. x F. CARD (DESP...

DE: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
| o | 539 |.201 |.2a3 |4618.764 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Sgquares:  Mean Sguare: F-test:
REGRESSION 1 B56101453.125|/856101453.125] 40.12
RESIDUAL 98 2.091E9 21332983.874 |p=.0001
TOTAL 99 2046733872.75

Mo Residual Statistics Computed

Simple Regression Xq: T.A.S. x F. CARD. (ANTES) ¥4: T.AS. x F. CARD (DESP...

Beta Coaflicient Table

Parameter; Valua: Sid. Ermr.: Sid. Value: I-Value: Probability:
INTERCEPT 5653.695
SLOPE 1.478 233 539 £.335 0001
Confidenca Intervals Table
o Paramater: 85% Lower: 95% Upper: 90% Lower; 90% Upper:
MEAN (X.¥) 16560.98 18794 .32 17110.61 18644.69
SLOPE 1.015 1.842 1.091 1.866
Cuvadro 256,
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GRAFICA DEL DOBLE PRODUCTO

y = L1.478x + 5653.695, R-squared: .291
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Meaan;

X5
Std. Dev.:

: E20-29 - T.A.S. x F. CARD. {(ANTES)

Sid. Error:

Variance: Coelf. Var.: Count:
7803.667 2002.394 365.585 4009582.644 |25.66 30
Minimum: Maximum: Rangs: Sum: Sum Squared: # Missing:
5040 15000 9960 234110 1943194300 |19
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
3 5940 6300 7380 B8O 9835
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
3 . 3.679 1.656

Cuadro 257,

X2 : E20-29 - T.A.S. x F. CARD (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coeif. Var.: Count:
18655.833 6303.246 1150.81 3.973E7 33.787 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
7500 28500 21000 559675 1.159E10 19
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 80th %:
3 10240 12600 19500 24375 26790
# > 90th %: Mode: Kurlosis: Skewness:
3 . -1.233 -.116

Cuadro 258.
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GRUPO DE EDAD DE 20 A 29 ANOS

__"—_—_
Wilcoxon signed-rank Xq: T.A.S. x F. CARD. (ANTES) Yi: T.AS. 2 F. ..
Number: % Rank: Maan Rank:
- Ranks |30 465 15.5
+Ranks |0 0 -
|z -4.782 ]
Cuadro 25@,
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REGRESION SIMPLE DEL DOBLE PRODUCTQ

Simple Regression Xq: T.A.S. x F. CARD. (ANTES)

Y{: T.AS. x F. CARD (DESP...

DF: R: R-squared; Adj. RB-squared: Sid. Error:
[29 | .s68 |.319 |.295 [s202.615 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square:  F-test:
REGRESSION 1 J67866859.822|367866859.822]13.133
RESIDUAL 28 784329644.345|28011773.012 |p = .0011
TOTAL 29 1.152E9

Simple Regression X1

Mo Residual Statistics Computed

: TAS. x F.

CARD. (ANTES)

¥i: T.AS.

Beta Coefficient Table

x F. CARD (DESP...

Parameter: Valug: Sid. Ermr.: Sid, Value: -Value: Probability:
INTERCEPT 4775 642
SLOPE 1.779 491 565 3.624 L0011
Confidence Intervals Table
Parameter; 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 16676 261 20635 405 17011.882 20289.785
SLOPE 773 2.784 O44 2.614

Cuadro 260,
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GRAFICA DEL DOBLE PRODUCTO
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Xg

: E30-39 - T.A.S. x F. CARD. (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
8419.49 2054 966 293.567 4222885.672 | 24.407 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
5280 13800 8520 412555 3676201125 |0
# < 10th %: 10th %: 25th %.: S50th %: 75th %: 90th %.:
3 6120 6960 7930 9675 11200
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
4 . -.068 797
Cuadro 261.

Xq : E30-39 - T.AS. x F. CARD (DESPUES)
Mean: Sid. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
17035.204 5357.15 765.307 2.87E7 31.448 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
7540 27930 20390 B34725 1.560E10D 0
# < 10th %: 10th %: 25th %: 90th %: 75th %: 90th %:
9 10848 118900 16660 21600 24090
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
5 11200 -1.129 125

Cuadro 262.




GRUPO DE EDAD DE 30 A 39 ANOS
e e sl —

: T.AS. x F. ...

Wilcoxon signed-rank Xq: T.A.S. x F. CARD. (ANTES) Y1
Mumbar: ¥ Rank: Meaan Rank:
- Ranks |49 1225 25
+ Hanks |0 0 .
Z -6.093
Z corrected for ties -6.093
# tied groups 1

Cuadro 263.
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REGRESION SIMPLE DEL DOBLE PRODUCTO

Simple Regression X4: T.A.S. x F. CARD. {ANTES)

¥1: T.AS.

x F. CARD (DES..,

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
| 48 |.6aa .4 | .a88 | 4191031 |
Analysis of Variance Table
Source DE: Sum Squares:  Mean Sguare: F-tast:
REGRESSION 1 551657163.527|551657163.527]31.394
RESIDUAL 47 B825897284.432|17572282.647 |p =.0001
TOTAL 48 1.378E9

No Residual Statistics Computed

Simple Regresslon X1: T.AS. x F. CARD. (ANTES) ¥1: T.AS. x F. CARD (DES...

Beta Coeflicient Table

Parameler: Sid. Err.: Sid. Valua:

Value: t-Value:

Prabability:

INTERCEPT 3145.432

SLOPE 1.65 294 .633 5.603 L0001

Confidence Intervals Table

95% Upper: 90% Lower:
18240.052 16030.288
2242 1.156

Parametar:
MEAN (X.Y)
SLOPE

——— e —

85% Lower:
15830.357
1.057

90% Upper:
18040.12
2. 144

Cuadro 264
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GRAFICA DEL DOBLE PRODUCTO

y = 1.65x + 3145.432, R-squared: .4
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Mean:

X7
Std. Dev.:

: E40-49 - T.A.S. x F. CARD. (ANTES)

Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:

8429 18985.64 512.69 3942765 23.557 15
Minimum: Maximum: Range; Sum: Sum Squared: # Missing:
5980 14400 B420 126435 1120919325 |34

# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th %: 75th %%: 90th %:

1 6240 7167.5 8400 8993.75 9520

# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:

1 . 3.626 1.717

Cuadro 265.
X3 : E40-43 - T.A.S. x F. CARD (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
17707.667 3350.331 BB5.052 1.122€E7 18.92 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
12600 24990 12390 265615 4860567925 |34

# < 10th %:  10th %: 25th %! 50th %: 75th %6: S0th %:

1 14080 15402.5 17600 18027.5 23200
# > 90th %:  Mode: Kurtosis: Skewness:

1 17850 -.045 643

Cuadro 266,
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Wilcoxon slgned-rank

Numbear:

GRUPO DE_EDAD DE 40 A 49 ANOS

X1: T.AS. x F. CARD. (ANTES)

Y1: TAS. x F. ...

¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |15 120 8
+ Ranks |0 0 -
|z |.3.408 2

Cuadro 267,




RE PLE DE

Simple Regressfon X | :T.AS. xF.CARD. (ANTES) Y | :T.AS.xF.CARD (DE..

Count: R: R=-squared: Adj. R-squared: RHMS Residual:
[1s |.143 02 |- 055 |3441.167 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-last:
REGRESSION ] 3204888.2 3204888.2 rird |
RESIDUAL 13 153941155.133]| 11841627.318 |p = 6116
TOTAL 14 157146043.333
No Residual Statistics Computed
Simple Regression ¥ | :T.AS.xF.CARD. (ANTES) Y | :T.AS.xF.CARD (DE..
Beta Coefficient Table
Yariable: Coefficient: Std. Err.: Std. Coeffr.: 1-Value: Probability:
INTERCEPT 15676.629
SLOPE 241 A63 143 i bll6
Confidence Intervals Table
Variasble: 95% Lower: 95% Upper; Q0% Lower: 90X Upper:
HEAN (X.Y¥) 15787.95 19627.383 16134.024 19281.31
SLOPE - 76 1.242 -579 1.061

Cuadro 268.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL DOBLE PRODUCTO (ANTES)

Mean:

X37: T.AS. x F. CARD. (ANTES)

Sid. Dav.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
8953.333 1157.44 472.523 1339666.667 |12.927 6
Minimum: Maximum: Range:; sSum; Sum Squared: # Missing:
7440 10260 2820 53720 487671400 |0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
1 7464 7680 92495 9750 10209
# > 90th %: Kurtosis: Skewness:
1 -1.477 -.353

Cuadro 269.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL DOBLE PRODUCTO (DESPUES)

X41: T.AS. x F. CARD (DESPUES)

Mean: Sid. Dav.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
21291.667 5225.462 2133.286 2.TET? 24.542 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
15300 26950 11650 127750 2856537700 |0

# < 10th 9%: 10th %: 25th %: 50th %.: 75th %: 90th %:

1 15444 16740 21630 25500 26805

# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:

1 -1.865 - 036

Cugdro 270.
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et

Wilcoxon signed-rank

X4: T.A.S. x F. CARD. (ANTES)

Y1: T.AS. x F. ...

Number; ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |6 21 3.5
+ Ranks | D 0 .
Lz [-2.201 |

Cuadro 2¥1.
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REGRESION SIMPLE DEL DOBLE PRODUCTO

Simple Regression Xq: T.AS. x F. CARD. (ANTES)

¥4: T.A.S. x F. CARD (DESP...

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Sid, Error:
Is |.928 | 858 |.822 [2202.029 |
Analysizs of Varianca Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-tost:
REGRESSION 1 117131561.515{117131561.515{24.158
HESIDUAL 4 19395721.818 |4848930.454 |p = .008
TOTAL 5 136527283.333

No Residual Siatistics Computed

Simple Regression Xq4: T.A.S. x F. CARD. (ANTE

S)

Bata Coefficient Tabla

Parameler: Value: Sid. Em.:

Sid. Value:

1-Value;

¥Y1: T.AS. x F. CARD (DESP...

Probability:

INTERCEPT -16148.549

SLOPE 4.182 851 926

4.915

008

Confidence Intervals Table

Parameter: 95% Lower: 95% Upper:

90% Lower:

90% Upper;

MEAN (X.Y) 18795.321 23788.012

19374.944

23208.39

SLOPE 1.819 6.544

2.368

5.996

Cuadro 272.
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GRAFICA DEL DOBLE PRODUCTO

y = 4.182x - 16148.549, R-squared: .858 ,-°
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL L B, (ANTES)

Xq: I. B. (ANTES)
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
13069.86 2907.749 290.775 B8455002.162 |22.248 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
8400 22000 13600 1306986 1.792E10 0 '
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th %:
10 9972.5 11000 12435 14447 .5 17050
# > 90th %:  Kurtosis: Skewnass:
10 792 974
Cuadro 273.
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL LB. (DESPUES)
X4: I. B. (DESPUES)
Mean: Stid. Dev.: Std. Error: Variance: Coal. Var.: Count:
26825.8 7660.771 766.077 5.869E7 28.557 100
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
11500 40810 29310 2682580 AR REy |0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th % 75th %: S90th %:
9 17500 19800 26450 33300 38220
# > 90th %:  Kurlosis: Skewnass:
9 -1 045

Cuadro 274,
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COMPARACION DEL LB, ANTES Y DESPUES

Palred t-Test Xq: I B. (ANTES) Y1: I. B. (DESPUES)

DF: Mean X - Y: Paired t value: Prob. (2-tail):

99 -13755.94 -20.673 .0001

Cuadro 275.
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GRAFICA DEL I. B.

45000

y

= 1.352x + 9153.276, R-squared: .263
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X13

: E20-29 - 1. B. (ANTES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
12166.167 2730.844 498,582 7457509.799 |22.446 30
Minimum: Maximum: Hange: Sum:; Sum Squared: # Missing:
8400 22000 13600 364985 4656736125 |18

# < 10th %.: 10th %: 25th %: S0th %: 75th %.: 90th %:
3 8517.5 10500 11750 12800 14915

# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:

3 10500 3.975 1.727

Cuadro 277.
X29 :E20-29- | B. (DESPUES)

Mean: Sid. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
27501.667 B8658.922 1580.896 7.498E7 31.485 30
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
11500 40600 29100 825050 2.486E10 19
# < 10th %: 10th %: 25th %: S50th %: 75th %: S0th %:
3 15770 19800 27285 34440 39100
# > 90th %: Moda: Kurtosis: Skewnass:

3 . -1.166 -1

Cuadro 278.

- 341




GRUPO DE EDAD DE 20 A 29 ANOS

Wilcoxon sr;nad-rank X1: I. B, (ANTES)

Y1: I. B. (DESPUES)

Number: Rank: Mean Rank:
- Ranks |30 465 15.5
+ Ranks |0 0 p
|z |-4.782 |
Cuadro 279.
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REGRESTON SIMPLE DEL L B,

Simple Regression Xq: . B. (ANTES)

Yi: L

B. (DESPUES)

DF: R: R-squared: Adj. R-squared: Std. Error:
|29 485 |.235 |.208 |7707.122
Analysis of Variance Tabla
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 511138828.026]1511132828.026|8.605
RESIDUAL 28 1.663E9 59399724.594 |p = .0066
TOTAL 29 2.174E9
No Residual Statistics Computed
Simple Regression Xq: I. B. {ANTES) Yi: L. B. (DESPUES)
Beta Coelficient Tabla
Parameter; Value: Std. Em.: Std. Value: t-Value: Probability:
INTERCEPT B797.977
SLOPE 1.537 524 485 2.933 0066
Confidence Intervals Table
Paramatar: 85% Lower: 85% Upper: 90% Lower: 80% Upper:
MEAN (X.Y) 24619.008 30384.325 25107.74 29895.593
SLOPE LA64 2.611 646 2.429

Cuadro 280,
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GRAFICA DEL 1, B,

y = 1.537x + 8797977, R-squared: .235
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Meaan:

X14

: E30-39 - 1. B. (ANTES)

Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
13310.735 3058.456 436.922 9354153.324 |22.977 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
8800 21160 12360 652226 9130606606 |0
# < 10th %: 10th %: 25th %! S0th %: 75th %: 90th %:
5 9967 11000 12600 15531.25 17575
# > 90th %: Mode: Kurlosis: Skewness:
5 11000 -.259 T47
Cuadro 281,
X130 : E30-39 - |. B. (DESPUES)
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Variance: Coel. Var.: Count:
25706.224 7483.797 1069.114 5.601E7 29.113 49
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
12180 38480 26300 1259605 3.507E10 0
# < 10th %:  10th %: 25th %: 50th %: 75th %: 90th_%:
o 172986 18715 25500 32425 35676
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
5 . -1.269 .023
Cuadro 282,
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GRUPO DE EDAD DE 30 A 39 ANOS
GRUPO DE EDAD DE 30 A 39 ANOS

Wilcoxon signed-rank Xq: I. B. (ANTES) Y1: L. B. (DESPUES)

Numbar: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |49 1225 25
+ Ranks |0 0 -
Z -6.093
Z corrected for ties -6.0983
# lied groups 1
Cuadro 283.
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REGRESION SIMPLE DEL 1. B,

Simple Regresslon Xq: L. B. (ANTES) ¥Y1: L. B. (DESPUES)
DF: R: R-squarad: Adj. R-squared: Std. Error:
l48 |.623 | .389 | .37 |s913.468
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-test:
REGRESSION i 1.045E9 1.045E9 29.878
RESIDUAL 47 1.644E9 34969101.696 |p = .0001
TOTAL 48 2.688E9

Mo Residual Statistics Computed

Simple Regresslon X1: I. B. (ANTES)

Bota Coelfficient Table

Value: Std. Err.: Sid. Value: -Value:

¥1: I. B. (DESPUES)

Probability:

Parameter:

INTERCEPT 5401577

SLOPE 1,525 279 623 5.466

L0001

Conlidence Intervals Tablo

95% Lower:

95% Upper:

30% Lower

24006 672

27405.877

24288611

90% Upper:
27123.838

Param .'
IMET_HLH {(X.Y)
SLOPE

964

2.087

1,057

1.994

Cuadro 284.
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GRAFICA DEL I, B,

y = 1.525x + 5401.577, R-squared: .389

40000

1

350004

?ﬂﬂﬂﬂ.

E25000.-
(2]
&
—20000-

15000.

10000

8000 10000 12000 14000 16000 . lﬂﬂ-(}ﬂ Zﬂiiﬂﬂ

I. B. (ANTES)

22001

Grafica 47.

- J48 -




X1s5

: E40-49 - 1. B. (ANTES)

Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coal. Var.: Count:
13486.333 2862.928 739.205 8196358.81 21.213 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
9430 21600 12170 202445 2847014225 |34
# < 10th %.: 10th %: 25th 9%: 50th %: 75th %: 90th %:
1 10080 11497.5 13650 14403.75 15050
# > 90th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . 2.472 1.273

Cuadro 285,

X3 : E40-49 - |. B. (DESPUES)

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coaf. Var.: Count:
26977 5083.473 1312.547 2.584E7 18.844 15
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
19800 38220 18420 404655 1.128E10 34
# < 10th %: 10th %: 25th %: 50th %: 75th % 20th %:
1 21385 24240 26250 281B7.5 36250
# > 80th %: Mode: Kurtosis: Skewness:
1 . 22 .B94

Cuadro 286,
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GRUPO DE EDAD DE 40 A 49 ANOS

Wiicoxon signed-;ank  Xi: I B. (ANTES)  Yq: I. B. (DESPUES)

Numbar: 2 Rank: Mean Rank:
- Ranks |15 120 8
+ Ranks |0 (1]
B | -3.408 |
Cuadro 287,
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REGRESION SIMPLE DEL I, B

Simple Regression X | : 1. B. (ANTES) ¥  :1. B. (DESPUES)
Count: R: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual:
lis 175 | 031 |- 044 |si93.87
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares: HMean Square: F-tast:
REGRESSION 1 11092056.61 1 11092056611 |.411
RESIDUAL 13 I50691733.389]| 26976287.184 |p = .5325
TOTAL 14 161783790
No Residual Statistics Compuled
Simple Regression X | :1.B.(ANTES) ¥  :1. B. (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Variable; Coefficient: 5td. Err. S5td. Coefl. t=Value; Probability;
INTERCEPT 22780.885
SLOPE S .485 175 641 DeLD
Confidence Intervals Table
Variable: 95% Lower: 95% Upper; 90% Lower: 90% Upper:
HEAN {X.Y) 24079.507 29874.493 24601.847 29352.153
SLOPE =737 1.359 -548 147
Cuadro Z288.
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El

y = .311x + 22780.885, R-squared: .031
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL I, B, (ANTES)

X3g9: L. B. (ANTES)
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
14555 1656.753 B76.367 2744830 11.383 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
12090 16340 4250 B7330 1284812300 |0
# < 10th %: 10th %: 25th %.: 50th %: 75th %: 90th %:
1 12193 13120 15015 15750 16281
# > 90th %: Kurlosis: Skewness:
1 -1.27 -. 482

Cuadroc 282,

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL LB, (DESPUES)

X43: |. B. (DESPUES)
Mean: Std. Dav.: Std. Error: Variance: Coef. Var.: Count:
32211.6867 B198.559 3347.048 B.722E7 25.452 6
Minimum: Maximum: Range: Sum: Sum Squared: # Missing:
22950 40810 17860 193270 6561630700 |0
# < 10th %: 10th 9%: 25th %: 50th %: 75th %: S0th %:
1 231686 25110 32700 35000 40629
# > 90th %:  Kurtosis: Skewness:
1 -1.897 -.035

Cuadro 200,
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R e

Wilcoxon signed-rank Xq: . B. (ANTES) ¥Y1: I. B. (DESPUES)

Number: ¥. Rank: Maan Rank:
- Ranks |6 21 as
+ Ranks |0 4] .
|z |-2.201 |
Cuadro 221.
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REGRESION SIMPLE DEL 1, B,

Simple HRegression X1: 1. B. (ANTES)

Y1: I. B. (DESPUES)

DF: H: R-squared: Adj. H-squared: Std. Error:
5 |.003 |.815 |.769 |3940.11 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Sguares:  Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 273984005.436| 273984005.436| 17.649
RESIDUAL 4 62097B77.897 |15524469.474 |p = .0137
TOTAL 5 336081883.333
Mo Residual Statistics Computed
Simple Regression Xq: I. B. (ANTES) ¥1: I. B. (DESPUES)
Beta Coefficient Table
Parametar: Value: Std. Em.: Sid. Valua: 1-Valua: Probability:
INTERCEPT -32821.079
SLOPE 4.468 1.064 .803 4.201 0137
Confidence Intervals Table
Parameter: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 27744.933 36678.401 2878B2.057 35641.277
SLOPE 1.515 7.421 2.2 6.736

Cuadro 252,




GRAFICA DEL L B,

¥ = 4.468x - 32821.079, R-squared: .815;‘*‘
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SEGUNDO



Se muestran las gridficas que relacionan las medidas

las variables:

edad,

— Consumo de alre.

— Ruffier.

— Tiempo de paso en la galeria.
= Frecuencia cardiaca antes.

= Frecuencia cardiaca después.
- V02 1/min.

- V02 ml/Kg/min.

= HET S,

Del global de individuos estudiados,

20-29, 30-39, 40-49, 50-5%.

= =

con les grupos

de

de
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MEDIAS DEL RUFFIER POR GRUPOS DE EDAD
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Estudie de relacidn entre las pare jas de variables:

— Consumo de aire ......... V02 mi/Kg/min.

— Ruffiér’ R I R R - & Vﬂ'..-? I.ffnglfn-

Para el global de individuos Y grupos de edad, 20-29,
30-39, 40-49, 50-59.
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REGRESION SIMPLE DEL CONSUMO DE AIRE Y V02 (ml/Kg)
(GLOBAL)

Simple Regressilon X 4 : CONSUMO AIRE Y 1 :VO2KG

Count: R: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual;
{100 | .03s | .oo1 |-.000 |5.508
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 3.729 3.729 .119
RESIDUAL 98 3070.817 31.335 p = .7308
TOTAL a9 3074.546

No Residual Statistics Computed

Simple Regresslon X 4 :CONSUMO AIRE Y 4 :VO2KG

Beta Coefficient Table

Variable: Coallicient: Sid. Err.; Std. Coell.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 17.702
SLOPE .348 1.008 .035 345 .7308

Confidence Intervals Table

Variable: 95% Lower: 85% Upper: 90% Lower: 80% Upper:
MEAN (X.Y) 17.018 19.24 17.199 19.059
SLOPE -1.652 2.348 -1.326 2.021

Cuadro 293.
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REGRESION SIMPLE DEL CONSUMO DE AIRE Y V02 (mVKg)
(20 A 29 ANOS)

Simple Regresslon X 1 :CONSUMO AIRE Y 4 :VOXKG

Count: R: R-squared: Adj. R-squared: BMS Residual:
30 |.103 |.o11 |-.025 5.268 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square:; F-test:
REGRESSION 1 8.399 8.399 .303
RESIDUAL 28 776.953 27.748 p = .5866
TOTAL 29 785.352

Mo Residual Statistics Computed

Simple Regresslon X 1 :CONSUMOAIRE Y 4 :VO2/KG

Beta Coefficient Table

Variable: Coeflicient: Std. Err.: Std. Coelff.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 19.64
SLOPE -1.198 2.178 -.103 D .5866
Confidence Intervals Table
Variable: 95% Lowar: 95% Upper: 90% Lower: 80% Upper:
MEAN ({X.Y) 16.29 20.23 16.624 19.896
SLOPE -5.66 3.263 -4.903 2.507

Cuadro 294,
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REGRESION SIMPLE DEL CONSUMO DE AIRE Y V02 (ml/Kg)
(30 A 39 ANOS)

Simple RegressionX 1 :CONSUMO AIRE Y 1 : VO2KG

Count; R: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual:
l49 |.183 |.033 l.o13 |5.668 |
Analysis of Variance Table

Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-taest:
REGRESSION ] 52.14 52.14 1.623
 RESIDUAL 47 1509.877 32.125 p = .2089
TOTAL 48 1562.016

No Residual Statistics Computed

Simple Regresslon X { :CONSUMO AIRE Y 4 :VO2KG

Bata Coefficient Tabla

Variable: Coelficient: Std. Err.: Std. Coefl.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 19.941
SLOPE -2.119 1.663 -.183 1.274 .2089

Conlidence Intervals Table

Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 15.91 19.168 16.18 18.898
SLOPE -5.465 1.227 -4.91 672

Cuadro 285,
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REGRESION SIMPLE DEL CONSUMO DE AIRE Y V02 (ml/Kg)
(40 A 49 ANOS)

Simple Regresslon X 1

:CONSUMO AIRE Y 41 :VO2KG

Count: A: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual:
l1s | 327 l.107 |.038 |s.439 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Sguares:  Mean Squara: F-tast:
REGRESSION 1 45.884 45.884 1.551
RESIDUAL 13 384.532 29.579 p = .2349
TOTAL 14 430.4186
No Residual Statistics Computed
Simple Regresslon X 1 :CONSUMOAIRE Y 4 :VO2KG
Beta Coeflicient Table
Variable: Coefficient: Sid. Err.: Std. Coefl.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 14.954
SLOPE 2.323 1.866 327 1.245 .2349
Confidence Intervals Table
Variabla: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.,Y) 15.726 21.794 16.273 21.247
SLOPE -1.707 6.354 -.981 5.628

Cuadro 296,
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REGRESION SIMPLE DEL CONSUMO DE AIRE Y V02 (ml/Kg)
(50 A 59 ANOS)

Simple Regresslon X {1 :CONSUMO AIRE Y 4 :VO2/KG

Count; R: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual:
le .738 |.545 |.432 |5.147 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-test:
REGRESSION 1 127.073 127.073 4.797
RESIDUAL 4 105.955 26.489 p = .0937
TOTAL 5 233.028

Mo Residual Statistics Computed

Simple Regression X 4 :CONSUMO AIRE Y 1 :VO2KG

Beta Coefficient Table

Variable: Coalficient: Std. Err.: Std. Coeff.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 9.19
SLOPE 8.6586 3.952 .738 2.19 .0937

Confidence Intervals Table

Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lowar: 80% Upper:
MEAN (X.¥Y) 14.882 26.551 16.237 25.187
SLOPE -2.318 19.63 .23 17.082

CGuadro 227,
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REGRESION SIMPLE DE RUFFIER Y VO2 (ml/Kg)

(GLOBAL)
Simple RegresslonX 1 :RUFFIER Y 41 :VO2KG
Count: R: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual:
l100 |.o0s |2.708E-5 |-.01 |5.601 |
Analysis of Variance Table

Source DF: Sum Squares: Mean Sguare: F-lest:

REGRESSION 1 .083 .083 .0o3

RESIDUAL 98 3074.463 31.372 p = .959

TOTAL 99 3074.546

MNo Residual Statislics Computed

Simple RegressionX {1 :RUFFIER Y 41 :VO2KG

Beta Coefficient Table

Variable: Coeflicient: Swd. Err.: Std. Coelfi.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 18.182
SLOPE -.008 164 -.005 .052 .959

Confidence Intervals Table

Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lowar: 90% Uppar:
MEAN (X.Y) 17.017 19.241 17.199 19.059
SLOPE -.333 316 -.28 263

Cuadro 298.
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REGRESION SIMPLE DE RUFFIER Y VO3 (ml/Kg)
(20 A 29 ANOS)

Simple Regresslon X 4 :RUFFIER Y 1 :VO2KG

Count: R: R-squared: Adj. R-squared: RMS Residual:
B [ 27 | 073 |04 |s.099 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-test:
BEGRESSION 1 57.259 57.258 2.202
RESIDUAL 28 728.093 26.003 p=.149
TOTAL 29 785.352
Mo Residual Statistics Computed
Simple Regresslon X 1 :RUFFIER Y 1 :VO2KG
Beta Coefficient Table
Variable: Coefficient: Std. Err.: Std. Coelff.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 20.783
SLOPE -.449 .303 -.27 1.484 .149
Confidence Intervals Table
Variable: 95% Lowar: 95% Upper: 80% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 16.353 20.167 16.676 19.844
SLOPE -1.07 A71 -. 965 066

Cuadro Z200.
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REGRESION SIMPLE DE RUFFIER Y VO3 (ml/Kg)
(30 A 39 ANOS)

Simple Regresslon X 1 :RUFFIER Y 1 :VO2KG

Count: R: R-squared: Adi. R-squared: BMS Residual:
49 |.042 | .o02 [-.019 |s.78 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Squares:  Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 2.765 2.765 .083
RESIDUAL 47 1559.252 33.176 p=.77T41
TOTAL 48 1562.016

Mo Residual Statistics Computed

Simple Regresslon X 4 :RUFFIER Y 41 :VO2KG

Bata Coefficient Table

Variable: Coefficient: Sid. Err.: Std. Coaff.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 17.148
SLOPE .062 215 .042 .289 7741

Confidence Intervals Table

Variable: 95% Lower: 95% Upper: 90% Lowar: 90% Upper:
MEAN (XY} 15.883 19.194 16.158 18.92
SLOPE -.371 .485 -.299 423

Cuadro 300.
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REGRESION SIMPLE DE RUFFIER Y VO3 (ml/Kg)
(40 A 49 ANOS)

Simple Regresslon X 1 :RUFFIER Y 1 :VO2KG

Count: R: R-squared: Adj. B-squared: RMS Residual:
l1s |.275 | .076 |.004 |s.533 |
Analysis of Variance Table
Source DF: Sum Sqguares: Mean Square: F-test:
BEGRESSION 1 32.503 32.503 1.062
RESIDUAL 13 397.913 30.609 p = .3216
TOTAL 14 430.416
Mo Residual Statistics Computed
Simple RegressionX 1 :RUFFIER Y 1 :VO2KG
Beta Coefficiant Table
Variable: Coaefficiant: Sid. Err.: Std. Coefi.: t-Valua: Probability:
INTERCEPT 15.473
SLOPE .469 455 275 1.03 32186
Confidence Intervals Table
Variable: 95% Lowar:; 95% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 15.674 21.848 16.23 21.29
SLOPE -.514 1.453 -.337 1.275
Cuadreo 301,
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REGRESION SIMPLE DE RUFFIER Y VO3 (ml/Kg)
(50 A 59 ANOS)

Simple Regresslon X 1

:RUFFIER Y 4 :VO2KG

Count: R: R-squared: Ad]. R-squared: RMS Residual:
le |.491 | 242 |.052 l6.647 |
Analysis of Varnance Tabla
Source DF: Sum Squares: Mean Square: F-tast:
REGRESSION 1 56,277 56.277 1.274
RESIDUAL 4 176.751 44.188 p = .3222
TOTAL 5 233.028
Mo Residual Statistics Computed
Simple RegressionX 41 :RUFFIER Y 1 :VO2KG
Beta Coefficient Table
Variable: Coaefficient: Std. Err: Std. Coaeff.: t-Value: Probability:
INTERCEPT 66.486
SLOPE -6.714 5.95 -.491 1.129 .3222
Confidence Intervals Tabla
Variable: 895% Lowar: 85% Upper: 90% Lower: 90% Upper:
MEAN (X.Y) 13.181 28.253 14.931 26.503
SLOPE -23.238 3.807 -19.4 5.971
Cuadro 302.
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Estudio comparative entre las variables:

- V02 Max. y V02 ml/Kg/min.

= Frecuencia cardiaca wmadxima tedrica vy frecuencia

cardiaca después.

Fara la totalidad de individuos, asi como para leos=
grupes de edad, 20-29, 30-39, 40-4%, 50-59; vy graficas

representativas.
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COMPARACION ENTRE EL VO; MAXIMO Y EL VO; (ml/Kg),
POR GRUPOS DE EDAD

VO, MAXIMO Y EL VO, (ml/Kg)
(GLOBAL)

Wilcoxon signed-rank X 41 :VO2KG Y 4 :VO2Mix

Number: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |100 5050 50.5
+ Ranks |0 0 .
|z | -8.682 p = .0001

Cuadro 303.

V02 MAXIMO Y EL VO (ml/Kg)
(20 A 29 ANOS)

Wilcoxon signed-rank X 1 :VOZKG Y 1 :VO2Mdx

Number: 7. Rank: Mean Rank:
- Hanks |30 465 15.5
+ Ranks |0 1] .
[z -4.782 p = .0001
Cuadro 304,
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VO, MAXIMO Y EL VO; (ml/Kg)

(30 A 39 ANOS)

Wilcoxon signed-rank X

:VOKG Y 4 :VO2Mdx

Number: ¥. Rank: Maan Rank:
- Ranks |49 1225 25
+ Ranks |0 0 ]
|z | -6.003 p = .0001

Cuadro 3085,

VO; MAXIMO Y EL VO; (ml/Kg)

(40 A 49 ANOS)

Wilcoxon signed-rank X

:VOKG Y 4 :VO2Mix

Number: ¥ Rank: Mean Rank:
- Ranks |15 120 8
+ Ranks |0 0 .
1z |-3.408 p = .0007
Cuadro 306.




VO, MAXIMO Y EL_VQ; (ml/Kg)
(50 A 59 ANOS)

Wilcoxon signed-rank X

1 :VOZKG Y 1 :VO2Mix

Number: Rank: Mean Rank:
- Ranks |6 21 3.5
+ Ranks |0 0 -
|z | -2.201 p = 0277
Cuadro 307.
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COMPARACION ENTRE LA FRECUENCIA MAXIMA DE ESFUERZO Y LA
FRECUENCIA CARDIACA (DESPUES), POR GRUPOS DE EDAD

FREC. CARD. MAXIMA Y FREC. CARD. (DESPUES)
(20 A 29 ANOS)

One Sample t-Test X4: F. CARD. (DESPUES)

DF: Sample Mean:  Pop. Mean: t Value: Prob. (2-tail):
29 109.5 185 -16.99 .0001
Cuadro 308.

FREC. CARD. MAXIMA Y FREC. CARD. (DESPUES)
(30 A 39 ANOS)

One Sample t-Test Xq1: F. CARD. (DESPUES)

DF: Sample Mean: Pop. Mean: t Value: Prob. (2-tail):
48 104.49 191 -22.835 0001

Cuadro 309,
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FREC. CARD. MAXIMA Y FREC, CARD. (DESPUES)
(40 A 49 ANOS)

One Sample t-Test X1: F. CARD. (DESPUES)

DE: Sample Mean:  Pop. Mean: t Value: Prob. _(2-tail):
14 107.867 187 -17.772 .0001
Cuadro 310.

Wilcoxon signed-rank

X1: F. CARD. MAX. Y1: F. CARD. (DESPUES)

Number: ¥, Rank: Mean Rank:
- Ranks [0 0 .
+ Ranks |6 21 3.5
Z -2.201
Z corrected for ties -2.207
# tied groups 1

Cuadro 311.




GRAFICA DE LA FRECUENCIA CARDIACA

[[] FREC.CARD.DES.

20-29 ANOS

200

'§30°aHY2'034H4

=
<
=]

GRUPOS DE EDAD

Grafica 69,



DISCUSION




DISCUSION

ANALISIS DE LOS DATOS DE LAS VARIABLES

EDAD, PESO, TALLA.

Las caracteristicas de la poblacidn estudiada en lo

referente a edad, peso y talla, se observa que el peso medio

en el global de individues y grupos de edad de 20-2% afos ¥
30-39 aRos, es ligeramente superior, para su talla mediaj
segdn la Metropolitan Life Insurance Company (152):
Bomberos M.l .1.C.
OIODBI svscensecsnsees o ddgdd KO cowwsmss 71,8 Kg.
20=29 covvcassvwasvens » 62,8 K@ cseseees 69,1 Kg.
-39 cicovssranasasn ve T4, 8 Kg veivsvasee T2,5 Ko,

En cuanto a la complexidn segdn

global de individuos v

les puede clasificar de

Global complexidn
20-29 complexidn

30-39 complexién

los grupos de

recia.

recia ... de
reclia .... de
recia .... de

el peso ideal (153), el

edad 20-29, 30-39, se

65,1 Kg a 73,8 Kg-.
65,1 Kg a 73,8 Ka.

(-1-] Kg a 74,7 Kog.



EI peso medio en los grupos de edad 40-4% y 50-59, es

superior para su talla mediaj seqdn lIa Metropolitan Life

Insurance Company (152):

Bomberos=s Wl o Xk
G047 cecescvncssrsens 76,5 K9 covws 72 Kg.
50_*59 aaaaaaaaaaa . ?? xq ER N 5?'? Kga

Siendo wmuche mds acusada esta diferencia en el grupo

de mayor edad.

En cuanto a la complexidn segdn el peso ideal (153) los
grupos de edad 40-49 vy 50-59, presentan un peso medio

superior a Ia complexidn reciasz

40-49 Complexidn recia +...... 63,6 Kg. a 72 Kg-

50-59 Complexidn recia ....... 60,1 Kg. a 67,5 Kg.

El grupo de edad 50-5% anos cansiderado asi
estadlsticamente, presenta como edad midxima de sus miembros
35 anos ya que los componentes del Servicie de Extincién de
Incendios del Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza, a partir de

esa edad pasan automdticamente a una escala auxiliar, en la

- J86 —



que no se sale a siniestros, ni se realizan labores
directamente relacionadas con la extincidn de incendios vy

salvamentos.

CONSUMO DE AIRE.

El consumo medio de aire de la botella del equipo
respiratorio al realizar el recorride de la pista fué de
X = 1,13 1/sg. para el grupo 30-39 afos, X = 1,15 1/sg. para
el grupe 20-29 afos, ¥ = 1,33 1/sg. para el grupo 50-59 anos,
presentando un mayor consumo medio de aire del equipo, el

grupo 40-49 ¥ = 1,63 1/sq9. (Grafica ndm. S50).

Es necesario especificar que los datos obtenidos en los

distintes grupos de edad presentan una gran variabilidad.

Relacionando el consumo medio de aire de la botella con
el tiempe que ha Invertide cada grupe en realizar el
recorrido, hallamos el consumo medio total de aire comprimido

en realizar el recorrido de la pista.



Grupo 20-29 afos ... 1,15 1 x 203 sg. = 233,45 1.
Grupo 30-39 aRos ... 1,13 1 x 220 £¢. = 248,860 1.
Grupo 40-49 afos ... 1,63 1 x 188 5g. = 306,44 1.
Grupo 50-59 aRos ... 1,33 1 x 327 sg. = 434,91 1.

Siendo el grupo de mayor edad el que consume mas aire
comprimido de la botella del equipo respiratorio autdnomo al

realizar el recorrido de 1la pista de entrenamiento.

En el estudio de Alvarez Gdmez (154), los bomberos que
realizaron el vrecorrido de la pista del Parque Central de
Bomberos del Excmo. Ayuntamiente de Valencia, que presenta
unas caracterlisticas y longitud muy similares a la del Parque
Cental de Bomberos del Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza,
realizaron un consume medio de aire comprimido de x = I,07
1/sg. sensiblemente inferior al constatado en nuestro estudio
para el global de individuos, x = 1,22 1/sg.; sin embarge el
consumo medio total de aire comprimide en realizar el
recorrido de 1la pista, es mucho mayor en los bomberos de
Benicasim, en funcidn del tiempe empleado por éstos en

realizar el recorrido.

B. Zaragozra ..... 1,22 1 x 21¢ 54 . 263,52 1.

B. Benicasim .... 1,07 1 x 650 =q.

695,50 1.
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RUFFIER

La adaptacidn cardiovascular al esfuerzo antes de
realizar la prueba del recorrido de la pista se puede
catalogar de “buena” segdn la clasificacidn de Fouillot
(155}, tante para el global de individuos, como para la
totalidad de les grupos de edad (Cuadros ndms. 5, 26, 44, &2,
80); presentande wuna mejor adaptacidn cardievascular al
esfuerzo los grupos de menor edad 20-29, 30-39 frente a los
de mayor edad 40-49, S0-59. (Grdfica ndn. 51). Hay que
destacar que todos los grupos de edad presentan un valor
medio del Indice de Ruffier mas cercano a la catalogacidn de
comportamiento “muy bueno” (0 a 5 puntes), qgue a la

catalegacidn de “mediana” (10 a 15 puntes).

Es necesario especificar que los datos obtenidos en los

distintos grupos de edad presentan umna gran variabilidad.

En el estudio realizado por Alvarez Gémezr (154), en el
Farque de Bomberos del Excmo. Ayuntamiento de Valencia, a 104
componentes del Servicio de Extincidn de Incendios de
Benicasim de la Generalitat de Valenciaj estos presentaron un

Indice de Ruffier de 11,5 puntos que el propio autor
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utilizando la clasificacidn de Fouillot cataloga CoOmo

“mediana” respuesta de adaptacién cardiovascular al esfuerzo.

Encontramos pués, una mucho me jor adaptacidn

cardiovascular al esfuerzo segén la prueba de Ruffier en los

bomberos de Zaragoza que realizaroen la prueba.

TIEMPO EMPLEADO EN EL RECORRIDO DE LA PISTA

El tiempo que invirtieron en realizar el ejercicio del

paso de la pista, fué para los gruposs

20-29 aBos de x = 203 sq.
30-39 aRos de x = 220 sgq.
40-49 afos de X = 188 sg.
S0-59 afos de x = 327 sg. (Grafica nam 52).

Empleando mayor tiempo en realizar Ia pista el grupo de
mas edad. Puede sorprender que el grupe de 40-4% afos, sea el
que menos tiempo haya invertido en realizar el recorrido vy
esto se puede atribuir a que por sus muchoes mds afos de

trabajo en el servicio, tengan una mayor experiencia para
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or ientarse en Zonmas de dificultad visualj; quedaria
preguntarse porqgue no ocurre lo mismo con el grupe de S0-59
aios, y como veremos mds adelante se debe a su peor respuesta
ergométrica ante el ejercicio debido a su mas alta edad. Es
necesarlo especificar que los datos obtenidos en las

distintos grupos de edad presentan una gran variabilidad.

Los bomberos de nuestro estudio emplearon x = 216 5Q.
en el recorrido de la pista, tiempo muy inferior al empleado
por los bomberes del estudio Alvarez (154), x = 650 sg. Lo
que Indica una mejor orientacidn en la pista v habilidad en

la superacidn de los obstdculos de aquellos frente a estos.

ar

Es el cociente respiratorio, es decir entre la
eliminacidn de CO2 y el consumo de 02. Es un indicador del
nivel de fTatiga del sujeto durante el paso de la pista de

entrenamiento, referido a los procesos de combustién.

= &Y =



Del analisis de los datos del global de individues asi
come de los distintos grupos de edad, (Cuadros néms. 7, 28,
46, 64, B2) se observa que sus valores son Inferiores a la
unidad, lo que nos Indicaria que el ejercicio es aerdbicoj va
que los ejercicios en que diche cociente fuese igual o
superior a la unidad se deberian considerar anaerdbicos o que
se¢ sobrepasa el umbral de la Tase anaerdbica (127), y si son

inferiores a la unidad se pueden considerar aerdbicos (127).

Vaz2/HR

Este parametro nos Indica la eficacia circulatoria
durante el esfuéerzo realizado en el recorrido de 1la pista,
entendide como la cantidad de oxigeno que se consume durante

el tiempo que dura un cicle cardiaco completo.

La capacidad cardiaca vy fisica es directamente
proeporcional a esta variable (156) (137), por Io que del
analisis de los datos de esta variable se infiere que los
grupos de edad 30-39 y 40-47 presentan una wmejor capacidad
fisica y cardiaca que los grupos de edad 20-29 y 50-59;

(Cuadros néwms. &, 29, 47, 65, 83), existiende una gran
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variabilidad en los dates de todoes los grupos de edad excepto

en el grupo S50—-59.

El1 global y totalidad de grupos de edad presentan unos
valores que se puedeén considerar normales con respecte a un

esfuerzo de caracteriIsticas submidxiwmas (158)(157)(158).

Vo2 L/HIN.

Es la wvariable que nos indica el consumoe de oxlgeno
por unidad de tiempo que emplea el bombero en la realizacién

del ejercicio de la pista de entrenamiento.

En el andlisis de los datos con referencia a los grupos
de edad, se observa que los valores de las medias mis bajos
se encueéentran en los grupes con menor edad (Cuadres nédms. 2,
30, 48, éé, 84) (Grafica ndm. 55). Es necesaric especificar
que los datos obtenidos en los distintos grupos de edad
presentan una gran variabilidad. Lo anteriormente expuesto,
nos Indicarla que los grupos de menor edad al consumir un

menor volumen de oxlIgeno ante la realizacidn del wmismo
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ejercicio lo ejecutan de una manera mis eficazj lo cual seria
totalmente <cierto si lo realizaran en un mismo tiempo, pero
como el tiempo de realizacidn del ejercicio es diferente, es
Iimportante calcular el consumo medio total de oxIgeno durante

la practica del ejerciciot

20=29 ... 1,270 1. x 3,38 min. = 4,292 1.
30-39 ... 1,314 1. x 3,66 min. = 4,809 1.
40-49 ... 1,457 1. x 3,13 min. = 4,560 1.
O0=S5% +s0s 1,557 1. x 5,45 min. = 8,485 1.

De lo cual se deduce que el grupo de edad que mas
eficazmente realiza el paso de la pista es el de 20-29
aros, seguido del grupo de 40-49 afos y 30-39 afos. Cen un
muche mayor consumo medio total de oxIgeno vy por tante
realizando el ejercicio de una manera menos eficaz se muestra

el grupo de mavor edad.

El consumo medio de oxiIgeno realizado en el paso de la
pista se puede comparar segdn las tablas de Barbany i Cairbd
(133) a um ejercicio equivalente entre caminar ligero v
carrera lenta, tanto para el global de individuos como para
la totalidad de los grupos de edad; v los valores miximos de

consumo de oxlIgeno que se alcanzan en les distintos grupos de
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edad, se pueden comparar a un ejercicio equivalente entre

realizar carrera lenta y répida.

Estos valeres se encuentran lejos de leos tedricos
madximos, que para el mismo autor (133) serian de 3 a 5 1/min.

y hacen que se pueda catalogar al ejercicio de subméximo.

Vo2 ML/KG/KIN.

E=s la variable gque nos va preporcionar mas
fidedignamente respuesta de la condicidén orgdnica, gasto
energético v consumo de oxIgeno del bombero al realizar el
recorrido de la pista de entrenamiento con equipos

respiratorios autdnomos.

tin menor V02 wml/Kg/min. ante un mismo ejercicio
realizado en el mismo tiempo, indica mayor economla tanto del
trabajo circulatorio como del respiratorio y muscular (158).
Una persona entrenada y en mejor condicidn flsica presenta
ante la realizacidn del mismo ejercicio un V02 wml/Kg/min

menor, que otra neo entrenada y en peor condicidn flIsica

(158).
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En el andlisis de los datos coen referencia a los grupos
de edad, se observa que los valores de las medias mas bajos
se encuentran en los grupos de edad mads jovenes (Cuadros

ntms. 10, 31, 49, &7, 85) (Grafica nim. S56).

Es necesario especificar que los datos obtenidos en los
distintos grupos de edad presentan una gran variabilidad. HNo
obstante, como los distintos grupos de edad no realizan el
ejercicic en el mismo tiempo, si calculamos el consumo medio

total de oxlgene durante el ejercicio:

EG_EP - - 13,260 -I-jﬁ-g - 3,3& 'fh.r 61,?18 'IJ’HQ!

I

30-39 ... 17,539 ml/Kg x 3,66 min. 64,192 mi/Ka.

40-49 ... 18,760 mil/Kg x 3,13 min.

58,718 mi1/Kg.

50-59 ... 20,717 mi/Kg x 5,45 min.

112,200 ml/Kg.

De lo anteriormente expuesto, se deduce que el grupoe de
40-47 arfios es el que menos V02 ml/Kg total consume durante la
practica del ejercicie v por tanto es el que mas eficazmente
realiza el ejercicioj debiéndose ésto zegquramente a Ia
experiencia que tienen en el servicio diario a lo large de
les afos de orientarse en leocales con escasa iluminacién y

superar dificultades de falta de espacio y de otro tipe que



hace que economicen su gasto enerqgéticoe. La diferencia entre
ser el grupo que mds eficazmente realiza el paso de la pista
51 analizamos el consumo total de V02 mi/Kg en el qgue se
valora de una manera importante el tiempo empleado en
realizar el ejercicio con el tercer puesto por grupos de edad
que ocuparian en consumo de VO2 mil/Kg/min. sin tener en
cuenta a Adquel, nos indica que la eficacia en realizar el
ejercicio de este grupo descansa fundamentalmente =sobre el
“poce tiempo” que tardan en realizar el ejercicioc gracias a
su buena orientacidn vy técnica de salvar obstdculos; por Ilo
que =sI queremos mejorar el rendimiento v eficacia de este
grupo en el pase de la pista, deberiamos Incidir mds en un
me joramiento de su condicidn fisica, sin que perdieran el
entrenamiento de orientacidn y superacidn de obstdculeos de

falta de espacio y otras caracteristicas.

El segunde grupe que mads eficazmente realiza el
ejercicio, es el de 20-29 afos. SiI queremos mejorar el
rendimiento vy eficacia de este grupo en el paso de la pista
incidiremos de igual manera en el ejercicio proepio de

or ientacidn y en la condicidn fisica.

El tercer grupo en eficacia al realizar el ejercicio es
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el de 30-39 afos, 51 queremos mejorar su rendimiento en el
paso de la pista, Iincidiremos mads en lIos ejercicios de

orientacidn sin descuidar que pierdan su condicidn Tisica.

El cuarto grupoe en eficaclia al realizar el ejercicio de
la pista es el de S50-59 anos, el andlisis de sus datos nos
indica gque este grupe no sdlo presenta un V02 wml/Kg/min.
muchoe mavor que el resto de grupos, sinoe que su consume total
de VO2 ml/Kg. es también mucho mayor y por tanto es el grupo
que menos eficazmente realiza el paso de la pista. No sdlo
necesitarian para mejorar su rendimiento ejerciclio de
orientacidén sino entrenamiento de su condicidn fisica. Quiza
serla interesante plantearse en un future, apovados por mas
pruebas médicas, s5i les miembros de esa edad deberian
realizar salida a siniestros v adelantar su paso a la escala

auxiliar.

EQOZ2

El equivalente respiratorio de oxigeno es un Indice de
economla de la ventilacidn. Expresa cuantos lilros de aire

deben ventilarse para consumir 100 cm3. de oxlgeno (158).
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En el ejercicie submdximo, el equivalente respiratorio
de oxlgeno es menor en personas entrenadas ¥y denota una mejor

economla de la ventilacién (158).

Del andlisis de los datos (Cuadros ndms. 11, 32, 50,
68,86), se infiere que la diferencia de valores entre Jos
grupos de edad 20-29, 30-39, 40-49, es minima, siendoe menor
los valores de la media de estos grupos que la del grupoe de
mayor edad, 50-52, lo que nos indicaria una me jor economla de
la ventilacidn en el paso de la pista de entrenamiento en los
grupos de edad mads jovenes con respecto al grupe de mayor

edad.

METES

Esta variable nos indicard el gasto energético
realizado en el recorrido de la pista de entrenamiento por el
bombero. Es el equivalente metabdlico o consumo de oxIgeno

para el metabolismo basal. 1 MET = 3,5 ml/Kg/min. de VO2Z.

Por 1lo tanto el analisis de sus datos es idéntice al

realizado para la variable V02 ml/Kg/min., siende su @nice
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interés, el poder presentar los resultados en unidades
metabdlicas. (Cuadros nidms. 12, 33, 51, 69, 87) (Grafica nam.

o72.

VCo2 L/HIN.

Esta variable nos iIndica la produccidn de CO2 en 1/min.
del bombero al realizar el paso de la pista. Cuanto mas
esfuerzo se haga ante un misme ejercicieo o ‘trabajo, la
persona mas entrenada y preparada fisicamente produce una

menor eliminacidn de CO2.

Analizando los datos de los distintos grupos de edad se
observa que los valores de las medias mas bajos se encuentran
en los grupos con menor edad (Cuadros néms. 13, 34, 52, 70,
88), y por tanto éstos han realizado el paso de la pista con

un menor esfuerzo.

Es destacable la gran variabilidad de los dates

obtenidos en todes los grupos de edad.
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S qgueremos establecer Ia produccidn media total de

coz:z

20-29 = 0,842 1 x 3,38 min. = 2.845 1.
30-39 = 0,832 1 x 3,66 min. = 3,045 I.
40-49 = 0,935 1 x 3,13 min. = 2,926 1.
50-59 = 1,068 1 x 5,45 min. = 5,820 1.

Encontramos que el grupo de edad gue menos CO02 total
produce, es el de 20-29 anos, seguido de cerca por el de 40-
49 v 30-39 presentande una muche mayor produccidn de CO02 el
grupo de mayor edad, y por tanto, realizando MENOS

eficazrmente el recoerride de la pista los miembros de este

Grupo.

vaoz2 HAX.

El volumen de oxIgeno madximo que teoricamente puede

consumir una persona ante un esfuerzo, serd mayor en los

grupes con menor edad, o Io que es lo mismo, disminuird con

el aumento de la edad. (158)

As! mismo, los valores madximos de V02 Max. se alcanzan

para un mismo individue hacia la edad de 20-25 asos (133).
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Elloe significa que Ia capacidad de rendimiento Tisico

aerdbico es méximo en esta etapa de la vida.

El ana&lisis de los datos de 1Ia variable V02 Max.
calculada, con respecto a los valores de la media Gque en cada
edad podemos observar; se¢ constata que cumple leo
anteriormente expuesto, correspondiende el wmayor V02 Hax
calculado, a la edad de 20-29, decreciendo progresiva vy
consecutivamente dichos valores con la edad. (Cuadros ntms .

14, 35, S3, 71, 89). .pa

FEO2, FECOD2

Los wvalores de las citadas variables se Corresponden
con los datos registrados en el CO2 test Jaeger, v 02 test
Jaeger, al analizar el aire espirado por el bombero al
finalizar el recorrido de la pista; y su importancia estriba
e€n la aportacidn en cada caso como dato necesarie para el
cdlcule de otras variables ya especificadas en el capitule

“Material y Métodos” apartado 7.

=il



PRESION BAROMETRICA, TEMPERATURA AMBIENTAL, HUMEDAD AMBIENTAL

Los wvalores de las citadas variables se corresponden
con les datos registrados en el momento de realizar las
pruebas (Cuadros ndms. 17, 19, 20), v su importancia estriba
en la constatacidn de las mismas v en la aportaciédn en cada
caso como dato necesario para el calculo de otras variables
ya especificadas en el capltulo "Material y Métodos” apartado
7y ¥ sobre las que dichas condiciones ambientales inciden de
una wmanera Tundamental (I58), especlialmente Ia variable

presidn barométrica.

V.E.NM.

Es Ia variable que nos indica el wvolumen de aire
espirade en un minuto (Cuadros ndms. 18, 38, 56, 74, 92).
Comparande el estudio de Kamon v col (4%) con los dates de
Ios distintes grupes de edad, del V.E.M. producido en el paso
de la pista de entrenamiento por los bomberos, nos asemeja
diche ejercicio: en sus valores minimos al ejercicie de
caminar, para todos los grupos de edad; en sus valores
medios, & caminar transportande un pese, para todes los
grupes de edad, y ademas ejercicio de gateo para les grupos
de edad, 30-3%, 50-577 y en sus valores maximos, gatear, para
las edades 20-29, 40-4% y correr, para las edades 30-39 y 50-

99. Es destacable la gran variabilidad de los datos obtenidos

én todos los grupos de edad.
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FO2%

Es la concentracidn de oxigeno que el bombero espira al
terminar el ejercicio. Su importancia estriba en su valor
para calcular el FEO2 cuande el analizador de gases no nos
Proporciona este date directamente. No siendo este el Caso,
se¢ ha calculade para presentarlo en los resuitados. (Cuadros

nams. 21, 39, 57, 75, 93).

ONDA P, ESPACIO PR, INDICE DE MACRUZ P/PR, GRS, QT

(MOHENTOS *"ANTES* Y “DESPUES”)

El analisis de los datos de estas variables en los
momentos “antes” y “después” de pasar la pista tanto para el
global de Individuos como para los grupos de edad, 20-292, 30-
37, 40-49, 50-59; estan todos ellos dentro de los IImites

considerados come normales (114) (115).

- 414 -



FRECUENCIA CARDIACA ANTES

La frecuencia cardiaca que presentan los bomberos
antes de realizar el paso de la pista, aumenta con la edad;
asl en el grupo de 20-29 aRos, encontramos una frecuencia
cardiaca x = 58 pulsaciones por minuto (p.p.m.)i en el grupo
30-39 afos, x = 62 p.p.m.; en el grupo 40-49 afsos, x = &3

P.p-m.7 y en el grupo S50-59 afos, X = 70 p.p.m. (Cuadros

nidms. 197, 201, 205, 209) (Gradfica ndm. 53).

FRECUENCIA CARDIACA DESPUES

Analizande los valores de la frecuencia cardiaca
alcanzada, después de realizado el recorride de 1la pista
(Cuadros nidms. 194, 198, 202, 206, 210) (Gra&fica ndm. o4),

observamos:

1).— Que las frecuencias cardiacas de los distintos
grupos de edad se corresponden con las alcanzadas en una
prueba de esfuerzo sobre tapiz rodante, en los estadios nim.
1 y 2 de carga, por personas sanas de la misma edad, gque

Asensi Dolz establece en su Tesis (159) como nmormales para

dichos estadlos.
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Asl pues, el ejercicio de entrenamiento en la pista se
corresponderla con el realizade en el tapiz rodante cuando
este presenta urna Iinclipacidn entre el 10-12% y una velocidad
de 1,3 a 4,6 km/h, v una duracidn del ejercicio de 180 a 360

segundos.

2).— Colincidimos con el estudio de Hiibner v Szadkowski
(160}, en el que el grupo de mayor edad, 50-59 anos, presenta
unos valores de frecuencia cardiaca mas elevados que el resto

de grupos de otras edades.

3).— Por las fTfrecuencias cardiacas alcanzadas, el

ejercicio se puede clasificar de submidximo (1&1) (1&2).

4).— Nos aproximames a los valores del estudio de
Gonthier (I7) que recogen Trecuencias cardiacas en los
bomberos que realizan entrenamientos de entre un &£0-85% de la

frecuencia midxima tedrica.

En nuestraes grupes de edad, con referencia a Ia

frecuencia cardiaca media, alcanzamosi
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Grupe 20-29 - S58% de la frecuencia cardiaca maxima tedrica.
Grupo 30-39 - S54% de la frecuencia cardiaca madxima tedrica.
Grupo 40-49 - 57% de la frecuencia cardiaca madxima tedrica.

Grupe 50-5? — 677 de la frecuencia cardiaca maxima tedrica.

Es destacable as]l mismo que:

= Cinco bomberos del grupe 20-29 aRos alcanzan
frecuencias cardiacas un 66% de su frecuencia cardiaca maxima
tedrica y tres bomberos de este mismo grupo alcanzan
Trecuencias cardiacas un 75% de su frecuencia cardiaca mixima

tedrica.

— Oche bomberos del grupe 30-39 alcanzan frecuencias
cardiacas un 70% de su frecuencia cardiaca maxima tedrica, b
cuatro bomberos de este mismo grupo alcanzan Tfrecuencias

cardiacas un 7é% de su frecuencia cardiaca maxima tedrica.
= Un bombero del grupe 40-49 afos alcanza una
frecuencia cardiaca del 77% con respecto a su Trecuencia

cardiaca maxima tebdrica.

- Un bombere del grupe 50-59 aRos, alcanza una
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frecuencia cardiaca del 82%L, con respecto a su Tfrecuencia
cardiaca wmédxima tedrica, y un bombero de este mismo grupo
alcanza wuna Trecuencia cardiaca del 84% con respecto a =su

frecuencia cardiaca madxima tedrica.

Todes estos valores, iIndican que los bomberos en el
ejercicio del recorrido de la pista alcanzan una frecuencia
cardiaca en ocasiones muy elevada cercana a la tedrica; fiel
exponente del consumo de oxIgeno del organismo al realizar

dicha prueba.

2).= La frecuencia cardiaca media después de realizar
el ejercicio es para el global de individuos de x = 107
p-p.m. (Cuadro ndm. I194); muy Iinferior a la alcanzada por los
bomberos del estudio de Alvarez (154) cuva frecuencia

cardiaca alcanzaf X = 129 p.p.m.

6).— En los ejercicios de entrenamiento en campos de
simulacidn con Tuego real, Hallmeyer v cel (163) encuentran
frecuencias cardiacas medias mds altas (X = 150 p.p.m.) que
las encontradas en este estudio y en de Alvarez (154) en las

pistas de entrenamiente con equipos respiratorios autdnomos.
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Fl.—- La frecuencia cardiaca media alcanza después de

realizade el ejercicio segdn las distintas edades, es:

|
i

20-2% 107 p.p.m.

30-39 x = 104 p.p.m.

x|
0

40-49 107 p.p.m.

=|
i

S50—-59 122 p.pem.

Siendoe menor la alcanzada por el grupo 30-39 seguida de
la del grupoe 40-4% y 20-29 con ESCaso margen,
estableciéndose una gran diferencia de estos tres grupes ceon

el grupe de mavor edad, 50-59.

TENSION ARTERIAL SISTOLICA (T.A.S.), TENSION ARTERIAL
DIASTOLICA (T.A.D.), DOBLE PRODUCTO, INDICE DE BARRACH

(MOMENTOS ~"ANTES*” Y *DESPUES”)

Estas variables presentan unos datos antes de realizar
el ejercicio, tanto para el global de individuos como para la
tetalidad de los grupos de edad, que estén todos ellos dentro
de Ios IImites considerados comeo normales; v unos valores

después de realizado el ejercicio muy aumentados y que seran
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analizades mas adelante en el estudio comparative entre los

momentos “antes” y “después”, de estas variables.
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ESTUDIO COMPARATIVO Y DE RELACION

Em lo referente al estudio comparativoe entre las
variables que estudiaban los meomentos “antes” vy “después”,
tanto para el global de individuos como para los distintes
grupes de edad: 20-29, 30-3%9, 40-49, 50-59; asi como el
estudio de relacidn entre las mismas variables para el global

de Individuos y grupoes de edad, se observa lo siguientes

oNDA P

Presenta diferencias estadisticamente significativas en

cuanto al global de individuos y al grupo de edad de 40-49

aros.

No presenta cambios estadisticamente significatives en

los grupos dJde edad 20-2?, 30-32, 50-5%.

Siendo mayores los valores del momento "antes” que los

del momente “después” para el global de individuos b4

totalidad de los grupos de edad.

S¢ observa asl mismo una ligera tendencia decreciente
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en el comportamiento de la media, del momento “después” con
respecto al momento antes, para la totalidad de grupos de
edad y global de individuos. En sesenta y cuatro casos sobre
cien, el valor del momento “antes” es igual al del wmomenteo

"dezspués”.

De todo lo anteriormente expuesto se infiere que hay
una muy leve modificacidn en la actividad auricular tras el

esfuerzo del paso de la pista.

En el estudio de relacidn se encuentra que la regresidn
€s significativa para el global de individuos vy totalidad de
les grupos de edad; noe obstante la posibilidad de predecir el
valor de la medida de la Onda P que va a lograr el individuo
después de realizar el recorrido, por medio de las ecuaciones

obtenidas, aproximadamente es:

Global — R cuadrade = 0,589 (Gradfica nidm. 1).
20-29 - R cuadrado = 0,532 (Grafica nam. 2).
30-39 - R cuadrado = 0,605 (Gra&fica ném. 3).
40-49 - R cuadrado = 0,639 (GraAfica nédm. 4).
90=59 = R cuadrade = 0,843 (Gra&fica ndm. 5).
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Y Ias correlaciones obtenidas entre las variables onda

F antes v onda P después, son las siguientes (14%9) (151):

Global - R# 0,768 — Alta - Significativa.
20-29 = R: 0,722 - Alta — Significativa.
30-39 - R: 0,778 — Alta ~ Significativa.
40—-49 - R: 0,800 - Alta — Significativa.
S0-59 - R: 0,918 - Muy Alta - Significativa.

ESPACIO PR

Presenta diferencias estadisticamente significativas
tante para el global de individuos como para la totalidad de
grupes de edad, siende mayores los valores del wmomento
“antes” que los del momento “después”, para el global vy

grupos de edad 20-29, 30-39, 40-49, S0-59.

El global de individuos y totalidad de grupos de edad,
presentan un acortamiento en el comportamiento de Ila media
del momento “despuéds” con respecto al momente “antes”. De

tode Jlo anteriormente expueste se iInfiere que tras el
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esfuerze en el recorrido de la galeria se produce un
acortamiento del tiempo de conduccidm auriculo ventriculari;
como ocurre Tisioldgicamente +tras 1a realizacidén de un

ejercicio submadximo o maximo (164).

En el estudio de relacidn se encuentra que la regresidn
€s significativa para el global de individuos y totalidad de
los grupes de edad; no obstante la posibilidad de predecir el
valor de la medida del intervale PR que va a lograr el
individuo después de realizar el recorride, por medio de lIas

ecuaciones obtenidas, aproximadamente es:

Global - R cuadrado 0,182 (Grafica nam. &).

20-29 - R cuadrado = 0,236 (Grafica nim. 7).
30-39 = R cuadrade = (0,274 (Gr&fica né&m. 8).
40-49 - R cuadrado = (0,145 (Gr&fica né&m. %).
30-37 - R cuadrade = 0,922 (Gr&fica mén. 10).

¥ las correlaciones obtenidas entre las variables PR

antes y PR después son las siguientes (149) (151):

Global R: 0,427 - Moderada = Significativa.

20-29 R: 0,485 — Moderada - Significativa.
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30-3% Rz 0,523 - Moderada - Significativa.
40-49 R: 0,381 - Muy Baja — No significativa.

50-59 R: 0,960 — Muy Alta ~ Significativa.

INDICE DE MACRUZ (ONDA P/ESPACIO FR)

Prezenta diferencias estadisticamente significativas
tanto para el global de individuos come para la totalidad de
grupes de edad, siendo mayores los valores del wmomento

Ydespués® gque loes del momento “antes”.

El Indice de Macruz aumenta en el momento “después” con
respecte al momento “antes”, a expensas de la disminucidn
importante gque se produce del denominador del mismo (Espacio
PRI, en dicho momente, mientras que el numerador (Onda P,

disminuye en menor cuantia.

En el estudio de relacidn se encuentra que la regresidn
es significativa para el global de individuos v totalidad de
los grupos de edad; no obstante la posibilidad de predecir el
valor del Indice de Macruz que va a lograr el individue
después de realizar el recerrido, por medic de las ecuaciones

obtenidas, aproximadamente es:
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Glebal R cuadradoe = 0,575 (Grafica nam. 11)

20-29 R cuadrado = 0,493 (Grafica ndm. 12).

30-39 R cuadradoe = 0,644 (Gré&fica mdm. 13).

40—49 R cuadrado = 0,441 (Gréaftica ndm. 14).

50-59 R cuadrade = 0,698 (Gradfica ndm. I5).

Y las correlaciones obtenidas entre las variables (Onda
P/Espacie PR antes vy Onda P/Espacio PR después, son las

siguientes (14%9) (15i):¢

Global R? 0,759 — Alta - Significativa.

20-29 Rt 0,702 - Alta — Significativa.

30-=3% Rz 0,802 - Alta — Significativa.

40-47 : 0,664 - Moderada — Significativa.

50-5? Rz 0,835 — Alta = Significativa.
a@Rrs

Presenta diferencia estadisticamente significativa para
el global de individuos, siendo mayores los valores del
momento “antes” que los del momento "después”;i no presentando
diferencias estadisticamente significativas en la totalidad

de Ios grupos de edad.
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El1 gleobal de individuos y totalidad de los grupos de
edad, presentan una muy ligera tendencia decreciente en el
comportamiento de Ia media, del momento “después” con

respecto al momento "antes”.

De lo anteriormente expuesto, =se Infiere que la
conduccién intraventricular no se altera con la realizaciédn

del ejercicio del paso de la pista.

En el estudio de relacidn se muestra que la regresidn
es significativa para el global de individuos y totalidad de
los grupos de edad; no obstante la posibilidad de predecir el
valor de la duracidn del QRS que va a lograr el individuo
después de realizar el recorrido, por medio de las ecuaciones

obtenidas, aproximadamente esi:

Global — R cuadrade = 0,750 (Grdfica niém. I&).
20-2% = R cuadrade = 0,743 (Grédfica nim. 17).
30-32 - R cuadrado = 0,830 (Grafica ndm. 18).
40-4% - R cuadrado = 0,954 (Grafica ndm. I1%9).
50-59 - R cuadrado = No se puede realizar por la

igualdad de cinco casos sobre los sels estudiados.
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Y las correlaciones cobhtenidas entre las variables @RS

antes v GRS después son las siguientes (1492} (151):

Global R: 0,866 — Alta - Significativa.
20-29 R: 0,862 — Alta ~ Significativa.
30-39 R: 0,794 — Alta - Significativa.
40-49 R: 0,977 — Muy Alta — Significativa.

S0-5%9 R: Noe ze puede realizar por la igualdad de cinco

casos sobre los seis estudiados.

La alta v muy alta posibilidad de predecir el valor de
duracidn del GRS después de realizar el ejercicio, se debe
CoOmo apuntaba anteriormente a Ia poca variacidn que
experimenta dicha wvariable, pues es un Tiel reflejo de Ia
conduccidn Interventricular, que no se modifTica tarn apenas

con la realizacidn del ejercicio del paso de la pista.

ar
Presenta diferencias estadisticamente =significativas

para el global de individuos y tetalidad de grupos de edad,

siendo mayores los valores del momento “antes” con respecto a
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loes del momento “después”, para el global de individuos asi

come para les grupos de edad 20-29, 30-3%, 40-49, 50-59.

El global de individuos y totalidad de grupos de edad,
presentan un muy Importante acortamiento en el comportamiento

de la media del momento “después” con respecto al momento

#antes”.

Todo lo anteriormente expuesto ocurre debido al
acortamiente de los tiempos tanto sistdlicos como didstolicos
(sobre todo por éstos @ltimos),que se producen con las Tases
de taquicardizacidn consecuentes al ejercicio realizado

durante el paso de la pista de entrenamiento con equipos

respiratorios.

En el estudio de relacidn se encuentra que la regresidn
€s significativa para los grupos de edad 30-39 y 40-4%9; no
siendo significativa para la totalidad de individuos ni para
los grupos de edad 20-29, 50-5%; no obstante, la posibilidad
de predecir el valor de la duracidn del espacio QT que va
fograr el iIndividuo después de realizar el recorrido, por

medio de las ecuaciones obtenidas, aproximadamente es:
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GIlobal — R cuadrade = 0,150 (Gra&fica nédm. 20).
20-2? - R cuadrade = 0,003 (Gr&fica nédm. 21).
30-3% = R cuadrado = 0,082 (Gréfica ndm. 22).

40-49 — R cuadrado = 0,542 (Graftica ném. 23).

50-59 - R cuadrade = 0,132 (6Gradfica ndm. 24).

Y las correlaciones obtenidas entre las variables ar

antes v QT después son las siguientes (14%) (151):

Global R: 0,174 - Muy Pequefa — No significativa.

20-29 Rz 0,055 — Muy Pequesa — No significativa.

30-32 Rz 0,286 - Muy Baja - No significativa.
40-49 R: 0,736 - Alta - Significativa.
50-52 R: 0,383 — Muy Baja - No significativa.

FRECUENCIA CARDIACA

Presenta diferencias estadlsticamente significativas
para el global de individuos y teoetalidad de grupos de edad,
siendo mavores los valores del momente "después” gque los del
mamentae *“antes”, para el global de Individues asl comoe para

los grupos de edad 20-2%, 30-3%9, 40-4%, 50-59.
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El global de individuos y totalidad de grupos de edad,
presentan un gran aumento de los valores de la media del
momento “después® con respecto al momentoe “antes”, debido a
gue como la frecuencia cardiaca es un ajustade Indicadeor del
consume de oxIgeno del organismo vy éste se produce por el
ejercicio del recorrido de la pista, aguella aumenta como
fiel Indicador que es de éste y para tratar de paliarloe con

el aumento del veolumen minute cardiace.

En el estudio de relacidn se encuentra gue lIa regresidn
es significativa para el global de individues ¥ grupos de
edad 20-29, 30-39, 50-597 no =siendo significativa para el
grupe de edad 40-49; no obstante Ia posibilidad de predecir
el wvalor de Ila frecuencia cardiaca que va a Jlograr el
Individuo después de realizar el recorrido, por medio de Ias

ecuaciones obtenidas, aproximadamente esi?

Global — R cuadrade = 0,227 (Grafica ndm. 25).
20-29 - R cuadrado = 0,220 (Grafica ndm. 26).
30-3% - R cuadrado = 0,304 (Gré&fica ndm. 27).

40-4% - R cuadradeo = 0,008 (Grafica ndm. 28).

50-59 — R cuadrado = 0,875 (Gréafica ndm. 29).



Y las correlaciones obtenidas entre las variables
frecuencia cardiaca antes y frecuencia cardiaca después, son

las siguientes (I4%) (151):

Global — R: 0,477 - Moderada — Significativa.
20-29 — R:f 0,469 — Moderada — Significativa.
30-39 -— R# 0,551 — Moderada — Significativa.
40—-49 - R: 0,090 - Muy pequera - No significativa.
30-59 = R: 0,935 - Muy alta - Significativa.

TENSION ARTERIAL SISTOLICA (T.A.S.)

Presenta diferencias estadisticamente =significativas
para el global de Iindividuos y totalidad de grupos de edad,
siendo mayores los valores del momento “después” que los del
momento “antes”, para el global de individuos asl come para

los grupos de edad 20-29, 30-39, 40-49, 50-59,.

£l global de individuos y totalidad de grupos de edad,
presentan un gran aumento de Ios valores de Ia media del
Romente “después” con respecto al momento "antes”, lo cual
representa un aumento del volumen sistdlico y de 1a

resistencia de los grandes vasos sanguineos.
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En el estudio de reiacidn e encuentra, que la
regresidn es significativa para glebal de Individuos v grupos
de edad, 20-29, 30-3%9, 40-49; no siendeo significativa para el
grupe de edad S0-5%9f no obstante la posibilidad de predecir
el valor de la tensidn arterial sistdlica que va a lograr el
Iindividue después de reallizar el recorride, por medie de las

ecuacliones obtenidas, aproximadamente esi

Global - R cuadrade = 0,355 (Gr&fica nédm. 30).
20-29 - R cuadrado = 0,387 (Grafica ndm. 31).
30-39 - R cuadrado = 0,438 (Gr&fica ndm. 32).
40—4%9 — R cuadrade = 0,378 (Gré&Tica ndm. 33).
o0—-39 — R cuadrado = 0 (Grafica ndm. 34).

Y 1las correlaciones obtenidas entre las variables,
tensidn arterial sistdlica antes v tensidn arterial sistdlica

después, son las siguientes (I14%) (IS51):

Global — R: 0,596 — Moderada - Significativa.
20-29 — R: 0,622 — Moderada — Significativa.
J0-39? - R? 0,862 — Moderada — Significativa.
40-4% - Rz 0,572 — Hoderada - Significativa.
S30-59 - Rz 0O = Nula — No significativa.
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40-49 - R cuadrado

I

0,001 (Grafica nam. 38).

S0-59 - R cuadrado

0,600 (Grafica ndm. 39).

Y las correlaciones obtenidas entre las variables,
tensidn arterial diastélica antes vy tensidn arterial

diastdlica después, son las siguientes (149) (151):

Global - Rz 0,633 — Moderada — Significativa.
20-27 - Rz 0,632 — HWoderada — Signiticativa.
30-32 - Rz 0,656 — Moderada - Signifticativa.
40—-4% - R:f 0,030 — Muy pequera — No significativa.
50-59 - R85 0,775 — Alta — Significativa.

DOBLE PRODUCTO

Presenta diferencias estadisticamente =significativas
para el global de individuos y totalidad de grupos de edad,
siendo mayores los valores del momento “después”, que los del
momento “antes”, para el global de individucos, asl como para

los grupos de edad 20-29, 30-39, 40-49, 50-59.

El global de individues y totalidad de grupos de edad,



presentan un gran aumentoe de los valores de Ia media

del momento “después”, con respecto al momento “antes”.

Al ser Ia fTrecuencia cardiaca Y tensidn arterial
zistdlica dos determinantes mayores de aumento del consumo de
oxlgeno miocdrdico, v ser componentes éstos como Tactores del
Doble Producte, el aumento del mizme después de superade el
ejercicio de Ia pista, nos indica que la realizacidn del
mismo comporta en el practicante un importante consumo de

oxIgeno orgdnicoe, v por tante del consumo de oxXgeno

mioclrdico.

No obstante, los valores medios v maximes alcanzades
en los distintos grupos de edad, calificarlan al ejercicio de
subméximo si los comparamos con los resultados obtenidos por
Sanz Arriazu v col (165), en una poblacidém sana a los que seé

les realiza un test midximo de esfuerzo en ciclo ergdmetro.
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Bomberos Bomberos Test Max.

Valor Media Valer madximo Cicloergometro
(depués) (despuésl
20-29 I18.655 28.500 37 .4%0
30-39 17.035 27.930 34.050
40-475 17 .707 24.990 34.140
50-59 21 =291 26.950 32.080

En el estudio de relacidn se encuentra que la regresién
es significativa para el global de individuos y grupoes de
edad 20-29, 30-39, 50-59, no siendo significativa para el
grupo 40-49; no obstante, la posibilidad de predecir el valor
del Doble Producto que va a lograr el individuo después de
realizar el recorride, por medio de las ecuaciones obtenidas,

aproximadamente es:

Gloebal — R cuadrado = 0,291 (Grafica ndm. 40).
20-29 - R cuadrado = 0,319 (GrafTica nam. 41).
30-39 - R cuadrado = 0,400 (Grafica ndm. 42).
40-49 - R cuadrade = 0,020 (Grafica nidm. 43).
50-59 - R cuadrade = (0,858 (Grafica nidm. 44).
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Y las correlaciones obtenidaszs entre las variables Doble
Producte antes y Doble Producte después, son las sigulientes

(142) (151):

Global — R: 0,539 - Moderada = Significativa.
20-29 - Rz 0,565 - Moderada - Significativa.
30-39 - R: 0,633 - Moderada — Significativa.
40-49 - Rz 0,143 — Muy pequesia = No significativa.
50—-59 - R: 0,926 — Muy alta — Significativa.

INDICE DE BARRACH

Presenta diferencias estadisticamente significativas,
para el global de individuos y totalidad de grupoes de edad,
sfendo mavores los valores del momento "después” que los del
momentoe “antes” para el global de individuos, asl como para

los grupos de edad, 20-29, 30-39, 40-42, 50-5%9.

El global de individuos y totalidad de grupos de edad,

presentan wun gran aumento de los valores de la media del

momento “después” con respecto al momento "antes”.
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Maniftiesta conjuntamente Ia repercusidn sobre el
consumo de oxigenoj de la frecuencia cardiaca y las tensiones
arteriales sistdlica y diastdlica, vy consecuentemente a lo
anteriormente expuesto, se puede aplicar al andlisis de los
datos del indice de Barrach la misma interpretacidn que la

realizada para el Dokle Producte.

En el estudie de relacién se encuentra que la regresién
€s significativa para el global de individues y grupos de
edad, 20-29, 30-39, 50-59, no siende significativa para el
grupo 40-49; no obstante, la posibilidad de predecir el valor
del Indice de Barrach que va a lograr el individuo después de
realizar el recorrido, por medio de las ecuaciones obtenidas,

apreximadamente es:

Global - R cuadrado 0,263 (Grafica nam. 45).

20-29 - R cuadrado = 0,235 (Grafica ndm. 4é).
30-3? - R cuadrade = 0,389 (GrafTica ndm. 47).
40-42 - R cuadrado = 0,031 (Grafica ndm. 48).
90-59 - R cuadrado = 0,815 (Gr&fica ndm. 49).

¥ las correlaciones obtenidas entre las variables

indice de Barrach antes e Indice de Barrach después, son las
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siguientes (14%9) (151):

Global — R: 0,513 - Moderada — Significativa.
20-29 - R: 0,485 - Moderada - Significativa.
30-39 - R: 0,623 - Moderada — Significativa.
40-4% - R: 0,175 - Muy pequera — No signiricativa.
30-59 - R: 0,903 - Muy alta — Significativa.
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ESTUDIO DE RELACION ENTRE LAS VARIABLES

CONSUMO DE AIRE — V02 ML/KG/MIN.

En el estudio de relacidn se encuentra que la regresidn
no es =significativa para el global de individues ni la
tetalidad de los grupos de edad (Cuadros ndms. 293, 294, 295,
296, 297)7 no obstante, la posibilidad de predecir el walor
de VOZ wal/Kg/min. que va a lograr el individuo después de
realizar el recorrido, segdn el valor alcanzado de consumo de
aire del aparato repiratorio autdnomo al realizar el paso de
la pista, por medio de Ias ecuaciones obtenidas

aproximadamente es:

Global - R cuadrade = 0,001 (Grafica ném. 58).
20-29 = R cuadrado = 0,011 (Grafica ndm. 59).
30-3% - R cuadrade = 0,033 (Gr&fica ndm. &0).
40-49 — R cuadrado = 0,107 (Gra&fica ndm. &1).
50-59 - R cuadrado = 0,545 (Gra&fica ndm. &2).

Y las «correlaciones obtenidas entre las variables
consumo de aire y V02 ml/Kg/min., son las siguientes (14%9)

(151):
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Global — Rz 0,035 — Muy pequera — MNo significativa.
20-29 - Rz 0,103 — Muy pequera — No significativa.
Je-37? - R: 0,183 - Muy pequena -— No significativa.
40-49 - Rz 0,327 — Muvy baja = Mo significativa.
F0-59 - R: 0,738 — Alta = Significativa (¥%)

(%) EI valor de significacidn para el grupo de edad S0-
99, compuesto por seis personas es 0,706. Por lo que el valor

de este grupo se encuentra en el Iimite de significacidn.

Por todo lo expuesto anteriormente, se deduce queée no
existe relacidn entre el consume de aire comprimido de las
botellas del equipd autdnomo de respiracidn con el consumo de
oxlgeno (V02 ml/Kg/minl, al reailizar el recorridoe de la pista
de entrenamiento en proteccidn respirateoria, v comep ésta es
una variable que nos indica el gasto energético y el esTuerzo
que realiza el bombero en el pase de 1Ia pista, aquella
(consumo de aire comprimido), no serd& una variable que nos

indigue dichas condiciones del bombero.
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RUFFIER — V02 ML/KG/HMIN.

En el estudio de relacidn se encuentra que la regresidn

ne es significativa

para el global

de Individuos nil

la

totalidad de los grupos de edad (Cuadros ndms. 298, 299, 300,

301,302); no obstante, la posibilidad de predecir el valor
vez wml/Kg/min.
realizar el recorrido,
Ruffier antes de realizar el paso de

las ecuaciones

Global

20=-29

30-39

40-43%

S0=59

Y 1las

Ruffier y V02 mi/Kg/min., son

Global

20=29

30-3%9

i
a3 A

o

que va a lograr

obtenidas,

cuadrado
cuadrado
cuadrade
cuadrado

cuadrado

correlaciones

0,005 - Muy pequefRa
0,270 — Muy baja

0,042 - Huy

segdn el valor

2,708E-5

0,073
0,002
0,076

0,242

Individuo

después

alcanzade de Indice

la pista,

aproximadamente es:2

(GratTica
(Grafica
(Graftica
(Grafica

{Grafica

obtenidas entre

pequena

— No significativa.
= No significativa.

- No significativa.

ndm .

nam .

ndm .

ndm .

ndm.

las

las siguientes (14%9)

por medio

&3 .
&4,
&5).
-1

&7J).

de

de

de

gde

variables

(151):



40-49? =— R: 0,275 — Muy baja - Mo significativa.

50-59 -~ Rz 0,491 - Moderada - No significativa.

Por todo lo expuesto anteriormente, se deduce que no
existe relacidn entre el Indice de Ruffier de los bomberos
antes de realizar el ejercicio, con el consumo de oxlgeno
(V02 ml/Kg/min) al realizar el recorrido de lIa pista de

entrenamiento en proteccidn respiratoria.

Nes indica que el Indice de Ruffier presenta una baja
correlacidn con el consumo de oxigeno al realizar un trabajo

(I46) (147).
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ESTUDID DE COMPARACION ENTRE LAS VARIABLES

voz MAX — VO2 ML/KG/MIN.

La comparacidn entre el VO2 Hax (146), v el V02
ml/Ka/min, alcanzado dezpués de realizado el ejercicio del
recorrido de la pista, presenta diferencias estadisticamente
significativas para el global de individuos, asi como para Ia
totalidad de los grupos de edad. (Cuadros néms. 303, 304,

305, 306, 307) (Grarica ném. &8).

Se alcanzan consumos medios de oxigeno con respecto al
Vo2 Max, que catalogan al ejercicio de submiximo (1866) CI67),
Y Qque dejan todavia un amplio margen hasta llegar a los

valores madximos tedricos.

Asl por grupos de edad:

Edad Media alcanzada

20-29 51,84% del VOZ Max.
30-39 S0,87%L del vOoZ Max.
40—-49 S7,03% del V02 Max.
50=-59 &8,13% del VO2 Max.
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Siendo los grupes de mayor edad y en concreto el de S0-
99 anos, les que presentan un mds estrecho margen para

alcanzar el V02 Max.

En  cuante al maximo valor alcanzado de consumo de
oxlgeno, (V02 ml/Kg/min.) después de realizado el ejercicio

del paso de la pista en los distintos grupos de edads

Edad Valor maximo alcanzadoe
(Vo2 mi/Ka/min)

e - e LT p—

20-29 83,47L del VOZ2 Max.
30-3%9 85,57L del V02 Max.
40-4% P0,59% del VO2 Max.
S0-5%9 93,39% del V02 Max.

Le que nos 1iIndica que en ocasiones en los valores
maximos, algunos bomberos alcanzan un consumo de exIgeno
entre un 837 y un 93% del V02 Maxi y que estos valores
midximos, eéstrechan el margen de seguridad con respecto al V02
Max y se acercan de una manera mas peligrosa a los valores de

éste.
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FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA — FRECUENCIA CARDIACA DESPUES

La comparacidn entre la frecuencia maxima tedrica
(145) y la wmedia de 1la frecuencia cardiaca alcanzada
después de realizade el ejercicio del recorride de la pista,
presenta diferencias estadisticamente significativas para la
totalidad de los grupos de edad (Cuadros nédms. 308, 309, 310,

311) (Grafica ndm. 9.

Se alcanzan frecuencias cardiacas con respecto a la
frecuencia cardiaca maxima tedrica, que si bien son elevadas,
dejan todavla wun amplio margen hasta llegar a 1los wvalores

maximos tedricos.

Edad Media alcanzada

20-22 S56% de la frecuencia maxima tedrica.
30-39 54% de la frecuencia maxima tebrica.
FO=g 7 7% de la frecuencia maéxima tedrica.
50-59 &7% de la frecuencia midxima tedrica.

Siendo los grupos de mayor edad y en concreto el de S50-
59 afies, los que presentan un mas estrecho margen para

alcanzar la frecuencia maxima tedrica.
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En cuanto al maximo valor alcanzade en Trecuencia
cardiaca después de reallizado el ejercicio v el paso de la

pista por los distintos grupos de edad:

Edad Maximo valor alcanzade
fFrec.Card.Desp.)

20-29 76k de Ia Tfrecuencia cardiaca midxima tedrica.
30-3%7 787 de la frecuencia cardiaca midxima tedrica.
40—473 78k de la frecuencia cardiaca mixima tedrica.
S0—-57 84% de la frecuencia cardiaca midxima tedrica.

Se wvuelve a confirmar lo diche anteriormente en la
comparacidn de Jlos valores de las medias de Ia Tfrecuencia

cardiaca después, con la frecuencia cardiaca méxima tedrica.

También se observa que én ocasiones, en lIos wvalores
maximos, algunos bomberos alcanzan una Trecuencia cardiaca
después de realizado el ejercicio del recorrido de la pista,
entre un 76% y un 84% de Ia frecuencia cardiaca maxima
tedrica, vy gque estos valores mdximos estrechan el margen de
seguridad con respecto a ella, acercandose de una manera mas

peligrosa a los valores de la misma.
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CONCLUSIONES

I.- Consideramos que al igual que con otros trabajos
cuya realizacidn supone un riesgo para la salud, la capacidad
de actuacién profesional del bombere con equipo respiratorio
autondmoe en los siniestros, no debe adquirirla a costa
exclusivamente de su actuacidn en los mismos, va que ésta se
cifrarla dnicamente en la experiencia consegquida en aquellos,
@ riesgo incluse de su vida. EI bombero debe por tanto,
foermarse en proteccidn respiratoria en instalaciones gque
reproduzcan ejercicios muy similares a los de intervenciédn
real en siniestros; como la que ha servide para Ila
realizacidn de esta memoria y poder asil extraer normas

preventivas basadas en situaciones experimentales.

2.— La metodologia empleada en la realizacidn de esta
memeoria nos permite Ia obtencidn de wunas variables que
posibilitan valorar ergométricamente a la poblacidn de este
estudio, y una vez analizadas nos permiten establecer pautas
de entrenamiento que mejoren la ejecucidn del ejercicio del
pase de la pista a los bomberos, habiendo comprobade ademéas,

como Ia morbilidad del grupo estudiado fué nula, 1o que
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demuestra la inocuidad del ejercicio del paso del laberinte
de entrenamiente con equipes respiratories, en bomberos
previamente seleccionadoes come sanes, cuando se adoptan las
medidas preventivas y de sequridad adecuadas, v programarlo

de esta manera para prevenir riesges derivadoes de su

actividad laboral.

3.— Por los niveles de taquicardizacién alcanzados en
relacidén con la frecuencia cardiaca mdxima tedrica, y valores
del consume de oxigeno (VO2 ml/Kg/min.) con respecto al
consumo maximo de dxigeno (VOZ2 Max.), nos encontramos ante un
ejercicio que podemos catalogar de subméxime. Los valores
hallades del cociente repiratorio, nos inducen a definir al

ejercicio come aerdbice.

4.— Segédn el analisis de los datos del consume de
dxigeno realizade por los bomberes durante el paso de 1la
pista de entrenamiento con equipos respiratorios autdnomos,
este ejercicio es similar al realizado entre caminar ligero v
carrera lenta para los valores medies, Yy carrera lenta-
carrera réapida, para los valores maximosj standares gue
deber Ian seguirse por tanto para los procesos de seleccién v

revisidn de estos profesionales. EI consumo de aire
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comprimide de las botellas del equipe respiratorio al

recorrer dicha pista, no nos indica el consumoc energétice de

aquel al realizar el ejercicio.

S.— EIl global de individuos y totalidad de los grupos
de edad, obtuvieron un Indice de Ruffier que los «cataloga
come de buena adaptacidn cardiovascular al esfuerzoj ademis
no hemos apreciado alteraciones &n la conduccidn
intraventricular por la realizacidn del recorrido de la pista
de entrenamiento; no obstante el grupo de mayor edad, 50-59,
presenta un Importante aumento en el consumo de oxigene al
realizar dicho recorrido con respecto al resto de grupos de
edad que presentan pequenas diferencias entre si, leo que
Iindica una peor eficacia de agquel grupo en la realirzacifn de
la prueba con respecto al resto de la poblacidn estudiada,
per le que se extremardn las wmedidas preventivas y de

entrenamiento en Ios bomberos de mayor edad.

6.~ Los valores medios y mdximos de frecuencia cardiaca
lograda y consume de oxigeno producide al realizar el
ejercicio de recorride de la pista que mads cercanos se

encuentran de alcanzar =su frecuencia cardiaca maxima tedrica
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¥ consumo maximo de oxigeno, los hallamos en el qrupo de
mavor edad, 50-5%9, 1o gue nos Indica el wmavor riesgo de esta
poblacidn a sufrir isquemia miocdrdica, 1o que refuerza la
necesidad de extremar Ias medidas de prevencidn vy la
necesidad de realizar profesiogramas, para determinar pautas
de Intervencidn en los siniestros de este grupo de

profesionales.

7.— Los niveles de taquicardizacidn alcanzados por los
bomberos en el paso de la pista de entrenamiente, v el
aumento de Ila tensidn arterial sistdlica que se produce,
influvyen de Torma Tundamental en el Doble Producto e Indice
de Barrachi indicadores del consume de oxigenoe miocardicejf
que presentan wvalores que sugerirfan riesge de Isquemia
coronaria en personas con alteraciones orgadnicas, que aTecten
el consumo de oxIgene miocadrdice, Tactor que de presentarse
debemos considerar de riesgo elevade para este grupo de

profesionales.

8.— Conclulmos que es una medida wmédico preventiva
Imprescindible, que toda persona que vava a realizar un
ejercicio de recorrido en una pista de proteccidn

respiratoria, sea sometida a una revisidn médica previa
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durante el aRo anterior, y sea lo mas prdxima pesible a la
prueba, con andlisis preferente de su funcidn cardiovascular
Y respiratoria, v en la que se efectée un electrocardiograma
de esfuerzoj descartando para realizar la prueba a aquellos
en los que se sospeche y/o0 se haya demostrade la presencia de

alteraciones cardiovasculares v/o respiratorias.

?.— Hemos comprobade gque durante la prueba, se producen
modificaciones cadiovasculares que podrian originar sobre
todo en grupos de edad avanzada isquemia miocardicaj por lo
que, come medida preventiva, es necesario siempre que se
lleve a cabo un ejercicio de recorride en la pista de
proteccidn respiratoria, la presencia en el lugar de
realizacidn de la prueba y mientras dure ésta, de personal
sanitario (médice vy/e A.T.S5.), especialmente entrenadoe en
reésucitacidn cardiopulmenar, y con medios suficientes para

poder efectuar una resucitacién cardiopulmonar avanzada.

10.- Existe un vacio legal en Espafa, en cuanto a las
condiciones que deben reunir la realizacidn de los ejercicios
én pistas de entrenamiento en proteccién respiratoria, que
conlleva a que éstas précticas puedan llevarse a cabo =in las

adecuadas garantlas de prevencidn sanitaria. Es por tanto
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necesarie la creacidn de un marce legal adecuade que
garantice la seguridad en la realizacidn de los ejercicios, vy
eén tanto no se regule, consideramos iImprescindible, el gque se
considerasen ebligatorias las normas minimas médico

preventivas establecidas por nosotros.
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