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1. Introduccion

1.1. Presentacion personal y formacion

Mi nombre es Marta Vitores Barranco, tengo 23 afios y vivo en Zaragoza capital. Mi
formacion no es amplia debido a mi corta edad. Hasta finalizar primaria estuve en el
Colegio Publico Doctor Azla y luego realicé la etapa de secundaria en el I.E.S. Miguel
Catalén. Tras ello estudié el Grado en Biotecnologia en la Universidad de Zaragoza, el
cual me da acceso al Master de Profesorado en la especialidad de Fisica y Quimica.
Cuento ademas con la experiencia de un “Erasmus +” en Sheffield, Inglaterra, y una beca
del Programa de Movilidad Internacional que me permiti6 acabar mis estudios de grado
en Sidney, Australia. Fue justo alli, en la universidad de New South Wales, en Sidney,
donde experimenté como alumna el modelo flipped classroom que se describe en el
apartado 2.1. Las multiples ventajas que obtuve como alumna con dicho modelo hicieron
que lo implantase en las clases que imparti en el practicum I1l. Ademas y siguiendo esta
linea, el afio que viene realizaré el Master Oficial Universitario en Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién para la Educacion y Aprendizaje Digital en la

Universidad de Nebrija.

En la actualidad también cuento con cursos que me dotan de estrategias en la docencia
como son: Curso de Monitor de Tiempo Libre, Curso de Mediacion de Conflictos,
Tutorias y Ensefianzas para E-Learning, Programar en Primaria y Secundaria: Estrategias
y Procesos, El Refuerzo Educativo como Herramienta de Atencion a la Diversidad y El
Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH): Estrategias para

Docentes.

Cabe comentar también en este apartado de formacion la imparticion de 5 afios de
clases particulares y participacion como monitora en los campamentos de diversién en
inglés de Oto con YMCA.
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1.2. Motivaciones para la realizacion del Master en Profesorado

En cuanto a mis motivaciones para la realizacion del Master en Profesorado, estas son
varias. La primera es debido a la obligatoriedad de poseer el titulo para ejercer como
docente, trabajo para el que creo tener aptitudes, ademas de tener infinitas ganas por
ayudar a los alumnos tanto en la comprension de la fisica y la quimica, como en cualquier
problema que les pueda surgir. Me encanta el trabajo que voy a desempefiar y el alumnado
con el que voy a estar en contacto. Cuando pienso en estar en un laboratorio 35 afios
trabajando sé que no lo voy a disfrutar, sin embargo, cuando pienso en estar esos mismos
afios dando clase a adolescentes pienso en lo duro que va a ser jubilarme. Tengo la

maravillosa oportunidad de que mi trabajo sea mi hobby.

Otra razon por la que realizo en Master y seguiré realizando cursos y Masteres es por
la formacién que se ofrece en ellos. Como profesores necesitamos estar en continua

formacion, adaptandonos a las diferentes clases y a las distintas situaciones.

La razon por la que elegi la especialidad de Fisica y Quimica en el Master, en vez de
otras a las que tenia acceso, es debido a que considero que los alumnos, en general, se
encuentran mas desmotivados en dicha asignatura. Creo que la ensefianza de la Fisica y
la Quimica tiene muchisimas posibilidades y no estan bien explotadas. Ademas, creo que
supone mayor dificultad a la hora de entenderla por la mayor abstraccion y cantidad de
problemas numéricos. Por tanto, me gustaria ayudar a los alumnos en la comprension de
la materia y aumentar su motivacion con clases dindmicas y lo mas relacionadas posible

con todo aquello que conocen.

1.3. Introduccion sobre la profesion docente

La profesion docente es, sin duda, una ocupacion de gran importancia y supone una
alta responsabilidad. El profesor es una persona que ensefia, educa y ayuda. Por tanto, los
profesores deben ser personas muy cualificadas en su materia y bien formadas

pedagdgicamente para desempefiar su trabajo con una elevada calidad.

La educacion, a corto plazo, puede marcar cambios importantisimos en la personalidad
de una personay, a largo plazo, puede incluso modelar el comportamiento y habitos de
la sociedad.
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1.4. Condiciones de trabajo y retos profesionales.

Las clases actuales cuentan con un namero de alumnos muy elevado y con el reto de
atencion a la gran diversidad que en ellas se presenta. Sin embargo, el tiempo de horas de
clase semanales es reducido y existen también periodos sin clases que pueden ser
utilizadas para programar atendiendo a la diversidad, corregir los trabajos, preparar

materiales y mejorar las clases.

Los materiales y recursos actuales para el proceso de ensefianza-aprendizaje han
sufrido un aumento y mejora gracias al desarrollo de las TICs. El reto esta en usarlos en
la medida justa y de la manera apropiada para que el proceso de ensefianza-aprendizaje
sea el més adecuado, asi como ensefiar a hacer un buen uso de ellas. Un problema que
surge de las nuevas tecnologias es la aparicion del ciberbullying, un bullying dificil de
detectar. Para ello, nos encontramos ante el reto de prevenir, detectar y evitar todos los

casos de bullying.

También nos encontramos con la dificultad de la materia de fisica y quimica debido
a la abstraccion de ciertos contenidos y a la gran desvinculacion que se produce en el aula
entre la materia que se trata y la realidad. Nos encontramos con el reto de vincular los

contenidos con procesos reales, cotidianos y conocidos por los alumnos.

Ademas, debemos superar estos retos enfrentdndonos a condiciones de trabajo
desfavorables debido al descrédito y la falta de respeto a los profesores por parte no solo
de los alumnos, sino de varios grupos de la comunidad. Por tanto, la autoridad del profesor
pasa a ser cuestionada. Se trata de un reto enorme el devolver a la actividad docente el
respeto que se merece por la tan importante labor que se realiza y por la importancia que
tiene en el futuro de la sociedad. Para superar tan importante reto y conseguir el respeto
de los alumnos es necesaria una seleccién extremadamente minuciosa de aquellos
profesionales que van a ejercer el cargo, al igual que se hace en otras profesiones

importantes, como son aquellas en las que ponemos nuestra salud en juego.
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1.5. Contexto y experiencia de la propia experiencia en el centro
Santa Maria del Pilar.

Para comprender el presente trabajo es necesario introducir el contexto del centro

Santa Maria del Pilar, en el que lleve a cabo los practicums I, 11 y 1lI.

El centro Santa Maria del Pilar es un centro concertado situado en Paseo Reyes del
Canal, en Zaragoza. Cuenta con 1600 alumnos y mas de 150 docentes para su educacion.
En él se forman a jovenes desde infantil hasta bachillerato repartiendo a los alumnos en

4 vias por curso.

En cuanto a las instalaciones, ademas de contar con un pabellon, piscina, dos
bibliotecas, cafeteria, comedor, etc, cuenta con aulas especificas entre las que destacan
para la asignatura de fisica y quimica los dos laboratorios muy bien equipados, uno para
la etapa de bachillerato y otro para la E.S.O.

La situacion aislada del centro hace que acudan a este alumnos de familias con un nivel
econémico y sociocultural medio-alto/alto. Por tanto, existe una gran preocupacion e
interés por la educacion recibida, la cual es muy cuidada. Esto explica que los problemas

de convivencia graves y absentismo sean muy escasos, casi inexistentes.

El contexto del aula puede ser facilmente deducido a partir del contexto del centro.
Los alumnos son muy educados, respetuosos y se preocupan por su futuro y por las notas.
Sin embargo, se observa que predominan las clases magistrales y que existe una gran
desmotivacién, desinterés y escasa participacion en el aula, asi como grandes diferencias
en la velocidad de aprendizaje entre los alumnos. También puede advertirse como las
nuevas tecnologias y recursos materiales del aula no modifican las clases frontales y no
contribuyen a la mejora de la atencion a la diversidad. Ademas, los propios alumnos
muestran interés por realizar mas practicas de laboratorio y actividades diferentes por lo
que el proyecto de innovacion se centrd en realizar diversos tipos de actividades en el
aula y fuera de ella para romper con la monotonia y aumentar la participacion y

motivacion de los alumnos.

Por tanto, en mi experiencia en el centro educativo se busco introducir modelos que
permitiesen atender a la diversidad, como el flipped learning forte, al mismo tiempo que
aumentaban la participacién en las clases y el tiempo disponible para la realizacion de

actividades que se consideraban motivadoras para los alumnos, entre las que destacan la
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realizacion de demostraciones practicas y la realizacion de ejercicios a partir de ellas con

enfoque CTS.

2. Trabajos o proyectos educativos

2.1. Proyecto de Innovacion Docente. Flipped Learning Forte.

a) Justificacion de la eleccion del proyecto

Como se ha comentado, en el caso del centro donde se han realizado las practicas,
Centro Santa Maria del Pilar, se observa como la motivacion, interés y participacion en
las clases de 3° E.S.O. de fisica y quimica es muy escaso. Ademas, se observa una gran
diversidad en cuanto a la velocidad para llegar al aprendizaje que se busca. Ellos mismos
afirman no sentirse motivados frente al estudio y, en general, observamos cémo realizan

los ejercicios de forma mecanica, sin realmente entenderlos.

Ademas, nos encontramos con el problema de que se debe llegar a los mismos
resultados con dos clases (3°B y 3°C) en las que el nimero de clases es inferior en el curso
de 3°C (2 clases menos debido a los dos lunes festivos consecutivos).

Para intentar solucionar estos obstaculos en el aprendizaje en la asignatura de fisica y
quimica en 3°de E.S.O. C se planted el siguiente Proyecto de Innovacion Docente o PID
(Anexo 1):

e Llevar a cabo el modelo flipped learning forte. Se realizan videos cortos de
teoria y de repaso con preguntas insertadas en ellos para que los alumnos
puedan visualizarlos tranquilamente fuera del aula y contestar a las preguntas.
De este modo podremos ofrecer un feedback segun las respuestas, asi como
adecuar la clase siguiente a las necesidades de nuestros alumnos y aumentar el
tiempo en clase para la realizacion de otras actividades. El tiempo presencial
en el aula puede ser utilizado para la resolucién de dudas y multitud de
actividades como juegos, representaciones de la realidad por los alumnos,
trabajo cooperativo,... lo que optimiza el propio aprendizaje del alumnado

(Johnson, 1999), o demostraciones que ayudan a aumentar la motivacion e
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interés (Cuellar, 2016) asi como a comprender mejor los ejercicios si se

relacionan con dichas demostraciones.

Se trata, por tanto, no solo de un trabajo tedrico sino que ha sido llevado a la practica
y se han obtenido resultados, tanto del aprendizaje de los alumnos como del aumento de
la participacion y motivacion. Ademas, el uso de los videos para la explicacion de la
materia fue valorado por los alumnos (ver apartado ¢) Resultados). Gracias a todo ello,
se puede hacer una amplia reflexion sobre qué partes son buenas mantener y cuales

deberian atenerse a mejoras.

b)  Justificacion teédrica

El modelo pedagogico estd cambiando. Muchos estudios defienden que las clases
tradicionales no son las mejores para la transmision de conocimientos. Shipman (2006)
observa que la transmision de conocimientos es mayor si viene de la mano del profesor a
través de lecturas o videos. Por tanto, entre los modelos pedagdgicos que estan cobrando

mayor importancia en los ultimos afios se encuentra el flipped classroom.

Flipped classroom es un modelo educativo innovador en el que se “invierte la clase
tradicional”. Consiste en que los alumnos adquieren los conocimientos fuera del aula
mediante material facilitado por el profesor gracias al uso de las TIC y se deja para el aula
la puesta en practica de estos conocimientos a través de métodos interactivos de
aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en problemas y realizacion de proyectos
(Lage, Platt y Treglia, 2000). De este modo, los alumnos pasan a ser el centro de atencién
participando activamente en las clases y dejando para el profesor la funcién de guia y
ayudante del aprendizaje. Ademas, permite algo tan Gtil y necesario como es la atencién

a la diversidad pues permite aprender a cada alumno a su ritmo.

El flipped classroom ha sido ya puesto en marcha en muchas aulas y modificado hasta
una vertiente de mejores resultados llamada flipped learning forte (Prieto, 2016). En esta
variante se premia el trabajo fuera del aula y el profesor recibe un informe del
entendimiento de sus alumnos que evalla y corrige. Varios estudios muestran el
porcentaje de mejora considerable del flipped classroom respecto al método tradicional
(Prieto, 2016; Miguel, 2016; Briones, Caballero y Flores, 2014).
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El modelo flipped learning forte en las aulas de secundaria se fundamenta en:

e Lanecesidad de una mejora en la calidad del aprendizaje.

e Labusqueda del aumento del rendimiento académico.

e Los modelos pedagdgicos tradicionales de aprendizaje, que no responden a los
objetivos que se persiguen:

o Educar a personas para que sean autbnomas

o Educar a personas con los conocimientos basicos necesarios para sus
futuros estudios y para adquirir las competencias necesarias para
integrarse en la sociedad de forma activa, participando en el desarrollo
econdmico y social.

e EIl cambio en los papeles del alumno y profesor. La educacion es del y para el
alumno por lo que el centro de atencion debe ser el alumnado.

e Lanecesidad de atencion a la diversidad (Onrubia, 1993)

e EI papel cada dia mas relevante que adquieren las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién, las cuales comenzaron como apoyo al
profesorado.

e El avance de la tecnologia que permite la transmision de informacidn con gran
rapidez.

e Observaciones de la mayor productividad del aprendizaje cuando se incluyen
aspectos tecnoldgicos (Casanova y Tenorios, 2002).

e Laexplicacion por parte del profesor y asimilacion por parte los alumnos de la
teoria fuera del aula, para permitir que el tiempo de clase sea utilizado para la
puesta en préactica de dicha teoria.

e El involucramiento de los alumnos en su propio aprendizaje.

e Laimportancia del trabajo en grupo y la mejora del aprendizaje y del clima en

el aula cuando se trabaja de forma cooperativa (Slavin y Johnson, 1999).

Los pasos generales de las clases invertidas (flipped classroom) seguirian, por tanto, el

siguiente esquema (Figura 1):

e Uso de las TIC para enviar a los alumnos informacion que deben interiorizar
fuera del aula, que se fundamenta en los estudios que afirman que el

aprendizaje es mas productivo si se incluyen aspectos tecnoldgicos (Casanova
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et al, 2002), en el avance de la tecnologia y en el papel cada vez mas relevante
que adquiere.

e Eltiempo de clase se focaliza en la comprension de la materia con la resolucion
de ejercicios, la realizacion de actividades, la promocién del aprendizaje
cooperativo, etc. Estas técnicas se basan en la necesidad de involucrar a los
alumnos en su propio aprendizaje, de traspasarles el papel del centro de
atencion y de la importancia de la atencion a la diversidad y la mejora del
aprendizaje cuando se trabaja de forma cooperativa (Slavin et al, 1999). Se ha
observado ademas que el aprendizaje activo es més eficaz (Baepler, Walker y
Driessen, 2014).

Este modelo se ha mejorado tomando ya, como punto de partida, los resultados
favorables respecto al modelo tradicional. Para mejorar este modelo se proponen a
continuacidn diferentes estrategias que acaban dando lugar a una variante del modelo
Ilamada flipped learning forte (Prieto, 2016). Cabe comentar que este término es de nuevo
uso y muchos profesores que llevan a cabo el modelo flipped classroom incluyen las

técnicas del recientemente llamado flipped learning forte.

Los problemas mayoritarios se debian al “deficiente” estudio previo de los alumnos.
Para salvar este problema se bonifica a los alumnos a corto plazo por el trabajo realizado
fuera del aula. Ejemplos de estas bonificaciones podrian ser: dejar que los alumnos que
han realizado correctamente la tarea elijan sus propios grupos en clase, nombrarlos
alumnos-profesores para la explicacion de alguna practica o ejercicio, darles la

posibilidad de descartar un ejercicio en el examen, etc.

Existen también otras formas de atraer a los alumnos a este sistema. Por ejemplo, se
puede hacer “marketing” del modelo, mostrando a los alumnos los resultados favorables
de afios anteriores de aquella parte de los alumnos que ha trabajado los materiales para
casa o incluyendo pequerias charlas de alumnos de afios anteriores para que cuenten sus

experiencias positivas del modelo.

Otro problema partia de que los profesores no sabian qué partes resultaban mas
dificiles para sus alumnos, cudles no habian quedado claras y cuales habian sido
facilmente asimiladas. Para ello, existen ahora mdltiples aplicaciones que permiten
insertar preguntas o cuestionarios en los videos que seran enviados al profesor. De este

modo, los alumnos deberan estar atentos al video y el profesor podra enviar las
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correcciones a los alumnos, preguntar, detectar dudas y dificultades colectivas o
particulares. Por tanto, las horas de clase se pueden ajustar mejor a las necesidades de los
alumnos de forma individualizada.

La variante flipped classroom forte quedaria del siguiente modo (Figura 2):

e Basandonos en los buenos resultados del flipped classroom el profesor sigue
transmitiendo la informacién fuera del tiempo de clase gracias a las TIC.

e Los alumnos nos informan de sus dificultades e intereses por medio de los
cuestionarios en los materiales propuestos (feedforward). Esto permite a los
docentes ajustar el tiempo de clase a las necesidades de los alumnos.

e Los profesores retroinforman a sus alumnos sobre sus dificultades (feedback),
con la finalidad de que lleguen al aula con una buena preparacion para
enfrentarse ellos solos a la practica.

e Basandose en un andlisis de la informacion del feedforward se prepara la clase

en la que los alumnos participaran activamente.

‘ Profesor ‘ ‘ Profesor 4
S .
\ ’ow
Prepara actividades @%5;,
Transmisién de paraquelosalumnos  profasor Transmision de e
1 i6 haganen clase i i :
In:ormadcmlm g reta, '”:Ormaj“lm Les retroinformamos Trasformacién de las
) vera o supervisa i e e sobre sus dificultades actividades de clase a
tiempo de clase y ayuda tiempo de clase (feedback) partir de sus intereses
Nos informan de sus y dificultades
dificultadese intereses Evaluaciénformativay
/ Cuestionariosde feedback
- 'lm_e”;:” y comprobacién e
asimiiar la intormacion y informe
se preparan para la clase (feedforward)
Alumnos Alumnos

Figura 1. Estructura del modelo flipped

Figura 2. Estructura de la variante del modelo flipped classroom: flipped
classroom

learning forte
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C) Resultados

Tras el estudio tedrico de la variante el modelo flipped classroom, se decidi¢ llevar a
cabo un estudio de las caracteristicas de diversas clases del centro Santa Maria del Pilar
de Zaragoza en el practicum Il con la finalidad de incluir este novedoso modelo en un
proyecto que incluya también la realizacion de otras actividades en el aula que se

consideran motivadoras para los alumnos.

Encontramos que la falta de motivacion en los alumnos de 3° de la E.S.O. C., la clara
necesidad de atencion a la diversidad y la falta de tiempo para cubrir el curriculo podian
ser mejoradas sustancialmente con el modelo flipped learning forte. Por tanto, se suben
diversas grabaciones audiovisuales realizadas por el profesor a la aplicacion web
edpuzzle durante el mes de abril para ser visualizadas por los alumnos. Estos videos tienen
una duracion media de 10 minutos e incluyen preguntas de distintos tipos. Estas van
apareciendo en el minuto del video al que la hemos asociado y puede producirse un
feedback instantaneo si son de tipo test o podemos ofrecer el feedback mas tarde y
personalizado si son preguntas abiertas. Cabe destacar una caracteristica de edpuzzle y es
la opcién de obligar a ver el video completo la primera vez. Solo se pueden dar saltos
hacia atras en el video pero no hacia delante. En el resto de visualizaciones ya pueden

situarse en el minuto que deseen.

El primer video subido fue de caracter obligatorio y trataba de la correccién de un
ejercicio de cuartilla (examenes cortos). El caracter obligatorio de este video era que todos
los alumnos conociesen la pagina, creasen su perfil, accediesen a la clase virtual y
conocieran el sistema de preguntas y respuestas de los videos. Fue visto por un 93% del
alumnado (25/27).

La segunda grabacién audiovisual tenia caracter opcional y el objetivo de mejorar la
comprension en un tipo de ejercicios. Fue visto por un 56% del alumnado y la diferencia
entre las notas en la siguiente cuartilla segin la visualizacion o no del video son

significativas (Figura 3).
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Nota
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7,9
5,3
4,7
3,4 3
I I ;

Media examen completo Media primer ejercicio Media segundo ejercicio

B Media alumnos que han visto el video opcional

B Media alumnos que no han visto el video opcional

Figura 3. Diferencias en las calificaciones de los alumnos en los dos ejercicios de la
cuartilla y la media segun la visualizacién o no del video.

Tras la gran diferencia en las notas se decidid incorporar el proyecto del flipped
learning classroom para tratar el tema de las reacciones quimicas con videos de hasta 15
minutos. Ello permitié que las clases pudieran ser planeadas segun las necesidades y
dificultades de los alumnos y que estas fueran mas participativas, eliminando
practicamente las explicaciones magistrales y aumentando motivacién con la realizacion
de actividades diversas entre las que destacan las demostraciones de reacciones quimicas

en el aula, laboratorio o patio.

Los resultados en las calificaciones se han dividido segun la visualizacién de 1, 2 o los
3 videos, 2 de caracter obligatorios y 1 opcional. Todos los alumnos vieron al menos un
video: cinco alumnos vieron todos los videos de la unidad, quince alumnos vieron 2
videos y siete vieron uno. Cabe destacar las mayores calificaciones en el resto de
examenes de la asignatura de aquellos que vieron los 3 videos. Sin embargo, los otros dos
grupos son muy heterogéneos. Ademas, han sido comparados con la clase de 3°B en la
que no se utilizé el modelo flipped learning forte pero que disponia de dos horas mas de
clases presenciales que la clase de 3°C. Los resultados se muestran en la Figura 4. Los
alumnos que vieron todos los videos tienen mas de 1,2 puntos que aquellos que vieron 2
videos, que a su vez tienen casi 1,2 puntos mas que aquellos que solo visualizaron una
grabacion. Ademas, las calificaciones de la clase de 3°B, normalmente un poco superiores

a las de la clase de 3°C, se igualaron con el grupo de 3°C que habia visto dos videos.
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Figura 4. Relacion entre la visualizacion de los videos y la nota de la clase de 3°C y comparacién con
la media de la clase de 3°B.

Se observd ademas que la participacion aumentd ya que las clases eran mas dindmicas
al haber escuchado antes la leccion en los videos y se hacian actividades diversas.
Ademas, las demostraciones de las reacciones que se llevaban en clase aumentaron la
motivacién de los alumnos. El 100% de los alumnos respondid, a través de un google
forms, que le gustaba mucho realizar este tipo de actividades en el aula y que atendian

mas en ellas que en los ratos de explicacion de teoria o problemas.

d) Relacion del proyecto con las asignaturas del master

Varias asignaturas del maéster han sido interesantes para que este proyecto de

innovacion se pudiese llevar a cabo. Entre ellas se encuentran:

e La asignatura de Procesos de Ensefianza-Aprendizaje. En la parte de TICs
de esta asignatura se nos recomendaron las charlas de Miguel, M.A. (2016) y
Prieto, A. (2016) en el Colegio Mayor Miraflores en las que se hablé del flipped
classroom y donde escuche por primera vez el modelo flipped learning forte.
Estas charlas fueron las que me impulsaron a llevar a cabo el modelo puesto
que observé como, en las clases donde se estaba llevando a cabo este modelo,
estaba funcionando. Por tanto, paso de ser una propuesta tedrica con grandes

expectativas a una propuesta practica funcional.
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e)

Gracia a la asignatura de Evaluacion e Innovacion Docente e Investigacion
Educativa en Fisica y Quimica, tuve la oportunidad de crear un proyecto de
innovacion docente tedrico basdndome en el estudio comparativo del
practicum 11. Fue en el practicum 111 donde tuve la oportunidad de llevar este
modelo a una clase real e incluso pude compararlo con el modelo tradicional
que llevé a cabo en otra clase paralelamente.

Asimismo, la asignatura de Disefio, Organizacion y Desarrollo de
Actividades para el Aprendizaje de la Fisica me permitio, a partir de las
conclusiones sacadas en el PID aumentar las actividades y mejorarlas de un
modo tedrico, asi como planear una evaluacion para dicho proceso a partir del
material de la asignatura de Evaluacion e Innovacion Docente e Investigacion
Educativa en Fisica y Quimica.

Unido a todo esto, los enfoques desde los que se podrian llevar a cabo las
ciencias, en concreto el enfoque CTS, aprendido en la asignatura de
Contenidos Disciplinares de Fisica, me ayudd a mejorar el PID vy a realizar
la posterior mejora tedrica de dicho proyecto en el trabajo de la unidad
didactica. También la asignatura de procesos de ensefianza-aprendizaje fue una
buena base teorica para llevar actividades diferentes y motivadoras en el aula.
Por ultimo, la asignatura de Educacion Emocional en el Profesorado
contribuye al Proyecto de Innovacién Docente. Se comprende con ella la
necesidad de no ayudar solo al alumno en el aprendizaje sino acompafiarle
también emocionalmente. Ademas, los estudios de la neurociencia que afirman
que el aprendizaje eficaz viene asociado a emociones positivas da lugar a que
las actividades que se plantean para las clases de secundaria en el PID se crean

motivadoras para los alumnos.

Reflexiones

Antes de entrar a cualquier clase es importante reflexionar sobre nuestra funcién como

docentes y sobre la importancia de nuestra asignatura en el futuro de los estudiantes. Sin

embargo, el alumnado de cada clase es diverso y, por tanto, quizas los enfoques y

metodologias que funcionen para una clase no funcionen para otra. Es esencial entonces

el estudio de una clase para elegir los aspectos que mejor se ajusten a nuestro alumnado.
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Ademas, la variedad dentro de una clase también es enorme con lo que metodologias
inclusivas y que permitan la atencion a la diversidad pueden ser muy Utiles para que cada

alumno alcance su méximo aprendizaje y provecho de la asignatura.

En cuanto al modelo elegido, flipped learning forte, es importante reflexionar también
sobre la soledad que puede producir un video, asi como la posible impotencia surgida
al no comprenderlo, lo que puede influir negativamente en las emociones y sentimientos
de los alumnos. Para ello, quizas pueden tomarse medidas de modo que esos sentimientos

sean positivos. Entre estas medidas se encontrarian:

e Video grabado por el profesor en el que él mismo aparezca, en el que se le vea
la cara y se dirija a un alumnado en concreto, por ejemplo, a la clase de 3°C.

e Introducir de forma sistémica al final de todos los videos una pregunta abierta
en la que se pida que introduzcan cualquier comentario, duda o problema.

e Insistir en el hecho de que el profesor ve las respuestas y les contesta antes de
ir a la clase, aunque sea para decirles que en la préxima clase nos acercaremos
aellos y se lo explicaremos mejor.

e Utilizar las preguntas como una evaluacién de control tanto para el alumno
como para el profesor sin que supongan cambios en la calificacion, pues esto
podria crear sentimientos negativos hacia el video lo que puede ser un

impedimento para un aprendizaje eficaz.

Cabe reflexionar también sobre la elevada calidad de las grabaciones audiovisuales
a la que estan acostumbrados los alumnos en la actualidad. Por tanto, una mala calidad
del video puede conllevar una pérdida de interés por parte de los alumnos y puede que
sea necesario un gran kit de grabacién para la realizacion de los videos.

Siguiendo con el tema de los videos, surge una cuestion importante: ¢la puesta en
marcha del modelo flipped learning forte en centros donde acuden familias con un
bajo nivel econdmico es positiva? La escasez de la tecnologia en las casas puede ser un
impedimento para el aprendizaje, para la busqueda de empleo, para la peticion de ayudas
econdmicas, etc. Por tanto, no disponer de aparatos tecnoldgicos y conexion a internet en
casa no es un obstaculo para el modelo sino para una mejor calidad de vida de ese alumno
ahora y en el futuro. Ahora mismo existe una brecha digital por la falta de recursos que
es necesario eliminar. Es necesario acercar a los alumnos a internet, que busquen los

recursos necesarios para continuar en su formacion, encontrando asi espacios como
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cibercafés o bibliotecas para hacer uso del internet que tan necesario puede ser en sus

vidas para muchas cuestiones. Por tanto, en centros con familias con menos recursos creo

que el modelo es todavia mas necesario, no ya por lo que se ensefia en los videos, sino

por la gran herramienta a la que se consigue acercar a los alumnos como es Internet.

Cabe también reflexionar sobre si las diferentes actividades llevadas a cabo en la

clase contribuyen a mejorar la eficacia en el aprendizaje:

¢La diversidad de actividades es eficaz en el proceso de ensefianza-
aprendizaje? El proceso de ensefianza-aprendizaje es complejo y la diversidad
del alumnado hace que actividades que son eficaces para algunos no lo sean
para otros. Quizés por ello es crucial combinar distintos tipos de actividades.
Sin embargo, en clases con 30 alumnos y una gran diversidad es complicado
poder llegar a realizar tantas actividades para que todos alcancen el aprendizaje
que buscamos.

¢Para qué sirve llevar a cabo demostraciones guiadas en clase? Las
demostraciones, en el fondo, son una clase magistral. Sin embargo, incluyen
un elemento que a los alumnos les motiva, lo que parece que hace que
recuerden el ejemplo y la explicacién. Por tanto, parece que no son las clases
magistrales las que aburren, sino la falta de elementos motivadores en ellas.
Ademas, las demostraciones solo requieren de un tiempo relativamente corto
por lo que no hay tanto tiempo para que decaiga la atencion. Ademas, puede
ser muy positivo a la hora de crear una actitud critica en ellos, ya que tras
demostrarles lo que les hemos contado con palabras o lo que les vamos a contar
hace que se planteen la veracidad de todo aquello que no les estamos
demostrando.

¢Es necesario el trabajo cooperativo? No nos movemos solos en el mundo
sino que el funcionamiento de la sociedad se basa en la cooperacion. En menor
escala, las interacciones sociales se producen en el trabajo, en el patio de
colegio, en la vida en pareja, en el grupo de amigos, entre paises, etc. Estas
interacciones pueden ser mas o menos productivas y fructiferas segun el grado
de cooperacion de cada miembro. Por ello, parece ilogico crear un aula en la
gue no exista el trabajo cooperativo. Ademas, es una buena forma de fomentar

dicha cooperacion desde jovenes. Sin embargo, para motivar a los alumnos
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ante esta nueva metodologia es necesario cambiar también la evaluacion para
que se ajuste a la nueva realidad del aula.

e ;Los juegos como el kahoot ayudan a la comprension de la materia? Los
juegos parecen motivar a los alumnos. Ademas ellos dicen aprender sin darse
cuenta, divirtiéndose. Por tanto, parecen una buena herramienta. Al fin y al
cabo queremos formar nifios competentes y con sentimientos estables y
positivos.

e ;Son necesarios los examenes para evaluar? Los examenes son estresantes
para muchos alumnos. Aumentan el nerviosismo, la presion y los sentimientos
negativos. Sin embargo, para algunos, esta presion y la recompensa del
esfuerzo motiva, lo que hace que aumente el interés de la mayoria por
comprender la materia. Quizas no por el hecho mismo de comprenderla pero si
para ser mejor calificados. Al fin y al cabo, con los examenes parece que se
consigue un aprendizaje que no se produciria sin ellos, ¢ pero es ese aprendizaje
solo momentaneo? Ademas, los examenes pueden ayudar a controlar los
nervios de situaciones futuras a las que los alumnos van a tener que enfrentarse

como a entrevistas de trabajo, exposiciones, etc.

f) Conclusiones

En primer lugar, los videos parecen un buen método para que los alumnos lleguen al
aprendizaje de la fisica y la quimica que buscamos. Observamos por las calificaciones
que aquellos que ven los videos obtienen mejores notas (Figura 3 y 4). Esto da a entender
que los alumnos atienden mas cuando ven los videos que en las explicaciones en clase.
Puede ser debido a varias razones: en casa Se concentran mejor y tienen menos
distracciones, si se pierden pueden volver atras, responden a preguntas con las que se

pueden autoevaluar, etc.

En segundo lugar, el uso de grabaciones que puedan ver en diferido tantas veces
como necesiten es una forma de atender a la diversidad. No todos los alumnos tienen
el mismo ritmo de aprendizaje y muchos problemas numéricos y conceptos abstractos de
la fisica y la quimica acentlan esas diferencias. Sin embargo, los videos pueden ser
visualizados las veces que sean necesarias y se pueden realizar preguntas al profesor asi

como ir contestando preguntas para comprobar que estan entendiendo el video y, de ese
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modo, autoevaluarse. Permite ademas que aquellos alumnos que no puedan acudir por

caso de enfermedad recuperen las clases facilmente.

En tercer lugar, se observa como la participacion aumenta en las clases. Los
alumnos dicen tener un cierto miedo a equivocarse al contestar frente a toda la clase y, en
algunos casos, es dificil que les hagamos preguntas en las que tienen que pensar si no
estdn comprendiendo a la primera los conceptos fisicos o quimicos. Sin embargo,
habiendo visto previamente los videos tantas veces como necesiten responden a las
preguntas con mayor confianza debido a la comprension previa de la materia. De este
modo las clases que serian magistrales se convierten en una especie de repaso en el que

los alumnos intervienen.

En cuarto lugar, los conceptos nuevos no suponen tal desconcierto por parte de los
alumnos. Se puede comprobar como los comienzos de temas que no han dado nunca,
como fue el caso del mol, son agobiantes para los alumnos. La primera vez que los
alumnos escuchan un concepto muchas veces sienten que es demasiado complicado. Sin
embargo, si lo escuchan antes de ir a clase tranquilamente y luego volvemos a tratarlo en

el aula las clases son mas fluidas, tranquilas y aumenta la autoestima de los alumnos.

En quinto lugar, el tiempo en clase aumenta considerablemente lo que da lugar a
que puedan realizarse otro tipo de actividades muy diversas y que se prestan muy bien a
llevarse a cabo en las clases de fisica y quimica. Ademas, las clases pueden modificarse
para ajustarse a las necesidades de los alumnos que se han detectado en los videos.
Ejemplos de este tipo de actividades pueden ser demostraciones, trabajo en el laboratorio,
trabajo por proyectos, trabajos cooperativos, aprendizaje basado en problemas, lectura de
articulos de ciencias, etc. De este modo, los alumnos tienen una motivacion mayor y
asientan los conceptos escuchados en los videos y repasados en clase. Ellos mismos dicen
atender mas en actividades como las demostraciones practicas que en las clases

magistrales de teoria o explicacion de problemas.

En sexto lugar, se ha observado que el nimero de aciertos en las preguntas y el
namero de visualizaciones es inversamente proporcional a la longitud de los videos. Los
videos de mas de 7 u 8 minutos tienen menos visualizaciones y el nimero de preguntas
falladas a partir de dicho tiempo empieza a ser considerablemente mayor probablemente
por la disminucidn de la atencidn. Nos surge el problema de que es dificil determinar los

alumnos que realmente han visto el video prestandole atencion y aquellos que lo estan
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pasando por alto. Por ello, es importante insertar preguntas con una alta frecuencia sobre
materia que se acaba de ver en el video para que el profesor sea capaz de detectar dudas
0 posibles alumnos que no utilizan la plataforma correctamente y, ademas, los alumnos

pueden usarlo como una autoevaluacién

Es importante que los alumnos se den cuenta de que no estan solos frente a un
ordenador. Es necesario que sientan que el profesor esta con ellos, ofreciendo un
feedforward al feedback que nos proporcionan sus respuestas, ya sea a través de internet
o en el aula. Es imprescindible ademas que vean los beneficios que tiene ver los videos
pues les ayudamos de una forma mas personalizada en sus dudas y dificultades y su
aprendizaje es méas eficaz lo que se deja ver en las calificaciones. Asimismo, es importante
animarles con pequerfias bonificaciones por ver los videos, si bien se ha observado que las
consecuencias negativas son mas efectivas para que visualicen las grabaciones. Una
propuesta para aumentar el porcentaje de alumnos que visualiza los videos es asociarle

también un porcentaje relativamente alto de la calificacion.

En cuanto a los juegos como el kahoot, estos aumentan la motivacion en las clases y

hace que los alumnos se preocupen por sus fallos en una competicion sana.

El trabajo cooperativo fomenta el aprendizaje entre iguales. Si bien algunos grupos
funcionan mejor que otros, el aumento de la cooperacion puede verse aumentado con

ayuda de la evaluacion y calificacion.

Sumado a todo esto, se encuentra la necesidad de evaluar el proceso de ensefianza-
aprendizaje a la vez que el aprendizaje de los alumnos para retroalimentar dicho proceso
y conseguir asi mejorarlo dia tras dia, afio tras afio y no estancarse en un modelo que
puede no ser el mas adecuado para el aprendizaje de los alumnos. Se necesita, por tanto,
una continua formacién del profesorado y una constante innovacion y mejora del proceso

de ensefianza-aprendizaje con cada grupo.

2.2. Enfoque CTS en el Ambito de la Ensefanza/Aprendizaje de Fisica

a) Justificacion de la eleccion del trabajo

He elegido este trabajo (ver anexo Il) pues no solo se trata de desarrollar una
secuenciacion de una Unidad Didactica sino de justificar desde la reflexion didactica de
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la fisica, la validez de la propuesta de trabajo. Por tanto, no se desarrolla el trabajo sin un
sentido, sino que se justifica la creacion de dicha secuenciacién como creemos que puede

ser mas productiva para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La ensefianza de la fisica ha sido cominmente enfocada al aprendizaje de formulas
para la realizacion de problemas que los alumnos no ven como algo Util, practico o
cercano. La fisica, entonces, se presenta como ajena al mundo en el que vivimos siendo

que todo lo que conocemos se rige por algun principio fisico.

Este trabajo pretende, desde un enfoque CTS, acercar a los alumnos al entendimiento

de la fisica en su vida diaria en un entorno que frecuentan a diario: la cocina.

b)  Justificacion teérica

La importancia del enfoque CTS se encuentra ya en documentos de los afios 80 entre
los que se encuentran Alternatives for Science Education (ASE, 1979) y Science-
technology-society: science education for the 1980s (NSTA, 1982). Incluso la UNESCO
ha hecho énfasis en la importancia de la ensefianza de las ciencias experimentales desde
el enfoque CTS (Yager, 1992). Existen estudios ademéas que demuestran que no solo es
importante hablar de la ciencia en la sociedad del presente, sino remitirse también al

futuro, con la intencion de desarrollar actitudes positivas (Solbes y Traver, 2001).

El interés del enfoque CTS ha ido creciendo y se ha incrementado el numero de
algunos importantes proyectos curriculares de ciencias que siguen esta orientacion, como
es el caso de Science for Live and Living en EEUU (Membiela, 2002) y los proyectos
SATIS en el Reino Unido (Stem.org.uk, 2017), que se desarrollaron siguiendo las
recomendaciones de un grupo de trabajo de la ASE, anteriormente citada. La Asociacion
para la Educacidn cientifica creo el proyecto SATIS para ayudar a los profesores a
relacionar la ciencia escolar con sus contextos sociales y tecnoldgicos. Las unidades
fueron un modelo para el desarrollo de lecciones para mostrar aplicaciones de la ciencia.
El proyecto original SATIS (Ciencia y Tecnologia en la Sociedad) se presentd en diez
folletos en los que se desarrollaron 120 unidades de lecciones, entre la que se encuentra

la elegida en el trabajo: physics and cooking.

Las caracteristicas clave de una unidad SATIS eran que debian ser cortas, faciles de

usar y relevantes para los estudiantes jovenes y el plan de estudios. Las unidades requieren
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alrededor de tres clases de unos 50 minutos. Ademas, las unidades SATIS surgieron
también con la intencion de ser tratadas con metodologias activas (Stem.org.uk, 2017).
Las unidades involucran una variedad de métodos de ensefianza y aprendizaje,

incluyendo:

Aprendizaje cooperativo,

Discusion en grupos pequefios,

Actividades relacionadas con un texto,

Resolucioén de problemas,

Debates,

Simulaciones, ejercicios de toma de decisiones

Dramatizaciones/Representaciones

Por tanto, el enfoque CTS abarca mas que una sola vision de la ciencia, sino que
también va asociado a metodologias activas participativas que mejoran el aprendizaje de

los alumnos, pues son ellos los que son protagonistas de su propio aprendizaje.

Las actividades con metodologia activa, poniendo como ejemplo la llevada a cabo en
el trabajo, fomenta y desarrolla competencias en los alumnos (Gomez, Amérigo, Lopera
y Sanchez, 2008). Ejemplos de estas mejoras serian:

e Competencias sociales y civicas: mejora de las buenas practicas, trabajo en
equipo, aprendizaje cooperativo y colaborativo.
e Competencia para aprender a aprender: blsgueda y seleccion de informacion,
aprendizaje autbnomo, capacidad de organizacion y toma de decisiones
e Competencias linguisticas: mejora del lenguaje cientifico y de la expresion oral
y escrita.
e Competencias digitales: uso de las nuevas tecnologias (TICs)

e Creatividad y originalidad

Existen, ademas de las unidades SATIS, otros recursos interesantes como las
exposiciones, talleres y videos de Ciencia Viva del Programa del Departamento de
Educacién Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon. Ademas, se pueden pedir
prestados materiales para poder apoyarse en ellos en la explicacion de un tema en el aula.
Otra actividad interesante es la realizada por el CSIC, a través de un proyecto de
divulgacion cientifica CSI-Zaragoza que lleva realizandose desde 2012. En este proyecto
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se acerca a los alumnos al método cientifico, los cuales se ven envueltos en la resolucion
de un crimen, lo que pretende despertar el interés de los alumnos por la ciencia

(Icma.unizar-csic.es, 2017).

Actualmente, existe una asignatura en 4° de E.S.O. y 1° de bachillerato llamada
cultura cientifica que se presta a ser tratada desde un enfoque CTS, enfoque que también

se adapta a la asignatura de fisica y quimica.

Cabe comentar como el enfoque CTS estd orientado hacia un aprendizaje
significativo. Los alumnos construyen el conocimiento nuevo en base a la relaciéon y suma

al conocimiento previo.

Existen estudios que muestran como el aprendizaje basado en la repeticion tiende a
obstaculizar el nuevo aprendizaje, mientras que el aprendizaje significativo lo facilita
(Gonzélez, Ibafiez, Casali, Lope y Novak, 2000). Ademas, es mas probable que los
conceptos aprendidos de forma significativa sean retenidos durante un periodo
relativamente largo de tiempo, meses, incluso afios, mientras que la retencion del
conocimiento después de un aprendizaje memoristico por repeticion mecéanica es de un

intervalo corto de tiempo, medido en horas o dias.

C) Relacion del trabajo con las asignaturas del master

Este proyecto ha sido llevado a cabo en la recta final del master de educacion por lo
que varias asignaturas del Master en Profesorado han contribuido en cuanto al aporte de

conocimientos y habilidades para poder desarrollarlo. Entre ellas se encuentran:

e La asignatura de Procesos de Ensefianza-Aprendizaje, en la que se nos
ensefia de forma tedrica metodologias y sus puntos fuertes y débiles.

e La asignatura de Evaluacion e Innovacién Docente e Investigacion
Educativa en Fisica y Quimica nos ha aportado multiples ideas y novedosas
ideas de evaluacion que pueden ser muy utiles en esta propuesta de trabajo en
el aula, como son las dianas de evaluacion. Asimismo, la asignatura contribuye
a realizar una reflexion de cada proceso de evaluacion antes de llevarlo a cabo
para intentar elegir aquel que creamos que mejore el proceso de ensefianza y

aprendizaje.
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d)

Ademas, en la asignatura de Disefio, Organizacion y Desarrollo de
Actividades para el Aprendizaje de la Fisica y Quimica se estudia también
un amplio abanico de metodologias.

Los Practicums Il y 111 nos ofrecen una idea real de la teoria que puede
llevarse a cabo, lo que lleva a que, tras este periodo, se realicen proyectos méas
realistas que pueden ser llevados a la practica, aunque quizas todavia de manera
un tanto ambiciosa sobre el papel.

El trabajo se centra en el enfoque de CTS visto en la asignatura de Contenidos
Disciplinares de Fisica, asignatura en la cual se nos ofrecen distintos enfoques
sobre los que puede trabajarse en la etapa de secundaria para que el proceso de
ensefianza y aprendizaje tenga una mayor funcionalidad y coherencia con
aquello para lo que educamos: para la vida.

Por ultimo, la asignatura de Educacion Emocional en el Profesorado siempre
se encuentra presente en cada actividad pensada ya que es un componente
esencial que los alumnos se encuentren emocionalmente estables y con
sentimientos positivos hacia la materia para que el aprendizaje sea mayor. Por
tanto, se pretende siempre estar en la continua innovacion, realizando
actividades diversas y dejando tiempos cortos para que no puedan llegar a

aburrirse o a sentirse abrumados si no comprenden alguna parte.

Reflexiones

Cabe reflexionar sobre varias cuestiones del enfoque CTS y las metodologias activas

que se ajustan al enfoque:

¢Qué aporta realmente a las competencias y conocimientos de los alumnos
para la vida diaria? El enfoque, en el caso particular del trabajo del anexo I,
puede que mejore las buenas practicas en el uso de los electrodomésticos y los
utensilios estudiados por los alumnos, mejorando las competencias sociales y
civicas. En cuanto a los conocimientos aprendidos, puede dar lugar a que los
alumnos sean criticos con informaciones que pueden aparecer en distintos

medios.
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¢Se mejora el aprendizaje? El aprendizaje mediante el enfoque CTS es un
aprendizaje funcional, que puede aplicarse o explica aquello que los alumnos
ya conocen por lo que se trata de un aprendizaje significativo. Mediante este
aprendizaje el alumno forma su conocimiento del mundo fisico y social,
potenciando también su crecimiento personal (Arceo, Rojas y Gonzalez, 2002).
¢Qué competencias puede ayudar a mejorar? Las metodologias activas entre
las que se encuentran multitud de actividades en los que los alumnos participan
activamente pueden ayudar a mejorar competencias que las metodologias
tradicionales tan a penas desarrollan como son las competencias linguisticas
de expresion y comprension oral, aprender a aprender, competencias digitales
y competencias sociales y civicas anteriormente mencionadas.

¢Disponemos de tiempo en el aula para llevar este enfoque de forma eficaz?
El mayor enemigo en una clase es el tiempo. Queremos realizar las clases con
nuevas metodologias activas, desarrollar competencias y ademas cubrir el
curriculo. El enfoque CTS vy todas las nuevas metodologias pueden requerir
mayor tiempo que las clases tradicionales, sin embargo, también son mas
eficaces para el aprendizaje y la motivacion de los alumnos. Por tanto, parece
esencial sumarse a las nuevas metodologias y al enfoque CTS. Para aprovechar
el tiempo se podria trabajar por proyectos de forma interdisciplinar con otras
asignaturas. Sin embargo, la preparacion y coordinacién supone un gran
esfuerzo y tiempo del profesorado pero que puede contribuir de forma muy
positiva al aprendizaje de los alumnos.

¢Este enfoque y metodologia ayuda a mejorar la motivacion e interés de los
alumnos por la materia? Los alumnos tienden a comprender y retener mejor
aquella informacién que entienden y que se relaciona con sus conocimientos
previos. Ademas, se observa en el estudio comparativo del practicum Il, como
lo que ellos piensan que “se les da bien” tiende a gustarles mas y, por tanto, a
motivarles méas. De esta manera, si la materia se hace mas comprensible para
los alumnos, estos tenderan a sentirse mas motivados. Ademas, la variedad de
actividades crea un mayor interés ya que no da tiempo a que los alumnos se
lleguen a desmotivar en exceso con un tipo de actividad. Cabe reflexionar

también sobre la importancia de llevar un orden establecido en las actividades
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y dejarles claras las pautas para que no se sientan perdidos en el transcurso de
la sesion.

¢Cbomo de preparados estamos los profesores para guiar a los alumnos en el
enfoque CTS? Cabe reflexionar también sobre las concepciones previas de los
estudiantes y de los profesores en la materia que se va a impartir desde el
enfoque CTS. Una deficiente preparacion previa del profesor puede interferir
en el aprendizaje de los alumnos creando ideas alternativas. Tratar los temas
desde un enfoque CTS y aumentar la libertad de temas que pueden elegirse
supone un gran trabajo previo del profesor para no cometer errores y evitar
introducir conceptos erréneos.

¢ Como obstaculizan las contradicciones de las ideas alternativas a los nuevos
conceptos aprendidos? Los conceptos erroneos que tienen los alumnos de
“procesos cientificos” de la vida cotidiana pueden suponer un obstaculo para
construir un aprendizaje significativo ya que las ideas no encajan formando un
aprendizaje coherente. Por ello, parece necesario conocer las ideas previas de
los alumnos para tratarlas antes de que creen grandes contradicciones y

obstaculicen el aprendizaje.

Conclusiones

Tras el estudio tedrico del enfoque CTS llegamos a varias conclusiones:

La necesidad de relacionar la ciencia con la vida real es esencial para
comprender tanto los procesos cientificos como los hechos que se producen a
nuestro alrededor.

El enfoque CTS lleva aparejado, por tanto, un aprendizaje funcional que puede
mejorar los buenos habitos de los alumnos para contribuir a un desarrollo
sostenible del planeta.

Dicho enfoque construye un aprendizaje significativo que se entiende como un
aprendizaje eficaz. La construccién de un aprendizaje a partir de los
conocimientos previos supone una mayor capacidad de retencion de los
conceptos y durante un periodo mayor de tiempo. Sin embargo, es necesario
conocer las ideas previas de los alumnos para que no obstruyan dicho

aprendizaje significativo.

Pagina 26 de 59



e El aprendizaje a partir de aquello que los alumnos conocen hace que este sea
méas comprensible, aumentando a su vez la motivacion en los alumnos. La
libertad de temas también hace que ellos elijan aquello que mas les interese.

e La libertad en muchos casos de eleccion de temas hace que el profesor tenga
que estar muy bien preparado para poder guiar a los alumnos en su aprendizaje.
Se necesita, por tanto, una preparacion exhaustiva en el tema que va a tratarse.

e Dicha libertad puede llevar a cierta desorganizacion por lo que es importante
plantear los elementos fijos y aquellos en los que se da libertad.

e Varias metodologias activas se ajustan correctamente al enfoque. De este
modo, se involucra al alumno en su propio aprendizaje. Como dijo Benjamin
Franklin “Dime y olvido, enséfiame y recuerdo, involucrame y aprendo”.

e Gracias al enfoque CTS y las metodologias a las que va aparejado se
desarrollan diversas competencias como la competencia digital con el uso de
las TICs, la competencia linguistica a través de la lectura, exposiciones, debates
y trabajos grupales, la competencia social y civica con el trabajo cooperativo y
el desarrollo de buenos habitos para contribuir a un desarrollo sostenible del

planeta y la competencia de aprender a aprender.

3. Conclusiones

La actividad docente es una funcién importantisima para el correcto funcionamiento
de la sociedad. No se trata solo de educar en conocimientos, sino de educar en

competencias y valores para la vida.

La educacion de los alumnos de secundaria pasa en primer lugar por la educacion
para la docencia de los futuros profesores, tanto en etapas anteriores como en otras ya

especificas como son los estudios universitarios de Grado y Master en Profesorado.

La Universidad no solo es un centro de ensefianza sino también de investigacion e
innovacion y, sin embargo, los materiales que se nos ofrecen en las aulas del Master en
Profesorado tienen un alto componente teorico, sin llevar a cabo en ellas dichas practicas
que se presentan como ideales en aulas de secundaria. Por tanto, se echa en falta la

aplicacion de la teoria en las propias asignaturas del Master en Profesorado.
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La preparacion de los docentes deberia ser mucho mas exhaustiva y preparada con
anterioridad y con especial cuidado, reflexionando sobre los aspectos importantes de la
docencia y teniendo una amplia experiencia previa. Asimismo, la exigencia deberia
encontrarse en niveles muy elevados para formar a los mejores profesores, con

habilidades y conocimientos extraordinarios para la docencia.

La organizacion del Master también puede ser mejorada, dando ejemplo de la
intercisplinariedad y coordinacion entre docentes de las diferentes asignaturas y

asociaciones y grupos referentes de la educacion de calidad.

Sin embargo, antes de lanzarse a la practica es necesario conocer la teoria para poder
aprovechar al maximo los practicums, donde realmente las habilidades y competencias
de los docentes se desarrollan al maximo y los recursos se multiplican. Se trata de

experiencias muy enriquecedoras pero quizas demasiado cortas.

En dichos practicums hemos podido observar el desarrollo de las clases de secundaria
en la que las clases siguen impartiéndose metodoldgicamente y con una organizacién
similar a aquellas de hace 40 afios, con un nimero de alumnos tan elevado que hace dificil

la atencion a la diversidad (30 alumnos por clase).

Se observa como los recursos electronicos han aumentado en las aulas pero el sistema
de la clase sigue un ritmo similar al de hace cuatro décadas y las medidas que se aplican,
como el uso de las TICs, no ha cambiado todavia el modelo tradicional de la ensefianza

en muchos casos.

Sin embargo, se advierte como las nuevas metodologias quieren abrirse paso y se
siente el cambio metodoldgico en los centros. Las TICs pueden ser una herramienta muy
eficaz en la constante lucha contra la falta de tiempo para cubrir el curriculo que persigue
a los docentes, asi como para una mejor atencion de la diversidad. Ello hace que se
integren o adquieran un papel fundamental en las nuevas metodologias o modelos, como

el flipped learning forte.

Por todo ello, la proxima formacion a la que me dirijo como docente es al aprendizaje
mas profundo de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion en la
educacion, con la intencion de conocer todos los problemas y ventajas que vienen

asociados a ellas para utilizarlas de la forma mas eficaz posible en el aula o fuera de ella.
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Otras nuevas metodologias que han destacado son las activas y, en concreto, el
aprendizaje cooperativo. Dentro de esta metodologia encajaria tratar el enfoque CTS, tan
esencial para lograr un aprendizaje significativo. La cooperacion requiere de una
agrupacion para lograr el objetivo por parte de todos los integrantes. Se trata, por tanto,
de ayudar y ser ayudado en la medida necesaria para alcanzar el éxito de todos los
integrantes. Por tanto, esta metodologia es esencial para integrarse de forma adecuada en

la sociedad fundamentalmente cooperativa en la que vivimos.

“En cuestiones de cultura y de saber, solo se pierde lo que se guarda,
solo se gana lo que se da”
Antonio Machado
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1. Introduccion

El practicum Il es un periodo de préacticas realizado en un centro que tiene como
objetivo fundamental que los estudiantes adquieran la capacidad de observar y analizar
las situaciones del aula, de forma que puedan realizar propuestas fundamentadas,
recogidas en este proyecto de innovacion, acerca de mejora de metodologias docentes,

utilizacion de las TIC, evaluacién o cualquier otro aspecto relevante.

Observada la falta de motivacion, la desvinculacion de la quimica con la realidad y la
necesidad de atencion a la diversidad en el curso de 3° de la E.S.O. el proyecto de
innovacion va a ser desarrollado en dicho curso con la finalidad principal de aumentar la
motivacién de los alumnos llegando a los mismos resultados que otros cursos en menor
tiempo. Se buscara también asociar los problemas a demostraciones para la mejor
comprension de los mismos y mejorar la atencion a la diversidad. Para ello se van a
introducir en la asignatura novedosos modelos y metodologias como actividades
cooperativas, gamificacion y demostraciones practicas que serdn evaluados para

comprobar o no la eficacia de los mismos o los aspectos a mejorar.

Este proyecto de innovacion docente se va a llevar a cabo en la clase de 3° de E.S.O.
B y C, pero con algunas diferencias. Los alumnos de 3°B cuentan con dos sesiones
presenciales mas que la clase de 3° C. La Unica diferencia del proyecto sera que con la
clase de 3°C se grabaran videos para que puedan trabajar la materia en casa, mientras que
con 3°B lo haremos todo en sesiones presenciales. Por tanto, se evaluara la utilidad de los

videos en el aprendizaje haciendo una comparacion entre ambas clases.

2. Contexto

Para comprender el proyecto de innovacion llevado a cabo es necesario introducir el

contexto del centro.

En cuanto a las instalaciones para la docencia, el centro cuenta con un aula por curso.
Estas son relativamente amplias y todas cuentan con una pizarra tradicional, un proyector

y unas 25-30 mesas y sillas. El centro cuenta ademas con otras aulas adicionales




especificas entre las que destacan los dos laboratorios muy bien equipados, uno para la
etapa de bachillerato y otro para la E.S.O. Ademas, se nos da libertad para comprar todos

aquellos reactivos que necesitemos cuyo precio serd abonado por el colegio.

En cuanto a las familias de los alumnos que acuden al centro, el nivel econémico y
sociocultural de estas es medio-alto/alto. Por tanto, existe una gran preocupacion e interés
por la educacion recibida, la cual es muy cuidada. Por tanto, los problemas de convivencia

graves y absentismo son muy escasos, casi inexistentes.

El contexto del aula de puede ser facilmente deducido a partir del contexto del centro.
Los alumnos son muy educados, respetuosos y se preocupan por su futuro y por las notas.
Sin embargo, se observa que predominan las clases magistrales y que existe una gran
desmotivacion, desinterés y escasa participacion en el aula, asi como grandes diferencias
en la velocidad de aprendizaje entre los alumnos. Ademas, ellos mismos muestran su
interés por realizar mas préacticas de laboratorio y actividades diferentes por lo que el
proyecto de innovacion se va a centrar en realizar diversos tipos de actividades en el aula
y fuera de ella para romper con la monotonia y aumentar la participacion y motivacion de

los alumnos.

3. Descripcion del proyecto y fundamentacion teorica

Como se ha comentado, en el caso del centro donde se han realizado las practicas,
Centro Santa Maria del Pilar, se observa como la motivacion, interés y participacion en
las clases de 3° E.S.O. de fisica y quimica es muy escaso. Ademas, se observa una gran
diversidad en cuanto a la velocidad para llegar al aprendizaje que se busca. Ellos mismos
afirman no sentirse motivados frente al estudio y, en general, observamos como realizan
los problemas de forma mecanica, sin realmente entenderlos. Por tanto, se ve la necesidad
de disefiar un proyecto que aumente la motivacion y participacion de los alumnos, que

atienda a la diversidad y que ayude a entender los ejercicios que estan realizando.

Ademas, nos encontramos con el problema de que se debe llegar a los mismos
resultados con dos clases (3°B y 3°C) en las que el nimero de clases es inferior en el curso

de 3°C (2 clases menos debido a los dos lunes festivos consecutivos).
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Para intentar solucionar estos obstaculos en el aprendizaje en la asignatura de fisica y

quimica en 3° de E.S.O. C se plantea el siguiente proyecto de innovacién docente:

Realizar videos cortos de teoria y de repaso con preguntas insertadas en ellos
para que los alumnos puedan visualizarlos tranquilamente en casa y contestar
a las preguntas. De este modo podremos ofrecer un feedback segun las
respuestas, asi como adecuar la clase siguiente a las necesidades de nuestros
alumnos y aumentar el tiempo en clase para la realizacion de otras actividades.
Esto es una forma de atender a la diversidad y ademas se ha observado que la
transmision de conocimientos es mayor si viene de la mano del profesor a
través de lecturas o videos (Shipman, 2006).

El tiempo presencial en el aula puede ser utilizado para la resolucion de dudas
y multitud de actividades. Haciendo algun repaso o resumen ya sabemos qué
alumnos han entendido los conceptos gracias a las preguntas de los videos y
cudles pueden tener todavia problemas por lo que las preguntas que se realizan
en clase no se hacen al azar, sino que van dirigidas a detectar si realmente los
alumnos que han fallado las preguntas ya lo han entendido. Ademas, queda
tiempo para la realizacion de otras actividades como juegos, representaciones
de la realidad por los alumnos, trabajo cooperativo,... lo que optimiza el
propio aprendizaje del alumnado (Johnson, 1999), o demostraciones que
ayudan a aumentar la motivacién e interés (Cuellar, 2016) asi como a

comprender mejor los ejercicios si se relacionan con dichas demostraciones.

4. Secuenciacion

Video obligatorio 1:

a. Diferencias reaccion quimica y cambio fisico
b. Ejemplo ajuste

c. Introduccion ley de conservacion de la masa

Clase 1:

a. Reaccion quimica (bicarbonato + vinagre y KMnOs + glicerina) y
cambio fisico (limaduras de hierro y arena) en el aula

b. Representacion de una reaccion con personas actuando como atomos
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c. Hoja con reacciones para ajustar (con la explicacion de cada reaccion,
primero individual y luego puesta en comln en parejas)

e Video obligatorio 2:
https://drive.google.com/open?id=0B-RUIMwwIdumVW5VLXpVb2tyakk

a. Explicacidon reacciones endotérmicas y exotérmicas con el ejemplo de
clase KMnOg + glicerina

b. Problema de estequiometria

e Clase2:

a. Dudas de la hoja de ajustes

b. Reaccion: HCI + Al — AICIs + H: en el patio.
https://drive.google.com/open?id=0B-
RUIMwwIdumZF9iMWNJOHZGTEU

c. Ejercicio calculos estequiométricos con dicha reaccion

d. Kahoot para repasar

e Video opcional 3:
https://drive.google.com/file/d/0B-RUIMwwIdumOXVIWES50YmlvaTQ/view?usp=sharing

a. Opcional: célculos estequiométricos

e Clase 3:
a. Competicién en grupos cooperativos
b. Reaccion H202 — H20 + O3

o Clase 4:

a. Repasoy KCIOsz — KCIO; + O2 en el laboratorio
https://drive.google.com/open?id=0B-
RUJMwwIdumNDh5SWtOd2R2aDg

b. Cuartilla

c. Serpiente del faradn
https://drive.google.com/open?id=0B-
RUJMwwIdumMmtZU2hfMHczbUU

e Video opcional tras la cuartilla 4:
https://drive.google.com/open?id=0B-RUIMwwIdumTGU5SRjQzNmNJVnc

a. Opcional: céalculos estequiométricos por si se quiere repasar para el
examen del dia 15
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5. Actividades relevantes, valoracion y resultados

En este apartado se comenta brevemente cada actividad relevante que se ha llevado a cabo
y se expone una valoracién y los resultados obtenidos de cada una de ella. Para ver una

valoracion de cada sesion presencial con todas las actividades ir al Anexo I.

Durante la unidad didactica de las reacciones quimicas se subieron tres videos a la
pagina edpuzzle, los dos primeros obligatorios y el Gltimo opcional. Los enlaces a estos

videos en google drive (sin las preguntas que pueden afiadirse con edpuzzle) son:

https://drive.google.com/drive/folders/0B-RUIMwwIdumUVN5dGtoaUxfNHM

https://drive.google.com/open?id=0B-RUIMwwIdumVW5VLXpVb2tyakk
https://drive.google.com/file/d/0B-RUIMwwIdumOXViWE50YmlvaTQ/view?usp=sharing

Valoracion y resultados del uso de las TIC: Videos

Los videos han sido muy bien valorados por los alumnos (Figura 1). Un 35% afirma
que ve los videos porque le parecen Utiles, cifra un poco inferior pero similar al porcentaje
de alumnos que ve los videos opcionales (39%). El resto, 65%, dice ver los videos porque
les parecen Utiles y por obligacion. No hay ningun alumno que diga verlos solo por
obligacién lo que supone un logro del modelo. Todos ven la utilidad de dichos videos y
todos los alumnos han visto al menos un video en esta unidad didactica. EI porcentaje de
visualizacion de todos los videos obligatorios ronda el 85% mientras que los opcionales
son vistos por un 39% de los alumnos.

100

90 85%
8o

Por obligacion; 0; 0%

o
50
0 39%
30

20

9% de visualizacion de los videos

10

Videos opcionales Videos obligatorios

Figura 1. A la izquierda, se muestra en % las razones por las que los alumnos dicen ver los
videos. A la derecha, se muestra el gréafico del % de visualizacién de los videos separados en
opcionales y obligatorios.
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Los videos han sido una herramienta muy util en esta unidad didactica en la clase de
3°C, la que contaba con dos sesiones presenciales menos que la de 3°B. Sin embargo,
aquellos alumnos que han visto al menos dos videos de los tres de la unidad did&ctica
(solo dos eran obligatorios) han obtenido una media un poco superior a la media de la

clase de 3°B en la misma cuartilla (Figura 2).

En este estudio existe correlacion positiva lineal fuerte (coeficiente de correlacion

0,9988) entre la visualizacion de los videos y la nota media obtenida por los alumnos.

Relacidn entre la visualizacion de los videos y la nota de 32Cy
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Figura 2. Relacion entre el nimero de videos visualizados por los alumnos de 3°C y la nota media. La
columna gris muestra la media de la clase de 3°B (sin videos) con la que se comparan los resultados.

Ademas, los videos no solo son Utiles por el contenido dirigido a los alumnos, sino por
la informacion que nos ofrecen y el feedback que podemos proporcionar. De este modo,
podemos planificar las clases siguientes conforme a las dudas que van surgiendo y que
detectamos en las preguntas de los videos. Ademas, si detectamos varios errores en la
misma pregunta puede ser debido a que la técnica usada para explicarlo no era la correcta
y deberemos intentar mejorarla en la proxima explicacion. Por tanto, nos sirve también

como autoevaluacion y mejora constante del trabajo de docente.

En la valoracion que se les pide a los alumnos que hagan de edpuzzle no hay opiniones
muy diversas, coincidiendo muchos de ellos en que las preguntas les son de gran ayuda
para saber si estan entendiendo o no el contenido del video y que es una herramienta muy

atil que puede usarse en mas asignaturas.
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Las demostraciones practicas consisten en la realizacion de reacciones quimicas en
clase, en el laboratorio o en el patio, dependiendo del nivel de peligro de cada una. Debido
a las caracteristicas inflamables o corrosivas de los reactivos no se dejo que los alumnos
participaran en la realizacion de las reacciones, excepto en una que fue propuesta por un
alumno (ver video https://drive.google.com/open?id=0B-
RUJMwwIdumZF9iMWNJOHZGTEU).

Otras de las reacciones que se llevaron a cabo y se grabaron se pueden ver en los

siguientes videos:

https://drive.google.com/open?id=0B-RUJMwwIdumNDh5SWtOd2R2aDg
https://drive.google.com/open?id=0B-RUIMwwIdumMmtZU2hfMHczbUU

Valoracion y resultados de las demostraciones practicas

Las demostraciones préacticas, sin duda, aumentaron la motivacién del alumnado que
pudimos comprobar mediante observacion, comentarios de los propios alumnos y

encuestas.

Observamos que aquellas reacciones rapidas los alumnos mantienen la atencion
durante su realizacién mientras que en otras mas lentas, como la serpiente del faraon, los

alumnos empiezan a dispersarse y a hablar de otros temas no relacionados con la quimica.

Se muestra a continuacion en la Figura 3 como todos los alumnos estan atentos y
expectantes al ver que ocurre cuando se le deja tocar los productos de la reaccion a un

compafiero (finalmente pasaron todos a tocarla).

Ademas, cualquier minima accién para la que se pidiera voluntarios muchos querian

participar, no como habiamos visto que ocurria anteriormente.
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Figura 3. Tras la reaccion de descomposicion del H.O> un alumno toca los productos de la
reaccion, mientras el resto de la clase observa con atencion.

En cuanto a ejemplos de los comentarios que se escuchan en los videos son “;Como
mola!”, “jAla, que guay!”, “;Ohhhhhhh!” generalizado cuando se produce la reaccion o
aplausos al final de estas. No puedo dejar pasar este apartado sin contar un comentario
que oi al salir del laboratorio tras hacer la reaccion de los “fuegos artificiales”. Salieron
los ultimos alumnos y, mientras yo estaba cerrando, un compafiero de otra clase que
pasaba en ese momento les pregunt6 “;Qué habéis hecho?”, a lo que un alumno de mi

clase contesto: “tio, esta va a ser mi nueva asignatura favorita”.

Las encuestas finales que se les pasaron a los alumnos de 3°C también dejan ver como
los alumnos se encuentran mas motivados y atienden mas en este tipo de actividades. Un
100% de los alumnos dice atender més y gustarle mucho estas demostraciones. Por ello,
se utilizaba el tiempo anterior a las reacciones para explicarles conceptos que se

consideran interesantes.
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¢Te gustan las demostraciones en el ¢Atiendes mas en las

aula o en el laboratorio? demostraciones que en la
No, no me explicacién de la teoria?
gusta _\\\\\\\\\\/”///,,,,—-Nomudw;O
nada; 0 No: 0: 0% Lo mismo;
Me da 0; 0%
Si, un igual; 0

poco; 0

Si, mucho;
23; 100%

Figura 4. A la izquierda se muestran las respuestas con las frecuencias a la pregunta: “; Te gustan
las demostraciones en el aula o en el laboratorio?”. A la derecha se muestran las respuestas con
las frecuencias a la pregunta: “; Atiendes mas en las demostraciones que en la explicacion de la
teoria?”

El kahoot fue utilizado en la segunda clase para aumentar la motivacion y

participacion, asentar conceptos de las reacciones quimicas y detectar conceptos erroneos.
Valoracion y resultados del kahoot

Es una buena herramienta para motivar a los alumnos, aumentar la participacién y
mejorar el ambiente en el aula. Todos quisieron participar y debido a la falta de moviles
lo hicieron por parejas. Ademas, al igual que en los videos pudimos detectar los errores
mas frecuentes, si bien muchos parecian deberse a los nervios por el reducido tiempo para
contestar. Todos salimos muy contentos de esta actividad, incluso cuando son6 el timbre

pedian que siguiera proyectando preguntas.

Esta actividad constaba de 3 fases. En la primera se realiza un ejercicio de célculos
estequiométricos por el profesor resolviendo dudas. Antes de la segunda fase se hace la
reaccion de descomposicién del agua oxigenada en el aula (ver Figura 3). Después se

proyecta un ejercicio para que lo hagan en grupos de cuatro personas. Se les avisa que
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tras acabar este ejercicio pasaran a la fase 3 en el que se les da un ejercicio individual y
solo se les subird la nota a cada uno si los cuatro del grupo tienen bien este ultimo
ejercicio.

Valoracion y resultados de los grupos cooperativos

Me encant0 esta actividad, sin duda para ser repetida. Se ayudaron muchisimo. Un
grupo incluso me pidié que esperara a darles el ejercicio individual para que una
compariera le explicara el ejercicio a su compariero. En ese grupo finalmente todos lo
tuvieron bien. Incluso se ayudaron entre grupos y todos llegaron a la fase tres por lo que
me llevé todos los ejercicios para corregirlos. De este modo pude ver los fallos de cada
uno y detallérselos en la correccion del ejercicio para que lo corrigiesen y no cometiesen
el mismo error en la cuartilla. A aquellos con varios fallos se les recomendaba

encarecidamente ver el video opcional, muchos de los cuales lo hicieron.

La participacion y la motivacion fue altisima debido a que se les prometié que si los 4
lo tenian bien se les pondria un 2 directamente en la cuartilla del dia siguiente y esta seria
calificada sobre 8. El tener la responsabilidad de ayudar o no a todo el grupo creo un

clima muy bueno para el aprendizaje.

Para explicar lo que ocurre en las reacciones, la ley de conservaciéon de la masa e
introducir el ajuste de reacciones de una forma mas visual buscando, ademas, un aumento
de la participacion, se realiz6 en la primera clase una actividad en la que participan los
alumnos. Para realizar dicha actividad se necesitan cuatro alumnos que salgan a la pizarra.
A cada uno se le da un cartel circular. Dos de ellos tendran la letra N escrita (seran atomos
de nitrégeno) y otros dos la letra H (seran atomos de hidrdgeno). Se les dice que deben
representar la reaccion N2 + H2 = NHz y que tienen que enlazarse para formar las
moléculas de los reactivos. Deberan chocar entonces para dar lugar a los reactivos. Sin
embargo, se dan cuenta de que sobran o faltan atomos y debemos dejar claro que eso no
puede pasar. Deberan entonces pedir las moléculas que necesiten. Es importante remarcar
gue no me pueden pedir atomos sueltos sino moléculas de los reactivos y que solo pueden
formar los productos que marca la reaccion y no otros distintos. Una vez pidan las 3
moléculas de hidrogeno iremos escribiendo los coeficientes estequiométricos en la pizarra

explicando que 3 moléculas de hidrégeno han reaccionado con 1 de nitrogeno para dar 2
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de NHa. Se insiste en que los &tomos no pueden aparecer ni desaparecer y que, por tanto,
los atomos de un elemento en los reactivos tienen que ser los mismos que en los
productos. Nos servira para introducir la ley de conservacion de la masa. Los atomos,
aunque organizados de diferente modo, son los mismos, por lo que la masa debe ser la

misma

Valoracion y resultados de las representaciones

Al comienzo la participacion era bajisima, solo 3 alumnos levantaron la mano para
salir voluntarios. Sin embargo, mientras fue avanzando la actividad todos querian
intervenir. De hecho, hubo que pedir varias veces que respetaran el turno de palabra y se
decidi6 no sacar a otros cuatro alumnos pues hubiera sido demasiado alboroto debido al

gran numero de intervenciones.

Se observo que la participacion es altisima cuando se les permite y atienden mucho
mas cuando se realizan actividades en las que participa algun compafiero. Sin embargo,

es necesario controlar tanta participacion por el turno de palabra.

6. Discusion y consideraciones finales

El tiempo dedicado a la unidad didactica de reacciones quimicas para el curso de 3°C
era escaso por lo que se tuvieron que llevar a cabo modelos diferentes de otros cursos
para suplir esta deficiencia temporal. Para ello, la diferencia del proyecto con el curso de
3°B fue la utilizacion de videos solo en 3°C. Los resultados muestran que el aprendizaje,
evaluado por la nota en la cuartilla, fue semejante entre la clase de 3°B y aquellos de 3°C
que habian visto al menos un 66% de los videos.

Todos los alumnos vieron al menos un video pero la diferencia de conceptos entre los
que lo veian cada dia y los que no era clara. Por ello, todavia se acentuaba mas la
diversidad. Sin embargo, para solucionar este problema las actividades cooperativas eran

un buen instrumento ya que se ayudaban unos a otros.

A pesar de esta buena solucion pero incompleta deberiamos pensar en métodos para
enganchar a los alumnos al sistema de videos desde el comienzo. Para ello podemos usar

la evaluacion, asociando un alto porcentaje de esta a la visualizacion de los videos. Creo
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ademas necesario asentar un horario fijo para crear una costumbre como subir un video

todos los viernes y clausurarlo todos los martes por ejemplo.

Los videos, por tanto, nos dieron el tiempo necesario en las clases para poder realizar
demostraciones practicas y otras actividades participativas o colaborativas para motivar
a los alumnos y aumentar la participacion, a la vez que para ayudar a entender la materia

y mejorar la atencion a la diversidad.

Las demostraciones practicas fueron muy bien valoradas por los alumnos y
observamos que ayudan a mejorar la atencion de los alumnos, tanto en el rato que se

hacen, como en los ejercicios siguientes relacionados con dicha reaccion.

Por observacion, por los comentarios de los alumnos y por las encuestas
comprobamos como las diversas actividades participativas y demostraciones
practicas han ayudado a lograr el objetivo principal planteado de aumentar la

motivacion y participacion.
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8. Anexo I. Actividades y reflexion después de cada sesion
presencial

1" VIDEO
Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/0B-
RUJMwwIdumUVN5dGtoaUxfNHM

Observaciones/reflexion/valoracion
Un 74% de los alumnos ve el video para la préxima sesion.

Duracién: 9 minutos

La mayoria de los alumnos ve el video el dia anterior a partir de las 8 de la tarde a pesar de que
se les deja 4 dias. Suelen dejar todo para el tltimo momento por lo que hay que irles controlando
para que realicen un trabajo constante.

Se detectan dudas: muchos alumnos confunden los cambios fisicos con las reacciones quimicas
por lo que se piensa realizar demostraciones en la siguiente clase para explicarlo.

1¢2 SESION

Duracioén: 55 minutos
Objetivos

Criterios de evaluacion

- Aumentar la participacion

- Reconocer reacciones quimicas y cambios
fisicos que se producen en su vida cotidiana
- Diferenciar las reacciones quimicas de los
cambios fisicos.

- Entender las reacciones quimicas como el

cambio de unas sustancias a otras distintas.

- Introducir, demostrar y entender la ley de

conservacion de la masa

- Distinguir entre cambios fisicos y quimicos
mediante la realizacion de experiencias
sencillas que pongan de manifiesto si se
forman o no nuevas sustancias.

- Caracterizar las reacciones quimicas como
cambios de unas sustancias en otras.

- Deducir la ley de conservacion de la masa
y reconocer reactivos y productos a través de
experiencias sencillas en el laboratorio y/o

- Introducir y comprender el ajuste de
reacciones
Desarrollo
Parte 1:
Hacemos varias demostraciones en clase para repasar los conceptos importantes. Las
reacciones quimicas y cambio fisico que se llevan a cabo son:
Reaccion 1: CH3COOH + NaHCO3 — CH3COONa + CO2 + H2014
Reaccién 2: KMnQO, + 4 CsHs(OH)s —> 7 K,CO3+ 7 Mn;O3+5CO, + 16 H,O
Reaccion 3: Limaduras de hierro + arena
Observamos como en los cambios quimicos cambian las propiedades y en los cambios fisicos
no:

de simulaciones por ordenador.

Reaccion 1. Diferente olor del vinagre
Reaccion 2. Se ha formado CO2, molécula que no se encontraba en los reactivos
Reaccion 3. Limaduras de hierro + arena, el hierro sigue siendo atraido por el iméan.

Parte 2:

Realizacién de una actividad de representacion. Para realizar dicha actividad se necesitan
cuatro alumnos. A cada uno se le da un cartel circular. Dos de ellos tendran la letra N escrita
(seran atomos de nitrogeno) y otros dos la letra H (seran atomos de hidrégeno). Tendran que
representar la reaccion N, + H, - NHs. Se deberan enlazar para formar las moléculas de los
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reactivos y deberan chocar para dar lugar a los reactivos. Sin embargo, se daran cuenta de que
sobran o faltan &tomos y debemos dejar claro que eso no puede pasar. Deberan entonces pedir
las moléculas que necesiten. Es importante remarcar que no pueden pedir &tomos sueltos sino
moléculas de los reactivos y que solo pueden formar los productos que marca la reaccién y no
otros distintos. Una vez pidan las 3 moléculas de hidrégeno iremos escribiendo los coeficientes
estequiométricos en la pizarra explicando que 3 moléculas de hidrogeno han reaccionado con
1 de nitrégeno para dar dos de NHs. Insistiremos en que los &tomos no pueden aparecer ni
desaparecer y gque por tanto los atomos de un elemento en los reactivos tienen que ser los
mismos que en los productos. Nos servird para asentar la ley de conservacion de la masa. Los
atomos, aunque organizados de diferente modo, son los mismos, por lo que la masa debe ser la
misma.

Parte 3:
El tiempo que nos queda lo dedicamos a ajustar reacciones. Se les dan cuatro minutos para que
ajusten bloques de cuatro individualmente y dos minutos para que comparen o solucionen
dudas con su pareja. Después las corregimos en la pizarra y les proyectamos otro blogue de
cuatro.

Gestion docente

- Creacion un ambiente propicio para conseguir una alta participacion del alumnado.

- Realizacion de las reacciones como demostraciones y buen guia para que lleguen al
aprendizaje que buscamos.

- Dinamizacion de las actividades

- Fomentar el trabajo individual y aumentar la colaboracion de cada pareja (segun los tiempos
marcados)

- Fomentar una participacion ordenada

Temporalizacién

Actividad Material Espacio

15° Parte 1 KMnO4, glicerina, cuencos, hierro, azufre, iman,
tubo de ensayo de vidrio, mechero, bicarbonato,
vinagre, botella, globo, limaduras de hierro, arena,

iman Aula
10-15 | Parte 2 Papel recortado previamente
25-30" | Parte 3 Proyector
Observaciones/VValoracién/Reflexion

Parte 1:

Las reacciones les han encantado, sobre todo la de permanganato y glicerina. Todo lo que
produzca fuego les apasiona. También les gusta mucho que se les deje participar como usar el
iman para separar las virutas de hierro. Sin embargo, en otras reacciones, como la de glicerina
y permanganato deben ser demostraciones por el peligro que pueden suponer. En los momentos
previos a la reaccion y durante ella atienden muchisimo por lo que nos sirve para preguntarles
y asi resolver dudas que hemos visto en las respuestas del video que no les han quedado claras
relacionadas con las reacciones.

Parte 2:

Al comienzo la participacion era bajisima, solo 3 alumnos levantaron la mano para salir
voluntarios. Sin embargo, mientras fue avanzando la actividad todos querian intervenir. De
hecho, hubo que pedir varias veces que respetaran el turno de palabra y se decidié no sacar a
otros cuatro alumnos pues hubiera sido demasiado alboroto debido al gran nimero de
intervenciones.

Se observo que la participacién es altisima cuando se les permite y atienden mucho mas
cuando se realizan actividades en las que participa algun compafiero. Sin embargo, es necesario
controlar tanta participacion por el turno de palabra.
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Parte 3:
Se ayudan mucho en parejas. Sin embargo, al principio utilizan los 6 minutos en parejas para
realizar el ejercicio. Estd bien porque se ayudan pero me gusta que piensen primero
individualmente por lo que en la siguiente tanda no se les deja hablar hasta que pasan los 4
minutos.

Otras conclusiones: necesito enganchar a todos los alumnos al sistema de videos pues sino se
notan mucho las diferencias entre aquellos que lo han visto y los que no. Una posibilidad seria
gue los videos cuenten un gran porcentaje en la evaluacién ya que son muy Utiles, sin embargo,
no tengo libertad para evaluarlo y calificarlo como me gustaria. Por ello, lo tnico que hago es
ponerles positivos a aquellos que lo han visto y negativos a los que no. Me equivoqué al no
ponerles negativos en los videos que realicé en unidades didacticas anteriores pues en la clase
gue lo hice ahora ven todos los videos. Por tanto, he comprobado que es muy importante marcar
las consecuencias claramente antes de las actividades y ser consecuente con lo dicho.

2°VIDEO

Enlace: https://drive.google.com/open?id=0B- » )
RUIMwwIdumVWS5VLXpVb2tyakk Duracion: 15 minutos

Observaciones y reflexion

El video es méas largo y es visto por un 60% de los alumnos, el video nimero 1 llega ya al
85% de visualizaciones.

Observamos que no comprenden el ejercicio de calculo estequiométrico por lo que en la
siguiente clase decidimos introducir el calculo estequiométrico partiendo de datos de moles.

22 SESION
Objetivos Criterios de evaluacion
- Aumentar la participacion - Caracterizar las reacciones quimicas como
- Aumentar la motivacion cambios de unas sustancias en otras.
- Aclarar dudas - Resolver ejercicios de estequiometria.
- Asentar conceptos Deducir la ley de conservacion de la masa y
- Asentar los calculos estequiométricos reconocer reactivos y productos a través de
partiendo de datos de moles experiencias sencillas en el laboratorio y/o de

simulaciones por ordenador

Desarrollo
12 parte:

Dudas de ajustes

2% parte:

Les vamos proyectando dibujos de reacciones y cambios fisicos y van diferenciandolos asi
como diciendo si son reacciones endotérmicas o exotérmicas

32 parte:
Vamos al patio a realizar la reaccion 6 HCI + 2 Al —> 2 AICI; + 3 H»

48 parte:
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Ajustamos la reaccion 6 HCI + 2 Al —> 2 AICI; + 3 H en clase e introduzco célculos
estequiométricos con datos de moles (pues en el video se ha observado que partiendo de datos
de masa los alumnos no lo comprenden bien). Hacemos otro ejercicio de calculos
estequiométricos con otra reaccion y muchos parecen seguir perdidos.

50 parte:
Kahoot

Gestion docente

- Creacion un ambiente propicio para conseguir una alta participacion del alumnado.
- Centrar a los alumnos en los aspectos importantes
- Dinamizacion de las actividades

Temporalizacion

Actividad Material Espacio
3 Parte 1 Aula

7 Parte 2 Proyector

15° Parte 3 Botella, papel de aluminio, salfuman Patio
15° Parte 4 Aula
15° Parte 5 Proyector y mdviles

Reflexion

Parte 1:

Tan apenas hay dudas, entienden muy bien los ajustes y los hacen bastante bien.

Parte 2:
Diferencian entre reaccion quimica y cambio fisico sin problemas y entre reaccion endotérmica
y exotérmica

Parte 3:
Las demostraciones practicas les encantan, ayuda muchisimo a aumentar su motivacion e
interés. Ademas fue un alumno, Javier, quien lo preparé todo.

Parte 4:

Se observa que trabajan mejor tras haber hecho una actividad diferente como la reaccion en el
patio. Van comprendiendo mejor la estequiometria de la reaccion. Todos los conceptos nuevos
gue ven por primera vez les cuestan bastante pero, al haber sido ya visto en el video, parece
gue ya no es tan nuevo para ellos. Una vez insistido en este concepto y cuando observamos que
lo van cogiendo y empiezan a despistarse se realiza al kahoot.

Parte 5:
El kahoot les encanta. Se crea un ambiente buenisimo. La participacion y la motivacién también
son muy altas e incluso cuando suena el timbre piden que proyecte mas preguntas.

3* VIDEO (opcional)

Enlace: https://drive.google.com/file/d/0B- » )
RUIMwwIdumOXViWES0YmlvaTQ/view?usp=sharing Duracion: 6 minutos

Reflexion y observaciones

Se insiste en la relacion de moles por estequiometria. Este video se deja como opcional por lo
gue solo un 15% ve este video. Sin embargo, se observa que todos los que lo ven (alumnos
muy diversos) han comprendido la relacién de moles. Se busca entonces que en la proxima
sesion sean ellos los que se lo puedan explicar a sus comparieros en un trabajo colaborativo.
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32 SESI

ON

Duracion:; 55 minutos

Objetivos

Criterios de evaluacion

- Aumentar la participacion y motivacion

- Aumentar el sentimiento de grupo

- Comprender la importancia del trabajo en
casa

- Realizar ajustes de reacciones correctamente
- Realizar correctamente célculos de ejercicios

- Caracterizar las reacciones quimicas como
cambios de unas sustancias en otras.

Resolver ejercicios de estequiometria.
Deducir la ley de conservacion de la masa y
reconocer reactivos y productos a través de
experiencias sencillas en el laboratorio y/o de

de estequiometria
- Detectar dudas

simulaciones por ordenador

Desarrollo

12 parte:

Epr))Iicaremos en que consiste la competicién grupal. Este consta de 3 fases.

En la primera yo realizaré un ejercicio de calculo estequiométrico con la reaccién
de combustion del octano partiendo de datos de masa.

En la segunda fase se les daré otro ejercicio tras realizar la reaccion “dentifrico
del elefante” en clase y lo deberan hacer en grupos de 4.

En la ultima fase se les dara un tercer ejercicio similar al segundo y todos los
componentes del grupo deben hacerlo correctamente para subir dos puntos en la
cuartilla (y entonces este sera sobre 8)

O todos los del grupo se benefician de dicha subida o ninguno lo haré por lo que es importante
concienciarles al comienzo de que deben ayudar a los compafieros que tienen dudas y aquellos
con dudas deben preguntar para mejorar la nota de toda la clase. Si alguno de los grupos o
individual tiene el procedimiento del ejercicio mal ninguno se beneficiard de ese punto de la
nota.

28 parte:
Procedemos a realizar la competicién colaborativa.

Gestion docente

- Creacién un ambiente propicio para conseguir una alta participacion del alumnado.

- Concienciar de la importancia de que todos colaboren para ayudar al resto de sus comparieros
y a ellos mismos.

- Aumentar la colaboracién de cada grupo

Temporalizacion

D Actividad Material Espacio
3 Parte 1
52 Parte 2 Fase 1y 2: proyector, agua oxigenada 110v, yoduro
de potasio, matraz, caja de plastico, vaso de | Aula
precipitados.
Fase 3: ejercicio impreso

Observaciones/Valoracion/Reflexion

Me encantd esta actividad. Fue muy dindmica y variada. Sin duda para ser repetida. Los alumnos
estuvieron atendiendo, trabajando en grupos y luego individualmente. Ademas, la promesa del
aumento de la nota si todos lo hacian bien ayudo muchisimo a aumentar su motivacién y
participacion. Se ayudaron muchisimo, incluso entre grupos. Un grupo incluso me pidi6 que
esperara a darles el ejercicio individual para que una compafiera le explicara el ejercicio a su
compafiero. En ese grupo finalmente todos lo tuvieron bien. Todos llegaron a la fase tres por lo
que me llevé todos los ejercicios para corregirlos. De este modo pude ver los fallos de cada uno
y detallarselos en la correccion del ejercicio para que lo corrigiesen y no cometiesen el mismo
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error en la cuartilla. A aquellos con varios fallos se les recomendaba encarecidamente ver el
video opcional, muchos de los cuales lo hicieron.

42 SESION
Titulo: Calculos Duracion: 55 minutos
estequiométricos
Objetivos Criterios de evaluacion
- Motivar a los alumnos - Distinguir entre cambios fisicos y quimicos mediante la
- Aumentar la atencion realizacion de experiencias sencillas que pongan de manifiesto si se
- Detectar dudas forman o no nuevas sustancias.
- Valorar si las sesiones - Caracterizar las reacciones quimicas como cambios de unas
han sido adecuadas para sustancias en otras.
llegar al conocimiento y - Resolver ejercicios de estequiometria. Deducir la ley de
aprendizaje que se buscaba | conservacion de la masa y reconocer reactivos y productos a través
que alcanzasen los de experiencias sencillas en el laboratorio y/o de simulaciones por
alumnos ordenador
- Plantear el seguimiento - Reconocer la importancia de la quimica en la obtencién de nuevas
de los alumnos con sustancias y su importancia en la mejora de la calidad de vida de
problemas en la unidad las personas
didactica - Valorar la importancia de la industria quimica en la sociedad
Desarrollo
12 parte:

Vamos al laboratorio a realizar la reaccion de descomposicion del clorato de potasio (“fuegos
artificiales”).

28 parte:
Hacemos un ejercicio de estequiometria con la reaccién de descomposicion del clorato de potasio
que acabamos de ver y resolvemos las Gltimas dudas.

38 parte:

Se separan para realizar la cuartilla. En ella también hay un ejercicio de calculo estequiométrico
introducido en un contexto real (creacion de una pastilla de azida de sodio para crear un airbag
funcionalmente correcto, precio de dicha pastilla, etc):

El sistema de funcionamiento del airbag acaba en una
reaccion quimica: una pastilla de azida de sodio (NaNs) se
descompone en sodio (Na) y nitrdgeno (N,). Para que se llene
completamente la bolsa del airbag hace falta que se liberen
42 gramos de nitrégeno (N.).

DATOS: Na=23u., N=14u.

a) (1,2 puntos) Escribe la reaccion y ajustala

b) (0,3 puntos) ¢Cuales son los reactivos y cuales los
productos?

¢) (2 puntos) ¢Cual debe ser la masa de la pastilla de azida de sodio?

d) (2 puntos) Calcula la masa de sodio y justifica como en este caso particular se cumple la ley
de conservacion de la masa

e) (0,5 puntos) Si un bote de 2kg de azida de sodio (NaNs) cuesta 355€, ;Cudl es el precio de una
pastilla de NaNs y cuantas pastillas podran hacerse con un bote completo?

Parte 4:
Realizacion en el aula de la reaccion llamada “Serpiente del Faraon”
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Gestion docente

- Creacion un ambiente propicio para conseguir una alta participacion del alumnado.
- Dinamizacion de las actividades
- Fomentar una participacion ordenada

Temporalizacion

Actividad Material Espacio
10 Parte 1 Clorato de potasio, papel, mechero bunsen, tubo .
Laboratorio
de ensayo
15’ Parte 2 Proyector
20° Parte 3 Cuartillas impresa Aula
10 Parte 4 Bicarbonato, azlcar glass, etanol, arena, cuenco

de ceramica, mechero.

Observaciones/Valoracion/Reflexion

Antes de la cuartilla el porcentaje de visualizacion de los videos ha aumentado:
e Video 1, obligatorio: 92%

e Video 2, obligatorio: 74%
e Video 3, opcional: 26%

Me cuesta que copien los ejercicios en el cuaderno a la vez que estan atendiendo. Una vez estoy
explicando noto como al rato voy perdiendo la atencidn de algunos alumnos. Sin embargo, al
introducir algin cambio en la clase, como las reacciones, vuelvo a tener su atencién por otro rato.

Como ya habiamos comprobado en las sesiones anteriores, las reacciones y cualquier cosa que
cambie el curso normal de la clase les encanta, estdn mucho mas motivados y atentos. Pueden
tocar los productos de la reaccidn ya que solo es agua y oxigeno, asi, al ver que esta caliente
hemos podido asentar el concepto de reaccidn exotérmica.

Para ver los resultados de los exdmenes y la valoracion de los alumnos de los videos y de las
demostraciones practicas puede verse el trabajo “PID VitoresBarrancoMarta”
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Anexo Il. Enfoque CTS en el ambito de la Ensefianza/Aprendizaje de Fisica
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1. Objetivos

e Introducir los enfoques CTS (Ciencia, Tecnologia y Sociedad) o la Ciencia en
Contexto en la preparacion de unidades didacticas relativas a los distintos
bloques de contenidos de Fisica del curriculum de la ESO y el Bachillerato.

e Introducir las metodologias de trabajo activas y aquellas actividades coherentes

con los enfoques y perspectivas CTS y la ciencia en contexto.

2. Reflexion y analisis sobre los enfoques CTS

Las propuestas de trabajo que suponen abordar los contenidos o conceptos de fisica desde
enfoques CTS me parece una forma estupenda de tratar dichos contenidos que la asignatura de
fisica también deberia introducir. Se trata de ensefiar para poder aplicarlo en la vida diaria, para
poder ser critico con la informacién que nos dan en los medios de comunicacion, para poder
utilizarla en la resolucidn de problemas en un contexto real y para ello hay que acercar la fisica
a lo cotidiano y no estudiarla como una asignatura a parte en la que se realizan problemas

lejanos de todo lo que conocemos.

Los titulos de las unidades provenientes del proyecto SATIS me parece que en general estan
muy bien planteados. Se tratan todos de problemas o acciones que pueden ser solucionados o
explicados por lafisica. Por ejemplo: “la fisica y la cocina” trata de acercar la fisica a una situacion
cotidiana o “gafas y lentes de contacto” explica como los problemas de vision han sido

solucionados gracias a una base fisica.

En cuando a la metodologia que se plantea me parece muy adecuada. En estrategias como
el estudio de casos o el analisis de datos se desarrollan otras habilidades y una actitud reflexiva

y critica que puede ser muy util en el futuro.
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3. Conceptos fisicos seleccionados para trabajar la unidad
bajo el enfoque CTS

Los conceptos fisicos seleccionados pueden variar dependiendo del instrumento o accién de

la cocina que decidan buscar los estudiantes pues se les deja libertar para ello.
Sin embargo, existen dos conceptos que si vamos a tratar y son,

- la relacion entre temperatura y presion y como influye en el estado de una
sustancia

- el electromagnetismo

La metodologia empleada se explica detalladamente en el punto 4. Sin embargo, cabe decir
gue va a estar apoyada en la realizacién de pequefias demostraciones y se va a centrar en el

aprendizaje entre iguales y por proyectos.

Las pequefias experiencias practicas que llevaremos a cabo en clase tienen como objetivos
demostrar la materia que estamos explicando, captar la atencién de los estudiantes, motivar al
alumnado y aumentar el clima de confianza en clase para ayudar a desarrollar el trabajo en

grupos.

4. Justificar desde la reflexion didactica de la fisica la validez
de la propuesta de trabajo

La ensefianza de la fisica ha sido cominmente enfocada al aprendizaje de féormulas para la
realizacion de problemas que los alumnos no ven como algo util, practico o cercano. La fisica
entonces se presenta como ajena al mundo en el que vivimos siendo que todo lo que conocemos

se rige por algun principio fisico.

Por tanto, desde la propuesta de trabajo que se propone se intenta relacionar la fisica con
los instrumentos mas sencillos utilizados a diario y, de este modo, conocer la utilidad de la

asignatura.

En cuanto a los contenidos, se va a explicar el electromagnetismo y la relacidn de la presidn
con la temperatura. Sin embargo, el resto de contenidos de fisica los dejamos en mano de los

alumnos segun el tema que les interese.
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Ademas, la propuesta de trabajo se centra en el aprendizaje entre iguales. Un profesor dando
clase de fisica a 30 alumnos en una clase magistral no es natural. No es algo que hariamos si no
se nos hubiera ensefiado a ello, pero el hablar en grupos sobre algin tema o en parejas si. Por
tanto, se intenta acercar las clases también a un ambiente mas cotidiano para hablar y discutir

temas relacionados con la fisica.

5. Importancia de los recursos complementarios empleados

En el practicum Il y Il hemos comprobado que los alumnos se acuerdan de la materia mas
facilmente si ha sido demostrada de forma préctica que si solo explicamos la teoria por lo que
parece un buen método para conseguir un aprendizaje mas eficaz. Ademas, se crea un clima de
confianza y participacién mayor y es posible que asi aumente la confianza en ellos mismos para
hablar y mejorar el trabajo en grupos. También es una forma de romper con la monotonia de la
clase siempre tedrica. Por tanto, dichas demostraciones pueden ser una muy buena estrategia

para lograr el aprendizaje y el clima de clase que buscamos.

En cuanto al resto de actividades, se tiende en esta unidad diddctica a utilizar el aprendizaje
entre iguales. De este modo, los alumnos explican a sus propios compaferos lo que no solo
ayuda a entender la materia sino que desarrolla habilidades de habla y escucha y ayuda a

mejorar el lenguaje cientifico.

Ademds, se puede ver el tiempo reducido de cada actividad. Esto se ha realizado
conscientemente sabiendo que los alumnos trabajan mejor bajo una minima presién. Para ello,
se les deja el tiempo necesario pero justo para realizarlas y no distraerse. Ademas, la variedad
de actividades bien estructuradas y claras y en pequefios grupos que deben interactuar ayuda a

que los alumnos no pierdan la atencion.

En cuanto a los contenidos, se busca la relacidn de la fisica con la vida cotidiana para que
vean la utilidad y como esta ha mejorado la calidad de vida, asi como la época en la que se
inventaron los pequefios utensilios de cocina que han buscado y en el contexto en el que se
desarrollarony los problemas qué pudieron surgir y la evaluacidn hasta los actuales (ejemplo de

la quema del butano, la vitrocerdmica de gas y la vitroceramica por induccién).
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6. Unidad didactica

6.1. Nombre y curso

Nombre de la unidad didactica: La fisica y la cocina

Unidad didactica pensada para el curso 12 de bachillerato ya que tienen la madurez suficiente

para trabajar en grupos y tienen un conocimiento de fisica basica suficiente para explicar las

bases de la fisica en situaciones que se dan en la cocina.

6.2. Justificacion

Todo lo que ocurre a nuestro alrededor sigue las leyes de la fisica, incluso las cosas mas

sencillas y cotidianas como el microondas, la vitroceramica, la nevera, la olla a presidn, etc,

pero estamos tan acostumbrados a ella que pasa desapercibida. Por tanto, el objetivo de esta

unidad didactica es mostrar que la ciencia no esta presente solo en el laboratorio sino que

forma parte de la vida cotidiana. Entre otros objetivos, destaca también en esta unidad

didactica el animar a los estudiantes a argumentar basandose en los hechos, a escuchar y

juzgar los argumentos de los demas.

6.3. Temporalizacion, descripcion de las actividades y objetivos

SESION 1

Duracién: 50 minutos

Objetivos

Criterios de evaluacion

- Mostrar que la ciencia no esta confinada al
laboratorio de la escuela sino que se manifiesta
en todos los aspectos del mundo, tanto el local
como el distante.
- Concienciar sobre las contribuciones, positivas
y negativas, hechas por la ciencia y la tecnologia
a la sociedad.
- Animar a los estudiantes a argumentar
basdndose en los hechos, a escuchar y juzgar los
argumentos de los demas.
- Animar a los estudiantes a discutir sus ideas en
un contexto cientifico.
- Desarrollar las competencias:

e aprender a aprender

e Competencia matematica

e Competencia linguistica

e Competencia social y civica

Cultura cientifica:
- Obtener,
relacionadas con temas cientificos de actualidad.

seleccionar y valorar informaciones
- Valorar la importancia que tiene la investigacion y el
desarrollo tecnoldgico en la actividad cotidiana

Fisica y quimica:

- Utilizar la ecuacién de estado de los gases ideales
para establecer relaciones entre la presidn, el
volumen y la temperatura

- Conocer, utilizar y aplicar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién en el estudio de los
fendmenos fisicos y quimicos.

Desarrollo

12 parte:
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Demostracion del funcionamiento de la olla a presién
Colocamos a los alumnos en circulo de una mesa central de la clase con el cuaderno y un boligrafo.
Realizamos la siguiente experiencia practica y van anotando lo que observan.
- https://drive.google.com/file/d/0B-RUIMwwIdumYjhDdHNjWFRaWWc/view?usp=sharing
Mientras vamos realizando la experiencia vamos interaccionando con ellos y comentando entre todos lo

gue estamos observando.

22 parte:

Busqueda de informacion y uso correcto
Se sientan en grupos de 4 personas cada uno con un ordenador (portatiles del carro de ordenadores).
Deberan buscar y explicar en media pagina el principio fisico en el que se basa la olla a presion, asi como
hacer un decélogo para un buen uso de la olla a presion.

32 parte:

Grupos de expertos
Se numera a los alumnos de cada grupo del 1 al 4. Todos los que tienen el mismo nimero se juntan para
hablar de la informacidn encontrada y debatirla.

42 parte:
Explicacion de un alumno
Se elegird a un alumno al azar gracias a herramientas como esta pagina https://echaloasuerte.com/ y

dicho alumno saldrd a la pizarra y debera explicarlo. No le interrumpiremos y dejaremos que interactue
con sus compafieros cuando lo crea oportuno (si levantan la mano antes de hablar y si él mismo les da la
palabra).

52 parte:
Comentarios a la explicacion y ejercicios de la grafica del estado de agua segun la presion y
temperatura
Entraremos nosotros a comentar lo que consideremos importante que se han olvidado de decir y
cualquier cosa que ellos quieran comentar sobre el tema. Proyectaremos la grafica del estado de agua
segun la presién y temperatura con tres ejercicios simples.

62 parte:

Explicacion de la préxima sesion
Se les pedira que al proximo dia piensen en otro instrumento de cocina o cualquier cosa de la cocina y
busquen la explicacion fisica en la que se basa. Al proximo dia deberan hacer un informe de no mas de 2
paginas sobre el funcionamiento fisico del aparato, la historia del producto, cémo mejord la calidad de
vida y un decélogo para un uso apropiado.

Metodologia

Metodologias activas

Temporalizacion

Actividad Material Espacio

B . . Vaso con agua,
12 parte: demostraciéon del funcionamiento de la

10’ . campana de vacio,
olla a presion. i Aula
termometro
12’ 22 parte: busqueda de informacion Ordenadores
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https://drive.google.com/file/d/0B-RUJMwwIdumYjhDdHNjWFRaWWc/view?usp=sharing
https://echaloasuerte.com/

8’ 32 parte: grupos de expertos

5’ 42 parte: explicacion de un alumno

12’ 52 parte: comentarios y ejercicios Proyector

3’ 62 parte: explicacién de la préxima sesiéon Ordenadores
SESION 2 Duracién: 50 minutos
Objetivos Criterios de evaluacion

- Mostrar que la ciencia no estd confinada al | Cultura cientifica:

laboratorio de la escuela sino que se manifiesta | - Obtener, seleccionar y valorar informaciones
en todos los aspectos del mundo, tanto el local | relacionadas con temas cientificos de actualidad.
como el distante. - Valorar la importancia que tiene la investigacion y el
- Concienciar sobre las contribuciones, positivas | desarrollo tecnoldgico en la actividad cotidiana

y negativas, hechas por la ciencia y la tecnologia | Fisica y quimica:

a la sociedad. - Utilizar la ecuacién de estado de los gases ideales
- Desarrollar las competencias de aprender a | para establecer relaciones entre la presion, el
aprender. volumen y la temperatura

- Animar a los estudiantes a argumentar | - Conocer, utilizar y aplicar las Tecnologias de la
basandose en los hechos, a escuchary juzgar los | Informacién y la Comunicacién en el estudio de los
argumentos de los demas. fenémenos fisicos y quimicos.

- Animar a los estudiantes a discutir sus ideas en
un contexto cientifico.

- Desarrollar las competencias:

aprender a aprender

Competencia matematica

Competencia linglistica

Competencia social y civica

Desarrollo

12 parte:
Seleccion de los electrodomésticos o utensilios de cocina

Los alumnos nos van diciendo el que han elegido. No pasa nada si repiten, de hecho intentaremos que
haya dos personas con cada electrodoméstico y si hubiera uno muy solicitado se intentaria que lo
cambiasen por otro que también les gustase. Se lleva una lista sobre varios temas que consideremos
interesantes y recortes de peridédicos sobre instrumentos de cocina y electrodomésticos para aquellos
que estan indecisos todavia o que quieren cambiarlo o para que los que ya han elegido puedan también
encontrar informacidn en dichos recortes.

22 parte:
Busqueda de informacion

Se les da alrededor de 25 minutos para que busquen informaciéon no guiada. Si vemos que tienen
problemas con algin electrodoméstico o que estan introduciendo conceptos erréneos tendremos
webquest preparadas para guiar a los alumnos en la busqueda de la informacidn. Si existe alguna que no
hemos preparado podemos ayudarles personalmente a encontrar paginas fiables. En este tiempo
deberan al menos preparar un boceto de un pequefio trabajo escrito que pueden entregar en la forma
que quieran: powerpoint, pdf, video con letra, poster, etc. Se les daran ejemplos de cada uno para que
elijan el formato que mejor se adapta a su informacidn y habilidades.

32 parte:
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Parejas o grupos de expertos
Los alumnos que han elegido el mismo electrodoméstico se unen y explican al companiero la informacion
encontrada con la finalidad de mejorar ambos trabajos. No pasa nada porque estos se parezcan ya que
pueden tomar las mejores ideas de ambos y llegar a un trabajo final similar. Ademas, las caracteristicas
de la exposicion del préximo dia hace que cada alumno solo escuche a la mitad de sus compafieros, por
lo que no escucharan dos veces lo mismo si solo hay dos personas que han elegido el mismo instrumento.

42 parte
Funcionamiento de las vitroceramicas de induccion

Explicamos la base fisica por la cual funcionan las vitroceramicas de induccién. Para ello, esta actividad
se realiza a final de curso, mientras estan estudiando las cargas eléctricas en quimica y fisica. De este
modo, recordamos la electricidad y el magnetismo y explicamos cédmo estan estrechamente
relacionados. Para la mejor visualizacion llevamos una bobina Tesla realizada por nosotros mismos a
clase. Los pasos para su realizacidn estan en el siguiente video

- https://www.youtube.com/watch?v=PyMK_UGIGIw
Podemos comentar mas ejemplos en los que se usa la induccién, como el cepillo de dientes eléctrico o

las dinamo de las bicicletas.
Si un alumno ha elegido las vitroceramicas de induccion dejaremos que sea él quien lo explique.

52 parte:

Explicacién de los deberes
Se les explica que deben entregar el trabajo escrito dos dias antes de la siguiente sesion para que
podamos corregir los posibles errores antes de que la expliquen a sus compafieros.

Metodologia

Temporalizacion

Actividad Material Espacio
., Lo Vaso con agua,

, 12 parte: seleccidn de los electrodomésticos o ,

5 . . campana de vacio,
utensilios de cocina. )
termdémetro

25’ 22parte: busqueda de informacion Ordenadores Aula
8’ 32 parte: parejas o grupos de expertos
10 42 parte: vitroceramicas de induccion Bobina Tesla
2’ 52 parte: explicacién de los deberes
SESION 3 Duracién: 50 minutos
Objetivos Criterios de evaluacién

- Mostrar que la ciencia no esta confinada al laboratorio de la | Cultura cientifica:

escuela sino que se manifiesta en todos los aspectos del
mundo, tanto el local como el distante.

- Concienciar sobre las contribuciones, positivas y negativas,
hechas por la ciencia y la tecnologia a la sociedad.

- Mostrar que la ciencia no es un campo aislado de
investigacidn, sino que interacciona con otras disciplinas como
la geografia, la economia y la historia.

- Obtener, seleccionar y valorar

informaciones  relacionadas  con

temas cientificos de actualidad.

- Valorar la importancia que tiene la

investigacion 'y el  desarrollo

tecnoldgico en la actividad cotidiana
Fisica y quimica:
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- Animar a los estudiantes a argumentar basandose en los - Conocer, utilizar y aplicar las

hechos, a escuchar y juzgar los argumentos de los demas. Tecnologias de la Informacién vy la
- Animar a los estudiantes a discutir sus ideas en un contexto Comunicacion en el estudio de los
cientifico. fenédmenos fisicos y quimicos.

- Desarrollar las competencias:
e aprender a aprender
e  Competencia matematica
e Competencia linguistica
Competencia social y civica

Desarrollo

Parte Unica:

Speed dating
Se hace un speed dating. Se encuentran situados en pareja, luego cada alumno explica a su compafiero
durante minuto y medio a su pareja la accidon o instrumento de cocina elegido y la base fisica para su
funcionamiento.

El EN KN EN E=N KN EN KN KN EX EN EN EN KN

El compafiero debera tomar notas (se recogeran al final de la clase). El siguiente minuto y medio se invierten
los papeles, ahora es el otro de la pareja el que explica la informacién encontrada. Nosotros marcaremos
el tiempo. Pasados los tres minutos pediremos a una columna que se mueva un puesto para atrasy el dltimo
qgue venga delante. Procederemos a hacer esto 13 veces hasta que lleguen a su sitio otra vez. Si solo hay
dos que han elegido el mismo instrumento se ponen en el mismo lado, si hubiera mas que han elegido el
mismo instrumento pueden comparar sus resultados y debatir.

Metodologia

Temporalizacién
Actividad Material Espacio
50’ Speed date Aula

6.4. Instrumentos de evaluacion

- Observacion directa de la participacion e interes.

- Decélogo de la 12 sesion.

- Rubrica del trabajo escrito de la 22 sesion a la 3? sesion.

- Rdbrica de la exposicién oral.

- Coevaluacion de la exposicion oral con una diana de evaluacion.

- Notas que han tomado de la informacidn recabada por sus comparieros.

7. Webgrafia

e https://www.youtube.com/watch?v=VUIu2SgNYRI
e https://www.youtube.com/watch?v=PyMK UGIGIw
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