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Creo que no puede haber mejor forma de introducir un Trabajo Final de Master que
contando por qué elegi hacer este master. Y mucho mas aun si es un master de Formacion
de Profesorado de Secundaria como éste, en el que se presupone que para muchos de los
gue nos matriculamos en él, la docencia no era la primera opcién profesional que teniamos.
Pero en mi caso, nunca es tarde para reconducir tu carrera al darte cuenta de que lo que
realmente te gusta hacer es ayudar a otros a aprender de un modo mas eficaz.

Pues bien, siendo sincera, cuando estudié la carrera de Arquitectura Técnica en la
universidad, no estaba pensando en que mi futuro profesional se dirigiria hacia la
ensefianza. Por el contrario, al elegir esta especialidad, estaba pensando en construir
edificios y en todo lo que el mundo de la construccion engloba (control de calidad,
seguridad y salud, organizacién y planificacién de ejecucidn de las obras, etc.).

Crecimiento personal

Sin embargo, a lo largo de ese periodo universitario, fui ayudando a otras personas
a encontrar el método de estudio que mas iba consigo. Tanto a estudiantes mas jovenes
gue conocia, que en ese momento se enfrentaban a la prueba de selectividad y me pedian
consejo, como a otros conocidos de conocidos que me solicitaban también algo de ayuda
con alguna asignatura que se les hacia cuesta arriba en secundaria. Incluso con algun
compaiero de carrera también compartimos conocimientos y me gusta pensar que le
ayudé en ese momento a superar alguna asignatura. Y asi poco a poco he ido conociendo
muchos casos diferentes, con sus particularidades y sus necesidades especificas, lo que me
ha resultado realmente interesante y enriquecedor. Desde mi punto de vista, una de las
virtudes de un profesor, que realmente le convierte en un buen profesional, es la capacidad
de adaptacidén para poder ser capaz de ayudar a los alumnos a aprender, sea cual sea el
alumno con el que esté trabajando.

Volviendo a mi caso particular, experiencia tras experiencia me fui dando cuenta de
que realmente, los alumnos a los que daba clases también me estaban ayudando a mi. Me
ayudaban a darme cuenta de lo que realmente me gustaba hacer y a lo que me quiero
dedicar profesionalmente.

En una etapa posterior, fui a vivir al extranjero y aprendi de cero un nuevo idioma,
ademads de enriquecerme con muchas otras experiencias. Durante mi estancia en ltalia,
aprendi también a desenvolverme con gente desconocida en un nuevo idioma y en un lugar
qgue no me era familiar. Gracias a esta vivencia, en la que me lancé un poco al vacio, crecié
mi experiencia personal y madurez, y me sirvid, al mismo tiempo de para llenar mi curriculo,
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para dejar ain mas claro mi interés en conocer mejor como funciona la mente de las
personas en cuanto a los procesos de aprendizaje.

Leyendo en el Pantheon de Agripa

A mi vuelta a casa, sentia mds sed de conocimiento de cédmo funciona el
maravilloso proceso de aprendizaje que sufrimos las personas. Queria saber mds acerca de
cOmo nos mueven unos intereses y otros, cdmo éstos van variando segin crecemos y pasan
los afios. En ese momento también me interesaba profundizar en cémo puede influirnos el

entorno que nos rodea, y hasta qué punto puede promover otra persona nuestra
motivacion por aprender algo nuevo.

Asi pues, me decidi a buscar una formacidn que resolviera algunas de estas
inquietudes que habitaban en mi cabeza. Viendo y comparando varias de las posibilidades
existentes, me decidi por matricularme en este Master de Formacién de Profesorado, ya
que consideré que completaria mis conocimientos, de modo que me permitiria acceder a
ejercer la docencia de modo reglado en institutos y centros de ensefianza. Debo aclarar que
preferi formarme para impartir clases a estas edades en lugar de otras porque creo que

puedo aportarles mucho, y tengo la esperanza de poder ayudar a los adolescentes con los
gue conviva en las aulas a encontrar un camino que les llene.

En mi opinidn, esta era la mejor eleccidon para mi futuro profesional, pese a que
mucha gente me haya advertido de que este trabajo va a ser duro también para mi, porque
piensan que se debe “luchar” mucho con los alumnos en las aulas en esta fase de sus vidas.
Sin embargo, mi punto de vista no es el de la lucha, sino el de la colaboracién y el apoyo.
Me resulta interesante conocer los diferentes pensamientos que tiene cada individuo y me
llama la atencién descubrir el diferente grado de madurez que alcanza cada uno de ellos
pese a encontrarse en un mismo contexto y con una edad bastante aproximada.

Sinceramente, estoy deseando poder ayudar a los jévenes chicos y chicas en
cualquiera de las etapas de secundaria, a encontrar el modo de estudio que mas va con
ellos, y posibilitar la mejor forma de que se descubran a si mismos como unos buenos

estudiantes, dejando de sentirse frustrados y conociendo sus fortalezas, exprimiendo sus
habilidades y desarrollando otras nuevas.



2. JUSTIFICACION

Después de haber expuesto mis motivaciones personales, creo que es el momento
de hablar sobre lo mas destacado de mi paso por el Mdster. Lo primero que debo exponer
para que todo lo demds pueda ser comprendido con mayor facilidad, es el contexto en el
que se encuentra el centro y la descripcién del mismo. Posteriormente, iré introduciendo
mas datos relevantes y explicaré con detalle cobmo imparti las clases durante mi estancia en
el centro realizando las practicas correspondientes al Practicum Il'y Practicum Ill.

2.1. EL CENTRO Y SU CONTEXTO

Coordinador de Presencia

Equipo de Presencia

Direccién Titular

Consejo Local de Titularidad

Consejo Escolar

Administracién y Servicios Equipo Directivo

exterior colegio

Organigrama érganos centro



En el centro educativo Calasancio, como perteneciente a la comunidad de
Escolapios de Zaragoza se define asi mismo desde el primer momento con un caracter
propio muy marcado por las buenas acciones, por la ayuda a quien mds lo necesita y por
transmitir unos valores muy importantes de respeto a los demas a todo el alumnado.

Se trata de un centro que sélo tiene una via y que cumple este curso su 75
aniversario. Esta ubicado en un edificio que tiene en la planta baja la recepcion y una sala
de inteligencias multiples, la cual anteriormente era una biblioteca, y ahora estad adaptada
con gradas y mesas multiformes, para facilitar su uso diverso por todos los grupos. En la
primera planta, estan todas las clases de infantil y un aula de psicomotricidad. En la
segunda, estd primaria y el comedor, al que acuden bastantes alumnos (mas o menos la
mitad de los matriculados), y en la tercera altura, esta todo secundaria, que comprende los
dos ciclos de la ESO. También existe una pequefia sala de oracién en los pasillos de la
tercera planta, pero que ahora mismo estdn remodelando para actualizarla con imdagenes
mas modernas etc. Existe una cuarta planta que utiliza la comunidad de Escolapios como
residencia, conjuntamente con la capilla anexa al edificio. Ademas, en esa planta los
miembros de la comunidad también disponen de sala de ocio y comedor.

Patio del centro Calasancio

El barrio al que pertenece el centro es un barrio con mucha poblacién inmigrante.
La mayoria de estas familias tienen un nivel socioecondmico medio-bajo y necesitan en
muchas ocasiones ayudas econdmicas externas, asi como incentivar el apoyo al estudio.
También en algunas ocasiones hay alumnos que necesitan recibir clases de espafol, para
dominar mejor el idioma en las aulas, ya que son recién llegados de paises con otra lengua
oficial.

Merece la pena mencionar a la Asociacién de Madres y Padres de Alumnos (AMPA)
y la labor que hacen en conjunto con el centro, siempre de forma voluntaria. En la reunion
gue mantuve con la directora administrativa, al preguntarle sobre este tema me conto
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como esta asociacién se implica mucho en las actividades y celebraciones que se realizan
siempre que es posible, colaborando. Por ejemplo, desde el AMPA surgié la idea de
celebrar el Dia del Almuerzo Solidario, en el que se comparte almuerzo entre alumnos y se
promueve la solidaridad con los que menos tienen. Siempre se mantiene una relacién muy
cordial entre las dos partes, lo cual es muy importante para el buen funcionamiento de los
procedimientos emprendidos. El AMPA realiza una reunién mensualmente, a la que invitan
por iniciativa propia a las dos directoras del centro, la directora titular y la administrativa,
para que aporten su opinion y evallen si las propuestas y necesidades planteadas por parte
de los progenitores de los alumnos son factibles en un futuro préximo. El centro tiene muy
buena relacién con toda esta comunidad, que podriamos llamar de vecinos, y buen ejemplo
de ello son varios proyectos que tienen iniciados ya, en los que los padres y familiares de
los alumnos pueden sentirse completamente integrados e invitados a participar.

Otro medio con el que interactian cobmodamente y de modo instantdneo los
docentes y las familias, gracias a las nuevas tecnologias, es la plataforma CLICKEDU. A
través de ella, los profesores y los miembros del equipo de direccién pueden informar
inmediatamente de notas y calificaciones, tanto de exdmenes como de trabajos o
actividades, faltas de asistencia, noticias, informacion de interés, avisos, etc. La plataforma
también se utiliza internamente, ya que conecta a cada profesor con secretaria y direccion.
Es una herramienta muy util que facilita mucho la comunicacién. Es una plataforma privada
que el centro compra y en la que los familiares deben colaborar con un pago anual mas
simbdlico que significativo.

Proyecto Educativo de Centro
PEC

RRI

Proyecto Curricular de Centro Reglamento de Régimen Interno
PCC

Programacién Didéctica

PD

Plan de Accién Tutorial
[ PAT

Plan de Atencién a la Diversidad

Plan de Convivencia }
PAD

Programacién General Anual { Memoria Anual
PGA

Proyecto Pedagégico

PP

‘ Plan Pastoral

Organigramas documentos centro



Después de esta contextualizacidn, voy a centrarme en la experiencia adquirida
durante el Practicum Il. En este periodo que pasé formando parte de un centro escolar real,
la verdad es que me encontré como pez en el agua, y seguro que esto no hubiera podido
ser posible si no me hubieran recibido con los brazos abiertos, tanto la direccién del centro
como mi tutor, el resto de profesionales y trabajadores, y los propios alumnos, por
supuesto.

2.2. EL GRUPO-CLASE

Gracias a las facilidades que me prestaron en el centro de practicas, imparti una
unidad didactica completa al grupo de 32 ESO. En este curso me encontré con una clase
bastante escasa en nimero, son sélo 13 alumnos. Y ademas es un grupo bastante tranquilo,
por lo que no es muy dificil de conducir en las clases.

Hablando en general, delante una clase de esta etapa educativa se debe tener en
cuenta sus caracteristicas propias, ya que ya no pueden seguir siendo considerados nifos (y
asi lo demandan), pero tampoco podemos dirigirnos a ellos como si de adultos se tratase. El
enfoque que debemos dar a las clases estard muy condicionado por el hecho de la edad de
nuestros alumnos, y en esta ocasién en concreto, son adolescentes. Esto pone de
manifiesto que se encuentran en una etapa de su vida en la que buscan una nueva
independencia, y en la que sobre todo, buscan su propia identidad.

Uno de los problemas mds habituales que advierto actualmente en las aulas es la
desmotivacion, a la que debemos anticiparnos a la hora de preparar nuestras clases. Se
trata de buscar el compromiso de los estudiantes, a través de propuestas en las que ellos se
sientan participantes del grupo. También debemos intentar crear un ambiente en el que no
tengan miedo al ridiculo o la humillacién (un miedo muy comun durante la adolescencia,
debido rasgos inequivocos de esa etapa de transicién como la fabula personal y a la
audiencia imaginaria -David Elkind, 1967-). Tenemos que estar atentos a lo que necesitan,
prestando especial atencion a algunos trastornos de conducta que suelen aflorar en ese
momento, pero siempre siendo tratados con normalidad, sin provocar reacciones
exageradas.

Los grupos clase a los que nos vamos a dirigir en secundaria, habitualmente van a
estar compuestos, con toda seguridad, por alumnos que ya han nacido con las nuevas
tecnologias como parte integrante de su entorno. Es decir, tendremos un alumnado
formado por los llamados “nativos digitales”. Esto condiciona un poco la metodologia vy el
punto de vista desde el que vamos a plantear el formato de clases. Debido al habito que
tienen estos sujetos del manejo de medios informaticos y tecnoldgicos, tendran unas
caracteristicas propias que les definen como la “generacidn.net” en algunas publicaciones
que podemos encontrar al respecto.

Alguna caracteristica concreta en los esquemas de aprendizaje que podriamos decir
que supone una diferencia propia de estos alumnos seria, que estdn habituados a la
inmediatez en su entorno. Esto llevado a las aulas, se traduce en que, la tradicional clase
magistral en la que el profesor explica una leccion y los alumnos escuchan tratando de
captar lo explicado sin participar mas que en la toma de apuntes, les desmotiva tanto que



el uso de esta metodologia puede desembocar en unos resultados nefastos. Por lo tanto,
para aumentar la motivacion y el interés de estos alumnos, se debe buscar una
temporalidad de las clases en las que se logren pequefios objetivos a corto plazo, de forma
periddica.

También la dindmica de las clases debe ser bastante participativa para los alumnos.
Que se sientan escuchados y con peso en la direccidn de las clases, hard que se involucren
mucho mas y por lo tanto que vean las clases de una forma mucho mas positiva, lo cual
favorecera su proceso de aprendizaje. El uso de herramientas atractivas para ellos, como
son las nuevas tecnologias, también tendra con toda seguridad ese efecto positivo buscado.

Por otro lado, teniendo en cuenta la diversidad existente en nuestro aula, debemos
también trabajar dindmicas de grupo y ejercicios que fomenten la integracién y la
cooperacion entre pares. Esta diversidad serd atendida tanto desde el punto de vista de las
capacidades de los alumnos, como desde su origen o procedencia, pasando por las
diferencias socioecondmicas que nos podemos encontrar. Haciendo que los contenidos y
las actividades propuestas sean accesibles para todos, de modo que les sea posible llegar a
alcanzar los objetivos minimos marcados sin trabas afiadidas.

Con este grupo en concreto, cuando se trabaja en el taller (como ocurre con todos
los grupos generalmente) se alborotan mas que en las clases dirigidas, ya que tienen mas
libertad de movimiento etcétera. Pero en este caso concreto, al no ser muy numerosos,
como docente llego bastante bien a atender a todos los grupos de trabajo que van teniendo
dudas. Asi, se evita que ninguno de ellos esté atascado en un punto y mientras me espera
para resolver la duda, incomoda a otro grupo que si esté trabajando en ese momento,
provocando una reaccion en cadena de alboroto.

CINCO CONSEJOS PARA TRABAJAR CON GRUPOS EN EL AULA

El trabajo colaberativo permite a tus alumnos interactuar y ejercitar la légica, la comunicacién oral
la capacidad de dialogar, lo toma de decisiones, la cooperacién y la construccién del propio aprendizaie, entre

ofras muchas destrezas, habilidades y valores que no solo les serdn dtiles en el aula sine a lo largo de toda su vida
Aqui tienes cinco recomendaciones para llevarlo a cabo con éxito

1. selecciona cuatro o cinco

alumnos por grupo Ten cuenta las afinidades de los estudiantes

Es lo ide
fluick

de organizacién.

lograr un frabajo
oblemas

mo una muestra o

Distribuye el aulo

comunicac

s opiniones y respefar los
liscusiones y colaborar
reparta

miembro.

Los clumnos de

y reparte e

trabaje de forma equitativa
s imj

en una lista lo

Infografia trabajo cooperativo

Debo mencionar que hay algunos alumnos con necesidades de atencidn especiales,
como un alumno con Asperger. La familia de este alumno no desea que él entre en ningun
programa especial, asi que atiende a las clases como uno mas. Esto no supone ningin
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problema, ya que es muy inteligente y trabaja muy bien. Ademas estd muy bien integrado
con sus compafieros y ningln equipo denota rechazo a trabajar con él colaborativamente.

Otros alumnos con necesidades especiales destacables son tres alumnos que
asisten a las clases de PMAR por déficit de atencién. En dos de estos casos, bajo mi opinién,
creo que el problema es de bajo rendimiento y desmotivacién mas que problemas de
capacidades. El tutor me ha comentado un poco que la situacién en sus hogares no es la
mas favorable y puede que esto también les influya. Y el tercer caso, me tiene un poco
desconcertada, porque quiza tenga unas capacidades mas limitadas, pero también se junta
con un pequefo desfase con el idioma, ya que no domina perfectamente el espafiol aunque
si lo habla fluido (su procedencia es Rumania).

Por otro lado, en este grupo hay tres alumnos con unas capacidades
destacablemente altas, pero que no las aprovechan de igual modo. Una de ellas es muy
aplicada y se nota que estad acostumbrada a seguir un orden y disciplina marcados. Otro de
los chicos es muy timido, y en ocasiones pasa desapercibido por este motivo, pero si te fijas
en él, te das cuenta de que puede dar mucho de si, si se le exige adecuadamente. Y el
ultimo de ellos, pese a destacar por su inteligencia, no la exprime debido a su falta de
motivacién, siempre trabaja a “mitad de gas”, y se conforma con notas mas bajas de las que
podria conseguir. Con este ultimo espero que el tiempo le dé la madurez suficiente para
que pueda darse cuenta de todo lo que puede llegar a conseguir.

En cuanto a los que estan en niveles intermedios, diria que algunos son mas
trabajadores que otros, y segun el tema que se trata en clase ponen mas de su parte o
menos. Pero en general es un grupo al que se le puede demandar bastante.

2.3. LA UNIDAD DIDACTICA

Partiendo del conocimiento de todos estos datos y caracteristicas particulares, que
adverti ya desde el Practicum |, para este segundo periodo de précticas elaboré una unidad
didactica bastante dindmica. De este modo, pretendia que a estos alumnos descritos les
resultara mas interesante el aprendizaje de un tema que en principio puede sonar muy
tedrico, y asi la motivacion y la participacidn se veran incrementadas.

El titulo de fue: “Materiales de Construccion”, y se impartié en
el tercer cuatrimestre como suele hacerse normalmente todos los afios en la asignatura de
Tecnologia del curso 32 ESO.

El planteamiento estd pensado para que el tema a impartir no se haga demasiado
extenso. De este modo, se divide la clase en varios grupos, cada uno de los cuales hara todo
el estudio y analisis de un solo tipo de material, y expondra al resto de la clase sus
conclusiones, mediante un mural de propia elaboracion.

Para que haya cierto feedback entre grupos y asegurarnos de que todos los
exponentes poseen la atencidon del resto de sus compaiieros durante su muestra, ademas
del mural, los grupos propondrdn 4 preguntas de respuesta corta abierta al finalizar su
presentacion, las cuales seran solucionadas después de que se hayan respondido por
escrito, para que no queden dudas y puedan servir como parte de los apuntes de estudio
para el examen final, el cual serd de tipo test. Para este test, los alumnos también



prepararan y entregaran a la profesora via email 4 preguntas con 3 respuestas posibles, de
modo que también participen activamente en la elaboracidn de este examen, y conozcan
claramente el estilo que tendran las preguntas que en él encontraran el dia de su
realizacion. A parte de esas preguntas, la profesora, afiadira algunas mas siguiendo el
mismo formato.

Los materiales a estudiar en esta unidad se dividirdn en los siguientes bloques, uno
para cada grupo:

- Aglomerantes

- Pétreos artificiales
- Ceramicos

- Pétreos naturales
- Vidrio

- Nuevos materiales

En cuanto al método de ensefanza, lo focalizaremos en algunas de las estrategias
metodoldgicas centradas en el alumno que mds se adaptan al tema que vamos a tratary a
los contenidos que queremos trasmitir, situdndonos en un enfoque de la docencia en el
gue somos conscientes de lo diferente que es cada estudiante como individuo, con sus
capacidades, experiencias, intereses y necesidades particulares; y de lo importante que es
su participacién para el desarrollo de su propio aprendizaje, siempre que permitamos
introducir sus ideas y propuestas en los desarrollos de las clases (Tudor 1992). Siempre
tendremos como finalidad, que el alumno logre desarrollar sus propios procedimientos
auténomos de pensamiento y aprendizaje, ademas de la adquisicién de conocimientos; En
definitiva que consiga desarrollar un pensamiento critico propio, y por consiguiente,
también un aumento de la automotivacion y una actitud positiva por el aprendizaje (Collins
& O’Brien, 2003).

Los docentes debemos tener presente que cada persona aprende de diferente
manera, a un ritmo diferente y cosas diferentes, en funcidon de su bagaje de experiencia
previa, las perspectivas que posea y los talentos de cada uno para poder llegar a aplicar las
practicas docentes mas eficaces (McCombs & Whisler 1997). También es tarea del profesor
prestar la atencion que merecen los tres factores fundamentales (Moffett y Wagner 1992)
de este enfoque centrado en el alumno o SCL:

* La individualizacidn: cada uno debe aprender a seleccionar y secuenciar los
materiales de os que dispone.

= La interaccion: tratar que todos los alumnos se relacionen y compartan
conocimientos.

= Y la integracion: mostrar la interrelacién existente entre los diferentes
temas para que los alumnos puedan visualizar las estructuras del
conocimiento en su mente.

Centrandonos en el alumno, y para ayudarles a conseguir construir esa estructura
de aprendizaje propia, también utilizaremos, el aprendizaje mediante trabajo cooperativo
en grupo.

Dicho todo esto, consideré que la metodologia que mejor se adapta a cdmo queria
que los estudiantes aprendieran este tema y las posibilidades que los contenidos nos dan es
el aprendizaje basado en preguntas (Inquiry Based Learning).




Principales componentes del ABP

Con él, intentaremos trasmitir bien la idea de cdmo funcionara la clase desde el
primer momento, aunque los alumnos rdpidamente se adaptardn a este mecanismo, ya que
despierta bastante el interés entre los participantes. Este funcionamiento se basara en que
nosotros los profesores lanzaremos una pregunta al aire, y tras una no muy extensa
indagacion (dispondran del libro y de un ordenador portatil por grupo para consulta en la
red, ademas de la ayuda de la WebQuest, de la que que posteriormente hablaré), se
podran en comun las soluciones en voz alta para que vean que no siempre hay una Unica
solucidn a cada pregunta.

Con este trabajo de indagacion y busqueda, tratamos de prepararles para que sean
capaces de filtrar la informacidn relevante de la que no lo es, a través de un analisis critico
que deberdn ejecutar ellos mismos, a partir del cual podran elaborar sus propias ideas y
respuestas que puedan argumentar y fundamentar, involucrando a los alumnos en el
proceso y propiciando asi un aprendizaje mas interiorizado y significativo.

Los objetivos a los que se pretende que lleguen los alumnos no seran
excesivamente complicados, para que no excedan la zona de desarrollo proximo (Vygotsky,
1931) de los estudiantes, es decir, sin ser inalcanzables para ellos debido al momento de
madurez cognitiva en el que se encuentren. Pero si deberan suponer un pequeiio reto y un
esfuerzo de superacidn, para que avancen en su nivel cognitivo.

La tipologia de las actividades a desarrollar la podemos englobar dentro del trabajo
cooperativo, ya que en la mayoria de las sesiones los alumnos trabajaran en grupos. Estas,
van a ser actividades que fomenten el pensamiento critico del alumnado, realizando cierta
investigacion previa al desarrollo de la actividad, y presentando una serie de concusiones y
reflexiones finales después de haber terminado las tareas. Las tareas previas y posteriores
al grueso de la actividad en si misma, serdn las mas indicadas para ser realizadas
individualmente, para no dejar de lado la autonomia que deben desarrollar también en esta
etapa los alumnos adolescentes de nuestra clase, favoreciendo asi que todos y cada uno de
ellos pueda contribuir al grupo con sus propias aportaciones.


http://www.oei.es/historico/divulgacioncientifica/?Aprendizaje-Basado-en-Problemas
http://www.oei.es/historico/divulgacioncientifica/?Aprendizaje-Basado-en-Problemas

En primer lugar, es interesante que a través de una bateria de preguntas, bien a
modo de encuesta o lanzadas al aire en clase, el profesor pueda saber los conocimientos
previos de los alumnos acerca del tema del que trata la unidad diddctica (en este caso es:
materiales de construccién), bien por su formacidon académica en cursos anteriores, o bien
por experiencia propia. Gracias a esa serie de preguntas iniciales, se da paso a una
introduccion al tema tedrico en si, en el que, seglin esos conocimientos previos
anteriormente mencionados, los alumnos pueden participar incluyendo ejemplos reales,
mas concretos, que siempre ayudaran a la comprensidn de algin concepto mas abstracto.

Después, el docente planteara la actividad practica en la que los alumnos deberan
trabajar en las siguientes sesiones, dando ciertas pautas de realizacidon, como los materiales
disponibles para utilizar, el formato de entrega, el nUmero de personas por grupo para la
realizacion de un trabajo conjunto, la fecha limite de entrega, y el método de calificacién
que utilizard posteriormente para evaluar el examen y durante el desarrollo de las practicas
para evaluar el trabajo.

Trabagjo en clase
http://tendenciascontemporaneaseducativas.blogspot.com.es/2014/12/aprendi
zaje-basado-en-problemas.html

En este periodo, se pretende ensefiar a los alumnos cdmo clasificar segin el origen
y las propiedades principales de los materiales de construccidn, diferenciando tipos y
aplicaciones posteriores de los mismos. Asi se pretende desarrollar la capacidad critica para
la eleccién del material mas adecuado para cada elemento constructivo, segun la finalidad
y las caracteristicas que sean necesarias.

También se verd en esta unidad didactica como se transforman algunos de estos
materiales para su creacion. Primero en el aula mediante el visionado de videos explicativos,
y posteriormente durante las sesiones en las que se utilice el espacio del taller de
tecnologia, realizando algunas demostraciones, como por ejemplo de mezclado de
cemento y hormigdn y posterior comprobacién de un correcto fraguado de este, como se
haria en un trabajo real de laboratorio. También se verda a través de un trabajo de
investigacion que realizardn los alumnos por grupos, como la fabricaciéon de algunos de
ellos ha evolucionado mucho con el paso del tiempo, dando como resultado la aparicion de
algunos de los materiales mas innovadores de este sector.


http://tendenciascontemporaneaseducativas.blogspot.com.es/2014/12/aprendizaje-basado-en-problemas.html
http://tendenciascontemporaneaseducativas.blogspot.com.es/2014/12/aprendizaje-basado-en-problemas.html

Taller

Este trabajo realizado en grupos, en los cuales nosotros los profesores
estableceremos los participantes y sus roles, para evitar situaciones de desigualdad, sera
realizado a partir de unas preguntas que también nosotros propondremos al inicio (IBL),
promoviendo un trabajo de investigacion y seleccidon critica de informacion, vy
centrandonos en el propio proceso de aprendizaje del alumnado, y trabajardn en un
modelo cooperativo.

http://www.theflippedclassroom.es/usando-entornos-

colaborativos-para-trabajo-en-grupos-virtuales/ Aportac:ones de cada individuo

A partir de este trabajo, los estudiantes de cada grupo crearan por si mismos unos
preguntas para hacer a sus compafieros. De esta forma primero cada grupo expondrd su
trabajo con libertad de utilizar la herramienta que les resulte mas util (puede ser
presentado en PowerPoint, Prezi, video, secuencia de fotos, dibujo manual, dibujo asistido
por ordenador, etc.) dejando libertad a su creatividad; y posteriormente a la exposicion de
todos los trabajos (cada grupo habra escogido un material diferente sobre el que realizarlo)
se pasara a la fase en la que se realizan las preguntas, como ya hemos comentado.


http://www.theflippedclassroom.es/usando-entornos-colaborativos-para-trabajo-en-grupos-virtuales/
http://www.theflippedclassroom.es/usando-entornos-colaborativos-para-trabajo-en-grupos-virtuales/

2.4. CASO CTSA INTRODUCTORIO DE LA UNIDAD TEMATICA

Otro recurso bastante Util para sumergir a los estudiantes en algunas de las
problematicas del mundo real y que tomen conciencia de la situacidn de algunos temas de
actualidad, es presentar en el aula articulos con este tipo de temdticas que estén
relacionados con la unidad didactica que se va a impartir, dando un enfoque CTSA a nuestra
Unidad Didactica.

Mediante este tipo de noticias y enlaces de interés se hace ver a los alumnos la
importancia de las industrias cementeras y otras fabricas dedicadas a la produccion de
materiales de construccion. A su vez se expone la problematica del impacto medio
ambiental que estos procesos tienen. También se afiade algun articulo interesante sobre
soluciones propuestas para mejorar esa situacion y reducir asi las emisiones causadas por
su fabricacion.

Para que toda esta experiencia sea lo mads eficaz posible, se dedica una sesion
intermedia a ver todos estos contenidos, y a realizar un debate en el aula sobre cdmo se
podria disminuir esta contaminacion producida por la fabricacion de materiales de
construccion si en nuestra sociedad son los materiales que se usan por muchos otros
motivos. Ya que después de que ellos hayan buscado ya informacién en sesiones anteriores,
y tengan alguna idea técnica de cada uno de los materiales y sus procesos de fabricacién,
podrdn aportar ideas propias y sentiran que tienen mucho mas que decir que si realizamos
esta actividad el primer dia de clase de este tema. A partir de este momento, se les pide a
los grupos de alumnos que en su proyecto ademas de describir los materiales con sus
caracteristicas, se analicen también que ventajas e inconvenientes tiene su utilizacién en la
construccion de edificios, teniendo en cuenta lo visto en esta sesidn sobre medio ambiente
y contaminacién.

LOS ARTICULOS:

¢ La fabricacion del cemento portland y el Clinker a partir del cual se obtiene supone un
alto porcentaje de la contaminacién del medio ambiente actual.

http://www.monografias.com/trabajos57/contaminacion-guanta-
venezuela/contaminacion-guanta-venezuela2.shtml

)

-
IHOBE

SECTOR CEMENTO

http://www.ingurumena.ejgv.euskadi
.eus/contenidos/documentacion/eprt
r/es guia/adjuntos/cemento.pdf

El cemento en el mundo


http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/contenidos/documentacion/eprtr/es_guia/adjuntos/cemento.pdf
http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/contenidos/documentacion/eprtr/es_guia/adjuntos/cemento.pdf
http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/contenidos/documentacion/eprtr/es_guia/adjuntos/cemento.pdf
http://www.monografias.com/trabajos57/contaminacion-guanta-venezuela/contaminacion-guanta-venezuela2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos57/contaminacion-guanta-venezuela/contaminacion-guanta-venezuela2.shtml
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+» Se han descubierto alternativas a este método de fabricaciéon para que resulte mucho
menos contaminante:

http://es.gizmodo.com/una-nueva-tecnica-reduce-a-cero-la-contaminacion-al-fab-
1733362444

Una nueva técnica reduce a cero la contaminacion
al fabricar cemento

Cerlos Zehumenszky
92815 11172m - Archivar o CEMENTO

El cemento es probablemente el material de construccion mas popular del
mundo. Ese polvo gris que endurece al mezclarse con agia no es
especialmente contaminante, pero el proceso para hacerlo si. Una nueva

técnica abre la puerta a un futuro de cero emisiones para el cemento.

Noticia CTSA

Como cada grupo de alumnos realiza su proyecto sobre un material de construccion
diferente, también incluimos articulos relacionados con otros materiales que fueran sélo
cemento, como son la produccidon en Aragdn de cemento, ceramica y otros materiales de
construccion:

http://www.heraldo.es/noticias/economia/arranca produccion cementos blancos aragon
con _una inversion millones.html

http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/economia/zaragoza-lidera-fabricacion-
ceramica-mas-sostenible-laser 863347.html

http://www.ceramicadomingopunter.es/index.html

Otros materiales se reciclan para asi conseguir contaminar menos y reutilizar
materias primas, asi que también es un tema a tener en cuenta para el debate:

http://cienciadelosmateriales.weebly.com/reciclado-de-ceraacutemicos.html



http://es.gizmodo.com/una-nueva-tecnica-reduce-a-cero-la-contaminacion-al-fab-1733362444
http://es.gizmodo.com/una-nueva-tecnica-reduce-a-cero-la-contaminacion-al-fab-1733362444
http://www.heraldo.es/noticias/economia/arranca_produccion_cementos_blancos_aragon_con_una_inversion_millones.html
http://www.heraldo.es/noticias/economia/arranca_produccion_cementos_blancos_aragon_con_una_inversion_millones.html
http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/economia/zaragoza-lidera-fabricacion-ceramica-mas-sostenible-laser_863347.html
http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/economia/zaragoza-lidera-fabricacion-ceramica-mas-sostenible-laser_863347.html
http://www.ceramicadomingopunter.es/index.html
http://cienciadelosmateriales.weebly.com/reciclado-de-ceraacutemicos.html
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Proceso fabricaciéon cemento

Como recurso principal, en las clases impartidas de esta unidad didactica he
utilizado una WebQuest, a través de la cual he podido transmitir a los alumnos muchos
enlaces donde ellos mismos podian buscar la informacién necesaria para elaborar sus
proyectos (tarea). También en esta herramienta he podido incluir las rubricas de evaluacién,
de modo que estuvieran disponibles para su consulta por parte de los estudiantes
(evaluacion), una introduccién al tema (escenario) y un apartado donde quedaba mas claro
y conciso cudles eran los productos finales evaluables y el medio de entrega de estos
(producto). Ademas de esta aplicacion, en clase también se han realizado varios visionados
de videos explicativos que, en mi opinidon eran mucho mas instructivos que si yo misma
como profesora hubiera simplemente explicado los procesos que en ellos pueden verse

mas graficamente.

+» WebQuest propia, creada para esta unidad didactica:

http://www.webquestcreator2.com/majwal/ver/miniver/4585



http://www.webquestcreator2.com/majwq/ver/miniver/4585
http://grupounorephormigon.blogspot.com.es/2014/09/metodo-de-elaboracion-cemento-el.html
http://grupounorephormigon.blogspot.com.es/2014/09/metodo-de-elaboracion-cemento-el.html

TECNOLOGIA SECUNDARIA

ESCENARIO TAREA PRODUCTO EVALUACION

ESCENARIO

Un jeque arabe ha comprado unos terrencs en Zaragoza y quiere construir la nueva Romareda. Os va a contratar como
constructores y quiere saber qué materiales puede utilizar para su construccién.

Para el tema correspondiente al estudio de los Materiales de Construccidn que veremos durante las proximas semanas nos
apoyaremos en esta WebQuest que la profesora ha creado para ello.

En el apartado de la Tarea, los alumnos podeis encontrar diversos enlaces que os relutaran muy Otiles para la elaboracién de un
mural y su exposicion. En el apartado Producto, veréis mas detallados los requisitos de este mural y el resto de actividades
evaluables de esta unidad. Y, como es de esperar, en el apartado de Evaluacién, teneis a vuestra disposicion el peso que tiene
cada actividad expresado en tanto porciento, y los enlaces a las rabricas que se van a sequir para realizar esta evaluacion.

El mural que comentaba anteriormente se realizara por parejas (v un trio) que formaremos proximamente en clase. Cada uno de
estos grupos se centrard en un tipo de material, elaborando una exposicidn que podran acompafiar, ademas de con este mural, con
algan otro medio audiovisual (presentacion powerpoint, video, pase de fotografias...) creado por €llos mismos o no.

Los alumnos debeis ser capaces finalmente de explicar el material gue le corresponda a su grupo de manera que el resto de la clase
pueda tomar apuntes durante su expaosicion, lo comprenda y sea capaz de responder a una serie de preguntas sobre el tema.

j\Vosotr@s podeis chic@sl!

TECNOLOGIA SECUNDARIA

ESCENARIO TAREA PRODUCTO EVALUACION

PRODUCTO

En este proyecto cada grupo debera entregar:

- un mural de dimensiones max 1,5x1 m (el papel sobre el que se realizara se entregara en clase).
- un mapa conceptual previo, a modo de boceto, de las ideas propuestas para ser expuestas en la presentacion del mural.

- 4 preguntas tipo test contestadas (con 3 opciones de respuesta) via email a: vircues@gmail.com (Algunas de estas
preguntas seran selecionadas para ser incluidas en el examen del tema).

- 4 preguntas cortas de respuesta abierta resueltas, también via email. (Estas preguntas se realizaran al final cada
exposicion al resto de la clase para asegurarse de que los compafieros han prestado atencion y han comprendido bien
todos los conceptos esenciales expuestos. Para resolverlas podran utilizar los apuntes que hayan tomado durante la
exposicion).




TECNOLOGIA SECUNDARIA

ESCENARIO TAREA PRODUCTO EVAL

TAREA

A i ion, enc is disti enlaces a paginas donde encontrareis informacion, clasific adas por cada tipo de material.

PETREOS:
Piedra Natural
Marmol |
Marmol Il
Granito |
Granito 1l
Granito 1l
Pizarra

Pizarra ll

VIDRIO:
Vidrio en la contruccién

VMidrio v construccion

Vidrio

.0

% Videos fabricacion de materiales:

e Elvidrio:
https://www.youtube.com/watch?v=Al4uZec8jZE

e El reciclado del vidrio:
https://www.youtube.com/watch?v=mAhYHkGhgd|
e Como se hacen la canicas de vidrio:

https://www.youtube.com/watch?v=suz0JxkDLhQ

e Cimientos de una casa:
https://www.youtube.com/watch?v=HCH4YDQscPg
e Construccion resistente al sismo:

https://www.youtube.com/watch?v=sPepvQEMopE

Posteriormente al visionado de un reportaje como este, podrian realizarse las
siguientes preguntas para ser solucionadas por los alumnos:

a) ¢Qué estructura estan probando?
b) ¢ Cudles son los materiales de la estructura que se somete a prueba?

c) ¢Qué aplicaciones puede tener la estructura que se presenta a la prueba y qué
problemas soluciona?


https://www.youtube.com/watch?v=AI4uZec8jZE
https://www.youtube.com/watch?v=mAhYHkGhgdI
https://www.youtube.com/watch?v=suz0JxkDLhQ
https://www.youtube.com/watch?v=HCH4YDQscPg
https://www.youtube.com/watch?v=sPepvQEMopE

2.6. EXPERIMENTO EN EL TALLER: FABRICACION DE PROBETAS

En el taller de tecnologia, se trabaja siguiendo diversas normas sociales y civicas
qgue valoraremos como competencia adquirida, ya que se trabaja en equipo y se debe
colaborar y cooperar. Ademas, en muchas ocasiones se crean vinculos intergrupales, donde
unos equipos ayudan a otros y viceversa, en alguna tarea concreta.

Para que los alumnos vean en primera persona como se hace la mezcla de
diferentes materiales aglomerantes, la velocidad de fraguado que tiene cada uno, y
comprueben por ellos mismos las diferentes propiedades mecdnicas que desarrollan tras el
pertinente tiempo de fraguado, se propone realizar esta actividad en el taller.

En una primera sesidn se preparardn cuatro encofrados a una pequefa escala,
como si fueran para unas “minivigas”. Cada uno de ellos sera rellenado con la mezcla de un
material diferente: cemento, hormigdn, hormigdén armado y yeso. Se han escogido estos
materiales porque pueden resultar muy similares si se estudian solo sobre el papel, y de
forma prdactica se veran estas diferencias mucho mas claramente.

Respecto a los materiales necesarios, para crear los encofrados haran falta
pequefios listones de madera, tornillos y herramienta (taladro, caladora y lijas). Para las
mezclas haran falta pequefas cantidades de:

= Arena
= Cemento gris en polvo
= QGrava

= Barras de acero finas

= Yeso en polvo

= Escayola en polvo

= Agua

= Recipientes no porosos facilmente lavables (cubos o boles)
= Paletay espatula

* Guantes protectores (latex o vinilo)

£

Pequerios encofrados de madera natural para las probetas
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Posteriormente se rompen las
probetas y se reflexiona sobre las
diferencias de los materiales en comun.

* (A los alumnos les sorprendio
especialmente el comportamiento del yeso, que
fragua muy rdpidamente y se convierte en un
pétreo muy duro que alcanza una resistencia
bastante alta al impacto, pero no se opone igual
a ser rayado.)

Probetas de los diferentes materiales

2.7. PROGRAMACION

Lo que se pretende emprender mediante este tema son los contenidos propios que
corresponden a este capitulo, y tratar de conseguir que los alumnos se familiaricen con los
materiales de construccion en todas sus fases, y no sélo el aspecto final que ya conocen, de
ahi el punto de vista CTSA. Esto quiere decir que, dividiendo los materiales por tipos, de
cada uno de ellos va a verse los procesos de fabricacidn, sus usos, sus propiedades fisicas y
mecdnicas y ademas, un analisis critico por parte del alumnado de las ventajas vy
desventajas que tiene cada uno.

De este modo, se va a tratar de abordar esta unidad didactica desde un punto de
vista que facilite que los alumnos asocien el uso de la tecnologia en los avances de la
sociedad, y que vean también mas desde un primer plano como afecta este desarrollo al
medio ambiente.

Mediante la persecucidon de los objetivos que a continuacién se enumerardn,
pretendemos que al finalizar esta unidad didactica los alumnos hayan adquirido e
interiorizado los conceptos bdsicos que en ella se trabajan (tipologias de materiales
utilizados en la construccion, caracteristicas fundamentales de estos materiales, el proceso
para su manipulacion, etc.), e incluso si es posible, despertar el interés por los nuevos
conocimientos introducidos a lo largo de todo el tema para su posterior ampliacidon en
posibles formaciones futuras. Todo esto lo ponemos de manifiesto considerando que
durante esta unidad didactica se abordan subtemas que en la actualidad son relevantes en
la vida cotidiana, ya que se trata de los propios materiales con los que estan construidas
nuestras propias viviendas y las de los alumnos, o el mismo edificio del centro docente, por
ejemplo. También nombrar que en unos de los apartados de los contenidos se dan a
conocer a los alumnos muchos de los materiales mds innovadores que se utilizan en este
sector.
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INQUIRY BASED LEARNING INSTITUTE e METHOD FOR SUCCESSFUL INQUIRIES:

L INTOXUY  TRYE,

Investigate Narrow Ask Uncover Initiate Research Examine Results
Your Your Comparative Your an and Data and Communicat
Surroundings Focus Questions Prediction Action Plan Collection Findings
http://www.writingrhetorics.com/2016/02/inquiry-based- Inquiry Based Learning
learning.html

Los conocimientos previos de los que los alumnos dispongan al iniciar este tema
seran comprobados en una actividad inicial que consistira en una bateria de preguntas, ya
gue es una tematica sobre la cual es bastante probable que alguno de los alumnos tenga en
su entorno cercano a algun trabajador en ese sector tan amplio como es la construccidn,
como algun familiar, por ejemplo, puede trabajar en cualquiera de los gremios que en ella
participan. Estos conocimientos previos, por el contrario no serian un requisito necesario
para la comprension de ninguno de los contenidos propuestos. Ademads, gracias a que
anteriormente durante este curso, en la primera evaluacién, se desarrolla el tema de
“estructuras”, los alumnos también han conocido ya previamente muchos de los elementos
que conforman las estructuras portantes de los edificios.

Analizando la adecuacidn de los contenidos al grupo de alumnos, podriamos decir
que si son correctamente adecuados para su comprensidn y asimilacion en un grupo-clase
como el que hemos descrito anteriormente. Con esto nos referimos a que dada la edad de
los destinatarios, en su mayoria adolescentes de entre 14 y 15 afios, se encuentran en una
etapa de madurez cognitiva que podiamos calificar, segin Piaget, como razonamiento
formal hipotético deductivo, en la cual son capaces de obtener conclusiones a partir del
manejo de inferencias e hipotesis sin necesidad de una observacion y manipulacion reales.

Para saber si los objetivos ayudan al desarrollo del pensamiento critico de los
alumnos, nos basaremos en una actualizacién de 2008 de la originaria Taxonomia de Bloom
(dominio cognoscitivo, afectivo y psicomotor), adaptada por Churches para ser utilizada en
la era digital:

*RECORDAR *COMPRENDER eAPLICAR  eANALIZAR  *eEVALUAR CREAR

Vemos que los seis niveles que engloban todos los desempefios intelectuales, tanto
de orden inferior como de orden superior, estan cubiertos por nuestros objetivos marcados
en la tabla superior, lo cual es requerido para que sea posible un desarrollo del
pensamiento critico en nuestros alumnos, asegurandonos asi de centrarnos como docentes
en el proceso de aprendizaje que vamos a plantearles a los alumnos y animando durante
todo este periodo a contrastar informacion por ellos mismos, para que no acepten siempre
como cierto todo lo que se les es dicho dentro y fuera de las aulas.
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http://diversifyingecon.org/index.php/Inquiry-based learning Taxonomia de Bloom

También la etapa educativa en la que se encuentran, 32 ESO, esta tenida en cuenta
a la hora de haber escogido estos contenidos, asociados a los objetivos, los cuales son
propios del area de estudios en el que desarrollaremos esta unidad didactica, en la
asignatura de Tecnologia.

CON

Aprendizaje

Efectivo
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https://aprender-
resolviendoproblemas.blogspot.com.es/2015/07/
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2.7.1. CONTENIDOS (CONCEPTUALES, PROCEDIMENTALES Y

ACTITUDINALES)

Clasificacion de materiales de construccién y sus propiedades fisicas vy
mecanicas.

Materiales pétreos naturales: extraccidn, tipos, caracteristicas y aplicaciones.

Materiales pétreos artificiales (Materiales compuestos y aglomerantes):
composicion y mezcla, tipos, caracteristicas y aplicaciones.

Vidrio y materiales cerdmicos: Proceso de fabricacion, tipos, caracteristicas y
aplicaciones.

Nuevos materiales de construccion (ejemplos actuales): caracteristicas vy
aplicaciones.

Respeto y cuidado del medioambiente. Reciclaje del vidrio.
Trabajo con materiales pétreos en el taller

Normas de seguridad en el empleo de herramientas en el taller

2.7.2. OBJETIVOS

Clasificar los materiales de construccién segln su origen y conocer sus
propiedades principales.

Conocer los tipos de materiales pétreos, sus caracteristicas y principales
aplicaciones.

Conocer los materiales compuestos, sus derivados y principales aplicaciones.

Conocer las caracteristicas fundamentales del vidrio y de los materiales
ceramicos.

Estudiar los nuevos materiales de construccion y sus principales aplicaciones.

Mecanizar materiales de construccion en el taller aplicando las normas de
seguridad.

2.7.3. COMPETENCIAS

Comunicacion linguistica

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Competencia digital

Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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2.7.4. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION

La unidad diddctica se ha desarrollado a lo largo del mes de Abril, al inicio del tercer
trimestre, durante 10 sesiones. Se ha necesitado ademas utilizar dos sesiones del mes de
mayo, debido a los numerosos festivos que aparecian en el calendario escolar de este mes,
una sesién para la realizacidon del examen, y otra sesién mas de correccion del mismo
examen.

Resumen: 12 sesiones (3 semanales) 2 4 semanas = 1 mes

2.7.5. EVALUACION

En la WebQuest citada anteriormente aparece también la pestaiia de Evaluacion,
donde haciendo clic en los enlaces se pueden consultar las elaboradas para la
evaluacion de cada apartado evaluable de los alumnos por separado y en grupo. (Pueden
verse ademas en al apartado ).

TECNOLOGIA SECUNDARIA

ESCENARID TAREA PRODUCTO EVALUACION

EVALUACION

rubrica poster - 30%
rubrica exposicion oral - 10%
Examen Test - 30%

entrega 4 Preguntas test para el examen y
4 preguntas abiertas para la exposicién - 7%
Coevaluacion - 3%

rubrica TRABAJO COLABORATIVO - 20%

Por otro lado, los criterios de evaluacidn pueden resumirse de una forma mas
general para este tema de la siguiente manera:

e Analizar las propiedades de los materiales utilizados en la construccién de objetos
tecnoldgicos reconociendo su estructura interna y relaciondndola con las
propiedades que presentan y las modificaciones que se puedan producir.

e Comprender y valorar los problemas medioambientales derivados del uso de los
materiales de construccién y la importancia del reciclaje para minimizar el impacto
de los mismos.

e Manipular y mecanizar materiales como los materiales pétreos empleando técnicas
y herramientas adecuadas con especial atencién a las normas de seguridad.
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También se pueden enumerar los estdndares de aprendizaje fijados del mismo
modo:

e Identifica los diferentes tipos de materiales de construccidon y sus propiedades
generales.

e Reconoce los materiales pétreos de los que estan hecho los objetos de uso habitual
relacionando sus aplicaciones con sus propiedades.

e |dentifica las técnicas industriales para fabricar el vidrio y los materiales ceramicos.

Para evaluar el disefio metodoldgico nos va a resultar muy uatil realizar una
encuesta final a los alumnos, ya que en ella podran evaluarse a si mismos y a sus
companferos de grupo. Mediante la misma herramienta también van a evaluar el método
de trabajo que hemos seguido durante las clases. De ese modo, les damos la oportunidad
de ser escuchados y de proponer las mejoras que consideren oportunas para las futuras
actividades en las que se trabaje siguiendo la misma metodologia, pudiendo sentirse asi
plenamente participes del proceso de ensefianza desde el inicio hasta el final.

En definitiva, he pretendido disefiar una metodologia que funcione a la hora de
mantener esa ilusién por aprender de los alumnos de esta etapa educativa, y que les haga
mas facil la adquisicion de los conocimientos necesarios para que sean capaces de manejar
el tema de “los materiales de construccién”, o el que se les proponga, ya que si se consigue
gue logren crear una estructura propia de aprendizaje podrdn alcanzar las metas que se les
marquen en cualquier materia.
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3. PROYECTO INNOVACION

Durante el Practicum lll, los alumnos en prdcticas nos centramos en elaborar un
trabajo sobre algln proyecto de innovacidn por el que se apostara en el centro en el que
realizdbamos las practicas. En mi caso, en Calasancio no se estaba realizando ningln
proyecto actualmente en secundaria que pudiera considerarse innovador, pero si que se
trabajaba con un proyecto realmente nuevo en primaria. A este proyecto le llamaban
Meraki. Se trata de un proyecto de innovacién en el que se unifican recursos y los
contenidos se trabajan de forma internivelar y multidisciplinar.

Meraki (del grieqo) Dedicacidn,

alma, creatividad, pasidn y amor
por alge. La esencis de +i misme

reflejada en lo que haces.

https://plus.google.com/1158733705
14689751906/posts/GC85elw4pZi

Significado de la palabra griega Meraki (no tiene traduccion directa)

Este proyecto de innovacién surge con la idea de conseguir aprovechar mas el
tiempo que los alumnos y los maestros invierten en las aulas, y para ello se pretende
eliminar algunas redundancias en los consecutivos cursos de primaria, agrupando temas
muy similares que buscan los mismos objetivos, con unos contenidos que se van ampliando
muy paulatinamente a lo largo de toda esta etapa. Los principales aspectos innovativos del
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proyecto, se centran en unificar en un mismo grupo los tres primeros cursos consecutivos
de primaria. De esta forma los alumnos trabajardn en un grupo de aula caracterizado por su
caracter internivelar, y durante las horas que aprendan de forma conjunta ejecutaran
actividades de diferentes materias simultdneamente, anfadiendo asi un aspecto
multidisciplinar.

Lo que me gustaria en un futuro, seria poder desarrollar un proyecto similar a este
en la etapa de secundaria. Para ello especificaria en qué etapas, a lo largo del curso podria
realizarse en cada caso, porque, a diferencia de la Educaciéon Primaria, en la ESO los
contenidos y objetivos de cada curso no son tan similares a lo largo de todo el afio, por lo
qgue habria momentos en los que cada curso deberia trabajar por su lado, y otros proyectos
que si se podrian realizar de este modo, unificando diferentes materias y distintos niveles
en una misma clase.

Creo que este tipo de metodologia es muy favorable para los alumnos porque les
ayuda a asociar conceptos diferentes, y al no asimilarlos de forma aislada, tienen mas
sentido para ellos. Esto influye mejorando mucho la motivacién y el interés del alumnado,
que ve desde un punto de vista mas real lo que los profesores les intentan transmitir.

También es un método de trabajo positivo para el centro y los profesores, en tanto
que se aprovechan mas los recursos disponibles y se ejecuta una ensefianza mucho mas
eficaz, por lo que se puede profundizar mas en los contenidos, y sobre todo el tiempo esta
mucho mas optimizado.

Es cierto que para el profesorado supone un gran cambio, y para que haya una
correcta adaptacion debe invertirse dedicacion y poner bastante interés por parte de todos
los profesionales involucrados hasta que el método esté consolidado, porque es un cambio
bastante sustancial. Principalmente, el cambio se percibe en el nimero de alumnos a los
que se atiende simultdneamente, aunque haya subdivisiones en grupos mas pequefios para
poder dividirlos en diferentes actividades, y que asi sea algo mas sencillo trabajar varios
tutores con un grupo mas numeroso.

Debido a ello, la coordinacién entre los profesores debe ser uno de los puntos
fuertes, asi como la organizacién del centro en general, que debe tener a la disposicién de
este gran grupo, las instalaciones adecuadas durante esas horas en las que se trabaje de
esta forma.

En cuanto a las habilidades en el uso de las nuevas tecnologias de los profesores
involucrados, estos deben ser capaces de manejar con soltura la mayoria de las TIC, ya que
a través de ellas serda mucho mas facil trabajar entre todos conjuntamente y poder también
estar en contacto con todo el “gran grupo-clase”.

Seria muy interesante y provechoso hacer participativo al resto del entorno, para
que todo fluyera mucho mejor. Con ello, sobre todo me refiero a hacer también participes
a las familias del alumnado. Una buena forma, seria utilizar activamente una plataforma a
través de la cual los progenitores pudieran ir viendo la evolucién de sus hijos. Esto les
posibilitaria conocer mas de cerca las actividades que realizan y los conocimientos que van
adquiriendo a medida que progresa el proyecto.
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Entre las asignaturas a las que he asistido durante la realizacién de este master, la
asignatura Educacidon Emocional del Profesorado es de las que mas me ha marcado, y estoy
segura que la seguiré recordando y acudiendo a todo lo que he aprendido durante su
desarrollo cuando esté ejerciendo como profesora, porque ha sido una asignatura en la que
he visto reflejada la realidad de la profesién docente, y se ha dado respuesta a algunas de
las incertidumbres que me sobrevolaban antes de comenzar este curso.

Existen muchas razones por las que mejorar el conjunto de habilidades que
conforman la Inteligencia Emocional es muy interesante, tanto para los alumnos como para
los profesores, ya que las aulas estan consideradas el modelo de aprendizaje socio-
emocional adulto que mayor impacto tiene en los alumnos. Partiendo de ahi, el motivo que
a mi parecer tiene mayor peso, es porque tras varias investigaciones, ha quedado
demostrado que unos adecuados niveles de esta habilidad ayudan a afrontar los
contratiempos cotidianos y el estrés del contexto educativo con mayor éxito (Extremera, N.,
& Fernandez-Berrocal, P. 2004). Ademas, en el Informe Delors de la UNESCO, se afirma que
la Educacién Emocional es una herramienta fundamental para prevenir muchos de los
problemas que afectan a los docentes, porque es un dmbito que ensefia a: aprender, hacer,
ser y convivir. En mi opinidn, es muy importante prestarle atencién al ambito emocional, no
solo en referencia al alumnado, sino que también los profesores somos seres emocionales.
Porque no es seguro que los docentes, siempre vayamos a estar en un estado emocional
asertivo, pese a que desde nuestro punto de vista de principiantes la principal emocién que
sintamos sea ilusién y positivismo, también se distinguen sentimientos encontrados que en
ocasiones provocan incertidumbre, o actitudes dispares que no ayudan a la consolidacion
de un profesional comprometido con la realidad educativa, sino que aportan dudas sobre el
desempeio como docente. Algunos de ellos puede ser el miedo a enfrentarse a una clase
dificil, a encontrarse en un entorno nuevo, a no saber cdbmo dominar una situacién en la
gue nunca se ha estado, etc.

Quiero resaltar la importancia de conocernos a nosotros mismos, de ser capaces de
diferenciar nuestros sentimientos, saber cdmo actuar en los momentos dificiles en los que
nos vayamos a encontrar, referentes a nuestro camino profesional, y poder resolver esos
conflictos o cualquier problema que se nos plantee de un modo lo mas efectivo posible. De
ese modo también podemos trasmitir a nuestros alumnos una seguridad y confianza que se
percibe sin mediar palabra y que también les reconforta.

Durante el progreso de las clases, fuimos tocando una amplia variedad de temas
relacionados con la Inteligencia Emocional, y sobre todo enfocados a poder utilizar lo
aprendido como herramienta en un futuro profesional como docentes. Por ejemplo,
algunos de estos temas han sido: las tutorias, la depresién, el optimismo, la automotivacion,
la empatia, la atencidn, la asertividad, el control emocional, los tipos de emociones, la
positividad, el lenguaje emocional, la autoestima, los moldes cognitivos, la comunicacién...
Y la mds importante: la regulacién, o lo que es lo mismo, dirigir las emociones para
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conseguir atenuar las conductas negativas e intensificar las positivas, y esto lo logramos
implicdndonos en actividades que generen en nosotros ese estado de animo deseado.

Como aportacién de cada alumno, pudimos escoger voluntariamente realizar un
trabajo sobre cualquier tema relacionado con la inteligencia emocional que nos pareciera
relevante. A mi me parecié que estaria bien presentarles a mis compafieros de clase una
metodologia llamada MindFulness, la cual estd demostrado que puede ser muy util para
prevenir o ayudar a disminuir altos niveles de ansiedad, y que esta muy relacionada con la
autorregulacién. Esta practica también es llamada conciencia plena, y se estad extendiendo
bastante en los ambitos educativos obteniendo buenos resultados. En la presentacion de

gue expuse quise dejar claro para los oyentes qué es y qué no es, porque a veces se
confunde con otro tipo de métodos de relajacion o creencias. En ella también hablaba de
los beneficios que aporta tanto a estudiantes como a docentes su practica habitual.

SQUENO est

MiNdFulNesS
en la escuela

rneinia Cubas Esteban

Vista general del Prezi presentado.
https://prezi.com/ytwiyselvZcb

Sobre todo lo mencionado, he aprendido bastante en la asignatura optativa del
primer cuatrimestre Educacién Emocional para el Profesorado, ya que yo no provengo de
ninguna especialidad en la que se trabajen estos aspectos, como puede ser la psicologia o la
pedagogia. Muy por el contrario, mis conocimientos previos en este ambito eran
practicamente inexistentes, excepto lo poco que haya podido interiorizar de forma
autodidacta en mi vida personal.

Asi que creo que para todos los interesados en crecer en todos los aspectos como
profesionales docentes, esta es una asignatura bastante interesante a la que asistir. Y
principalmente indicada para las especialidades técnicas que probablemente no dispongan
de un bagaje previo considerable en este ambito. Gracias a ella se puede iniciar una
formacién para conseguir una adecuada competencia emocional tanto intrapersonal como
interpersonal: “conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias
para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales”
(Bisquerra, R. — Revista de Investigacidon Educativa, 2003. Vol.21, n2 1, pags. 7-43).
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Desde mi punto de vista, creo que es muy importante en nuestra actualidad asumir
el hecho de que aprender a vivir en un mundo globalizado es un reto, ya que no siempre es
facil sentirse un ciudadano activo en el progreso social. Pero debido a la importancia de
comprender esta perspectiva, la educacidon aparece como una oportunidad para el ser
humano, de completar su formacién integral y desarrollar sus estrategias para aprender a
aprender, y mejorar el contexto en el que vivimos, tanto en cuanto a las condiciones
sociales y culturales, como a las econdmicas y politicas. Para ello, es trascendente que la
ensefianza sufra transformaciones permanentes, para asi actualizarse siempre que es
necesario.

La preparacién del docente que va a formar al alumno, teniendo en cuenta que
tendra a su cargo el proceso de educacion, para ayudarle a comprender el funcionamiento
de su entorno y a guiarle en la convivencia en comunidad con iguales, debe atender a los
aspectos cotidianos que suceden diariamente en la vida de dicho estudiante. El futuro
docente de debe formar para conseguir competencias que le ayuden en momentos de
incertidumbre. No solo debe adquirir gran cantidad de contenidos, conocimientos e
informacidn, para después trasmitirla, sino que debe ser capaz de favorecer el desarrollo de
aptitudes y actitudes para el aprendizaje permanente.

Por todo lo expuesto, creo que se debe prestar la suficiente atencidn y preocuparse
por los objetivos que se persiguen, y los medios con los que se imparten, los cursos de
formacién de los futuros docentes, y desde luego, cerciorarse de si esos objetivos se han
alcanzado adecuadamente.

En la formacion del profesorado actualmente queda de manifiesto el interés de
que, ademas de la concepcidn técnica, también sea la practica y el contacto con las
escuelas lo que despierte que los estudiantes aprendan a ser profesores, con todo lo que
ello conlleva. Esforzdndose los propios estudiantes, por su parte, en asumir la cultura
escolar y lo que ello implica, en lugar de analizar y pretender comprender las estructuras
organizativas e institucionales desde fuera. Para comprender el funcionamiento del
complejo mecanismo y ser conscientes del trabajo que las transformaciones educativas
significan, no sdélo se debe aplicar con afan el proyecto o seguir la planificacion programada
para cumplir los requerimientos exigidos, si no que se debe aprovechar también durante
este periodo la oportunidad de convertir estos aprendizajes en significativos para el futuro
docente.

Refiriéndonos a la relacidon alumno-profesor, en mi opinién creo que, por mucho
gue no se quiera cohibir al alumnado y se propongan actividades en las que ellos deban ser
creativos y utilizar sus propias ideas, el docente siempre es una figura muy influyente en el
alumnado, en todas las edades. Del profesor se aprende, no sélo la informacidon que se
trasmite, si no el modo de gestionarla, de filtrarla, de ordenarla y de sacarle partido. Como
dice Claxton (1987): “Sea lo que sea lo que se ensefie, se ensefia la propia personalidad”,
entendiendo en esa frase no solo la personalidad en cuanto a identidad, actitudes y valores
(lo cual se referiria mas a una educaciéon de la inteligencia emocional), sino también
hablamos de técnicas de estudio, de estilos propios de aprendizaje o de estrategias, ya que
los profesores podemos influir mucho en estos aspectos de nuestro alumnado.

30



El docente como orientador

http://dailygenius.com/best-classroom-

tools-gathering-feedback/

Ademas de tener todo esto presente durante las clases, también debemos tenerlo
en cuenta al inicio del curso, cuando disefiamos el método de ensefianza y aprendizaje que
vamos a seguir a lo largo de este. Y para ello debemos visualizar e intentar prever como
trascurriran las clases.

En cuanto al alumnado, opino que todas las diferencias que encontramos entre
individuos son las que les hacen Unicos, y es muy importante que nosotros como docentes
prestemos atencidn a cada una de ellas para conocerles y poder ayudarles con su
aprendizaje de la manera mas eficaz posible.

A lo largo de nuestra futura experiencia seguro que nos encontramos con grupos
bastante trabajadores y aventajados, e incluso podriamos decir maduros, con los que
podremos profundizar mas en temas mas técnicos y dejar mds elementos a su eleccién.
Pero también es seguro que nos encontraremos dando clases a grupos que necesitaran
planteamientos mucho mas guiados y a los que deberemos especificar mucho mas los
conceptos y los proyectos que deseamos que finalmente logren realizar. En cualquiera de
estos casos, y también en los grupos intermedios, lo que no debemos perder de vista es el
objetivo de que aprendan y se superen a si mismos en cada curso en el que vayan
avanzando.

Asi conviven las perspectivas técnica y practica, aunque parezca dificil de conciliar
esa concepcion, en realidad hacen falta las dos partes: Un docente que posea las técnicas y
los conocimientos, y un profesional independiente por si mismo que atienda a las
demandas que la sociedad le hace. Esas dos perspectivas se unen en la terminologia de la
educacion, y es complicado delimitarlas claramente pese a que no sean lo mismo.
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5.1. EL ROL DEL PROFESOR

Para definir la labor de un profesor en la actualidad, primero deberiamos
reflexionar un poco a cerca de las necesidades que puede tener el tipo de alumnado con el
gue va a trabajar a lo largo del curso académico al que nos referimos en este caso. Como en
el apartado de andlisis ya hemos hablado a cerca de este alumnado, no nos detendremos
demasiado. Sélo destacar la importancia de la participacidn de los pupilos en las clases para
aumentar su motivacidon. Que ellos se sientan participes, como una rueda mas del
engranaje, puede despertar mucho su interés y compromiso en el proceso de aprendizaje,
haciéndolo mucho mas efectivo y provechoso.

Ahi es donde el docente entra en escena, orientando el trabajo a realizar por los
alumnos mismos, para que no se sientan perdidos y siempre tengan claros los objetivos, a
corto y largo plazo.

La figura del docente sera quien oriente a través de preguntas clave los
pensamientos e ideas que puedan generarse entre el alumnado. Fomentando el interés por
resolver las dudas que surjan, y organizando la clase de forma que la metodologia de
trabajo sea dinamica y en cooperacion entre distintos companeros a lo largo del tiempo.
Constantemente buscando un alto rendimiento de las clases individualmente y en conjunto
global.

http://escueladigitalytic.blogspot.com.es Recursos

Siempre puede ser un gran apoyo para el docente el uso de herramientas como las
nuevas tecnologias o TIC, que le ayuden a actualizarse y adaptarse al alumnado, y al
entorno en el que este se desenvuelve.
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Durante todo este curso, y especialmente en el periodo de précticas, he estado en
el punto de vista de un profesor de secundaria, y me he dado cuenta de lo complejo que
llega a ser el trabajo de la preparacién del enfoque de una unidad diddctica dentro de la
programacion de la asignatura de tecnologia de 32 ESO. En esta materia especialmente,
creo que se deben tener en cuenta muchos factores, ya que el profesor debe orientar al
alumnado en las tareas, y proporcionarle conocimientos nuevos, siempre sin interferir en
su espontaneidad personal, y con el claro objetivo de fomentar su pensamiento critico,
tanto en el ambito grupal como individualmente.

En la profesiéon de docente, debemos observar a nuestro alrededor, ya que
podemos seguir aprendiendo también de las evaluaciones que nos haga nuestro alumnado
y de nuestras autocriticas. Se puede aprender mucho de nuestros compafieros docentes,
mas experimentados en muchas ocasiones, y que seguro nos pueden dar buenos consejos
que seran utiles en algin momento de nuestra trayectoria profesional.

g

Sala de Profesores

http://www.biodont.com/pluginfile.php/91/course/ov
erviewfiles/sala%20de%20profes.jpg

En este sentido, y centrandome en lo aprendido en el master, he de decir que,
siempre existen cosas que a cada uno nos gustan mas, y cosas que no tanto. Seguramente,
cuando adquiramos mas experiencia como docentes de secundaria, nos iremos dando
cuenta de lo que realmente nos es mds util segun nuestro estilo y lo que mas vaya con
nosotros. Por poner un ejemplo, estoy segura de que la Caja de Herramientas creada en la
Wiki Clica (http://clica.wikispaces.com/) va a ser un punto de referencia al que acudiré mas
adelante, y en mas de una ocasién. Me parece que el producto final, conseguido gracias a la
colaboracidon de todos los compaferos, es un recurso muy acertado para “futuros
profesores novatos”. Por mucho que, mientras hemos estado en el rol de alumnos, nos
hayamos quejado de los plazos de entrega y el nimero de entradas individuales a realizar.

El aspecto que no me ha parecido tan acertado de las clases recibidas ha sido la
repeticion de contenidos solapados que he encontrado en diversas asignaturas,
especialmente en el primer cuatrimestre, lo cual atribuyo a una falta de organizacién entre
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los responsables de las asignaturas, y este hecho, precisamente en un master de formacion
del profesorado, no me parece nada congruente.

Por mi parte, si tuviera que decir algo que cambiaria de esta titulaciéon para
mejorarla, seria ampliar el tiempo de précticas y reducir el tiempo de clases teéricas. Con
practicas me refiero, tanto a las practicas en el propio centro educativo, como al nimero de
horas de clases practicas en las que se puede aprender mediante ensayo y error en la
propia facultad.

Mencionando de nuevo el proyecto de innovacién docente, la verdad es que lo he
tratado como una propuesta de futuro en la que me gustaria sumergirme préximamente.
Es un tema que deberia dejarse muy detallado para su puesta en practica, creando un
guion a seguir que establezca los limites y las directrices de forma clara y concisa. Creo que,
en las aulas ya existe bastante improvisacion diaria por otros motivos que escapan a
nuestro control, y es nuestra obligacion como profesionales tener claro de antemano cémo
gueremos que se vaya siguiendo el ritmo de las clases, siempre alentando al alumnado a
crear con su propia iniciativa, como ya he mencionado repetidamente. Esta es una fina
linea dificil de marcar, pero seguro que con un buen equipo de compaferos con ganas de
colaborar, podriamos definir un proyecto de innovacién completo para seguir una
metodologia multidisciplinar e internivelar.

Y para concluir, me gustaria resaltar que creo que es muy importante el tratar de
unificar todo lo expuesto y utilizarlo siempre sin perder de vista el objetivo final de
proporcionar a nuestros alumnos un aprendizaje de calidad. Para que nuestros alumnos
consigan alcanzar los objetivos que marcamos desde un inicio, es muy importante
mantener su interés y fomentar su motivacion, porque de lo contrario, pese a disponer de
todas las capacidades y habilidades necesarias para lograrlo, si no creen en si mismos, o no
ven las posteriores utilidades de la adquisicién de estos contenidos y competencias,
nuestro trabajo no estard plenamente realizado. La verdadera tarea del profesor, desde mi
punto de vista, y mas a estas edades tan dificiles, en las que los procesos naturales de
cambio de los alumnos pueden poner en riesgo su capacidad de decision, autovaloracion y
en definitiva su futuro, es la de hacerles ver que todo lo que les espera por delante no es un
camino dificil, arduo y tedioso, sino un mundo que estd a sus pies, esperando a ser
descubierto por ciudadanos capaces como son y seran.
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Sobresaliente
(10-9)

Repetidamente
controla la eficacia
del grupo y hace
sugerencias para

Repetidamente
controla la
eficacia del grupo
y trabaja para que

Rubricas utilizadas en la Unidad Didactica durante el Practicum Il:

Medio (6-5)

Ocasionalmente
controla la eficacia
del grupo y trabaja
para que sea mas

Rara vez controla la

eficacia del grupo y
no trabaja para que
éste sea mas

que sea mas el grupo sea méas efectivo. efectivo.

efectivo. efectivo.

Proporciona trabajo Proporciona Proporciona trabajo Proporciona trabajo

de la més alta trabajo de que, ocasionalmente, | que, por lo general,

calidad. calidad. necesita ser necesita ser
comprobado o comprobado o
rehecho por otros rehecho por otros
miembros del grupo para asegurar su
para asegurar su calidad.
calidad.

Casi siempre Usualmente A veces escucha, Raramente

escucha, compartey | escucha, comparte y apoya el escucha, comparte

apoya el esfuerzo de
otros. Trata de
mantener la unién de
los miembros
trabajando en grupo.

comparte y apoya
el esfuerzo de
otros. No causa
"problemas" en el

grupo.

esfuerzo de otros,
pero algunas veces
no es un buen
miembro del grupo.

y apoya el esfuerzo
de otros.
Frecuentemente no
es un buen miembro
del grupo.

Proporciona siempre
ideas utiles cuando
participa en el grupo
y en la discusién en
clase. Es un lider
definido que
contribuye con
mucho esfuerzo.

Por lo general,
proporciona ideas
Gtiles cuando
participa en el
grupo y en la
discusién en
clase. Un
miembro fuerte
del grupo que se
esfuerza.

Algunas veces
proporciona ideas
Gtiles cuando
participa en el grupo
y en la discusién en
clase. Un miembro
satisfactorio del
grupo que hace lo
que se le pide.

Rara vez
proporciona ideas
Gtiles cuando
participa en el grupo
y en la discusion en
clase. Puede
rehusarse a
participar.

Utiliza bien el tiempo
durante todo el
proyecto para
asegurar que las
cosas estén hechas
a tiempo. El grupo no
tiene que ajustar la
fecha limite o
trabajar en las
responsabilidades
por la demora de
esta persona.

Utiliza bien el
tiempo durante
todo el proyecto,
pero pudo
haberse
demorado en un
aspecto. El grupo
no tiene que
ajustar la fecha
limite o trabajar
en las
responsabilidades
por la demora de
esta persona.

Tiende a demorarse,
pero siempre tiene
las cosas hechas
para la fecha limite.
El grupo no tiene que
ajustar la fecha limite
o trabajar en las
responsabilidades
por la demora de
esta persona.

Rara vez tiene las
cosas hechas para
la fecha limite y el
grupo ha tenido que
ajustar la fecha
limite o trabajar en
las
responsabilidades
de esta persona
porque el tiempo ha
sido manejado
inadecuadamente.
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Nunca critica
publicamente el
proyecto o el trabajo
de otros. Siempre
tiene una actitud
positiva hacia el
trabajo.

Rara vez critica
publicamente el
proyecto o el
trabajo de otros.
A menudo tiene
una actitud
positiva hacia el
trabajo.

Ocasionalmente
critica en publico el
proyecto o el trabajo
de otros miembros
del grupo. Tiene una
actitud positiva hacia
el trabajo.

Con frecuencia
critica en publico el
proyecto o el trabajo
de otros miembros
del grupo. A
menudo tiene una
actitud positiva
hacia el trabajo.

Busca y sugiere
soluciones a los
problemas.

Refina soluciones
sugeridas por
otros.

No sugiere o refina
soluciones, pero esta
dispuesto a tratar
soluciones
propuestas por otros.

No trata de resolver
problemas o ayudar
a otros a
resolverlos. Deja a
otros hacer el
trabajo.

Se mantiene
enfocado en el
trabajo que se
necesita hacer. Muy
autodirigido.

Trae el material
necesario a clase y
siempre esta listo
para trabajar.

La mayor parte
del tiempo se
enfoca en el
trabajo que se
necesita hacer.
Otros miembros
del grupo pueden
contar con esta
persona.

Casi siempre trae
el material
necesario a clase
y esta listo para
trabajar.

Algunas veces se
enfoca en el trabajo
gue se necesita
hacer. Otros
miembros del grupo
deben algunas veces
regafar, empujar y
recordarle a esta
persona que se
mantenga enfocado.

Casi siempre trae el
material necesario,
pero algunas veces
necesita instalarse y
se pone a trabajar.

Raramente se
enfoca en el trabajo
gue se necesita
hacer. Deja que
otros hagan el
trabajo.

A menudo olvida el
material necesario o
no esta listo para
trabajar.
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MURAL

Planificacion/

Organizacion

Precision del
Tema

Dibujos y
Fotos

Uso del Color

Balance y
Uso del
Espacio
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Artesania

Conocimiento
sobre su
Mural

Colaboracion
y Trabajo en
Equipo
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Preparacion

Excelente (9-10)

Se nota un buen
dominio del tema, no
comete errores, No
duda

Bien (7-8)

Exposicion fluida, muy
pocos errores

Correcto (5-6)

Tiene que hacer
algunas
rectificaciones, de
tanto en tanto parece
dudar

Interés

Atrae la atencion del

publico y mantiene el

interés durante toda la
exposicion

Interesa bastante en
principio pero se hace
un poco monadtono

Le cuesta conseguir
0 mantener el interés
del publico

La voz

Voz clara, buena
vocalizacion,
entonacién adecuada,
matizada, seduce

Voz clara, buena
vocalizacion

Cuesta entender
algunos fragmentos

Tiempo

Tiempo ajustado al
previsto, con un final
gue retoma las ideas

principales y redondea
la exposicién

Tiempo ajustado al
previsto, pero con un
final precipitado o
alargado por falta de
control del tiempo

Excesivamente largo
o insuficiente para
desarrollar
correctamente el
tema

Soporte

La exposicion se
acompafia de soportes
visuales especialmente

atractivos y de mucha
calidad (murales,
carteles,...)

Soportes visuales
adecuados e
interesantes (murales,
carteles,...)

Soporte visual
adecuado (murales,
carteles,...)
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Imagenes del Prezi presentado en la asignatura optativa Educacién Emocional del
Profesorado:

MiNdFulNesS TR
enlaescuela “ °

por:
Virginia Cubas Esteban

. Bencficios en
¢ NOes? los Profesores

g
FEducar de forma 5 AL
consciente

MiNdFulNesS N
en la escuela Yo

s
Virginia Cubas Esteban
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sQué es?

Es una actitud ante
la vida que impulsa T .
las fortalezas intencionada de conectar
personales. con lo que ocurre dentro

de nosotros y nuestro
alrededor.

En el contexto educativo se puede
traducir como, un estado de
consciencia y calma que ayuda a crear
un ambiente propicio para el
aprendizaje.

39Qué NO es?

« NO es un método de relajacion.
NO es renunciar a
nuestras emociones
- NO se trata de "ser (al contrario, las
un santo’ (tomamos
conciencia tanto de corngrendemos Y 4
emociones positivas osmllomos)

como negativas)

NO ligié « NO es rehuir del dolor (es afrontarlo
t SSURGIELOION y asf disminuir el sufrimiento)

« NO es dificil (se puede
aprender con un poco
de dedicacion)

> 4
e
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- Fomenta el equilibrio emocional.

- Disminuye el estres y ayuda a
gestionarlo.

- Mej | enft jonal.
ejoraclgnfoqie e sz - Favorece la salud de las

relaciones laborales.

- Aumenta la receptividad ante las
necesidades de los alumnos.

- Apoya el bienestary la autoestima.

- Mejora el ¢lima del aula,
creando un entorno Optimo para
el aprendizaje

" Beneficios
‘ en los

~ - Reduce la agresividad. \ - Alumnos 7

- Mejora el aprendizaje social.

- Mejora el autoconcepto v la

¢ - Mejora el rendimiento académico.
autoreflexion.

" Aumenta la creatividad.
- Reduce la ansiedad (examenes). _
- Potencia la memoria.

- Potencia la empatia hacialos demas.
- Mejora la atencion y concentracion.

e il
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::;-,

=3 " % o
‘ \‘\‘)\ '\'5;:\ ‘
Educar de forma « &
W conscienle

8
B e los docentes sufren
i’ una gran exigencia
& ‘ emocional a diario

esta practica habitual les aporta

herramientas para afrontar situaciones #

dificiles y mejorar su bienestar. 4
S

demostrado cienlificamente: l

mas densidad neuronal, 2
N F s

mas eficiencia laboral,

menos propensos a sufr
depresion o ansiedad.
mayor calidad de vida

lectura recomendada:
"Mindfulness, Guia para educadores"

(Alazne Gonzalez, 2014)

una pelicula que
nos hace pensar
en el HOY,
disfrutar de los
pequeiios
momentos del
dia a dia:
Ameélie
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nidad Didactica:
MATERIALES DE CONSTRUCCI

(?ES.O.)

Programacion de la Unidad Didactica en formato de tabla, para su visualizacion mas sencilla y rapida.

« Clasificar los materiales de construccién segun su
origen y conocer sus propiedades principales.

- Conocer los tipos de materiales pétreos, sus
caracteristicas y principales aplicaciones.

« Conocer los materiales compuestos, sus derivados
ly principales aplicaciones.

- Conocer las caracteristicas fundamentales del
\idrio y de los materiales cerdmicos.

-+ Estudiar los nuevos materiales de construccion y
sus principales aplicaciones.

* Mecanizar materiales de construccién en el taller
aplicando las normas de seguridad.

competencias

- Comunicacion linguistica

- Competencia matematica y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia

- Competencia digital

- Aprender a aprender

- Competencias sociales y
civicas

- Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

actividades

Hacer en el taller unas probetas con masa de
distintos aglomerantes y romperlas una vez
endurecidas para comparar materiales.

Buscar y filtrar informacién sobre los materiales
de construccio6n facilitada por los links incluidos
en la webquest de la profesora. Realizar un
mural, cada grupo de un tipo de materiales.
Exponer y explicar al resto de la clase dicho
mural.

Disefiar un mapa conceptual a modo de boceto
del mural.

Pensar y entregar 4 preguntas tipo test para el
examen, y 4 preguntas de respuesta corta para
incluir al final de la exposicion.

contenidos

- Clasificacion de materiales de
construccién y sus propiedades.

- Materiales pétreos naturales: tipos,
caracteristicas y aplicaciones.

- Materiales pétreos artificiales. Tipos,
caracteristicas y aplicaciones.

- Fabricacion de \vidrio y materiales
ceramicos.

- Nuewvos materiales de construccion.

estandares de aprendizaje

- Identifica los diferentes tipos de
materiales de construccién y sus
propiedades generales.

- Reconoce los materiales pétreos de
los que estan hecho los objetos de uso
habitual relacionando sus aplicaciones
con sus propiedades.

- Identifica las técnicas industriales
para fabricar el vidrio y los materiales
ceramicos.

criterios de evaluacion

Mural: 35%

Exposicién Oral: 15%
Coevaluacion: 5%
Trabajo Colaborativo: 10%

Examen test: 30%

4+4 Preguntas: 5%

temporalizacion

mes de Abril,
al inicio del tercer
trimestre,

10 sesiones
+sesion de examen
+sesion de correccion
del examen

atencion ala
diversidad

Se trabaja en grupos
heterogéneos, donde se
ponen al senvcio de los

demas los saberes y
fortalezas. Ademas, las

propuestas de trabajo son

suficientemente abiertas,
para que las elecciones que
hagan puedan adaptarse a su

ritmo y nivel de destrezas.

Cuadro Programaciéon UD Materiales de Construcciéon 3° ESO

45



46



