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1. Introduccion

El presente trabajo final de Master se enmarca dentro de la modalidad A de la
especialidad de Fisica y Quimica del Master de Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas, en la
Universidad de Zaragoza, durante el curso 2016/2017.

La finalidad de este Master es proporcionar al profesorado la formacion pedagogica
y didactica necesaria para el ejercicio de la profesion docente. Ademas de esta
formacion, principalmente tedrica, el master cuenta con tres periodos de préacticas en los
cuales el alumnado puede conocer la realidad de las aulas y poner en préacticas los
recursos y las herramientas adquiridos.

El trabajo final que presento a continuacion tiene un carécter integrador que pretende
mostrar las competencias desarrolladas a lo largo del proceso formativo del Master,
tanto tedrico como préctico. En él mostraré mi reflexion acerca de los conocimientos y
experiencias que han tenido lugar durante este periodo asi como la justificacion,
reflexion y evaluacion de los proyectos seleccionados. Para finalizar expondré mis
conclusiones y expectativas profesionales.

1.1.;Qué razones me han traido hasta aqui?

Desde que somos pequefios se nos pregunta: ¢Qué quieres ser de mayor? Ante esta
cuestion mi respuesta siempre era “maestra” y mis actos lo demostraban ya que siempre
estaba jugando a tener mis propios alumnos. A medida que iba creciendo, mis estudios
se decantaban por la rama cientifica y cuando terminé el Bachillerato las dudas
invadieron mi cabeza y surgi6 el gran interrogante: ;Magisterio o0 Quimica? No fue una
decision facil pero los nimeros ganaron la batalla y terminé estudiando el grado en
Quimica. Durante este periodo me fui dando cuenta que la investigacién no era lo mio
ya que cada tarde, al salir del laboratorio frustrada porque no obtenia resultados, iba a
dar clases particulares y eran mis alumnos los que me sacaban esa sonrisa al contarme
que habian aprobado o simplemente dandome las gracias por ir.

Todas las profesiones tienen su funcién y su importancia y las correspondientes a la
profesion docente me parecen fascinantes. El poder prestar ayuda, dedicando tiempo y
esfuerzo a fomentar y cultivar en los alumnos el deseo de aprender y comprender la
realidad es una tarea dificil pero muy gratificante. Entonces, ¢por qué no prestar esa
ayuda transmitiendo lo que sabes a los que van a ser el futuro de nuestra sociedad? ¢Por
qué no motivarles e incitarles a continuar aprendiendo guiandoles en el proceso y
aportandoles el apoyo necesario?

Me planteé estas cuestiones al finalizar el grado y el intento de responderlas fue lo
que me llevo a cursar este Master para formarme como futura docente en la especialidad
de Fisica y Quimica, convergiendo los dos caminos que siempre habia querido seguir,




aunando las ciencias con la ensefianza. Con esta memoria pongo fin al Master que me
abre las puertas a la profesion a la que me gustaria incorporarme y comienzo una nueva
etapa con ilusién, fuerza y motivacion.

1.2.Estructura del Master

El Plan de estudios del Méaster comprende una serie de materias genéricas, materias
correspondientes a la especialidad elegida, materias optativas y tres periodos de
practicas, que se muestran en el siguiente esquema:
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Figura 1: Asignaturas cursadas en el Master

En las asignaturas transversales a todas las especialidades se nos ha formado para
conocer el Sistema Educativo Espafiol y sus referentes legislativos, la estructura de la
ensefianza y la organizacion de Centros, los procesos de ensefianza-aprendizaje y los
recursos para incorporar metodologias docentes que favorezcan la participacion, la
diversidad, la integracion de las TIC y la innovacion en el aula. Ademas, se ha estudiado
el desarrollo de la personalidad durante la etapa de la adolescencia, los problemas mas
frecuentes que este lleva asociados, la orientacién, accion tutorial y comunicacion en el
aula como componentes para mejorar este desarrollo no solo personal, sino también
académico y profesional y la interrelacion sociedad-familia-profesorado.

Este blogue se completa con la realizacion de dos de las materias optativas ofertadas.
En mi caso elegi Atencién a los alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo y Tecnologias de informacion y comunicacion para el aprendizaje. La
existencia de diversidad en las aulas es una realidad que enriquece nuestro alumnado y
saber detectar las posibles dificultades, preverlas y disefiar propuestas para un grupo
heterogéneo atendiendo a las diversas necesidades es lo que me llevd a cursar esta

4



asignatura. Siempre he apostado por una educacién inclusiva donde se atiendan las
dificultades de aprendizaje y creo verdaderamente que esta asignatura ayuda a entender,
comprender y sensibilizarse para ser un profesor implicado con su alumnado.

Por otra parte, viviendo en la Sociedad de la Informacion en la que nos encontramos
es fundamental estar conectado y actualizarse. Es por ello que decidi cursar esta
segunda optativa, que me ha permitido mejorar la competencia didactico-tecnologica,
conocer recursos adecuados para la docencia y elaborar mis propios materiales digitales
para utilizarlos en el &mbito educativo.

Las materias cursadas durante el segundo cuatrimestre estdn directamente
relacionadas con la especialidad de Fisica y Quimica y tratan de aplicar todos los
conceptos desarrollados en las materias genéricas a actividades que puedan llevarse a
cabo a lo largo de la practica docente. Las diferentes asignaturas nos han mostrado las
dificultades de aprendizaje que poseen los alumnos en el area cientifica y la relevancia
de su tratamiento a traves de la innovacion y de la investigacion, las posibles dindmicas
que se pueden utilizar en el aula y finalmente como elaborar un proyecto didactico,
como implantarlo y evaluarlo, teniendo en cuenta todas las variables que influyen el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ademas, para completar nuestra formacién, se han realizado tres periodos de
précticas en distintos Institutos de Educacion Secundaria. En mi caso, fui acogida en el
IES Goya, donde el trato recibido, tanto por direccion como por el cuerpo docente, y
muy especialmente por parte de mi tutor, fue excelente, por lo que me llevo a buen
seguro, un recuerdo imborrable.

Considero que este periodo es el mas atil y gratificante de todo el Master ya que, por
un lado sirve para relacionar la teoria adquirida a lo largo del curso con la realidad de
los centros educativos y permite que nos integremos en la profesion docente,
comprendiendo su marco legal, su situacion y retos en la sociedad actual y el contexto
que rodea y condiciona el desempefio docente. Por otra parte, nos posibilita un
acercamiento real al aula, a los alumnos y a la rutina de la ensefianza, que nos ayuda a
adquirir experiencia y a aprender cada dia a ser mejores docentes. La realizacion de los
Practicum me ha proporcionado una vision general de la realidad educativa existente
actualmente en las aulas de secundaria. Esto me permite cerrar el circulo de aprendizaje,
y a pesar de ser la primera vez que he impartido clase frente a tantos alumnos, me he
sentido cémoda y feliz de estar dando clase y he afrontado todas las situaciones con
entusiasmo y ganas.

Finalmente y haciendo una barrido general acerca de lo aprendido durante el Master,
se muestra en la Figura 2 un esquema general de la interrelacion existente entre las
diversas asignaturas, que nos han permitido tener una vision global de lo que es la
profesion docente y lo que requiere, aportdndonos los recursos necesarios para
comenzar esta nueva etapa.
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Figura 2: Relacion entre las asignaturas del Master

1.3.Reflexion sobre la profesion docente

Gran parte de la sociedad considera que el profesorado de secundaria no tiene un
buen prestigio profesional y que su imagen se ha visto empeorada en la Gltima década
debido a causas externas a €l y achacables a los cambios legislativos, al aumento de las
funciones que desarrollar o a la Administracién por no brindar buenas condiciones de
trabajo. Ademas, parte de la sociedad cree que los principales problemas a los que se
enfrenta el profesorado son la falta de disciplina y de interés en los alumnos, el nimero
de alumnado que el profesor debe atender o la falta de medios y recursos materiales
(Zamora & Cabrera, 2015).

Durante mi periodo en el IES Goya he podido comprobar que las razones nombradas
en el parrafo anterior hacen del ejercicio docente una ardua tarea, mas compleja de lo
que ya supone en si misma. A los requisitos necesarios para llegar a impartir docencia
en Secundaria se suma el deber adaptarse a los constantes cambios legislativos y la
reduccion del cupo de profesores y por tanto aumento de alumnos por aula. ES por eso
que la profesién docente precisa de profesionales con formacidn, vocacion, motivacion
y un alto grado de implicacion.

A lo largo del Master hemos podido reflexionar acerca de los factores que influyen
en el proceso de aprendizaje. Uno de ellos es la interaccion entre las partes que
conforman la comunidad educativa (alumnos, profesor y familia) y la relacion entre
ambas partes va a ser determinante en el proceso de ensefianza. No solo la posesion y
transmision de conocimientos es necesaria para ser un buen docente, si no que se
requieren unas habilidades comunicativas que faciliten crear y mantener una relacion
fluida, basada en el respeto y la confianza, con unos alumnos que se encuentran en un
proceso de maduracién complejo.




Con los conocimientos adquiridos hasta ahora y mi experiencia personal puedo
afirmar que un buen educador es aquel que conoce el mundo y el entorno en el que
transcurre la vida de sus alumnos, sus preocupaciones, intereses y necesidades, y aquel
que posee conocimientos, recursos pedagogicos y habilidades sociales para relacionarse
con ellos. Gran parte de nuestro éxito va a depender de ello, ya que la relacion con
nuestros alumnos es uno de los pilares fundamentales que van a permitir su aprendizaje
y desarrollo.

1.4.Retos de la docencia en la sociedad actual

Si hay algo que caracteriza hoy en dia nuestra sociedad, seguramente sea el cambio,
por lo que es preciso innovar constantemente para adaptarse a las nuevas necesidades
existentes. Este apartado estd muy ligado con el anterior ya que a todo los aspectos
comentados anteriormente se suman las nuevas dindmicas y recursos disponibles para
llevar al aula, lo que exige una continua regeneracion del docente en todos los aspectos.

En primer lugar, hay que tener en cuenta que estamos sumidos en la Sociedad de la
Informacion y la Comunicacion y practicamente toda la informacion se encuentra al
acceso de cualquier persona, lo cual impacta de manera significativa en los roles
tradicionales atribuidos a los docentes (Dorfsman, 2012). Debemos fomentar el uso de
las herramientas que nos proporciona esta nueva era de internet y que los alumnos
exploten todas sus posibilidades, para lo cual es indispensable que los docentes
ensefiemos a pensar con propiedad y potenciemos aptitudes como saber analizar,
gestionar y filtrar la informacion.

Otro de los retos de la educacion actual es la reduccion de las cifras que envuelven el
fracaso escolar. Estudios como el de la OCDE ponen de manifiesto que el 26% de los
alumnos de ESO en Espafia no terminan sus estudios con la titulacion correspondiente.
Este fracaso esta relacionado con los factores personales, familiares y académicos del
alumno. Entre las variables personales méas estudiadas se encuentra la motivacion, que
se considera un elemento propiciador de la implicacion del sujeto ya que cuando un
alumno esta fuertemente motivado, todo su esfuerzo y personalidad se orienta hacia el
logro de una determinada meta, empleando para ello todos sus recursos (Lozano, 2003).

Los docentes tenemos mucho que ver con la motivacion ya que, a través de la
metodologia utilizada en nuestras clases, podemos incentivar ese espiritu en el
estudiante que le lleve a alcanzar un determinado logro. Para ello es necesario romper
con la concepcion clasica que se tiene del profesor como mero transmisor de
conocimiento y pasar a hablar de constructivismo en la educaciéon como método de
trabajo. Durante el desarrollo de varias asignaturas del Méaster hemos aprendido la parte
tedrica de este concepto y durante el periodo de practicas hemos podido realizar
actividades para llevarlo a cabo en el centro. El constructivismo propone que sea el
alumno el que construya de forma activa el propio conocimiento sobre la base de la




experiencia personal. El estudiante aprende mas y disfruta el aprendizaje si esta
activamente involucrado en el mismo en lugar de ser un ente pasivo.

Las diferentes metodologias activas donde el alumno es el protagonista de su propio
aprendizaje ponen en préctica esta teoria constructivista. Ejemplo de estas son el trabajo
cooperativo, el método del caso, el trabajo en grupo, el aprendizaje basado en problemas
o0 el aprendizaje basado en proyectos. Estas metodologias pasan de la reproduccion a la
produccién y propician un aprendizaje significativo en el propio estudiante. Considero
que la constante renovacion del docente es fundamental para adaptarse a los nuevos
cambios sociales que nos invaden y las diferentes asignaturas nos han mostrado como
seleccionar, desarrollar y organizar diversas actividades para que sean validas,
significativas y funcionales.

Ademas, para alcanzar el aprendizaje significativo es primordial tener en cuenta que
cada alumno es Unico y que se debe educar atendiendo a la diversidad. Por tanto, se
debe estimular el interés y motivacion a través de la multitud de herramientas y recursos
que poseemos ya que no hay un unico medio éptimo para todos los alumnos. Tal y
como rige la legislacién actual, es muy importante dar una respuesta educativa adecuada
a todos los alumnos, incluidos aquellos que requieren una atencion diferente a la
ordinaria, con el objetivo de lograr su plena inclusién e integracion. De este modo y
teniendo en cuenta todo lo nombrado anteriormente, se garantiza el desarrollo de todos,
favoreciendo la equidad y contribuyendo a una mayor cohesion social.




2. Justificacion de las propuestas

Entre todos los trabajos realizados a lo largo del curso académico, he decidido incluir
el Proyecto de Innovacién Docente que he llevado a cabo en la asignatura de
Evaluacion e innovacion docente e investigacion educativa en Fisica y Quimica; y la
Programacién Didactica que he realizado en la asignatura de Disefio Curricular de
Fisica y Quimica y Biologia y Geologia. Estos trabajos engloban parte de la
fundamentacion tedrica recibida a lo largo del Master y la experiencia del Practicum y
las razones que me han hecho elegir estos trabajos la detallo en los respectivos
apartados.

2.1.Proyecto de Innovacion Docente

Como he comentado a lo largo de la Introduccion, la profesién docente es muy
gratificante pero exige trabajo, dedicacion y continua renovacion. Algunos de los
factores que me parecen fundamentales a la hora de entrar en un aula son: el saber atraer
a los alumnos, conseguir motivarles para que realicen la tarea con implicacion y sobre
todo acercar la ciencia del aula a la vida cotidiana, a cosas tangibles y a situaciones o
actos en los que los alumnos se vean envueltos en su dia a dia. Son estos aspectos los
que he querido plasmar en mi Proyecto de Innovacién y debido a la importancia que les
doy, he querido presentarlo en esta memoria.

A raiz de los conceptos vistos en asignaturas como la de Procesos de ensefianza-
aprendizaje, Fundamentos de disefio instruccional y metodologias de aprendizaje,
Contenidos disciplinares de Fisica y la propia asignatura de Evaluacion e innovacién
docente e investigacion educativa en Fisica y Quimica, y aprovechando mi estancia de
practicas en el IES Goya, se me ocurrio elaborar una actividad de Estudios de caso que
englobara parte de la teoria vista. ElI Proyecto fue realizado con los alumnos de 1° de
Bachillerato y enmarcado en la asignatura de Cultura Cientifica. Ademas, la puesta en
practica me ha permitido obtener mayor informacion acerca del funcionamiento de la
actividad, el interés que ha generado y la evaluacion posterior.

2.1.1. Interrelacionando contenidos

Durante el periodo de précticas, mi tutor me propuso impartir algunas clases en la
asignatura de Cultura cientifica, que actualmente es obligatoria para todo el alumnado
de Bachillerato. Para mi suponia un gran reto ya que era la clase mas numerosa en la
cual él intervenia y ademas era un alumnado de edad muy similar a la mia, aspecto que
personalmente me imponia bastante.

Se me ocurrid llevar a cabo este Proyecto de Innovacion porque me permite trabajar
contenidos de mi especialidad en una asignatura con una organizacion diferente. Los
contenidos que es necesario adquirir a lo largo de 1° de Bachillerato en la asignatura de
Fisica y Quimica son bastante extensos y en ocasiones, impiden un trabajo mas




globalizador, donde se entrelacen estos conceptos con otras asignaturas para ver sus
posibles aplicaciones. Realizar actividades en asignaturas de divulgacién como es
Cultura cientifica permite unificar conceptos que suelen estar enjaulados en diferentes
materias, interrelacionar los contenidos de fisica y quimica con las demas ramas
cientificas y formarte interdisciplinarmente, abriendo horizontes y probando el
funcionamiento y la dindmica en otra posible materia como esta, que seguramente me
toque impartir en mi futuro docente.

Cientificos académicos y bastantes profesores de ciencias de todos los niveles
educativos sefialan que la ciencia escolar basada en una organizacion académica por
disciplinas (fisica, quimica, biologia y geologia), adquiere su relevancia cuando sirve a
la preparacion del alumnado para cursos superiores. Una respuesta alternativa puede ser
la de una ensefianza de las ciencias destinada a promover una ciencia méas util para
personas que, como ciudadanos responsables, tendrdn que tomar decisiones respecto a
cuestiones de la vida real relacionadas con la ciencia y la tecnologia (Fensham, 2000).
Es decir, englobar las distintas especialidades en una misma ciencia, donde se
entrelacen todos los contenidos. Ejemplo de esta asignatura es Cultura cientifica que
contribuye a que las personas comprendan el presente en el que viven, su salud, su
entorno tecnoldgico, sus oportunidades y sus peligros. Esta materia permite que los
alumnos aprendan a interrelacionar las asignaturas, lo cual supone un paso muy
importante para su desarrollo como personas y ademas, a mi me permite seguir
claramente uno de mis objetivos, el de acercar la ciencia al aula.

Como he nombrado en la Introduccion, los avances logrados en la sociedad de la
Informacion precisan de ciudadanos con un minimo de conocimientos especificos que
les permitan enfocar los problemas en una perspectiva mas amplia, analizando las
posibles repercusiones a medio y largo plazo y asi pudiendo participar en la adopcion de
decisiones fundamentadas. Para ello, no es necesaria una profundizacion en
conocimientos especificos sino que puede ser suficiente con una alfabetizacion
cientifica. De este modo, los enfoques educativos de esta asignatura se pueden
implementar de forma muy variada para conseguir un aprendizaje significativo en los
alumnos, que posteriormente puedan desarrollar en los diferentes ambitos de la vida
cotidiana para responder a necesidades de diversa indole.

2.1.2. Metodologia utilizada

El Proyecto que expongo en esta memoria se basa en la metodologia que me gustaria
aplicar durante mi préctica docente y que esta basada en:

v Acercar la ciencia a la sociedad

v’ Trabajo grupal frente a un modelo individual
v Metodologias activas

v" Cambio en la evaluacién
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Acercar la ciencia a la sociedad

Uno de los aspectos clave para mi y que se nos ha remarcado durante el Master es el
acercamiento de la ciencia a nuestra rutina diaria, a los procesos cotidianos, conviccion
que he querido llevar a la practica en mi proyecto.

Cuando entré en el aula de 1° de Bachillerato, estaban trabajando los contenidos
correspondientes al Bloque 3: Avances en biomedicina, del curriculo aragonés de
Bachillerato LOMCE 2016. Los contenidos de esta parte del temario incluian la
evolucion histérica del concepto de enfermedad y de sus métodos de diagnostico y
tratamiento; las alternativas a la medicina tradicional, conceptos, fundamento cientifico
y riesgos asociados y el sistema sanitario y su uso responsable. En relacién con alguno
de estos contenidos, he realizado un Estudio de caso sobre analisis clinicos.

La actividad propuesta me ha permitido utilizar el enfoque CTS (Ciencia, Tecnologia
y Sociedad). En el &mbito educativo, este enfoque contribuye a una nueva y mas amplia
percepcion de la ciencia y la tecnologia con el propdsito de formar una ciudadania
alfabetizada (Osorio, 2002). El enfoque CTS aspira a que la alfabetizacion contribuya a
la ensefianza de los estudiantes sobre la basqueda de informacién relevante sobre las
ciencias y las tecnologias de la vida moderna, a la perspectiva de que puedan analizarla
y evaluarla, a reflexionar sobre esta informacion, a definir los valores implicados en ella
y a tomar decisiones al respecto, reconociendo que su propia decision final esta, asi
mismo, basada en valores (Cutcliffe, 1990).

Trabajo grupal frente a un trabajo individual

Una de las mejores estrategias para abordar el tipo de dinamicas CTS es desde el
trabajo activo del estudiante. En mi proyecto, he pretendido fomentar el trabajo
colaborativo ya que de esta manera los alumnos buscan ayuda mutua para poder
aprender conjuntamente. El trabajo en grupo se considera un método de trabajo docente
capaz de motivar al alumno en su proceso de aprendizaje y presenta multiples
beneficios para los alumnos. Por un lado, facilita el aprendizaje, permite el desarrollo de
relaciones interpersonales a la vez que implica una responsabilidad individual. Por otro
lado, permite el desarrollo de habilidades como la comunicacion, presentacion,
resolucion de problemas, liderazgo y delegacion; y fomenta la discusion y el debate,
haciendo que los alumnos deban justificar sus ideas y resolver sus desacuerdos (Burd et
al., 2003).

Por esta serie de ventajas es por lo que he querido usarlo con los objetivos, ya
comentados anteriormente, de implicar a los alumnos en la creacion de contenidos
didacticos, bajo la supervision del docente, al tiempo que fortalecer la relacion entre
iguales y entre éstos y el profesor, tarea de especial relevancia para mi. Considero que
es indispensable saber trabajar en equipo ya que cualquier profesion requiere un clima
colaborativo de aceptacion y cooperacion para alcanzar unos fines determinados.

11



Metodologia activa

Una forma de llevar a la préactica los dos aspectos que acabo de comentar es mediante
el aprendizaje activo y significativo, que permite a los alumnos relacionar la
informacion nueva con la que ya poseen. Uno de los grandes retos de la docencia actual
es la puesta en préctica de las metodologias activas basadas en la teoria constructivista,
cuya importancia reafirmo una vez mas, ya que el alumno se siente mas motivado y
realizado si esta activamente involucrado en su aprendizaje. Ademas, también cambia el
papel del profesor ya que, en el modelo constructivista funciona como un facilitador que
dirige, promueve y ayuda al estudiante a desarrollar su propio conocimiento.

Durante mi experiencia académica personal, tanto en el Instituto como en la
Universidad, no he experimentado practicamente este tipo de metodologias ya que en la
mayoria de los casos la dinamica del aula se reducia a meras exposiciones magistrales.
Ha sido a lo largo de este afio cuando he sido consciente de la multitud de dindmicas
existentes y el potencial que se les puede sacar. La educacion actual plantea la
reduccion de las clases expositivas al maximo posible, la utilizacion otros recursos de
referencia ademas del libro de texto, la busqueda continua de la aplicacién de los
contenidos y la utilizacion de noticias y datos de actualidad. Estas maneras alternativas
de organizacion y gestion docente permiten formar ciudadanos con perfiles mas
sofisticados y diversificados en los que primen la colaboracion y el trabajo en equipo.

En el modelo actual, apoyado en el desarrollo de competencias, la idea clave es la
complementariedad metodoldgica a través de la utilizacion de diferentes estrategias
didacticas, la realizacion de diferentes tipos de actividades y el uso de recursos variados.
En mi caso, la dindmica que he elegido para trabajar ha sido el método del caso. Este
estudio es una estrategia muy eficaz para que los estudiantes adquieran diversos
aprendizajes y desarrollen las habilidades antes comentadas, gracias al protagonismo
que tienen en la resolucién del problema. Al llevar a cabo esta metodologia se logra que
los alumnos asuman un papel activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que
cooperen con sus comparfieros y que el diadlogo sea la base imprescindible para llegar a
consenso y a una toma de decisiones conjunta (Asopa & Beve, 2001).

Los objetivos de esta técnica son (UPV, 2006):

v' Formar futuros profesionales capaces de encontrar para cada problema
particular la solucion experta, personal y adaptada al contexto social, humano
y juridico dado.

v’ Trabajar desde un enfoque profesional los problemas de un dominio
determinado.

v' Crear contextos de aprendizaje que faciliten la construccién del conocimiento
y favorezcan la verbalizacion, explicitacion, el contraste y la reelaboracion de
las ideas y de los conocimientos.
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Ademas, el estudio de caso enlaza la teoria y la practica en un proceso reflexivo que
se convierte, a su vez, en aprendizaje significativo, al tener que mostrar y analizar como
los expertos pueden resolver sus problemas, las decisiones que deben tomar y las
técnicas o recursos implicados en las distintas alternativas. (De Miguel, 2005).

En el ejercicio que yo he elaborado, la modalidad de caso utilizada segln Stake es el
estudio instrumental de caso, ya que el proposito es analizar para obtener una mayor
claridad sobre un tema o aspecto tedrico, siendo el caso el instrumento para conseguir
unos fines indagatorios (Stake, 2007).

Como comentaré posteriormente, realicé ocho estudios de caso diferentes y plantee
la técnica puzle de Aronson para poner en comdn los resultados obtenidos, con el
objetivo de propiciar la participacion activa y la interaccion del alumnado. La técnica
puzle es una técnica de aprendizaje cooperativo, dinamica y funcional, que ha sido
aplicada en multitud de campos. Del mismo modo, se encuadra dentro del aprendizaje
significativo, puesto que considera al alumnado el verdadero protagonista del proceso
de ensefianza-aprendizaje (Bisquerra, 2006).

Distribucién grupo base

Distribucién grupo expertos

Figura 3: Distribucidn de la técnica puzzle

En la Figura 3 se puede ver la distribucion de los alumnos al llevar a cabo la técnica
puzle. Este método consiste en subdividir el area objeto de aprendizaje y en configurar
un grupo base, en el cual cada miembro selecciona uno de los subtemas. Una vez
repartidas las distintas tematicas, se reiinen todos los miembros de los diferentes grupos
gue mantengan en comun el mismo tema. Este grupo recibe el nombre de grupo de
expertos y debe formarse en la tematica seleccionada para que, cuando regresen de
nuevo a su grupo base, manejen el tema con soltura y puedan explicarselo al resto de
compafieros (Martinez & Gomez, 2010). Bajo mi punto de vista, este método es una
herramienta de gran utilidad que complementa los objetivos buscados a lo largo del
desarrollo de la memoria.
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Cambio en la evaluacién

Es evidente que si se pretende que los alumnos tengan un aprendizaje significativo
utilizando nuevas metodologias, se tiene que tener en cuenta la evaluacién, dando un
valor a todo el proceso que siguen los alumnos y no solo a la parte final del trabajo. Por
lo que he llevado a cabo una evaluacion formativa, para la cual he utilizado diversos
instrumentos y en diferentes tiempos para tener certeza de que estaba valorando de
forma continua. Como dicen Martinez y Gomez: “la observacion directa y sistematica,
el registro conductual y el analisis de los trabajos es fundamental” (Martinez &
Gobmez, 2010). En base a su propuesta, he evaluado el material producido por los grupos
base, los resimenes que hicieron los miembros del grupo de expertos ademas de la
actitud hacia la tarea y las habilidades sociales desplegadas por el alumnado en su
interaccion social.

No debemos olvidarnos de la evaluacion del proceso de ensefianza, tarea
fundamental que me han ensefiado en la asignatura de Evaluacion y que me permite
obtener y reflexionar acerca del funcionamiento y utilidad de la actividad para los
alumnos y me posibilita la mejora para una futura implantacion de la misma. En mi
caso, realicé esta evaluacion a traves de un cuestionario que los alumnos rellenaron de
forma anonima durante la clase y cuyos resultados expondré en el apartado de
reflexiones y conclusiones.

2.1.3. Propuesta de la actividad

La actividad propuesta y llevada a cabo con una clase de 1° de Bachillerato del IES
Goya, basandome en la metodologia previamente explicada, ha sido el estudio de casos
clinicos: Andlisis de sangre.

Con este trabajo y su posterior evaluacion se pretende el desarrollo de las
competencias clave descritas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato:

v" Competencia linguistica: elaboracién de la memoria, exposicion y debate con
el resto de compafieros.

v" Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: a
través de la interpretacion de resultados, saberes quimicos y biologicos y la
resolucion de problemas.

v" Competencia digital: mediante el uso adecuado de las TIC para la bisqueda,
obtencion y tratamiento de la informacion.

v Aprender a aprender: a través de la planificacion para resolver la tarea y una
actitud curiosa y critica con la informacion.
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v" Competencias sociales y civicas: siendo consciente del cuidado personal y
habitos alimenticios para prevenir enfermedades de diversa indole,
atendiendo al bienestar social.

v' Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: capacidad de analisis,
planificacidn, organizacion y gestion en la resolucion del problema.

v" Conciencia y expresiones culturales: Aplicar diferentes habilidades de
pensamiento, perceptivas, comunicativas y de sensibilidad y valorar la
libertad de expresion a lo largo de la actividad.

Para llevarla a cabo he dividido los alumnos en ocho grupos base, integrados por
cuatro participantes, y a cada uno de ellos le he presentado un caso clinico diferente
como el mostrado en la Figura 4 (adjunto el resto de casos junto con los anélisis de
sangre en el Anexo I). Estos casos contienen una breve historia clinica de un supuesto
paciente que acude a consulta para realizarse un andlisis de sangre asi como los
resultados de la propia analitica. Con estos datos, los estudiantes deben ponerse en el
papel de un médico y recibir a su paciente en consulta, analizar los resultados del
laboratorio y en base a la sintomatologia que presenta el paciente, describir una posible
patologia. Esta actividad integra conceptos vistos en las asignaturas de Fisica y Quimica
y Biologia y Geologia a la vez que se trabajan transversalmente habitos alimenticios y
vida saludable.

Nombre Sexo Edad Poblacion
Juan Cuesta Hombre 39 afios Madrid
Antecedentes personales

Sobrepeso

No alergias conocidas
Fumader deunos 13 cigamllos/dia desde hace 20 afios
Consumo de aleohol alto (9710 cervezas o copas de vino dianas)

Antecedentes familiares

Supadre murié a los 63 porictus
Sumadre ha sufride dos anginas de pecho {2003 v 2014)

Tiene doshemmanes, uno de ellos con sobrepeso

Motivo de consulta

Elpaciente acude a cansa deunresfriado. Elmédico le tomala presionartenal obteniends
unos valores damasiado altos. Es por ezo que le pide que realice unos analisis de sangre para
comprobar sipadece algin otro problema que esté relacionado conlos valores de tension
alta.

Figura 4: Ejemplo de historia clinica

Los estudios son de lo més variado, intentando englobar el maximo numero de
parametros posibles y que a su vez se trate de enfermedades comunes en nuestra
sociedad con la finalidad de que puedan extrapolar la informacién obtenida a su vida
personal. Junto al informe he incluido las preguntas de la Figura 5, que los alumnos
deben responder e incluir en un informe final grupal.
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10.

¢Qué parametros habéis encontrado fuera del rango de normalidad?

Explicad de que compuesto o compuestos se trata, su estructura, los grupos funcionales o iones
inorganicos que posee la molécula y su funcién dentro del organismo.

Segun la historia clinica del paciente, ¢a qué creéis que pueden ser debidos estos resultados?
¢Qué le preguntariais al paciente el dia que viene a recoger los analisis para recabar toda la
informacién necesaria?

¢Qué tratamiento médico o recomendaciones le dariais al paciente? O por el contrario, ¢seria
necesario la realizacién de mas pruebas para dar un diagnostico firme?

Si le habéis recetado algiin medicamento al paciente, buscad el principio activo de ese farmaco
y averiguad de qué molécula se trata.

¢Qué ocurriria si el paciente tuviera el resultado fuera del rango de normalidad pero invertido?
¢Le causaria algun otro tipo de enfermedad?

Para saber mas:

¢Sabriais decir que es la ésmosis? ¢Qué diferencia existe entre dsmosis, didlisis y difusion?
¢Que relacién pueden tener con la sangre y el metabolismo de los seres vivos?

¢Por qué se recomienda beber agua cuando se tiene tendencia a la formacién de piedras en el
riidn? Explicadlo utilizando los conceptos quimicos necesarios.

Calculad la masa molecular de la hemoglobina sabiendo que una disolucion de 2,04 g de esta
estan contenidos en 100 mL de disolucion y tiene una presion osmética igual a 5,83 mmHg a
22,5°C.

Figura 5: Cuestiones planteadas para resolver los diferentes casos

El estudio del caso se ha realizado en dos sesiones, una primera en la sala de

informatica para que los grupos bases recabasen la informacion necesaria para poder
contestar a las preguntas; y una segunda donde los grupos de expertos han puesto en
comun la informacion recabada. Con los datos del resto de sus compafieros, cada
alumno individualmente ha completado una tabla resumen acerca de los diferentes
casos.

Finalmente y siguiendo la evaluacion formativa que pretendia, he establecido las

notas finales de cada alumno en base a los siguientes criterios de calificacion:

v Informe grupo base (nota grupal) =80%

v" Técnicas de observacion (nota individual)
o Interés en la actividad (incluye valoracion de la tabla resumen) =10%
o Puesta en comun y participacion =10%
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2.2.Programacion didéactica

El segundo trabajo que he querido presentar en esta memoria es la programacion
didactica que he realizado para la asignatura de Disefio curricular de Fisica y Quimica 'y
Biologia y Geologia y en la cual he aplicado conceptos y valores aprendidos tanto en
esta materia como en el resto de asignaturas cursadas el primer cuatrimestre. Mi
objetivo es mostrar el desglose de la programacion hasta su concrecién en una actividad
que llevar a la préactica en el aula.

Una de las razones que me han llevado a incluirla es lo orgullosa que estoy de haber
realizado este trabajo ya que su elaboracion me ha supuesto un gran esfuerzo. La
profesora nos pidié que elaboraramos una programacion conforme a la legislacion
vigente, tal como actualmente se requiere para las oposiciones, y la preparacion durante
el mes de diciembre me resultd algo costosa. Por un lado debia manejarme con toda la
legislacion actual, cosa que para mi resultaba practicamente nuevo. Por otro lado, debia
organizar, secuenciar y temporalizar todo un curso que, sin tener experiencia docente,
me resultaba confuso. Finalmente logré alcanzar los objetivos satisfactoriamente y
ahora, al terminar el Master, puedo corroborar la importancia de programar y la
ineludible labor de utilizar este instrumento de planificacion ya que, como comentaré a
continuacidn, facilita el trabajo docente en muchos aspectos.

2.2.1. Importancia de la programacion didactica en la gestion docente

La modificacion realizada por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
Mejora de la Calidad Educativa en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién, establece en la Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, que son los
Departamentos didacticos los responsables de elaborar las programaciones didacticas de
cada una de las materias, desde la realidad de los centros y siguiendo los canones
establecidos por dicha legislacion.

Ya a principios del siglo XX, Bobbitt empez6 a hablar de teoria curricular y afirmaba
que esta consiste en las experiencias que nifios y jovenes deben tener como medio para
alcanzar los objetivos de entrenarles en actividades, destrezas, actitudes, habitos y
conocimientos necesarios para su propia vida (Kliebard, 1978). Segin R. Bloom,
programar es la visién anticipada y estructurada de una actividad y consiste en la
elaboracion de un plan de accion ante una actividad humana, buscando la coordinacién
entre objetivos, contenidos y medios, con el fin del logro de un resultado determinado
(Gisbert & Blanes, 2013).

Las razones por las que considero importante la realizacion y sobre todo, utilizacion
de la programacion didactica en los centros escolares son variadas y no se reducen
exclusivamente a un mero documento institucional que se debe presentar en una
Oposicién.
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En primer lugar, profundizar en la programacion nos conduce a la revision del
curriculo y sus niveles, cuya finalidad es contextualizar, concretar y secuenciar los
distintos elementos curriculares para alcanzar el maximo desarrollo de capacidades y
aprendizaje de los alumnos (Rodriguez, 2010). Se muestran en la Figura 6 los distintos
niveles de concrecion curricular. Estos niveles van desde unas necesidades mas
generales a las mas concretas, encuadradas en la practica en el aula. Por tanto, no es
suficiente quedarse solo en la programacion didactica, sino que se debe concretar qué
actividad y como se va a llevar a cabo con los estudiantes. Asi pues, a partir de la
programacion, se desglosan las diferentes Unidades Didacticas y se plantean las tareas
que cada alumno debera llevar a cabo.

1° Nivel de concrecion

Elaborado por los
Gobiernos Central y
Autonémico

Curriculo prescriptivo:
LOMCE y RRDD

Proyecto Educativo de

Elaborado por el equipo

Centro: donde esta incluida docente

la Programacion Didéctica

Figura 6: Niveles de concrecion curricular

En segundo lugar, la Programacién ayuda a eliminar la improvisacion en el aula ya
que sistematiza y ordena el proceso de ensefianza-aprendizaje, concretando el plan de
actuacion que se debe llevar a cometido en el aula. Este aspecto da confianza a los
profesores, que saben exactamente que contenidos deben impartir y en que intervalo de
tiempo aproximadamente. Esto no implica que se prohiba el afiadir nuevas ideas, al
contrario, se permite la flexibilidad y creatividad siempre que se respete el
cumplimiento de lo establecido en el proyecto.
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Antes de planificar la actuacion didactica de la Programacion, el docente debe
plantearse una serie de preguntas (Gisbert & Blanes, 2013):

1.- ¢ Para qué ensefiar? Objetivos.

2.- ¢ Qué ensefiar? Contenidos.

3.- ¢Como ensefiar? Metodologia, recursos y actividades.

4.- ; Cuando ensefiar? Secuenciacion de contenidos

5.- ¢ Que, cuando y cdmo evaluar? Momentos y procedimientos de evaluacion.

Las dos primeras cuestiones vienen objetadas por la legislacion, con lo que
simplemente hay que tomarlos como base para la implantacién de nuestro curso
académico. Es a la hora de plantearse el resto de preguntas cuando el docente,
basdndose en las concreciones legales, debe imponer su imaginacion, experiencia,
recursos y creatividad para desarrollar los diferentes aspectos a llevar a cabo en el aula.

Mediante el seguimiento de esta programacién, los alumnos deben lograr los
objetivos de la materia a través del desarrollo curricular de los diferentes contenidos.
Hay que tener en cuenta que segin la LOMCE, se debe orientar el trabajo docente al
desarrollo de las competencias clave, cuyo objetivo supone la adquisicion de
conocimiento, el desarrollo de habilidades y la capacidad de aplicar estos recursos a las
situaciones que se presenten. Por tanto estas competencias deben estar relacionadas
tanto con los contenidos, como con los objetivos y la evaluacion. Es por ello que se
deben evaluar los tres tipo de adquisiciones: conocimientos, habilidades y actitudes
(Villardon, 2006).

Asi pues, al establecerse esta relacion entre todas las partes del proceso de
ensefianza-aprendizaje, el curso académico queda perfectamente organizado, enlazando
los objetivos, contenidos y competencias clave que debe adquirir el alumno con los
criterios que deben evaluarse.

Por ultimo, otra de las razones que me han llevado a elegir este trabajo es que
posibilita e influye a los profesores a reflexionar acerca de su labor docente. Es decir,
tener que elaborarla cada afio para un curso establecido y en un contexto determinado,
anima al docente a plantearse preguntas sobre la metodologia a seguir, las posibles
actividades que llevar a cabo o si la evaluacidn que se va a implantar es la adecuada. De
esta forma, se consideran diferentes alternativas que lleven a la consecucion de los
objetivos. Me parece fundamental que en esta profesion donde cada centro, curso o
clase es un mundo, sepamos adaptarnos a los cambios, detectar los problemas o
situaciones no previstas y en consecuencia cambiar nuestra forma de ensefiar para que
todos nuestros alumnos alcancen sus metas.
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2.2.2. Del curriculo al aula. Actividad como ejemplo de implantacion

La programacion didactica es un recurso bidireccional, ya que enlaza el Proyecto
Educativo de Centro con la practica docente en el aula. Se trata de un hilo conductor
que se vertebra alrededor de una actividad significativa practica y funcional, y que debe
justificar la realizacion de una serie de tareas, siempre adaptadas a un contexto grupo-
clase (Ambros, 2009). Mi propuesta trata de mostrar la programacién que he realizado
para la asignatura de Fisica y Quimica del 1° curso de Bachillerato a través de una
actividad enmarcada en un contexto y un grupo clase determinados. Si se quiere revisar
la programacion didactica completa, la adjunto en el siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/0Bw1s7MvkzlwcanRrUHZXb2NBUzg/view?usp=sharin

g

Para llevar a cabo la actividad, he utilizando el contexto del IES Sobrarbe de Ainsa,
donde curse mis estudios, pues me resultaba mas facil enmarcar la programacion en este
centro que en el IES Goya en el que apenas habia estado quince dias para el desarrollo
del Practicum I. Asimismo, he supuesto la realizacion de una evaluacién inicial a
principio de curso, tras la cual se ha observado que la clase avanza a dos ritmos de
aprendizaje diferentes. En base a estas caracteristicas del grupo, he planteado una
actividad, guiada por las partes del proceso de ensefianza-aprendizaje establecidas en mi
programacion:

Competencias

\ clave

\I\/Ietodologl'a ) \Contenidos

Figura 7: Componentes a tener en cuenta al elaborar una actividad

Mi propuesta es trabajar las técnicas espectroscopicas utilizadas actualmente en
investigacion mediante una tarea practica, ya que el aprendizaje de contenidos
vinculado a las competencias clave requiere actividades practicas y en contextos
diversos para no caer en la rutina y desmotivar al alumnado.

En la programacion he incluido unos contenidos complementarios a los minimos,
gue mediante trabajos en grupo, puedan facilitar la motivacion de los alumnos hacia en
aprendizaje. En relacion con el Blogue 2: Aspectos cualitativos de la quimica, los libros
de texto editados conforme a la reforma de la LOMCE han incluido algunas de las
técnicas utilizadas actualmente para el estudio y la identificacion de elementos y
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sustancias quimicas, como son la espectroscopia de absorcion atémica, de masas e
infrarroja. He considerado la inclusion de estos contenidos complementarios con el
objetivo de que los alumnos tengan una vision global de como se trabaja en
investigacion.

Los objetivos establecidos por la ley que pretendo que los alumnos alcancen con esta
actividad son:

1.

Conocer los conceptos, leyes, teorias y modelos mas importantes y generales
de la Fisica y de la Quimica, asi como las estrategias empleadas en su
construccién, con el fin de tener una vision global del desarrollo de estas
ramas de la ciencia y de su papel social, de obtener una formacion cientifica
bésica y de generar interés para poder desarrollar estudios posteriores mas
especificos.

Reconocer el caracter tentativo y creativo del trabajo cientifico como
actividad en permanente proceso de construccion y cambio, analizando y
comparando hipdtesis y teorias contrapuestas que permitan desarrollar el
pensamiento critico y valorar sus aportaciones al desarrollo de la Fisica y de
la Quimica.

Utilizar estrategias de investigacion propias de las ciencias, tales como el
planteamiento de problemas, la formulacion de hipotesis, la busqueda de
informacion, la elaboracién de estrategias de resolucién de problemas, el
analisis y comunicacion de resultados.

Analizar y sintetizar la informacion cientifica, asi como adquirir la capacidad
de expresarla y comunicarla utilizando la terminologia adecuada.

Ademas de estas capacidades relacionadas con la especialidad de Fisica y Quimica,
los alumnos deben desarrollar una serie de competencias clave interrelacionadas con
estos objetivos, con los contenidos y con la evaluacion. A través de esta tarea pretendo
que los alumnos alcancen las siguientes:

v

v

Competencia linglistica: elaboracion del trabajo y debate con el resto de
comparieros.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia:
interpretacion de los resultados y del lenguaje cientifico y elaboracion de los
problemas.

Aprender a aprender: planificacion para elaborar estrategias con el objetivo
de afrontar la tarea y ser el protagonista de su propio aprendizaje.
Competencias sociales y civicas: participar en la actividad y saber
comunicarse de una forma constructiva

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: capacidad de analisis,
planificacion, organizacion y gestién en la resolucion del problema.

En cuanto a los contenidos, mediante esta tarea se van a repasar los contenidos
minimos referentes a la nomenclatura y formulacion organica segin las normas de la
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IUPAC, la ecuacion de estado de los gases ideales y la determinacion de férmulas
empiricas y moleculares. A estos se suman los contenidos complementarios de utilizar
los datos obtenidos mediante técnicas espectrométricas para calcular masas atémicas y
reconocer la importancia de estas técnicas, ya que permiten el analisis de sustancias en
cantidades muy pequefias de muestra.

Teniendo en cuenta qué quiero ensefiar y para que, siguiendo la metodologia que
pretendo implantar con mi programacion didactica y que desglosaré posteriormente, he
organizado la actividad de la siguiente manera:

v" Presentacion de contenidos: enlazandolos con los contenidos previos vistos.
v' Desarrollo: una actividad para reforzar conceptos o para ampliarlos.
v" Sintesis: puesta en comun y correccion de las propuestas.

En primer lugar he planteado una introduccion sencilla explicando la interaccion
entre la luz y la materia que da lugar a la espectrometria atomica e IR o la
espectrometria de masas a partir de la cual se obtienen espectros de fragmentos de
materia. Esta explicacion iria acompafiada de unas simulaciones sobre el
funcionamiento de estas técnicas, disponibles en la pagina web “pasion por la fisica y la
quimica”.

Posteriormente fabricariamos en clase un espectroscopio con una caja de cereales y
un CD a través del cual los alumnos pueden ver diferentes espectros de luz (bombillas,
velas, tubo fluorescente, etc.).De esta forma serian ellos mismos los que realizaran la
actividad, lo que potencia, tal y como expresa el cono del aprendizaje de Edgar Dale,
que su grado de retentiva sobre lo tratado aumente considerablemente respecto a lo que
solamente leemos u 0imos.

La segunda parte de la actividad conlleva la realizacion de un trabajo de
investigacion que he separado en funcién de los dos ritmos de aprendizaje que he
supuesto existentes en el aula. Como he comentado en nombradas ocasiones, nuestra
tarea debe basarse en la atencion a la diversidad de nuestro alumnado, adaptando las
actividades a sus necesidades. Es por eso que he preparado dos tareas, equivalentes a
simple vista, pero que se adaptan al nivel conceptual de los alumnos en cada caso. Mi
idea es dividirlos en grupos en funcion de sus capacidades, los que sobresalen por
encima de la media por un lado y aquellos a los que les cuesta mas afianzar los
conceptos por otro. Sin que ellos sean conscientes, se les reparten las dos actividades
diferentes, acompafiadas de una tabla con las intensidades de absorcién en IR.

Los primeros reciben la actividad que adjunto en el Anexo Il (Proyecto de
Investigacion A). Esta tarea estd compuesta por varios ejercicios y espectros, donde
deben utilizar los conocimientos que ya poseen para investigar qué moléculas han sido
analizadas mediante espectrometria de masas e IR. Realizar esta actividad requiere que
hagan célculos de formulas empiricas y moleculares, apliquen las leyes de los gases y
repasen la nomenclatura de compuestos organicos. De esta forma los alumnos deben

22



aplicar todos los conceptos estudiados a lo largo del tema para razonar, deducir y
obtener la solucién al problema y asi, enriquecer los contenidos aprendidos.

Por otra parte, los alumnos a los que les cuesta méas relacionar unos conceptos con
otros, reciben una actividad similar pero mas sencilla (Anexo Il- Proyecto de
Investigacion B). La actividad esta compuesta por un ejercicio igual que el del proyecto
Ay otro de similares caracteristicas. Por tanto, se trata de que refuercen los conceptos
ya adquiridos y de esta forma se sientan satisfechos con lo que han realizado.

Ambos proyectos de investigacion son bastante completos, aplicando los contenidos
adquiridos en una Unica actividad practica que permite que parte del grupo afiance
conceptos y la otra parte progrese en funcion de sus posibilidades. De esta forma se
cumple el principio de atencion a la diversidad del grupo en una misma actividad. Una
vez conocidas las caracteristicas de cada alumno, el profesor debe ajustar las estrategias,
métodos, técnicas y recursos para que todos alcancen los objetivos de aprendizaje. Las
tareas que generan, tanto la busqueda de respuestas a preguntas de razonamiento como
el proceso de resolucion de problemas, pueden graduarse de tal forma que se pueda
atender la diversidad de intereses, motivaciones y capacidades que coexisten en las
aulas. De esta manera, todo el alumnado experimenta un crecimiento efectivo y un
desarrollo real de sus capacidades.

La metodologia que he querido poner en practica en esta actividad, siguiendo uno de
los principio que he citado en la Introduccion y que me parece importante utilizar, es
una metodologia activa y motivadora. En esta tarea es el alumno el agente principal,
reduciéndose el protagonismo del profesor, el cual ira aportando contenidos
conceptuales de manera secuencial. Esta actividad exige la busqueda, analisis y
elaboracion de informacion realizando a su vez ejercicios de razonamiento y ejercicios
numéricos. Asimismo, propone trabajar como un cientifico en un pequefio grupo de
investigacion y colaborando para alcanzar un mismo fin. A través de esta metodologia
pretendo ensefiar a pensar desarrollando destrezas y posibilitando el desarrollo de un
pensamiento eficiente acorde al aprendizaje competencial requerido. De esta forma, se
fomenta el desarrollo de las inteligencias multiples, incluyendo oportunidades para
potenciar las inteligencias en las que cada alumno presenta mayores capacidades.

Ademas, pretendo crear un grupo motivado con un clima beneficioso para el
desarrollo de habilidades sociales entre los estudiantes. Esta metodologia inductiva de
trabajo en grupo fomenta la creacidn de unas metas comunes que les ayuden a alcanzar
unos objetivos personales. También de esta forma se promueve una competitividad sana
que suscita su propia motivacion. Mi proposito es favorecer la interaccion en el aula
para que la actitud de los alumnos beneficie el trabajo y el aprendizaje.

Es fundamental a la hora de programar, una buena organizacion, secuenciacion y
temporalizacion de las tareas a realizar. En este caso, he planteado la actividad en dos
sesiones, una para trabajar la teoria complementaria y elaborar el espectroscopio y otra
para llevar a cabo la investigacion. Es cierto que temporalizar una actividad es bastante
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sencillo, no asi un curso entero que, debido a mi inexperiencia, me ha resultado bastante
complejo. A pesar de ello, tras mi experiencia en el IES Goya, soy consciente de la
importancia de esta tarea. Aunque los profesores experimentados ya sepan cOmo
organizarse y el tiempo aproximado que les va a llevar cada proyecto didactico, en mi
caso me facilito mucho la labor docente ya que el prepararme una estructura que me
guiara sobre los contenidos a trabajar cada dia, como hacerlo y cuando, me ayudo
mucho a saber organizarme. Es por eso que valoro positivamente este instrumento de
planificacion.

Para finalizar, teniendo en cuenta los contenidos vistos en la asignatura de Procesos
de ensefianza-aprendizaje, he planteado una evaluacion:

v Continua, para que el alumno interrelacione los diferentes aspectos de la
materia.

v' Cualitativa-cuantitativa, donde se evalUe el proceso de aprendizaje.

v' Integradora, donde se evalle el grado de cumplimiento y de adquisicion de
todos los contenidos y objetivos planteados.

v" Individualizada, donde se evalle a cada alumno personalmente, valorando el
comportamiento, la disposicion al trabajo y el propio contenido.

La evaluacion es parte de la realizacion de las diferentes etapas de la tarea. ES por
eso que pretendo que sea formativa, evaluando la progresion que vaya experimentando
cada alumno tanto individualmente como en su grupo y el resultado final de los logros
alcanzados. De esta forma pretendo desarrollar el espiritu critico de los alumnos, sus
habilidades para aprender a aprender y unas actitudes favorables al trabajo y a la
responsabilidad.

De esta forma, se cierra el ciclo del proceso de ensefianza-aprendizaje, organizando
una actividad que resuelve unos contenidos, desarrollando unas competencias y
cumpliendo unos objetivos, mediante una metodologia activa y con una evaluacion del
proceso final. Se trata por tanto, de una actividad grupal que fomenta el trabajo practico
y autonomo de los estudiantes, la participacion, el compafierismo y las relaciones
interpersonales. Todos se sienten satisfechos ya que desarrollan sus capacidades al
maximo identificando la tarea como un juego de investigacion y se sienten realizados al
ver que cada grupo puede conseguir los objetivos a su nivel de capacitacion.

Como dicen Ambros, Ramos y Robira (2009):

“Las programaciones didacticas son un medio de comunicacion entre los
profesionales de la educacion. Luego deben ser operativas, reales y contrastables”

He querido mostrar en esta memoria un ejemplo de como realizar una actividad
especifica para unas sesiones concretas, encuadrada en una programacion didactica
anual, es decir, cumpliendo todo el programa dictado desde el inicio de curso.
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3. Reflexiones y conclusiones

2.1.Puesta en marcha del Proyecto de Innovacion Docente

El Proyecto de Innovacion Docente que he disefiado, ha sido desarrollado durante mi
estancia en el centro IES Goya por lo que he podido obtener resultados directos y
practicos sobre mi labor como docente durante esta actividad. Esto me ha permitido
evaluar y reflexionar acerca de los aspectos positivos y el posible margen de mejora
para implantar la actividad en un futuro. En primer lugar, muestro los resultados de la
evaluacion de la actividad por parte de los alumnos para finalmente comentar unas
conclusiones y mis reflexiones personales.

Al finalizar la actividad queria saber que opinaban los alumnos sobre ella, como se
habian sentido y que era lo que mas les habia gustado. Ya que queria obtener la maxima
informacion posible y no solo una respuesta afirmativa o negativa, lancé las preguntas
abiertas para que contestaran de forma andnima y sincera. Asi pues, les pasé una
encuesta que rellenaron al finalizar la segunda sesion, cuyos resultados se muestran a
continuacion.

(Te ha parecido interesante trabajar en la “consulta médica”? ;jPor qué?

Si: Salir de la Si

[s)

Si: Actividad de
° ciencias con la
que aprendes

mas
33%

r
Si: Utilizar la
toria que sabia
6%

practica
43%

Si: Entretenido
6%

En primer lugar, ante la cuestion de si les parecia interesante trabajar en la consulta
médica, todos respondieron que si. De las respuestas se puede destacar que un 43%
valora positivamente que sea una actividad realista con una aplicacién practica muy
clara y util; un 33% dice que es una actividad cientifica que le permite adquirir
conocimientos nuevos Yy relacionarlos entre si y un 9% decia que era una actividad con
la cual salen de la rutina de la clase.

Con estos resultados puedo concluir que el método de estudios de caso es idoneo
para tratar una parte de este bloque de contenidos ya que se cumplen los objetivos
propuestos y los alumnos se sienten motivados y positivos a la vez que aprenden, que al
fin y al cabo es nuestro objetivo. También valoran positivamente el enfoque CTS que
permite utilizar casos practicos para comprender la teoria y sobretodo, temas reales que
les acerquen mas a la vida profesional y con los cuales pueden sentirse identificados.
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Ademas un 9% corrobora que es una forma de salir de la rutina, lo cual muestra que una
alternancia de metodologias es apropiada para el alumno ya que de esta forma las
dinamicas de clase no caen en la rutina y los alumnos van al aula con las ganas e ilusion
de descubrir la tarea de ese dia.

¢ Crees que la actividad propuesta ha sido coherente con el tiempo que se ha dado para

realizarla?

No: una clase
mas para
ampliar la
actividad

15%

No: tiempo

Se les preguntd si la actividad era coherente con el tiempo dado para realizarla, para
comprobar si habia estado bien organizada y daba tiempo a realizar todo en clase sin
necesidad de llevarse tarea para casa. Un 79% dijo que el tiempo dado era adecuado y
un 15% opinaba que preferian alguna clase méas pero no por falta de tiempo sino porque
les apetecia recabar mas informacién acerca de los diferentes casos, lo cual muestra el
gran interés que suscito6 esta actividad a parte de los estudiantes.

Utilizar la técnica puzle para compartir informacion

¢ Te ha resultado mas motivador que una ) .
- ¢Lo habias realizado ya alguna vez?
exposicion a toda la clase?

90.9% Si 9.1% No 43.5% Si 56.5% No

Por otro lado queria saber que opinaban de la técnica puzle como herramienta para
poner en comun los diferentes casos. EI 90.9% justificaba que preferia esta técnica ya
que dinamizaba mas la clase, no se ponian tan nerviosos, era creativo y podian opinar,
aprendian més y se divertian o prestaban mas atencion.

El 43,5% de la clase ya lo habian llevado a cabo en otras materias en los colegios de
los que provenian por lo que entendi que en el IES Goya no era una técnica muy comun.
Del analisis de esta pregunta puedo comprobar como, en la mayoria de casos, la técnica
ha sido efectiva para cumplir los objetivos planteados.
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¢Qué es lo que més te ha gustado de las clases de esta semana?

Cambiar la
rutina
12%

Tematica Og
investigacio
37%

Utilidad

Trabajo en
grupos
14%

También queria conocer que partes de la tarea les habian suscitado mayor interés, por
lo que les pregunté abiertamente. Como se puede ver en el grafico anterior, un 37%
valoraba la tematica de investigacion, es decir les gustd mucho ser los protagonistas de
la actividad, teniendo que buscar soluciones y resolver los distintos problemas; un 23%
afirmaba que era un trabajo muy Util que les servia tanto para su vida cotidiana como
para ponerse en el papel de los profesionales, ya que bastantes de ellos querian
continuar sus estudios por la via cientifico-sanitaria; a un 14% les habia gustado mucho
la forma de poner en comun los resultados y a otro 14% el trabajar en equipo. Ademas
el 12% restante valoraba positivamente el haber salido de la rutina que hasta ahora
habian llevado a cabo en la asignatura.

Las respuestas fueron bastante igualadas en porcentaje, respondiendo a todas las
partes de la actividad, por lo que considero que ha sido bastante completa y adecuada y
que los alumnos estaban bastante satisfechos. Ademas, se puede observar que también
les gusta el trabajo en equipo y la cooperacion entre todos para encontrar las soluciones
a los diferentes casos de estudio por lo que se puede concluir una vez mas la adecuacion
del método del caso y la puesta en comdn mediante la técnica puzle.

¢Como crees que se podria mejorar esta actividad?

Hacer mas Exposicion
€asos por = global
Mavor g upo 3%
concrecién con
los analisis
3%
Mayor
variedad de Mas larga Esta bien asi
enfermedades 23% 52%
13%
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Por ultimo y para recibir feedback sobre mi propia funcion como docente, les
propuse qué partes de la actividad mejorarian. Las respuestas fueron muy variadas pero
muy positivas ya que observé, una vez méas, que estaban contentos con el trabajo. Un
52% dijo que estaba muy bien asi, que era adecuada y completa; un 23% proponia que
tuviera mayor duracion para poder seguir investigando y proponer posibles desenlaces
del caso; un 13% agradeceria si hubiera mayor variedad de enfermedades para poder
aprender cosas mas complejas, aungue cierto es que simplemente con unos analisis no
se pueden detectar multitud de patologias; y el resto de alumnos opinaban que se
hicieran mas casos por grupo, una exposicion global posterior de todos los resultados o
que los analisis fueran mas especificos.

A partir de los datos analizados en la evaluacion de la propuesta se puede observar
una valoracion general positiva por parte de los alumnos, aunque por supuesto todo
tiene una posible mejora. Como se ha comentado, como puntos fuertes del trabajo los
alumnos consideran la union existente entre lo tratado en clase y la vida real, es decir la
relacién y enlace entre teoria y practica; que habian aprendido facilmente sin tener que
estudiar o llevarse un sobreesfuerzo a casa a la vez que habian estado motivados con la
tarea y que les habia gustado mucho el sentirse investigadores y tener que tener en
cuenta todos los parametros y pasos a seguir que un cientifico debe llevar en su
profesion.

Pero ademas de su opinidn, estuve observando su actitud y aptitud durante las dos
sesiones en las que tuvo lugar la actividad. Desde un primer momento Se pusieron a
trabajar en equipo, tenian varios ordenadores por grupo y pude observar como iban
buscando informacion complementaria, discutian acerca de la sintomatologia y debatian
las posibles patologias que podia presentar el paciente en cada caso y la resolucion de
las diferentes cuestiones. La verdad es que me sorprendié gratamente que ningun grupo
se dedico a mirar otras paginas en internet que no estuvieran relacionadas con la
tematica del trabajo ya que, a veces, es comun que los alumnos se dispersen y acaben
echando un vistazo a otras paginas web.

Otra consideracion positiva fue, como ya he dicho, la colaboracion y el trabajo en
equipo para resolver los diferentes casos. Es verdad que algunos resultaban mas faciles
que otros pero aquellos que detectaron antes las posibles patologias, se dedicaron en
profundidad a la parte quimica de buscar las moléculas involucradas en el proceso y su
funcién, por lo que resultaron informes bastante completos.

En la sesion de puesta en comun, a pesar de que ellos valoraron positivamente la
forma de ponerlo en comdn, personalmente considero que esta no fue del todo
adecuada. Es cierto que se observdo como algun grupo dialogaba e interactuaba
intentando adivinar las respuestas, pero habia otros que se dedicaron mas bien a dictarse
los resultados recabados. Es decir, su principal intencion era rellenar la hoja que debian
entregar individualmente al finalizar la clase, porque al fin y al cabo lo que les
interesaba era la evaluacién de la actividad. No dudo que aprendieran ya que yo les iba
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preguntando y sabian contestar, pero creo que no es la forma méas adecuada de poner en
préactica la técnica puzle ya que uno de los objetivos que esta conlleva es mejorar la
interaccion y las relaciones entre los alumnos.

Para realizar este proyecto en un futuro tendria en cuenta este aspecto ya que, a pesar
de que me parece una dindmica util y funcional, habria que mejorarla. Una posible
solucion podria ser lanzar preguntas en voz alta al azar en vez de pedirles que rellenen
la hoja con los resultados individualmente. De esta forma, los alumnos deberan poner en
comudn los distintos casos mediante la dinamica puzle, aprendiendo de todos sus
compafieros y prestando mas atencién. Sin embargo, la evaluacion consistiria en las
respuestas que cada uno da oralmente a mi pregunta y no la hoja con los resultados. De
esta forma se acabaria la sesion con una puesta en comun global y un pequefio debate
sobre las diferentes cuestiones que puedan surgir, fomentando mas aun el didlogo y las
relaciones entre comparfieros.

Por otra parte y en lo referente a mi labor, considero que, tal y como nos han
ensefiado posteriormente, la elaboracién de una rdbrica para evaluar, sobretodo la
actitud, presentacion e interaccion de los alumnos durante la puesta en comin, me
hubiera facilitado la evaluacion de esa parte del proyecto. Quiza podria haber recabado
mas datos y de forma maés ordenada si hubiera elaborado una rubrica de evaluacion con
unos criterios concretos.

Se puede concluir que a pesar de que toda actividad tiene un margen de mejora, se
han cumplido los objetivos propuestos al inicio del proyecto. Se ha permitido el trabajo
en grupo, con los aspectos positivos que ello conlleva, y la puesta en comun de sus
reflexiones con los compafieros, desarrollando un compromiso y un aprendizaje
significativo.

Al basarse el trabajo en hechos reales, los estudiantes se han podido encontrar en
una practica profesional concreta por lo que se ha logrado aumentar la motivacion hacia
el tema de estudio. También se ha obligado a los alumnos a razonar y estructurar el
problema para lograr una solucién con lo que se les capacita para la resolucion de
problemas de diversa indole. Por ultimo se ha fomentado la interaccion entre iguales y
entre estos y el docente ya que el trato era mas préximo que en una clase magistral, por
lo que se ha resuelto otro de los objetivos.

En este Proyecto de Innovacion Docente solo se ha realizado una actividad ya que no
ha habido tiempo material para hacer mas durante el periodo de préacticas. En un futuro
si me tocara abordar como docente una asignatura de estas caracteristicas, me gustaria
poder trabajar implementando variedad de metodologias activas que cumplimentaran
todos los objetivos. Considero que este tipo de metodologias, como el estudio de casos,
aprendizaje basado en proyectos o problemas, requiere una mayor inversion de esfuerzo
y dedicacion por parte del docente y del alumnado que otros metodos de ensefianza mas
tradicionales, pero los resultados de aprendizaje son mas significativos ya que permiten
ser al alumno el verdadero protagonista de su aprendizaje.
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3.2.Programacion didactica

La elaboracion de una programacion didactica completa me ha permitido sacar
conclusiones y reflexionar, ademas de comprobar las ventajas que creo que presenta y
que he comentado en el apartado 2.2. Puedo decir que tras el paso de los meses y ahora
que releo la programacion, he comprendido la importancia de todos los apartados que la
componen porgue son una fusién de los contenidos vistos a lo largo de todas las
asignaturas de este Master. Por un lado, requiere la lectura de la legislacion y su
adaptacion y concrecion para un curso, una asignatura, un proyecto didactico e incluso
una serie de actividades. Es decir, nos obliga a mantenernos al corriente de los cambios
legislativos que se acontecen, que en el ambito educativo, por desgracia, son
NUMeErosos.

Este trabajo es una planificacion anual que se prepara a principio de curso por lo que
es evidente que no he podido implantarla, pero el periodo de practicas me ha permitido
observar verdaderamente el trabajo diario de los docentes y comprobar como las
metodologias, contenidos minimos, evaluaciones, etc., que yo anotaba de forma teorica
en mi memoria del trabajo, son llevadas a la préactica por los profesores. Ellos no tienen
la necesidad de tenerlo escrito para saber cdmo hacerlo, pero en mi caso, que me inicio
en la ensefianza, esta programacion me ha permitido reflexionar, pensar, organizar todo
un curso. He podido comprobar la cantidad de contenido que hay que trabajar a lo largo
del afio y lo més importante, como secuenciarlo y temporizarlo para que dé tiempo a
finalizar todo. Por tanto, considero que se puede sacar mucho partido a la programacion
didactica y mas cuando no tienes demasiada experiencia ya que te ayuda a organizar tu
rutina en el centro.

A la hora de la elaboracion, hay que tener en cuenta que la programacion ha de ser
viable y flexible. En cuanto al primer aspecto, la planificacion debe ser factible para
ajustarse al tiempo disponible y debe contar con los espacios y recursos adecuados para
llevar a cabo la implantacion. Ademas, la realizacion de las diferentes actuaciones debe
estar al alcance de todo el alumnado al que vayan dirigidas. Es por eso que considero
que el conocimiento del contexto del centro es fundamental a la hora de elaborar una
programacion. Hay que basarse siempre en él ya que los recursos varian y el entorno
profesional, social, cultural y econdmico del centro, su ubicacion y las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes, componen los ejes prioritarios o la base en la
planificacion de un proceso de ensefianza-aprendizaje. Porque si algo he aprendido
durante mi formacion practica es que cada alumno es un mundo, tienes unas ilusiones,
unos intereses, unas actitudes y aptitudes; y por tanto, debemos adaptar nuestra
metodologia a dichas caracteristicas. Asi, el centro juega un papel importante como
vertebrador de las decisiones que envuelven el proceso de adaptacion y desarrollo del
curriculo formativo dispuesto por la legislacion.

El segundo aspecto a comentar es la flexibilidad que una buena programacion
requiere. Es decir, el trabajo realizado a comienzos de curso escolar debe ser revisado y
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modificado si se detecten situaciones no previstas que requieran introducir cambios. Por
tanto, es necesario poseer instrumentos de retroalimentacion y actuaciones alternativas.
Aunque, bien es cierto que, sobre todo en cuanto a criterios de evaluacion se refiere, se
debe seguir lo escrito en la programacion porque si algin alumno quiere reclamar la
disconformidad con la nota que le ha sido asignada, la ley que rige dicha reclamacion es
nuestra propia programacion. Esto muestra que es fundamental, preparar una
programacion contextualizada, realista y actualizada y en este sentido, la experiencia
docente y la revision permanente de la propia practica son referentes fundamentales
para asegurar una programacion real.

Para poner en practica la flexibilidad en la programacion en funcion de nuestros
alumnos considero que es fundamental la retroalimentacion, de la cual hemos hablado
en las asignaturas de Procesos de ensefianza-aprendizaje y de Evaluacion e innovacion
docente. Por eso, he querido incluir una autoevaluacion y una coevaluacion en mi
programacion, ademas de la evaluacion inicial. Esta ultima se realizaria a comienzo del
curso para detectar el grado de desarrollo alcanzado en la etapa anterior y el dominio de
los contenidos y competencias adquiridas en la materia de Fisica y Quimica durante los
cursos anteriores. Esta evaluacion me permitiria tomar las decisiones oportunas en
relacién con la revision y modificacién de la programacion didactica para su adecuacion
a las caracteristicas y conocimientos del alumnado y asi establecer el punto de partida
del curso. Gracias a esta evaluacion, he podido conocer a mi supuesto grupo clase y
adaptar el proyecto de investigacion que he expuesto en el apartado 2.2.2 a sus
caracteristicas personales.

La autoevaluacién y coevaluacion del alumno me aportan ademas informacion sobre
su propio proceso de aprendizaje ya que sera el propio estudiante quién elabore su
informe sobre si corrige, revisa y completa las tareas, si ha aprendido o no, si le ha
gustado la materia, si le ha parecido util o si la dindmica seguida le ha parecido
adecuada. De esta forma, como docente puedo evaluar el progreso de mi clase y
plantear posibles mejoras para que el aprendizaje de los alumnos sea lo mas completo y
satisfactorio posible. Igualmente, estas técnicas de evaluacion formativa fomentan el
aprendizaje autbnomo, el espiritu critico y el andlisis del trabajo de los compafieros por
lo que ademas de ser una herramienta de feedback para el docente, es también una
estrategia para los alumnos a través de la cual aprender.

La diversidad de métodos e instrumentos de evaluacién enriquece el proceso
educativo pero es cierto que actualmente hay una disconformidad en un gran sector del
profesorado respecto a la forma especifica de evaluar que la LOMCE plantea, que es
bastante contradictoria con la evaluacion intengradora, que sigue los principios de
atencion a la diversidad y de ritmos de aprendizaje, que también defiende esta ley.

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, define estandares de aprendizaje
como las especificaciones de los criterios de evaluacion que permiten definir los
resultados de aprendizaje, que concretan lo que el alumno debe saber, comprender y
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saber hacer en cada asignatura. Asimismo, deben ser observables, medibles y evaluables
y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y
facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y comparables.

De tal forma, la programacion pasa a estar centrada en el disefio de situaciones de
aprendizaje con cuatro referentes fundamentales: competencias, contenidos, criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje. Estos Gltimos son por tanto, la concrecion de
los criterios de evaluacién, lo que hace que estén demasiado afinados. Personalmente
considero que es muy dificil evaluar todos los estandares que la legislacion ordena y
mas audn si para muchos de ellos se requiere la preparacion de rubricas como
instrumentos de evaluacion. Parece que se aumentan los estandares de aprendizaje en
detrimento de los objetivos, lo cual hace pensar que preocupan mas las notas del alumno
que sus metas a alcanzar, pasando de un aprendizaje formativo a uno basado en el
entrenamiento de las habilidades que aparecen en los estandares con la finalidad de
plasmarlo en un examen escrito.

Esto es completamente contradictorio a lo que he defendido a lo largo de esta
memoria y mi acercamiento a la realidad docente me ha hecho ver como, no es solo una
reflexion personal, sino que muchos docentes estan en desacuerdo con este aspecto
legislativo ya que es muy dificil fijarse y evaluar tantos parametros y tan concretos.

Finalmente y como conclusiébn me gustaria reincidir en la necesidad que tenemos
como docentes de estar en continua formacion y actualizacion; de tener una vocacion y
motivacion que nos permita elaborar unos trabajos creativos y atractivos a la vez que
utiles; y de estar implicados con nuestros alumnos para sacar lo mejor de ellos y
ayudarles en todo lo que nos sea posible. He intentado plasmar estos aspectos mediante
mi programacién didactica concretada en la actividad expuesta, la cual me ha permitido
reflexionar sobre toda la formacion que he ido recibiendo durante este curso y codmo
llevarla a cabo en el aula. La posible mejora a este trabajo es sin duda la propia
experiencia, que considero que amplificara la formacion recibida durante el Méster, con
una puesta en practica mas extensa que me ayudara a organizarme, adaptarme a mis
alumnos y obtener mayor nimero de recursos con los que trabajar.

32



4. Conclusiones y expectativas profesionales

Estamos en una sociedad que se transforma rapidamente y cuyos adolescentes son
cada vez mas diversos. Estos cambios demandan una continua y reflexiva adecuacion
del sistema educativo a las emergentes demandas de aprendizaje. Por tanto, nos obligan
como docentes a plantearnos nuestra labor y, en consecuencia, la imparticion de
nuestras clases.

Debemaos ser conscientes de que con nuestro trabajo estamos garantizando el derecho
fundamental a la educacion, contribuyendo a la igualdad de oportunidades y al futuro de
nuestros alumnos. Al proporcionarles esta educacién, no solo debemos ensefiarles los
conocimientos relacionados con la materia de Fisica y Quimica, sino que debemos ser
capaces de integrar la educacién en valores en nuestros contenidos y lo mas importante,
servirles como modelos. La adolescencia es un periodo donde los chicos son muy
moldeables y es relativamente sencillo influir sobre ellos, tanto positiva como
negativamente. Como docentes, tenemos la capacidad de ayudarles diariamente tanto
académicamente como aportandoles valores de responsabilidad, empatia,
compafierismo, paciencia, libertad y honestidad. En definitiva, dando lo mejor de
nosotros, ya que con nuestra actitud podemos inspirarles y potenciar lo mejor de ellos.

Las propuestas y convicciones mostradas en esta memoria son fruto de una larga
reflexion durante el desarrollo de las diferentes asignaturas que encuadran este Master.
A pesar de que inicialmente no confiaba mucho en su utilidad, tras finalizarlo puedo
decir que me ha ayudado a conocer el marco legar de esta profesion, las habilidades
Optimas para trabajar con los alumnos y la importancia de mostrarselas, asi como
diferentes dindmicas y metodologias para hacer frente a la que me gustaria fuera mi
futura profesion. Este Master me abre las puertas a poder conseguirlo, aunque soy
consciente del trabajo y esfuerzo que requiere ser una buena profesional.

Uno de los aspectos que méas agradezco de este Master es que los docentes que
imparten muchas de las asignaturas son profesores de Instituto, por lo que tienen una
visién real, cercana y practica de la etapa educativa en la que nos vamos a introducir.
Por otro lado, una propuesta de mejora para futuros cursos que quiza he echado en falta
en algunas asignaturas es la ejemplificacion. Es decir, en ocasiones la teoria no iba
acompafiada de una implementacién o un ejemplo de como llevarla a la practica.
Considero que esta accion nos aportaria mayor namero de recursos y herramientas con
los cuales poder trabajar tanto en el Practicum como en nuestro futuro.

En cuanto a mi apuesta por la atencion a los alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo, considero que la diversidad del alumnado requiere que las formas de
impartir las clases sean diversas y que el profesor se ajuste a las necesidades reales de
los estudiantes. Pero esto no es posible si no tenemos la capacidad de observar y las
destrezas suficientes para detectar posibles alumnos que requieran una atencién
especial, ya sea por encima o por debajo. Me apetecia aprender mas sobre esta tematica
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para ayudarles y fomentar su acogida en el sistema educativo. Basandome en lo
aprendido referente a la atencion a la diversidad, he querido mostrar la actividad
desglosada en mi programacion didactica.

Ademas, al inicio del Master, crei necesario formarme en las TIC porque considero
que debemos estar al dia y aprender nuevas herramientas para incluirlas en el aula. En la
sociedad de la informacion en la que vivimos, la socializacion entre adolescentes ya no
se produce solo en la escuela sino que, en la mayoria de los casos, se produce fuera de
ella. Por tanto, debemos controlar que hagan un uso adecuado de estos recursos y eso
solo lo podemos lograr si nosotros también las manejamos.

Otra de las teméticas tratadas en la mayoria de asignaturas y que me han aportado
muchos recursos es la innovacién. A través de mis propuestas he intentado implementar
dinamicas activas, motivadoras y de trabajo en equipo que son posibles realizar gracias
al gran potencial que tienen las asignaturas de rama cientifica. Creo que esta asignatura
posibilita el trabajo activo del estudiante de forma bastante sencilla y es de esta manera
como me gustaria ocupar mi labor.

La realizacion de practicas en los centros docentes es, sin duda alguna, la forma mas
efectiva de poder adentrarse al mundo de la docencia. Tanto el periodo de observacion
como el de intervencion me han servido para poder analizar rigurosamente los
diferentes aspectos que envuelven un centro escolar, el aula y a cada uno de los
alumnos. Creo que es parte fundamental del Master y mi experiencia ha sido muy
enriquecedora en todos los sentidos. A pesar de ser la primera vez que he impartido
clase en un centro escolar frente a tantos alumnos, me he sentido coémoda y feliz de estar
dando clase y he afrontado todas las situaciones con entusiasmo y ganas. Por ello, el
Préacticum me ha servido para darme cuenta de lo que realmente me apasiona y me
motiva que es la docencia, y la posibilidad de transmitir los conocimientos a los
alumnos de la mejor manera posible con el unico fin de contribuir en su proceso de
formacion integral.

Me gustaria terminar esta memoria reflexionando sobre la parte méas personal y pura
que debe tener un docente. Y es que no solo el saber es importante, sino que se necesita
un componente emocional. He aprendido que nuestra labor no es exclusivamente
impartir clase, sino que es necesario pensar actividades y cdémo adaptarlas a las
necesidades de nuestros alumnos. Esto solo se consigue siendo creativos e innovadores
y la Unica motivacion que te puede llevar a realizar este sacrificio es la pasion por tu
trabajo y el carifio hacia tu alumnado. Porque como dijo Howard G. Hendricks:

“La ensefianza que deja huella no es la que se hace de cabeza a cabeza, sino de
corazon a corazon”

No habria nada méas reconfortante para mi que encontrarme a mis exalumnos y que
me contaran que el granito de arena que les aporté durante su escolarizacion les ha
servido para perseguir sus suefios.
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6. Anexos

6.1. Anexo I: Casos: Analisis de sangre.

CONSULTA MEDICA: CASO 1

Nombre Sexo Edad Poblacion

Maria Martinez Mujer 25 afos Zaragoza

Antecedentes personales

No alergias a medicamentos conocidos
No fumadora
No habito alcohdlico

Antecedentes familiares

Su padre padece depresion, tratada desde el afio 2000
Su madre se encuentra sana
Tiene dos hermanos, ambos sanos

Motivo de consulta

Solicitud de andlisis de sangre ya que durante el Gltimo mes padece fatiga y
debilidad a diferentes horas del dia. No presenta dolencias en otras partes del
cuerpo. Presenta hemorragias mensuales abundantes por la menstruacion.
Padece un poco de estrés debido al periodo de exdmenes en el que se
encuentra. Ademas relata una pérdida de peso de 3-4 kg.
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CONSULTA MEDICA: CASO 1

| BIOQUIMICA
Determinaciones Resultado Rangos de Normalidad ~ Unidades
Estudio de funcion tiroidea
T4 Libre (Tiroxina) en suero  0.98 0.58 1.64 ng/dL
TSH en suero 0.67 0.38 5.33 pUl/mL
Metabolismo del Hierro
Hierro en suero 55 60 180 pg/dL
Ferritina en suero 115 12 300 ng/mL
Acido f6lico en suero 8.38 3.1 19.9 ng/mL
Vitamina B12 en suero 557 180 914 pg/mL
Sustratos
Colesterol No-HDL 122 >ng/dL
indice Aterogénico 3.2 2 5.1
Glucosa en suero 78 74 106 mg/dL
Triglicéridos en suero 41 30 175 mg/dL
Creatinina en suero 0.69 0.51 0.95 mg/dL
Colesterol en suero 177 120 220 mg/dL
Proteinas Totales en suero g/dL
Albimina en suero 4.4 3.5 5.2 g/dL
Urea en suero mg/dL
Acido Urico en suero 3.20 2.6 6 mg/dL
Bilirrubina total en suero 0.37 0.3 1.2 mg/dL
Colesterol HDL en suero 55 40 60 mg/dL
Colesterol LDL en suero 114 0 150 mg/dL
Bilirrubina indirecta en suero mg/dL
Parametros calculados de funci
GRF — MDRD-4-IDMS 105.43 >nL/min*1.73m
Enzimas
Fosfatasa alcalina en suero 64 30 120 U/L
GOT (AST) en suero 21 0 35 U/L
GPT (ALT) en suero 22 0 35 U/L
GGT en suero 11 0 38 U/L
LDH-Lactato deshidrogenasa 146 0 247 U/L
Electroforesis
Albdmina 61.6 52.74 67.42 %
Globulina Alfa-1 5.9 3.62 8.02 %
Globulina Alfa-2 8.8 8.5 15.1 %
Globulina Beta 10.3 7.36 16.31 %
Globulina Gamma 13.3 8.69 18 %
Seccion de Hematimetria
VSG Velocidad 5 0 20 mm/hora
sedimentacién globular
Serie Blanca
Leucocitos 4.7 3.9 111 1073/pL
Neutréfilos % 50.1 40 70 %
Linfocitos % 40.8 20 50 %
Monocitos % 6.9 2 14 %
Eosindfilos % 15 0 5 %
Basofilos % 0.7 0 2 %
Serie Roja
Hematies 444 3.88 499 1076/uL

Hemoglobina 12.4 3.2 16.5 g/dL



Hematocrito

Hemoglobina  Corpuscular
Media

Concentracion de Hb
Corpuscular media

Anchura Distribucién
Eritrocitaria

Volumen Corpuscular Medio
Serie Plaquetar

Plaquetas

Volumen Plaquetar Medio

38.8
28.1

325

13.3

87.4

215
9.3

36
27.3

31.6

9.9

82

125
7.5

48
32.6

34.9

15.5

98

450
11

%
P9

g/dL
%
fL

1073/pl
fL
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CONSULTA MEDICA: CASO 2

Nombre de los integrantes del grupo: ..........cooiiiiii

Nombre Sexo Edad Poblacion
Juan Cuesta Hombre 59 afos Madrid

Antecedentes personales

Sobrepeso

No alergias conocidas

Fumador de unos 15 cigarrillos/dia desde hace 20 afios

Consumo de alcohol alto (9/10 cervezas o copas de vino diarias)
Antecedentes familiares

Su padre murié a los 68 por ictus

Su madre ha sufrido dos anginas de pecho (2005 y 2014)

Tiene dos hermanos, uno de ellos con sobrepeso

Motivo de consulta

El paciente acude a causa de un resfriado. EI médico le toma la presién
arterial, obteniendo unos valores demasiado altos. Es por eso que le pide que
realice unos andlisis de sangre para comprobar si padece algun otro problema
que esté relacionado con los valores de tension alta.
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CONSULTA MEDICA: CASO 2

| BIOQUIMICA
Determinaciones Resultado Rangos de Normalidad ~ Unidades
Estudio de funcion tiroidea
T4 Libre (Tiroxina) en suero  0.98 0.58 1.64 ng/dL
TSH en suero 0.67 0.38 5.33 puUl/mL
Metabolismo del Hierro
Hierro en suero 66 60 180 pg/dL
Ferritina en suero 40.7 12 300 ng/mL
Acido fdlico en suero 8.38 3.1 19.9 ng/mL
Vitamina B12 en suero 557 180 914 pg/mL
Sustratos
Colesterol No-HDL 215 >ng/dL
indice Aterogénico 3.2 2 5.1
Glucosa en suero 78 74 106 mg/dL
Triglicéridos en suero 170 30 175 mg/dL
Creatinina en suero 0.69 0.51 0.95 mg/dL
Colesterol en suero 260 120 220 mg/dL
Proteinas Totales en suero g/dL
Albumina en suero 4.4 35 5.2 g/dL
Urea en suero mg/dL
Acido Urico en suero 3.20 2.6 6 mg/dL
Bilirrubina total en suero 0.37 0.3 1.2 mg/dL
Colesterol HDL en suero 45 40 60 mg/dL
Colesterol LDL en suero 200 0 150 mg/dL
Bilirrubina indirecta en suero mg/dL
Paréametros calculados de funci
GRF — MDRD-4-IDMS 105.43 >nL/min*1.73m
Enzimas
Fosfatasa alcalina en suero 64 30 120 U/L
GOT (AST) en suero 21 0 35 U/L
GPT (ALT) en suero 22 0 35 U/L
GGT en suero 11 0 38 U/L
LDH-Lactato deshidrogenasa 146 0 247 U/L
Electroforesis
Albimina 61.6 52.74 67.42 %
Globulina Alfa-1 5.9 3.62 8.02 %
Globulina Alfa-2 8.8 8.5 15.1 %
Globulina Beta 10.3 7.36 16.31 %
Globulina Gamma 13.3 8.69 18 %
Seccion de Hematimetria
VSG Velocidad 5 0 20 mm/hora
sedimentacion globular
Serie Blanca
Leucocitos 4.7 3.9 111 10"3/uL
Neutréfilos % 50.1 40 70 %
Linfocitos % 40.8 20 50 %
Monocitos % 6.9 2 14 %
Eosindfilos % 1.5 0 5 %
Basofilos % 0.7 0 2 %
Serie Roja
Hematies 4.44 3.88 4.99 1076/uL
Hemoglobina 12.6 12.2 16.5 g/dL
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Hematocrito

Hemoglobina  Corpuscular
Media

Concentracion de Hb
Corpuscular media

Anchura Distribucion
Eritrocitaria

Volumen Corpuscular Medio
Serie Plaquetar

Plaquetas

Volumen Plaquetar Medio

38.8
28.4

325

13.3

87.4

215
9.3

36
27.3

31.6

9.9

82

125
7.5

48
32.6

34.9

15.5

98

450
11

43

%
P9
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%
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CONSULTA MEDICA: CASO 3

Nombre de los integrantes del grupo: ..........cooiiiiii

Nombre Sexo Edad Poblacion
Jon Gutiérrez Hombre 40 afios Alicante

Antecedentes personales

Alérgico al polen
No fumador
Consumo de alcohol alto (2/3 copas de vino y 3 cubatas diarios)

Antecedentes familiares

Familia con tendencia a tener indice de masa corporal alto
Sus padres presentan sobrepeso

Su madre tiene artritis

Motivo de consulta

El paciente acude debido a un dolor insoportable en el dedo del pie. Lo tiene
enrojecido e hinchado. Es la primera vez que le ocurre. Dice estar muy
estresado porque acaba de inaugurar una arroceria y marisqueria en la costa
Blanca.
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CONSULTA MEDICA: CASO 3

| BIOQUIMICA
Determinaciones Resultado Rangos de Normalidad ~ Unidades
Estudio de funcion tiroidea
T4 Libre (Tiroxina) en suero  0.98 0.58 1.64 ng/dL
TSH en suero 0.67 0.38 5.33 puUl/mL
Metabolismo del Hierro
Hierro en suero 66 60 180 pg/dL
Ferritina en suero 40.7 12 300 ng/mL
Acido fdlico en suero 8.38 3.1 19.9 ng/mL
Vitamina B12 en suero 557 180 914 pg/mL
Sustratos
Colesterol No-HDL 122 >ng/dL
indice Aterogénico 3.2 2 5.1
Glucosa en suero 78 74 106 mg/dL
Triglicéridos en suero 41 30 175 mg/dL
Creatinina en suero 0.69 0.51 0.95 mg/dL
Colesterol en suero 177 120 220 mg/dL
Proteinas Totales en suero g/dL
Albumina en suero 4.4 35 5.2 g/dL
Urea en suero mg/dL
Acido Urico en suero 9.30 2.6 6 mg/dL
Bilirrubina total en suero 0.37 0.3 1.2 mg/dL
Colesterol HDL en suero 55 40 60 mg/dL
Colesterol LDL en suero 114 0 150 mg/dL
Bilirrubina indirecta en suero mg/dL
Paréametros calculados de funci
GRF — MDRD-4-IDMS 105.43 >nL/min*1.73m
Enzimas
Fosfatasa alcalina en suero 64 30 120 U/L
GOT (AST) en suero 21 0 35 U/L
GPT (ALT) en suero 22 0 35 U/L
GGT en suero 11 0 38 U/L
LDH-Lactato deshidrogenasa 146 0 247 U/L
Electroforesis
Albimina 61.6 52.74 67.42 %
Globulina Alfa-1 5.9 3.62 8.02 %
Globulina Alfa-2 8.8 8.5 15.1 %
Globulina Beta 10.3 7.36 16.31 %
Globulina Gamma 13.3 8.69 18 %
Seccion de Hematimetria
VSG Velocidad 5 0 20 mm/hora
sedimentacion globular
Serie Blanca
Leucocitos 4.7 3.9 111 10"3/uL
Neutréfilos % 50.1 40 70 %
Linfocitos % 40.8 20 50 %
Monocitos % 6.9 2 14 %
Eosindfilos % 1.5 0 5 %
Basofilos % 0.7 0 2 %
Serie Roja
Hematies 4.44 3.88 4.99 1076/uL
Hemoglobina 12.6 12.2 16.5 g/dL
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CONSULTA MEDICA: CASO 4

Nombre de los integrantes del grupo: ..........cooiiiiii

Nombre Sexo Edad Poblacion
Alba Rivas Mujer 6 Huesca
Antecedentes personales

Alérgica a la piel de melocotdn
No fuma
No consume de alcohol

Antecedentes familiares

Ninguna enfermedad hereditaria conocida
A su abuelo se le detectd diabetes de tipo 2 en el afio 2009

Motivo de consulta

La nifia Gltimamente tiene aumento de apetito y sed. Ademas, sus padres han
observado que esta semana orina mas de lo habitual (unas 8 o 10 veces al
dia). Han decidido llevarla a la consulta para realizarle unos analisis.
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CONSULTA MEDICA: CASO 4

| BIOQUIMICA
Determinaciones Resultado Rangos de Normalidad ~ Unidades
Estudio de funcion tiroidea
T4 Libre (Tiroxina) en suero  0.98 0.58 1.64 ng/dL
TSH en suero 0.67 0.38 5.33 puUl/mL
Metabolismo del Hierro
Hierro en suero 66 60 180 pg/dL
Ferritina en suero 40.7 12 300 ng/mL
Acido fdlico en suero 8.38 3.1 19.9 ng/mL
Vitamina B12 en suero 557 180 914 pg/mL
Sustratos
Colesterol No-HDL 122 >ng/dL
indice Aterogénico 3.2 2 5.1
Glucosa en suero 250 74 106 mg/dL
Triglicéridos en suero 41 30 175 mg/dL
Creatinina en suero 0.69 0.51 0.95 mg/dL
Colesterol en suero 177 120 220 mg/dL
Proteinas Totales en suero g/dL
Albumina en suero 4.4 35 5.2 g/dL
Urea en suero mg/dL
Acido Urico en suero 9.30 2.6 6 mg/dL
Bilirrubina total en suero 0.37 0.3 1.2 mg/dL
Colesterol HDL en suero 55 40 60 mg/dL
Colesterol LDL en suero 114 0 150 mg/dL
Bilirrubina indirecta en suero mg/dL
Paréametros calculados de funci
GRF — MDRD-4-IDMS 105.43 >nL/min*1.73m
Enzimas
Fosfatasa alcalina en suero 64 30 120 U/L
GOT (AST) en suero 21 0 35 U/L
GPT (ALT) en suero 22 0 35 U/L
GGT en suero 11 0 38 U/L
LDH-Lactato deshidrogenasa 146 0 247 U/L
Electroforesis
Albimina 61.6 52.74 67.42 %
Globulina Alfa-1 5.9 3.62 8.02 %
Globulina Alfa-2 8.8 8.5 15.1 %
Globulina Beta 10.3 7.36 16.31 %
Globulina Gamma 13.3 8.69 18 %
Seccion de Hematimetria
VSG Velocidad 5 0 20 mm/hora
sedimentacion globular
Serie Blanca
Leucocitos 4.7 3.9 111 10"3/uL
Neutréfilos % 50.1 40 70 %
Linfocitos % 40.8 20 50 %
Monocitos % 6.9 2 14 %
Eosindfilos % 1.5 0 5 %
Basofilos % 0.7 0 2 %
Serie Roja
Hematies 4.44 3.88 4.99 1076/uL
Hemoglobina 12.6 12.2 16.5 g/dL
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CONSULTA MEDICA: CASO 5

Nombre de los integrantes del grupo: ..........coooiiiiii

Nombre Sexo Edad Poblacion
Megan Salcedo Mujer 56 Teruel
Antecedentes personales

No presenta alergias conocidas
Fumador (1 paquete diario)
Meningitis en 1992

Antecedentes familiares

Ninguna enfermedad hereditaria conocida

Padres fallecidos por causas naturales

3 hijos, todos sanos

Motivo de consulta

Acude a consulta porque Gltimamente presenta periodos menstruales muy
abundantes e irregulares. Presenta fatiga y debilidad y un aumento de peso
notable en los Gltimos meses. La ultima vez que acudio a consulta fue hace
seis meses por un resfriado comuan.
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CONSULTA MEDICA: CASO 5

| BIOQUIMICA
Determinaciones Resultado Rangos de Normalidad ~ Unidades
Estudio de funcion tiroidea
T4 Libre (Tiroxina) en suero  0.30 0.58 1.64 ng/dL
TSH en suero 12.3 0.38 5.33 puUl/mL
Metabolismo del Hierro
Hierro en suero 66 60 180 pg/dL
Ferritina en suero 40.7 12 300 ng/mL
Acido fdlico en suero 8.38 3.1 19.9 ng/mL
Vitamina B12 en suero 557 180 914 pg/mL
Sustratos
Colesterol No-HDL 122 >ng/dL
indice Aterogénico 3.2 2 5.1
Glucosa en suero 78 74 106 mg/dL
Triglicéridos en suero 41 30 175 mg/dL
Creatinina en suero 0.69 0.51 0.95 mg/dL
Colesterol en suero 177 120 220 mg/dL
Proteinas Totales en suero g/dL
Albumina en suero 4.4 35 5.2 g/dL
Urea en suero mg/dL
Acido Urico en suero 3.20 2.6 6 mg/dL
Bilirrubina total en suero 0.37 0.3 1.2 mg/dL
Colesterol HDL en suero 55 40 60 mg/dL
Colesterol LDL en suero 114 0 150 mg/dL
Bilirrubina indirecta en suero mg/dL
Paréametros calculados de funci
GRF — MDRD-4-IDMS 105.43 >nL/min*1.73m
Enzimas
Fosfatasa alcalina en suero 64 30 120 U/L
GOT (AST) en suero 21 0 35 U/L
GPT (ALT) en suero 22 0 35 U/L
GGT en suero 11 0 38 U/L
LDH-Lactato deshidrogenasa 146 0 247 U/L
Electroforesis
Albimina 61.6 52.74 67.42 %
Globulina Alfa-1 5.9 3.62 8.02 %
Globulina Alfa-2 8.8 8.5 15.1 %
Globulina Beta 10.3 7.36 16.31 %
Globulina Gamma 13.3 8.69 18 %
Seccion de Hematimetria
VSG Velocidad 5 0 20 mm/hora
sedimentacion globular
Serie Blanca
Leucocitos 4.7 3.9 111 10"3/uL
Neutréfilos % 50.1 40 70 %
Linfocitos % 40.8 20 50 %
Monocitos % 6.9 2 14 %
Eosindfilos % 1.5 0 5 %
Basofilos % 0.7 0 2 %
Serie Roja
Hematies 4.44 3.88 4.99 1076/uL
Hemoglobina 12.6 12.2 16.5 g/dL
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CONSULTA MEDICA: CASO 6

Nombre de los integrantes del grupo: ..........cooiiiiii

Nombre Sexo Edad Poblacion
David Leo Hombre 45 Graus

Antecedentes personales

No presenta alergias conocidas

Fumador (2 paquetes diarios desde hace 15 afos)
Bronquitis en 2011, 2014 y 2016

Recientemente operado de hernia

Antecedentes familiares

Ninguna enfermedad hereditaria conocida
Padres fallecidos por infarto de miocardio

3 hijos, todos sanos

Motivo de consulta

Tras la reciente operacion han observado hipoventilacion. Se hace un analisis
mas exhaustivo para ver posibles causas. Presenta rubicundez facial y
obesidad de predominio abdominal.
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CONSULTA MEDICA: CASO 6

| BIOQUIMICA
Determinaciones Resultado Rangos de Normalidad ~ Unidades
Estudio de funcion tiroidea
T4 Libre (Tiroxina) en suero  0.98 0.58 1.64 ng/dL
TSH en suero 0.67 0.38 5.33 puUl/mL
Metabolismo del Hierro
Hierro en suero 66 60 180 pg/dL
Ferritina en suero 40.7 12 300 ng/mL
Acido fdlico en suero 8.38 3.1 19.9 ng/mL
Vitamina B12 en suero 557 180 914 pg/mL
Sustratos
Colesterol No-HDL 122 >ng/dL
indice Aterogénico 3.2 2 5.1
Glucosa en suero 78 74 106 mg/dL
Triglicéridos en suero 41 30 175 mg/dL
Creatinina en suero 0.69 0.51 0.95 mg/dL
Colesterol en suero 177 120 220 mg/dL
Proteinas Totales en suero g/dL
Albumina en suero 4.4 35 5.2 g/dL
Urea en suero mg/dL
Acido Urico en suero 3.20 2.6 6 mg/dL
Bilirrubina total en suero 0.37 0.3 1.2 mg/dL
Colesterol HDL en suero 55 40 60 mg/dL
Colesterol LDL en suero 114 0 150 mg/dL
Bilirrubina indirecta en suero mg/dL
Paréametros calculados de funci
GRF — MDRD-4-IDMS 105.43 >nL/min*1.73m
Enzimas
Fosfatasa alcalina en suero 64 30 120 U/L
GOT (AST) en suero 21 0 35 U/L
GPT (ALT) en suero 22 0 35 U/L
GGT en suero 11 0 38 U/L
LDH-Lactato deshidrogenasa 146 0 247 U/L
Electroforesis
Albimina 61.6 52.74 67.42 %
Globulina Alfa-1 5.9 3.62 8.02 %
Globulina Alfa-2 8.8 8.5 15.1 %
Globulina Beta 10.3 7.36 16.31 %
Globulina Gamma 13.3 8.69 18 %
Seccion de Hematimetria
VSG Velocidad 5 0 20 mm/hora
sedimentacion globular
Serie Blanca
Leucocitos 4.7 3.9 111 10"3/uL
Neutréfilos % 50.1 40 70 %
Linfocitos % 40.8 20 50 %
Monocitos % 6.9 2 14 %
Eosindfilos % 1.5 0 5 %
Basofilos % 0.7 0 2 %
Serie Roja
Hematies 6.3 3.88 4.99 1076/uL
Hemoglobina 19.6 12.2 16.5 g/dL

54



Hematocrito

Hemoglobina  Corpuscular
Media

Concentracion de Hb
Corpuscular media

Anchura Distribucion
Eritrocitaria

Volumen Corpuscular Medio
Serie Plaquetar

Plaquetas

Volumen Plaquetar Medio

57
31.3

34.4

13.3

90.9

215
9.3

36
27.3

31.6

9.9

82

125
7.5

48
32.6

34.9

15.5

98

450
11

55

%
P9

g/dL
%
fL

1073/pl
fL



CONSULTA MEDICA: CASO 7

Nombre de los integrantes del grupo: ..........cooiiiiii

Nombre Sexo Edad Poblacion
Izaskun Gomez Mujer 43 Madrid

Antecedentes personales

No presenta alergias conocidas

No fumadora

Drogadiccién durante 7 afios: cocaina y heroina (hasta 2007)
Frecuentes infecciones micoticas vaginales desde 2015
Antecedentes familiares

Ninguna enfermedad hereditaria conocida

Padres sanos

No tiene hijos

Motivo de consulta

Padece diarrea desde hace méas de una semana, fiebre intermitente y fatiga
aguda los ultimos meses. Ganglios linfaticos inflamados.
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CONSULTA MEDICA: CASO 7

| BIOQUIMICA
Determinaciones Resultado Rangos de Normalidad ~ Unidades
Estudio de funcion tiroidea
T4 Libre (Tiroxina) en suero  0.98 0.58 1.64 ng/dL
TSH en suero 0.67 0.38 5.33 puUl/mL
Metabolismo del Hierro
Hierro en suero 66 60 180 pg/dL
Ferritina en suero 40.7 12 300 ng/mL
Acido fdlico en suero 8.38 3.1 19.9 ng/mL
Vitamina B12 en suero 557 180 914 pg/mL
Sustratos
Colesterol No-HDL 122 >ng/dL
indice Aterogénico 3.2 2 5.1
Glucosa en suero 78 74 106 mg/dL
Triglicéridos en suero 41 30 175 mg/dL
Creatinina en suero 0.69 0.51 0.95 mg/dL
Colesterol en suero 177 120 220 mg/dL
Proteinas Totales en suero g/dL
Albumina en suero 4.4 35 5.2 g/dL
Urea en suero mg/dL
Acido Urico en suero 3.20 2.6 6 mg/dL
Bilirrubina total en suero 0.37 0.3 1.2 mg/dL
Colesterol HDL en suero 55 40 60 mg/dL
Colesterol LDL en suero 114 0 150 mg/dL
Bilirrubina indirecta en suero mg/dL
Parédmetros calculados de funci
GRF — MDRD-4-IDMS 105.43 >nL/min*1.73m
Enzimas
Fosfatasa alcalina en suero 64 30 120 U/L
GOT (AST) en suero 21 0 35 U/L
GPT (ALT) en suero 22 0 35 U/L
GGT en suero 30 0 38 U/L
LDH-Lactato deshidrogenasa 146 0 247 U/L
Electroforesis
Albimina 61.6 52.74 67.42 %
Globulina Alfa-1 5.9 3.62 8.02 %
Globulina Alfa-2 8.8 8.5 15.1 %
Globulina Beta 10.3 7.36 16.31 %
Globulina Gamma 13.3 8.69 18 %
Seccion de Hematimetria
VSG Velocidad 5 0 20 mm/hora
sedimentacion globular
Serie Blanca
Leucocitos 2.9 3.9 11.1 1073/uL
Neutréfilos % 68.1 40 70 %
Linfocitos % 15.8 20 50 %
Monocitos % 11.9 2 14 %
Eosindfilos % 35 0 5 %
Basofilos % 0.7 0 2 %
Serie Roja
Hematies 4.44 3.88 4.99 1076/uL
Hemoglobina 12.6 12.2 16.5 g/dL
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CONSULTA MEDICA: CASO 8

Nombre de los integrantes del grupo: ..........cooiiiiii

Nombre Sexo Edad Poblacion
Ahmed Bachir Hombre 5 Tarifa
Antecedentes personales

Se desconoce si padece algun tipo de alergia

Antecedentes familiares

Se desconocen

Motivo de consulta

Cruz Roja ha recogido al nifio en las costas de Tarifa. Ha cruzado el estrecho
en una patera junto a otras 70 personas. Pesa solamente 13 kg. Ojos un poco
amarillos. Se procede a realizarle una analitica completa.
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CONSULTA MEDICA: CASO 8

| BIOQUIMICA
Determinaciones Resultado Rangos de Normalidad ~ Unidades
Estudio de funcion tiroidea
T4 Libre (Tiroxina) en suero  0.98 0.58 1.64 ng/dL
TSH en suero 0.67 0.38 5.33 puUl/mL
Metabolismo del Hierro
Hierro en suero 55 60 180 pg/dL
Ferritina en suero 40.7 12 300 ng/mL
Acido fdlico en suero 3.2 3.1 19.9 ng/mL
Vitamina B12 en suero 557 180 914 pg/mL
Sustratos
Colesterol No-HDL 60 >ng/dL
indice Aterogénico 3.2 2 5.1
Glucosa en suero 70 74 106 mg/dL
Triglicéridos en suero 41 30 175 mg/dL
Creatinina en suero 0.69 0.51 0.95 mg/dL
Colesterol en suero 115 120 220 mg/dL
Proteinas Totales en suero g/dL
Albumina en suero 2.9 35 5.2 g/dL
Urea en suero mg/dL
Acido Urico en suero 3.20 2.6 6 mg/dL
Bilirrubina total en suero 1.3 0.3 1.2 mg/dL
Colesterol HDL en suero 55 40 60 mg/dL
Colesterol LDL en suero 114 0 150 mg/dL
Bilirrubina indirecta en suero mg/dL
Paréametros calculados de funci
GRF — MDRD-4-IDMS 105.43 >nL/min*1.73m
Enzimas
Fosfatasa alcalina en suero 64 30 120 U/L
GOT (AST) en suero 21 0 35 U/L
GPT (ALT) en suero 22 0 35 U/L
GGT en suero 11 0 38 U/L
LDH-Lactato deshidrogenasa 50 0 247 U/L
Electroforesis
Albimina 46.6 52.74 67.42 %
Globulina Alfa-1 5.9 3.62 8.02 %
Globulina Alfa-2 13.8 8.5 15.1 %
Globulina Beta 15.3 7.36 16.31 %
Globulina Gamma 18.3 8.69 18 %
Seccion de Hematimetria
VSG Velocidad 5 0 20 mm/hora
sedimentacion globular
Serie Blanca
Leucocitos 4.7 3.9 111 10"3/uL
Neutréfilos % 67.1 40 70 %
Linfocitos % 19.8 20 50 %
Monocitos % 9.9 2 14 %
Eosindfilos % 2.5 0 5 %
Basofilos % 0.7 0 2 %
Serie Roja
Hematies 4.44 3.88 4.99 1076/uL
Hemoglobina 12.6 12.2 16.5 g/dL
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6.2.Anexo I1: Proyecto de investigacion: Espectroscopia

Proyecto de investigacion A

Identifica la formula empirica y la formula molecular de una sustancia sabiendo que
el 81,82% es C y el 18,18 % es H. Por otra parte sabemos que 88g de dicho gas
ocupan 12,3 L a 4 atm de presion y 27°C.

Suponemos que tenemos un compuesto desconocido, debéis intentar averiguar de
qué compuesto de trata a partir de los siguientes indicios:

1. Se ha hecho un ensayo al compuesto A, a partir del cual se ha obtenido que de
una muestra de 15 g. de compuesto, 9,31 son de C, 4,14 son de O y 1,55 g son de

H.
2. Los espectros de absorcion de masas e IR de ese compuesto son los siguientes:
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a) ¢Qué posibles moléculas podrian responder a los datos obtenidos?
b) ¢ Que relacion hay entre las posibles moléculas del compuesto A?

c) ¢Como crees que se podria saber exactamente de qué compuesto se trata?
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3. Tratad de identificar cada una de las siguientes moléculas a partir de sus espectros
IR. Primero deberés formular las sustancias: 2-cloropropano, propanol, propanona:
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Proyecto de investigacion B

Disponemos de dos compuestos A y B, debéis intentar averiguar de qué compuestos
de trata a partir de los siguientes indicios:

1.

Se ha hecho un ensayo al compuesto A, a partir del cual se ha obtenido que de
una muestra de 15 de g. de compuesto, 9,31 son de C, 4,14 sonde Oy 1,55 g

son de H.

Los espectros de absorcion de masas e IR de ese compuesto son los siguientes:
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Respecto al compuesto B, sabemos que el 62,1% es C, el 27,6% es O y el 10,3 % es
H, y sus espectros son los siguientes:
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a) ¢Qué posibles moléculas podrian responder a los datos obtenidos?
b) ¢ Qué relacion hay entre las posibles moléculas del compuesto A?
c) ¢COmo crees que se podria saber exactamente de qué compuesto se trata?

d) ¢Podrias identificar algunos de los picos de los espectros de masas?
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