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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) supongueko final a un afio de formacién
docente otorgado gracias al Master UniversitarioPesfesorado ESO, Bachillerato, FP y
Ensefianzas de Idiomas, Artisticas y Deporfiv@specialidad de Biologia y Geologia)
realizado durante el presente afio académico eadci tras finalizar el grado en
Biotecnologia en el curso 2015-2016, ambos en ladwsidad de Zaragoza.

Realizado el grado reflexioné sobre dos posibias & seguir para dirigir mi futuro
laboral: seguir en investigacion realizando el Masiniversitario en Biologia Molecular y
Celular (también de la Universidad de Zaragoza)iocidarme en la docencia. Terminé
decantdndome por esta segunda opcién porque siemgentido admiracion por la profesion
docente. Tuve ganas de conocer mas de cerca ladables profesores en las aulas y me
parecié una buena oportunidad para ampliar misbpiolsides de introducirme en el mundo
laboral en un ambito que me resultase atractivgp ajue actualmente en Espafia es
complicado en la investigacion.

Una vez comenzado el Master en Profesorado seamsnto en reiteradas ocasiones
qgue donde mas aprenderiamos seria durante nuestimdg de practicas del segundo
cuatrimestre, dado que en él impartiriamos classstros mismos y podriamos ponernos a
prueba y aplicar las ensefianzas recibidas en eeMidasta el momento. En mi caso llevé a
cabo las practicas en el colegio Compafiia de MigiZaragoza, inaugurado en la Calle
Bilbao en 1928 y distinto al que realicé mis esiadie Secundaria (IES Ramén Pignatelli).
Lo escogi para conocer un ambiente distinto y exygertar de primera mano las diferencias
entre un centro privado concertado y uno publistydiadas en la asignatura de Contexto de
la actividad docente.

En concreto, el colegio Compafiia de Maria se teiaa por ser un centro privado
concertadd bilingiie en inglés, centro examinador de exdmelee€ambridg&e integrado
con el alumno desde Educacion Infantil hasta ehBacato. Por tanto, el centro alberga a
nifios y adolescentes desde los 3 afios (que susberder del entorno mas proximo al
centro) hasta los 18 afos (que pertenecen, adeno&igs zonas periféricas, especialmente a
partir de la Educaciéon Secundaria Obligatoria o ESEh particular, cuenta con 1105
alumnos de los que 669 son de Infantil y Primad&8§ de Secundaria, todos ellos a cargo de
65 docentes, de los que 37 se encuentran en InfjaPtimaria y 28 en Secundaria. Ademas,
dentro de Secundaria en la ESO existen tres viaB ¢AC) y el nimero de alumnos por clase
es en torno a 30 en los grupos ordinarios.

En cuanto al alumnado en si cabe sefialar que, giael@®l colegio se ubica en el
centro de la ciudad, gran parte de los estudigmtesede de familias con una situacion
econdmica y social media y media-alta, por lo qae pocos los alumnos inmigrantes
presentes. Sin embargo, el centro si que cuentaircerimero significativo de alumnos con
necesidades especiales, concretamente alumnoshgioas, hasta el punto de que el colegio
esta considerado como centro de integracion prateme deficientes auditivos, 1o que en

L En el resto del documento se ha haré referencissaho como Master en Profesorado.

2 Educacién Infantil y Bachillerato son etapas pia® mientras que la Educacién Primaria y la Edénac
Secundaria Obligatoria (ESO) son concertadas.

% Al ser un centro examinador de inglés cuenta aovehtaja de que no sélo alumnos del centro, sitermos
pueden realizar los exadmenes para las pruebaselalei Cambridge en el mismo.
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conjunto influye positivamente en el desarrollaadlerancia y respeto a las diferencias de
los alumnos y le aporta al propio colegio una netlad social.

Dicho esto, con el presente TFM se pretende expdetender y analizar la propuesta
didactica llevada a las aulas del colegio duramgePracticum 1l y Ill, teniendo para ello en
cuenta tanto las aportaciones recibidas o que $eisido de utilidad conocer por dos
asignaturas del Master para la puesta en practeadidha propuesta, asi como la
fundamentacién didactica y legal basada en la tsgbibliogréfica realizada a la hora de su
elaboracion y de la eleccion de los recursos pertes. Ademas, a partir de los resultados
obtenidos se expone una evaluacién de la propyesimo podria ser mejorada en un futuro,
asi como unas conclusiones en parte influenciadalppropio desarrollo del Master, del
que, finalmente, se ofrece un analisis y criticastmctiva en base a las expectativas
personales construidas en torno al mismo y a laleebencontrada posteriormente.
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2. ANALISIS CRITICO DE DOS ASIGNATURAS DEL MASTER

En el presente apartado se realiza el analisisiafe asignaturas del Master en
Profesorado de forma general y su contribucién@mdauesta didactica llevada a cabo en las
aulas del colegio Compaifiia de Maria. Son diveesaadignaturas del Master que, en mayor
o menor medida, me han aportado un crecimientaopaly profesional, pero, en concreto,
las asignaturas escogidas para el presente ardisisido Procesos de ensefianza-aprendizaje
y Tecnologias de informacion y comunicacion (TI@)gel aprendizaje. La primera ha sido
elegida por tener continuamente presentes los mdote de la misma a la hora de elaborar y
poner en practica la propuesta didactica llevadas aaulas, mientras que la segunda la he
elegido por lo que podria haberme aportado de hdispuesto del niumero de sesiones
suficientes y de haber conocido mas herramientaswyrsos de forma previa a la realizacion
de las précticas.

2.1 Procesos de ensefianza-aprendizaje

Procesos de ensefianza-aprendizaje se trata dasigmatura obligatoria del primer
cuatrimestre. En una primera instancia duranteeddizacion de la misma no aprecié el
potencial de los contenidos vistos durante laseslael Master, pero mi percepcion sobre la
misma cambié en cuanto inicié los Practicum Il lyyltuve que preparar mi propuesta
didactica. Concretamente, los contenidos vistdBrenesos de ensefianza-aprendizaje fueron:

Aprendizaje y motivacion.

El clima del aula.

La evaluacién en el proceso de ensefianza-apreadizaj
Estrategias de atencion a la diversidad.

Teorias del aprendizaje.

El uso de las TIC en el proceso de ensefanza-apagad

ouhwnE

Como se ha indicado, en mayor o menor medida telllms contribuyeron a mi puesta
en practica de las ensefianzas recibidas en Prodesamrissefianza-aprendizaje. Sin embargo,
tal y como se va a ir presentando, algunos dedotenidos se repiten en otras asignaturas y
esto es algo que desde el Master deberia mejorarse.

En primer lugar, del aprendizaje y la motivaci@oremdi que el mejor estilo para
comunicarse con los alumnos es el asertivo, es,dew en el que el profesor interactla con
respeto, facilita que los demas se expresen y eaaan interés, ganandose asi la confianza
de los alumnos, algo que considero que en parte [deigar a conseguir en el centro. Sin
embargo, estas mismas nociones se nos presentarda asignatura de Interaccion y
convivencia en el aula, de manera que deberia ideridn cual de las dos asignaturas se
imparte para asi ademas poder invertir ese tiempgaoduir contenidos novedosos en la otra
asignatura.

Estudiar el clima del aula me permitié conocerdvgrsos factores que pueden influir
en el desarrollo de una clase y entender el cormpegnto de los alumnos en alguna de las
sesiones que imparti, como una tercera sesion uyge don 3°C de la ESO, en que los
alumnos no me atendieron no por no interesarlesdotenidos, dado que en clases anteriores
su participacion habia sido elevada, sino por west@dn de horario, de organizacion en el
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aula, ya que después de mi hora de clase teniameexde Lengua y Literatura. El problema
gue experimenté en esta sesibn es que no supe a@toar ante dicha situacion
correctamente, precisamente por el gran fallo quesidero que tiene esta parte de la
asignatura de Procesos de ensefanza-aprendizajegsquno profundizar en el estudio de
estrategias y herramientas que permitan promovefima del aula adecuado, quedandose en
una vision descriptiva de los factores que intemieen el mismo.

En cuanto a la evaluacion en el proceso de enzefaprendizaje este fue uno de los
temas que me resulté de mayor utilidad a la horplalgtearme como evaluar a los alumnos
en el centro. Aprendi que existen muchas més fordeagvaluar el aprendizaje de los
alumnos aparte de la tradicional con un examen, floaque junto a la ensefianza de las
principales teorias del aprendizaje, es decir, goti®mo, cognitivismo y constructivismo, ha
ampliado mi vision de la educacion, que antes semé en una metodologia tradicional de
ensefianza por haber sido la recibida. Ademas, aelgtrla evaluacién en el proceso de
ensefianza-aprendizaje conoci diversos instrumealgosvaluacion que pueden emplearse,
siendo de especial interés en mi caso la evalugmémibricas por las posibilidades que se
pueden abarcar con las mismas en caso de reahzauen disefio. Esto también se nos
ensefd en la asignatura de Disefio curricular eoaRysQuimica y Biologia y Geologia, sélo
que en este caso si veo favorable que exista solap@ entre los contenidos de diferentes
asignaturas, dado que la elaboracion de una ruésiggersonal y conocer como las enfocan y
construyen docentes distintos considero que puedaltar mas enriquecedor para los
alumnos del Méster.

Por su parte, vimos diferentes estrategias deiarem la diversidad y todas ellas me
sirvieron para entender que la palabra diversidax lieferencia a las caracteristicas de los
alumnos en un sentido amplio y que no so6lo hacereetia a alumnos que precisen de
adaptaciones curriculares. Entre todas escogiigaaen el centro el método del caso, por ser
la que me resultd mas atractiva desde el puntoigta eonstructivista, y el aprendizaje
cooperativo, dado que se trata de una herramiaitull en el colegio Compaiiia de Maria y
no se me informd de la presencia de alumnos coesitaxles especiales, de manera que me
parecio la mas adecuada para intentar abarcar kasla®sibles necesidades de los grupos a
los que les imparti clase.

Finalmente, la parte de las TIC en el proceso udeef@anza-aprendizaje de la
asignatura se repite con Tecnologias de informac@ymunicacion para el aprendizaje, en la
gue se profundiza mas sobre las TIC. Actualmen&rgreto que esta es una medida tomada
en la asignatura de Procesos de ensefanza-apjenabzque Tecnologias de informaciéon y
comunicacion para el aprendizaje es optativa, penaso que deberia suprimirse este ultimo
contenido a favor de ofrecer otro o de profundezaalguno mas como, por ejemplo, el clima
del aula y hacer que Tecnologias de informaciélmmunicacion para el aprendizaje fuera
una asignatura obligatoria.

2.2 Tecnologias de informacién y comunicacion parm aprendizaje

Tecnologias de informacion y comunicacién parapiendizaje es una asignatura
optativa del segundo cuatrimestre que se dividiédes partes: una primera en que se
introdujeron los conceptos de sociedad de la ind@iém y sociedad del conocimiento con
algunas estrategias metodologicas innovadoras gemanda en que estudiamos una serie de
recursos que considero de gran utilidad para Soaapdn en las aulas, teniendo ademas en
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cuenta la creciente demanda de nuevos modelosrdedigaje que lleva experimentandose
en los ultimos afios para que la educacion puedataada a las exigencias de la sociedad
actual (Olivar y Daza, 2007). El problema al re$p@&s que al ser una asignatura del segundo
cuatrimestre la explicacion de dichos recursoseseterrumpida por los Practicum 1l y I,
siendo que algunos de los que me parecieron miés s vimos tras la estancia en los
centros, de manera que no tuvimos posibilidad,ta@oto, de aplicarlos en los mismos por
desconocimiento. Por ello, considero que deberiarse asignatura del primer cuatrimestre y
obligatoria, ya que encaja con el perfil mas gdistaaque se le otorga a este periodo del
Master y nos permitiria a todos los alumnos comtam un mayor bagaje de recursos
innovadores a la hora de elaborar y aplicar nueph@puestas didacticas en los centros.

En cuanto a los recursos en si algunos ejemplesp®en a continuacion:

1. Power Point herramienta para realizar presentaciones polexxta que permite que
los alumnos adquieran la informacion por un medsual ademas de auditivo,
mejorando asi su aprendizaje (Carranza y Celay@3)20 En la asignatura nos
ensefaron, sobre todo, pautas para elaborar um Bajcer Point que después apliqué
durante mi estancia en el centro.

2. CmapTools elaborada por Cafias et. al (2004), sirve parastogn mapas
conceptuales, es decir, construcciones visualeguenlos conceptos, englobados en
cuadrados, son conectados entre si mediante negoseatores siguiendo un orden
jerarquico. No llegué a aplicarla en el centroppsodria haber realizado con ella una
actividad de repaso en que los propios alumnostregesen su propio mapa
conceptual en base a los contenidos vistos en. clase

3. WebQuest actividad online en que el alumno asume un detexo rol, que
normalmente es el de investigador, y debe cumpla tarea siguiendo los pasos y
recursos web ofrecidos por el profesor en la préygedQuest. Esta es sin duda una de
las herramientas a las que mas potencial le vodastlas ensefiadas en la asignatura
por la facilidad de su creacion, la posibilidad peder realizarse para todas las
asignaturas de Secundaria y por abogar por un makekensefianza constructivista
(Adell, 2006). Ademas, nos mostraron que puede gmarde con Kubbu, un recurso
web con el que pueden crearse juegos como crucgrgmdominds para que los
alumnos se autoevaluen.

A pesar de todo, existe un aspecto a criticarestdbensefianza de los recursos y es
gue muchos de ellos no se llegaron a explicar oofugoco explicados, teniendo que
inspeccionar cada uno de nosotros las diversaarhemtas por nuestra cuenta durante las
horas de practicas de la asignatura. Dado que atekMdpueden realizarlo personas de
cualquier edad considero que una mayor ayuda pesuigecesaria para que todos los alumnos
podamos trabajar con los recursos al mismo nimelyidos los menos familiarizados con las
TIC. En este sentido, una posible propuesta de rmmegge que, en lugar de explicar las
herramientas mediante pantallazos puestos en uarR@sa indicarnos donde debemos hacer
clic durante las horas de teoria (en los casosiersg ensefiaban los recursos), podria ser mas
productivo acudir directamente a las salas de nmitica de la Facultad de Educacion en
dichas sesiones para trabajar todos a la veumcaemplo, siendo guiados por el profesor
correspondiente.
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3. PROPUESTA DIDACTICA

En este apartado se presenta la propuesta daldaticnombreMétodo del caso:
Ramon y la esclerosis multiple. Aprendizaje deksis nervioso en equippue da titulo al
presente TFM. Fue elaborada y puesta en practreaidulos Practicum Il y 11l y se encuentra
dirigida a alumnos de 3° de la ESO de la asignatar8iologia y Geologia con objeto de
favorecer su aprendizaje del sistema nervioso aedurcido nimero de sesiones y siguiendo
una metodologia que unifica el método tradiciorealab clases magistrales con actividades
de caracter mas innovador.

3.1 Evaluacion inicial

La evaluacion inicial supone la primera aproximacgue puede tener un docente
sobre los conocimientos que poseen los alumnos determinado contenido para asi dirigir
las sesiones y las actividades programadas eraldasemismos, favoreciendo de esta manera
el aprendizaje del alumnado.

Para la presente propuesta didactica se propané&ayvaluacion inicial sea realizada
con la rutina de pensamiento 3-2-1 puente, dedasgulispone de una plantilla en el apartado
X. Anexo$ Esta rutina es de caracter evaluable, pero rificable, dado que se basa en que
los alumnos escriban de forma individual y relleteeaitada plantilla con 3 ideas, 2 preguntas
y 1 comparaciéon o metafora que se les ocurran sabitema de interés antes de que haya
sido explicado en las clases (respuestas inicigdag, posteriormente, ser recogidas las
producciones por el docente. Una vez vistos lodetmtos pertinentes a dicho tema, la
plantilla se les devuelve a los alumnos para qudven a redactar 3 ideas, 2 preguntas y 1
comparacion o metafora (respuestas finales), esigbldose de esta manera un puente entre
SuUs conocimientos previos y posteriores para quesesn conscientes de su aprendizaje
(Chacoén Ardila, 2016).

Como se ha indicado, en el caso de la propuedtectita defendida esta rutina de
pensamiento queda relegada a instrumento de eu@uacial, redactando los alumnos sélo
las respuestas iniciales, es decir, 3 ideas, diptag y 1 metafora sobre un determinado tema
gue a priori desconocen con objeto de adecuar las explicacipogtgriores a su nivel de
conocimiento, asi como de detectar las principaeas alternativas de los alumnos de 3° de
la ESO sobre el sistema nervioso (ver apart@d® ¢Qué saben nuestros alumnos
inicialmente?y la Tabla 1 para mas informacion). En cualquiasog también existe la
posibilidad de que en caso de disponer del tienficiente o de que el docente lo estime
oportuno la rutina de pensamiento sea completadiop@lumnos con sus respuestas finales
tras verse los contenidos pertinentes en las abDlasesta forma se podra fomentar una
evaluacion formativa en la que los propios alunsesn conscientes de sus errores y aciertos.

* Realizar la evaluacion inicial con la rutina deggmiento 3-2-1 puente fue una accién innovadowd eentro,
dado que es una rutina que nunca habian realipaddumnos de 3° de la ESO a los que se les iromdake.
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3.2 ¢ Qué saben nuestros alumnos inicialmente?

La rutina de pensamiento 3-2-1 puente se pusor&etiga en el centro tras haber
realizado una pequefia introduccion a la funcionetieion, pero sin haber impartido ningun
contenido relativo al sistema nervioso. Los alumdesostraron tener ideas mas o menos
correctas desde el punto de vista cientifico s@ste sistema (aunque la mayoria de ellas
pertenecientes a niveles curriculares inferior& de la ESO, como es de esperar), si bien
también se detectaron algunas ideas alternativae s que se exponen a continuacion:

1. Los huesos y musculos forman parte del sistemaaserv

2. Confusion entre los términos médula espinal, médsda y espina dorsal:
- La médula ésea forma parte del sistema nervioso.
- La espina dorsal forma parte del sistema nervioso.

3. Las respuestas que elabora el sistema nerviosansan actos reflejos.

4. El sistema nervioso actua rapidamente y el endodeimamente.

Entre ellas cabe destacar la segunda idea ali&xngh que pone de manifiesto la
importancia de utilizar un correcto lenguaje endakas. En caso contrario, el lenguaje puede
convertirse en un verdadero obstaculo de apremdaja el alumnado, tal y como sefialan
Gbomez-Moliné y Sanmarti (2000). Por su parte, Eteuidea alternativa no es tanto una idea
alternativa, sino un error conceptual, presentkigacen los libros de texto. Lo correcto seria
sefalar que el sistema nervioso es mas rapidol gigteama endocrino, o que no implica que
el sistema endocrino sea necesariamente lentengmiademas en cuenta que los términos en
gue se abordan estos conceptos son cualitativosyantitativos.

En la experiencia personal en el centro se tumierocuenta dichas ideas alternativas
a la hora de abordar el estudio del sistema nerygidien no se invirtid el tiempo suficiente
sobre las mismas para reestructurarlas. No obstuntdeteccion en esta y otras propuestas la
considero de extrema utilidad para poder abordameayor éxito los contenidos, si no en la
primera toma de contacto con las aulas si en lansieg preparando con mayor detenimiento
actividades enfocadas a trabajar sobre dichas.ideas

Por su parte, algunas de las preguntas y compaeximas interesantes redactadas
por los alumnos fueron las expuestas a continuaciéon

* Prequntas

= ;Cuantos nervios tenemos?

= ¢ De qué estan hechos los nervios?

= ¢ Por qué hay personas que reaccionan de formantagjue otras?
= ¢ Por qué nos ponemos nerviosos?

= ¢Cbomo llega la informacioén al cerebro?

= (;Cbmo pasa la informacion de nervio a nervio?

« Comparaciones

= El sistema nervioso es como una red eléctrica.
» El sistema nervioso es como Internet (por la infidon y sus redes).
» El sistema nervioso es como el gatillo de un arma.
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» El sistema nervioso es como el jefe de una empdesgiendola y
coordinandola.

» El sistema nervioso es como el director que diagerquesta, que es nuestro
organismo.

= El sistema nervioso es como un monton de cables,qo& un bien comun.

La primera pregunta¢Cuantos nervios tenem@s?Po se incluyé durante las
explicaciones por considerarla una mayor cargavkeco dirigida a comprender en si misma
el funcionamiento del sistema nervioso, es deaio, de los dos criterios de evaluacion en que
se basan las sesiones de la presente propuestdictid@rit.BG.4.18. Explicar la misién
integradora del sistema nervioso ante diferentegresos, describir su funcionamient@in
embargo, el resto de cuestiones si quedaron cadéssa lo largo de las clases.

3.3 Objetivos

De acorde a la Orden ECD/489/2016, de 26 de magyo,lg que se aprueba el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatorseyautoriza su aplicacion en los centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Ardgéhprincipal objetivo de la Biologia y
Geologia de 3° de la ES@s:

El principal objetivo es que el alumnado adquiers. tapacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a un nivel fisisme mental, asi como valorar y tener una actuacion
critica ante la informacién y ante actitudes sesiatjue puedan repercutir negativamente en su
desarrollo fisico, social y psicolgico. Asimisnaiegben aprender a ser responsables de sus decisiones
diarias y las consecuencias que las mismas tiemesu esalud y en el entorno que les rodeado, y a
comprender el valor que la investigacion tieneasnalvances médicos y en el impacto de la calidad de
vida de las personas.

Para su consecucién, especialmente, en cuantocanprension del valor que tiene la
investigacion en avances médicos y en la calidadidke de las personas se refiere, con la
propuesta didactica se selecciomaratro de los diez objetivos de etapa de la ESO en
Biologia y Geologiague aparecen en la misma Orden, a Saber

Obj.BG.1. Reconocer y valorar las aportacioneldgencia para la mejora de las condiciones
de existencia de los seres humanos y apreciamlartancia de la formacion cientifica.

Obj.BG.3. Comprender y expresar mensajes con gateientifico utilizando el lenguaje oral
y escrito con propiedad, interpretar diagramadijags, tablas y expresiones matematicas elementales
asi como comunicar a otros, argumentaciones yaqitines en el ambito de la ciencia.

Obj.BG.5. Adoptar actitudes criticas, fundamensada el conocimiento cientifico para
analizar, individualmente o en grupo, cuestionestéicas y tecnoldgicas, contribuyendo asi a la
asuncion para la vida cotidiana de valores y atg#upropias de la ciencia (rigor, precision,
objetividad, reflexién logica, etc.) y del trabaa equipo (cooperacion, responsabilidad, respeto,
tolerancia, etc.).

®La Orden ECD/489/2016 fue publicada en el Bol@ifitial de Aragén (BOA) de 2 de junio de 2016 y
desarrollada a partir de la actual Ley Organic®B82 de 9 de diciembre, para la mejora de la@dleucativa
(LOMCE).

® Los objetivos de etapa Obj.BG.1 y Obj.BG.8 se fimbéundamentalmente durante las explicacionescasr
mientras que los objetivos de etapa Obj.BG.3 y Bibj5 se aplican, sobre todo, en la resolucion de la
actividades planteadas (ver apartdd®Metodologigara mas informacion sobre la teoria y las actdeda
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Obj.BG.8. Entender el conocimiento cientifico coaigo integrado, en continua progresion, y
gue se compartimenta en distintas disciplinas pacdundizar en los diferentes aspectos de la
realidad, reconociendo el caracter tentativo ytoreale la Biologia y la Geologia y sus aportacfone
al pensamiento humano a lo largo de la historiac@®o apreciando los grandes debates superadores
de dogmatismos y las revoluciones y avances depgifque han marcado la evolucién social,
econdmica y cultural de la humanidad y sus condesade vida.

Por su parte, dado que con la presente propueddatida se pretende favorecer el
aprendizaje del alumnado de 3° de la ESO del sssternvioso es preciso comprobar si la
propuesta cumple con dicho cometido o no. Para sfloestablecen ademasa serie de
objetivos propios mas especificosn los que se basa la propuesta didactica:

I.  Identificar algunas de las principales ideas a#tevas que tienen los alumnos de 3° de
la ESO en relaciéon con el sistema nervioso.

II. Comprobar si el trabajo de clase de tomar apurstes énabito de estudio instaurado
en los alumnos de 3° de la ESO.

lll.  Valorar la capacidad del alumnado de 3° de la ES@ldcionar e integrar conceptos
impartidos de forma secuencial.

El motivo concreto por haberse escogido dichogstmas propios es por considerar
tanto la toma de apuntes como la integraciéon decemins la practica basica para el
aprendizaje y la proyeccion de nuevos conocimieatobase a la propia experiencia vivida
como alumno. En especial, con la toma de apuntpsesende que los alumnos personalicen
y almacenen la informacion ofrecida (Guasch y dlast2002), mientras que con la relacion
de conceptos se busca que, partiendo del sim@ ehitonocimiento cientifico y un iceberg
que realizan Sanmarti, Izquierdo y Garcia (1998) elstudiantes sean capaces de introducirse
en la porcién sumergida del iceberg y no se limieemstablecer como conocimiento la
emergida Por su parte, la identificacion de ideas altevaatise establecié también como un
objetivo a cumplir por existir escasa bibliograéirespecto (Cafal, 2011) y para poder
facilitar asi futuros enfoques en los que se detbaev a abordar los contenidos trabajados en
la presente propuesta didactica (ver apartdd® Contenidos y temporalizacién de las
sesionegpara mas informacion).

Finalmente, los instrumentos con los que se vdbreonsecucion de los objetivos
especificos planteados son los expuestos en la Tabhas informacion en el apartadl®
Metodologia.

Tabla 1. Objetivos propios planteados e instrumentos afilos para su consecucion

OBJETIVOS INSTRUMENTOS

I. Identificar ideas alternativas. Plantilla de23& puente (respuestas iniciales).

Il. Estudiar la toma de apuntes. Apuntes de losia@s (produccion individual).

Ill. Valorar la integracion de conceptos,  Hojagespuestas del caso practico (produccion grupal).
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3.4 Justificacion

El estudio del sistema nervioso en las aulas derfecia resulta desde hace unos
afios uno de los mas complicados de abordar patdosntes debido a que los contenidos
relacionados abarcan conceptos abstractos y caapldjficiles de comprender para los
estudiantes siguiendo una metodologia clasica defienza (Gonzalez Jara, 2012En
consecuencia es necesaria la aplicacion de nuesmiobogias para abordar el estudio del
sistema nervioso que se adapte a las nuevas retdesique la sociedad actual requiere de la
ensefianza en los centros (Dorado Murillo, 2011jilifando asi la comprension de los
alumnos sobre el mismo.

Actualmente la investigacion didactica sobre laeianza del sistema nervioso se
encuentra relativamente poco desarrollada (Cafall)2 si bien existen algunos trabajos de
innovacion destinados tanto a desarrollar todaumidad didactica enfocada en el estudio del
sistema nervioso mediante, por ejemplo, un CD meltiia (Gonzalez Jara, 2012), como una
contextualizacion de una parte del sistema neryiosacretamente en el estudio de las
neuronas y sinapsis a partir de los efectos dértagas (Badia, 2011), o como complemento a
su aprendizaje mediante la elaboracién de maqaéfaslizar las sesiones pertinentes a su
estudio (Sarda y Marquez, 2008).

En comparacion con estas otras propuestas destinginbién a favorecer el
aprendizaje del sistema nervioso, la defendidal @nesente TFM se basa en desarrollar por
completo el estudio del sistema nervioso en Secimd#guiendo una metodologia mas
proxima al modelo tradicional de ensefianza quanésriores pero con la ventaja de requerir
menos tiempo a invertir en el aula y prestarseotanuna evaluacion control como mas
formativa segun el enfoque dado por cada docerdem@s, esta posicidon intermedia entre
una metodologia mas innovadora y mas tradicionalladgropuesta didactica se he
desarrollado por considerarse desde un punto tiepéssonal que, dada la evaluacion actual
de la ensefianza en los centros (culminada con ame¥x como instrumento de evaluacion),
para un verdadero cambio en la ensefianza de Seeuedanecesaria la implantacion de
metodologias menos innovadoras y mas préoximas posiura educativa actual en una
primera instancia para que profesores y alumnodgug acostumbrandose a un modelo de
ensefanza-aprendizaje mas innovador de forma siegre

En patrticular, la actividad innovadora englobaddaepropuesta didactica se trata de
un caso practico sobre el sistema nervioso y, etatrente, sobre la esclerosis multiple, que
debe realizarse en las aulas una vez que los atusuentan con la base tedrica pertinente
para su resolucion (ver apartadi® Contenidos y temporalizacion de las sesigraga mas
informacion). La eleccidon de un caso practico skeedgrecisamente a que se trata de una
actividad constructivista que se sitla en esa petisja dual entre un aprendizaje mas tedérico
y mas practico buscado con la propuesta didackat®eada, ya que sitta al estudiante en un
contexto, lo que permite establecer una conexifme e aprendizaje en las aulas y el mundo
real, pudiendo asi favorecer el aprendizaje dérsia nervioso de los alumnos de 3° de la
ESO (Alvarado, Rivas y Ochoa, 2012; Badia, 2011s$&eamann, 1999). Ademas, entre las
posibles opciones con las que puede iniciarse sm gEactico (visualizacion de una pelicula,
una notica periodistica, etc.) se propone su cami@or medio de dos imagenes relacionadas
y la lectura de un texto asociado a las mismas &partado4.5 Metodologiapara mas
informacion al respecto y la accion concreta llevadas aulas).

"Ver apartadet.1 Contexto y participantgsara mas informacion.
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4. ACTIVIDADES

En el presente apartado se desglosa la manereeta®n que se propone aplicar la
propuesta didactica presentada en el apartadaargarlas aulas de 3° de la ESO.

4.1 Contexto y participantes

Como se ha indicado en el apartddolntroduccion el centro en que se puso en
practica la propuesta didactica fue en el colegmm@afiia de Maria de Zaragoza y, en
concreto, a dos grupos de alumnos de 3° de la B®Oy(3°C) que cumplian con la ratio del
namero de alumnos por clase ordinaria sefialaddees en torno a 30 (27 alumnos en 3°A'y
25 en 3°C) y en su mayoria procedentes de famibasuna situacion economica y social
media y media-alta.

Actualmente, tal y como se encuentra estructuehdestema educativo espafiol, en el
nivel de 3° de la ESO los alumnos poseen una eglahtie 14 y 15 afios que, segun Piaget,
se corresponde con un periodo en el que ya exisigotidacion del pensamiento operatorio
concreto o logico-matematico y comienza el pensaimieperatorio formal o que implica
procesos de mayor abstracciéon (Mounoud, 2001)oJutd adquisicion de estas operaciones
formales se produce un desarrollo y consolidac€inpgnsamiento hipotético-deductivo, es
decir, aquel por el que se distingue lo real dedsible y permite adquirir una naturaleza
proposicional y combinatoria, esto es, trabajar maposiciones abstractas y contemplar las
distintas combinaciones que ellas y el mundo resldfrecen a los individuos (Carretero,
1979).

Estas observaciones coinciden, tal y como se aledi@n el apartadd4 Justificacion
con la dificultad que los alumnos de 3° de la ESPeementan a la hora de abordar el
estudio del sistema nervioso, dado que aun no meeseun pensamiento formal tan
desarrollado y, sin embargo, en este sistema day@rc conceptos abstractos como la
transmision del impulso nervioso o el acto y ebaeflejo, que son claves para una adecuada
asimilacion de su conocimiento (Gonzalez Jara, R(R@ tanto, como solucion, el estudio
del sistema nervioso podria retrasarse a un niyedrior (4° de la ESO) por existir una mayor
consolidacion del pensamiento formal en dicho mdmen dado que esta accién podria
presentar dificultades de organizaciéon curriculprpomover la aplicacion de nuevas
metodologias en las aulas para su ensefianza ydagajen Un ejemplo de esto ultimo seria la
incluida en la propuesta didactica presentada enTdaM, tal y como se ha sefalado en el
apartadd.4 Justificacion

4.2 Objetivos

Los principales objetivos de las actividades defiadas durante la estancia en el
centro son los mismos que los propios de la praputigactica elaborada, presentes en el
apartadd®.3 Objetivos
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4.3 Contenidos y temporalizacion de las sesiones

Segun aparece en la Orden ECD/489/2016, de 26agle lns contenidos minimos de
la asignatura de Biologia y Geologia de 3° de |® ESrrespondientes a la funcion de
relacion y al sistema nervioso son los que siguen:

1. La funcidn de relacién. Sistema nervioso y sistemdocrino.
2. La coordinacion y el sistema nervioso. Organizagiumcion.

En base a dichos contenidos se proponen una dermnceptos a trabajar en la
propuesta didactica sobre el sistema nervioso aldagp de tres sesiones y recogidos
secuencialmente en la Tabla 2, que son los quepsmen a continuacion:

1. Introduccion a la funcion de relacién estimulo, respuesta, efectores, receptores y
centros de coordinacion sin entrar en detalle (mas basicas del sistema nervioso,
sistema endocrino y sistema neuroendocrino patiagligrlos entre si).

Sistema nervioso sistema nervioso central (encéfalo, cerebro, betoe bulbo
raquideo, médula espinal), meninges, sistema rservjzeriférico (nervios), arco
reflejo, sistema nervioso somético, sistema neovieatonomo, sistema nervioso
simpatico, sistema nervioso parasimpatico, neurocatulas gliales (células de
Schwann), vainas de mielina, nédulos de Ranviepulso eléctrico, conduccion
saltatoria y sinapsis.

Tabla 2. Organizacion de las sesiones en el aula

PRIMERA SESION SEGUNDA SESION TERCERA SESION

Presentacion de la forma de
trabajar en las clases
(materiales)

Power Point, apuntes
individuales, caso practico,
hoja de respuestas por grup

3-2-1 puente y rubricas.

Feedbackde apuntes
Instrucciones para tomar mejores apuntes
caso de ser necesarios tras la revision de

mismos después de la primera sesion).

Sistema nervioso (Il)
Neuronas, células gliales
y sinapsis.

en
los

IS

Sistema nervioso (1)

Presentacion de la
evaluacion
Actitud y trabajo individual y
actitud y trabajo en grupo.

Divisién estructural del sistema nervioso,
protecciones del sistema nervioso central
nervios, arco reflejo y divisién funcional de
sistema nervioso.

Caso practico ()

Resolucién de las actividade

I, 2y 3 con posibilidad de
revisar la actividad 4.

Introduccién al Tema
Funcién de relacion,
receptores, efectores 'y
centros de coordinacion.

Caso practico (Il)
Resolucién de la actividad 4.

Rabrica
Autoevaluacion y
coevaluacion.

3-2-1 puente
Respuestas iniciales.

Caso practico (I)
Lectura del caso y resolucio
de la actividad 1.

=)
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En particular, en la Tabla 2 queda recogida laestra de las sesiones en que se puso
en practica la propuesta didactica ofrecida sobsistema nervioso en el colegio Compafia
de Maria para ambos grupos participantes (3°A ¥.3¢€ obstante, dicha temporalizacién se
presta a verse ampliada o modificada con, por d@Enredaccion de las respuestas finales
de la rutina de pensamiento 3-2-1 puente en l@r@esion en caso de disponer del tiempo
suficiente o incluso de realizarla en lugar dedlarica de autoevaluacién y coevaluaciéon de
los alumnos en caso de que el docente no sea gantide este tipo de estrategias de
evaluacion. Incluso en la segunda sesion puede sergimido efeedbackde apuntes si ha
sido realizado previamente en otro momento deloc@sadémico, iniciandose asi esta
segunda sesion con Sistema nervioso (I), contimagendon Caso préctico () y finalizando
con Caso practico (Il), con objeto disponer asiimenayor tiempo en la primera sesion.

4.4 Criterios de evaluacion, estandares de aprendije e indicadores de logro

La evaluacién de las actividades realizadas derémtestancia en los centros se
encuentra desarrollada en el apart&ddevaluacion continuaasi como en las rabricas y
Tablas S1 y S2{. Anexo¥ en que aparecen los puntos relativos al presgateado.

4.5 Metodologia

Para conseguir alcanzar los objetivos perseguidms la propuesta didactica
elaborada, especialmente en cuanto a facilitarpetnaizaje del sistema nervioso a los
alumnos de 3° de la ESO, asi como los objetivopigsoexpuestos en el apartad@
Objetivos se proponen una serie de acciones y recursos ned@s que desarrollar el
proceso de ensefianza-aprendizaje del sistema serdolo largo de las tres sesiones
propuestas en el apartadl@ Contenidos y temporalizacion de las sesiones

En primer lugar, al comienzo de cada sesion e®itapte escribir en la pizarra los
puntos clave que van a tratarse en la misma yldgjakpuestos a lo largo de su desarrollo
para que asi los alumnos puedan seguir la clasmagar facilidad.

Posteriormente, tal y como se expone en el aparBatl Evaluacion inicigl es
necesaria la realizacion de una evaluacion injgéah orientar las sesiones en base a los
conocimientos de los alumnos, proponiéndose encasteel uso de una plantilla de la rutina
de pensamiento 3-2-1 puente (respuestas inicipea)su ejecucion (presente en el apartado
X. Anexos Ademas, con esta rutina pueden detectarseitaspales ideas alternativas de los
alumnos, cumpliendo asi con el primer objetivo praje la propuesta didactich [dentificar
algunas de las principales ideas alternativas qe@dn los alumnos de 3° de la ESO en
relacion con el sistema nervigso

A continuacion, se procede al desarrollo habitlmllas sesiones, basado en una
primera parte de explicaciones tedricas y una skguwe actividades relacionadas con la
misma, es decir, el esquema basico de actuacidasdelases magistrales, pero utilizando
herramientas y recursos innovadores.

1) Explicaciones tedricasse propone alejarse del libro de texto y realizaPower Point en
su lugar. De esta manera se consigue otorgarle eldaes un valor mas personalizado por
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basarse las mismas en la propia estructura quecehte considere mejor para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los contenidos, en pluger, y porque el uso de un Power Point,
siempre y cuando sea lo mas esquematico y viswdhlpppermite un mayor aprendizaje de
los alumnos al recibir éstos la informacién no sékauditiva, sino también visual (Carranza
y Celaya, 2003). Ademas, durante las explicacisepretende que los alumnos tomen
apuntes (produccion individual) que seran entregjadifinalizar cada sesion al profesor para,
en primer lugar, que el docente realice posterioten@ina revision y valoracion de los
mismos, cumpliendo asi con el segundo objetivoiprde la propuesta didactich. Estudiar

si el trabajo de clase de tomar apuntes es un batst estudio instaurado en los alumnos de
3° de la ESQy, en segundo lugar, porque, atendiendo al centadexperiencia de Edgar
Dale, si los alumnos escriben, ademas de escucher, ywu aprendizaje sera mas completo
(Domingo Pefia, Duran Moyano y Martinez Garcia, 2016

Por otra parte, para establecer una mayor intérmoon el alumnado se aconsejan a
su vez dos acciones:

1. Preguntas el planteamiento de preguntas por parte del decarlos discentes, asi
como la resoluciéon de dudas que puedan tener fesedies alumnos conforme
avance la explicacion se considera una actividadldmental para incentivar la
atencion y participacion de los alumnos en clagee asi mejore su aprendizaje. De
hecho, en caso de que el ritmo de avance en ldisanipnes sea el adecuado pueden
proponerse actividades concretas a los alumnosqua&@ean resueltas de forma oral
entre toda la clase. En este sentido, por la prexperiencia personal se piensa que
los enunciados de verdadero o falso pueden senmtengsantes para comprobar si el
discurso elaborado durante la teoria esta sienddezluado a la hora de mantener la
atencion de los alumnos, dado que éstos debenstantazonadamente en funcion de
las explicaciones que se estan dando en ese moreenttase. Asi, por ejemplo,
durante la "Introduccién al tema" (ver Tabla 2)iptes enunciados de verdadero o
falso a razonar que se les podrian proponer duasas son los que siguen:

a. Los organos de los sentidos siempre son rece@gtesos.

b. El aparato locomotor es el Unico en ejecutar lapuestas de los centros de
coordinacioén (efector).

c. El sistema endocrino siempre depende del sistemase.

d. Las respuestas del sistema neuroendocrino las keveabo el sistema
endocrino.

2. Feedback establecer urfeedbackoral con los alumnos para que mejoren sus
producciones siempre que sea posible se consideyaentiquecedor para establecer
una mayor evaluacion formativa y asi fomentar urayan personalizacion del
aprendizaje de los alumnos, tal y como sefalan caugCastell6 (2002). Por este
motivo esta accion se incluye al inicio de la segusesion en la Tabla 2 y se aconseja
su realizacién en caso de que el docente lo esjoguno.

2) Actividades para la realizacidon de actividades relacionadasla teoria se propone como
actividad innovadora la elaboracion de un casotigracelacionado con el sistema nervioso v,
concretamente, sobre la esclerosis multiple, pousa actividad que permite establecer una
conexion entre la teoria y la vida cotidiana, tacgmo se sefiala en el apartagd
Justificacién El caso practico ofrecido, presente en el apar¥adAnexoscuenta con dos
imagenes sobre la esclerosis multiple relacionadé® si y con el caso, un texto en que se
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narra la historia de un paciente con dicha enfeadfeg| finalmente, cuatro preguntas de
caracter mediador relacionadas con el caso partextaalizarlas y con la teoria vista
previamente para respondeflaBste tipo de preguntas se caracterizan por Bepriecipio,

mas favorecedoras para el aprendizaje del alumrkdin que sofocalizadoras es decir,
que centran la atencidn del alumno en una disapbnparte de la misma concreta,
favoreciendo asi el contexto; sdmamicas es decir, plantean la interaccion de mas de una
realidad lo que favorece el caracter abierto depriegunta; contemplan lategracion
multiescalar, esto es, la conexion de ideas en base al masdodeale referencia (Bargalld y
Tort, 2009; Marquez, Roca, Gomez, Sarda y Puj@420

En particular, las cuatro preguntas que se ofreoegl caso practico planteado son las
siguientes:

1. ¢Qué creéis que representan las dos imagenes grueeep al principio del presente
caso practico?

2. La maniana en que Ramdén empezd a experimentar nt@msis de la esclerosis
multiple estaba nervioso. ¢Por qué? ¢Qué ocurreidoua@stamos nerviosos?
¢, Podemos controlarlo?

3. Durante su exposicion a Ramén se le nubl6 la vidkazonad por qué en base a lo
gue sabéis de la enfermedad y los nervios. ¢Quédipnervio estaba afectado?
Clasificadlo estructuralmente y funcionalmente ylead el por qué de vuestra
eleccion.

4. Imaginad que Ramén en lugar de tener esclerosisiphelexperimenta un fuerte
accidente de coche en el que varias vértebrasidasag la médula espinal resultan
dafiadas, quedandose parapléjico. Si toca una gmgguira apartando la mano
rapidamente? ¢Y una persona tetrapléjica?

A su vez, dada la mayor complejidad y nivel de ymdizacion de las preguntas
mediadoras y que, atendiendo al tercer objetivpiprde la propuesta didactica defendida
(. Valorar la capacidad del alumnado de 3° deH8O de relacionar e integrar conceptos
impartidos de forma secuendialo que se pretende con las mismas es que |losnaki
trabajen la relacion de conceptos, se propone guesu resolucion los alumnos cuenten con
sus apuntes (tanto los de la misma sesion comaldosesiones previas revisados por el
docente) y se distribuyan por grupos cooperativ8-d alumno$. De esta manera, al final
de cada sesion cada grupo debe entregarle una ahoofesor con las respuestas
consensuadas y en las que se reflejen la resoldeidas cuestiones planteadas (produccion
grupal) para su posterior valoracion por el docente

Para finalizar, cabe destacar que la eleccionrdgog cooperativos se debe a que se
trata de una estrategia metodoldgica que permijeramneel aprendizaje de cada alumno y el
de sus compafieros de grupo (Dorado Murillo, 208%)J, como por ser una estrategia
mediante la que puede atenderse de manera genardiv@rsidad que puede encontrarse en

8 Para su elaboracién se tomé como inspiracion lyte 100 metros(2016), que narra la historia real de
Ramon Arroyo, un paciente con esclerosis multiple.

° A excepcion de la primera;Qué creéis que representan las dos imagenes qaeam al principio del
presente caso practich?con la que se buscan trabajar imagenes de funmgnitiva y, concretamente,
descriptivas con los alumnos, segun la clasificadiéda por Gil Quilez y Martinez Pefia (2005).

9 Durante mi estancia en el centro los grupos catipes no los formé yo, sino que se trabajé conyms
establecidos, habiendo una mayor diversidad de mimie alumnos por grupo en 3°C y grupos de sélo 2
alumnos en algunos casos. Ademas, los roles dguosos eran libres, es decir, carecian de rolasidies.
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las aulas de Secundaria, tal y como se ha exppest@mente en el apartadd Procesos de
ensefianza-aprendizaje

4.5.1 Materiales y recursos didacticos

Los materiales y recursos que se utilizan padesarrollo de la propuesta didactica
expuesta sobre el sistema nervioso son los quersigu

Power Point herramienta con la que se elaboran diapositiaaa ger utilizadas
durante las explicaciones tedricas como hilo cotmiude las mismas. Durante los
Practicum Il y Il para su elaboracion y adaptac&nnivel de 3° de la ESO se
consultaron los contenidos minimos presentes érdaen ECD/489/2016, de 26 de
mayo y en la lectura del Tema 5: La coordinaciomdestro organismdel libro de
texto de Biologia y Geologia de 3° de la ESO dedgorial SM", del Tema 6:
Interaction and co-ordinatiomlel libro de textdScience Biology and Geolo@yESO

de la editorial Santillana y del Tema 5: Relaciétogrdinaciondel Proyecto Biosfera
del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MBC Ademas, las imagenes
contenidas en el mismo se extrajeron o generarompdio de varios recursos web:

a.

b.

Banco de imagenes de Power Point.

I. (http://www.servier.com/Powerpoint-image-bank
Proyecto Biosfera proyecto del MECD que consta de diversas unidades
multimedia interactivas para la ensefianza de BialggGeologia durante la
Secundaria.

I. (http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfezb/w
Biodigital human: aplicacion de Google que permite la visualizacrotacion
y seleccion de diversos sistemas anatoémicos, etrag funciones.

I. (https://www.biodigital.com/

Caso practico: actividad innovadora estructurada en dos imagexasionadas sobre
la esclerosis multiple, un texto de la historiautepaciente con dicha enfermedad y
cuatro preguntas de caracter eminentemente megdiatigrcomo se ha indicado con
anterioridad.

Otros (instrumentos de evaluacior):

Plantilla de la rutina de pensamiento 3-2-1 puenteempleada en la presente
propuesta como instrumento de evaluacion inicialpgra detectar las
principales ideas alternativas de los alumnos &pgartados3.1 Evaluacion
inicial y 3.2 ¢, Qué saben nuestros alumnos inicialmgnte?

Rubricas de evaluacion, autoevaluacion y coevaluaci: utilizadas para
valorar las producciones individuales y grupaledodealumnos, asi como su
actitud tanto durante las clases como trabajandmsb practico por grupos
cooperativos (ver apartadbsEvaluacion continug X. Anexok

1 Libro de texto utilizado en el centro.
2\/er Tabla 4 para mas informacion.

Pagina | 18



5. EVALUACION

Para establecerla primero se consult6 la actudé®ECD/489/2016, de 26 de mayo,
encontrandose que en la Biologia y Geologia dee3EHO sélo aparece un criterio de
evaluacion relacionado directamente con el sisteemaoso, concretado en un Unico estandar
de aprendizaje, que se amplié con estandares dadipaje propios, asi como estableciendo
otro criterio de evaluacion propio (Tabla 3). Tewmie en cuenta dicha informacion se
elaboraron los procedimientos e instrumentos diuaei@n para poder evaluar la propuesta
didactica (Tabla 4). En particular, se valoran daglt trabajo en clase desarrollado por los
alumnos como su actitud y comportamiento individaa) en equipo a lo largo de las tres
sesiones propuestas (Tabla 2) en base a dos silenoatruidas posteriormente: una rubrica
de evaluacién del profesor y una rubrica de autaac#®n y coevaluacion de los alumnos
(presentes en el apartado Anexos En dichas rubricas se desarrollaron los estésdde
aprendizaje propios con los que valorar las pradues de los alumnos, desglosados a su vez
en una serie de indicadores de logro en el cada dabrica del profesor para facilitar las
correcciones de las mismas (Tablas S1y S2).

Por todo ello, puede establecerse que la evaluaeda propuesta didactica propuesta
en este TFM, de acorde a la clasificacion de fosstide evaluacion vista en la asignatura de
Procesos de ensefanza-aprendizaje, se trata deevahzacion sumativa ya que esta
construida en base a diferentes criterios de catifbn para obtener una nota final (ver
apartado6. Criterios de calificacion para mas informacjoeriterial , esto es elaborada a
partir de criterios generales y no personalizada pada alumnogontinua, puesto que se
encuentra realizada a lo largo de las tres sesiones

Por su parte, las distintas competencias clave f@€3entadas en la Tabla 3 y tratadas
a lo largo de las sesiones de la propuesta didéekipuesta son:

= Competencia en comunicacion linguistica (CCL)trabajada en las explicaciones
tedricas con las preguntas formuladas y atendidas alumnos y sus respuestas, con
la lectura del texto del caso practico y con laapethn de apuntes y respuestas a los
casos practicos.

= Competencia matematica y competencias basicas enertia y tecnologia
(CMCT): trabajada a la hora de tomar apuntes durantexjalgcaciones teoricas y al
resolver las distintas preguntas del caso practico.

= Competencia de aprender a aprender (CAA)los alumnos debian ser capaces de
organizar por si mismos los contenidos impartidos el Power Point al tomar
apuntes para poder responder posteriormente arégsimgas planteadas en el caso
practico.

= Competencia sociales y civicas (CSCHesarrollada durante el trabajo del caso
practico, tanto por tener que colaborar unos al@moon otros en los grupos
cooperativos como por tener que reflexionar laguestas a partir de la historia de un
paciente con esclerosis multiple, con su respegtipartancia social.
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Finalmente, cabe destacar que en caso de quectaséaen la que se lleve a cabo la

propuesta existan uno o varios alumnos con neaesdaducativas especiales (ACNEE) v,
concretamente, alumnos hipoaclsidose pueden establecer una serie adaptaciones
curriculares de accesopara que asi todos los alumnos puedan recibir athacacion
adecuada a sus caracteristicas y necesidades \timstde deficiencias no suponga un
obstaculo en su aprendizaje. Ademas, en funcidogad@ alumno pueden incluirse desde
ajustes poco significativos a muy significativos dgsde modificaciones temporales a
permanentes, pero en lineas generales pueden rsefitda siguientes medidas que se
recomiendan adoptar con alumnos con deficiencidiaad

1.

Formar al profesorado sobre aspectos referidos @efi@iencia auditiva, como el
aprendizaje del lenguaje de signos o como llamatelacion de una persona sorda.

Utilizar el lenguaje de signos para poder comusiaon ellos, asi como resaltar la
expresion corporal y la utilizaciéon de manos y gestel profesorado y, a ser posible,
de los propios comparfieros de clase como apoyo @nraunicacion durante el
desarrollo de las sesiones, en general, y la reésoldel caso practico, en particular.

Situar a los alumnos en los lugares donde mejadgueercibir a través de sus restos
auditivos, lectura labial y acceso visual a lainfacion, es decir, cerca del profesor y
con una vision general de la clase.

Hacer hincapié en elaborar un Power Point paradpkcaciones teoricas en el que las
imagenes (fotos, dibujos, esquemas, etc.) seardabtes y ayuden a la comprensién
de los contenidos.

Distribuir la informacién de forma ordenada en laapra y anotar en la misma las
palabras clave de cada sesion al comienzo de lmaniEsta medida puede no soélo
favorecer el aprendizaje de los alumnos hipoacgsgino la de todos los alumnos del
aula, dado que se considera que permite una meymrié@n y seguimiento de la clase
por parte de los alumnos, asi como por servirfg@io docente de hilo conductor de
la clase.

Permitir que los alumnos hipoacusicos se levanadrsitio y presenten sus dudas o
contesten a las cuestiones planteadas por el prgies medio del lenguaje de signos
para que tanto el docente como sus compaferos rpeatierarse de sus preguntas o
respuestas.

13 Los alumnos hipoacusicos son los seleccionad@saieecer un ejemplo de adaptacion curricular & E8M
por considerarse al centro en que realicé lasipa&cteferente para alumnos hipoacusicos, comm@eeatra
sefialado en el apartadolntroduccion
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Tabla 3. Criterios de evaluacién, estandares de aprendizafgenidos minimos y CC del curriculo oficialrppios*

Biologia y Geologia. Curso 3° de la ESO

BLOQUE 4: Las personas y la salud. Promocién de Isalud

CRITERIOS/ESTANDARES DE APRENDIZAJE CONTENIDOS MINIMOS CC
- La funciéon de relacién. Sistema nervioso
Cr|t,.BG.4.18. Expl!car la mision |n.tegradora dedtsma nervioso ante diferent| sistema endo.crmc.): _ | ceL-cMcT-cAA-CSC
estimulos, describir su funcionamiento. - La coordinacion y el sistema nerviog
Organizacion y funcion.
Est.BG.4.18.1. Identifica algunas enfermedades ocesmudel sistemi
: " . - CMCT
nervioso, relacionandolas con sus causas, faaiereéesgo y su prevencion.
(*)Est.BG.4.18.2. Interpreta imagenes relacionadas alguna enfermedd
. ; i > CMCT-CAA
del sistema nervioso y explica su significado.
* - - — —
(*)Est.BG.4.18.3. Analiza la informacion presenteum texto en relacion co CCL-CMCT-CAA

los tipos de sistema nervioso que existen segfumnsion.

(*)Est.BG.4.18.4. Explica de forma multiescalar, decir, relacionando |
escala macroscopica con la escala microscopicajitsmas experimentadd CMCT-CAA-CSC
por alguna enfermedad del sistema nervioso.

(*)Est.BG.4.18.5. Comprende la estructura del aeftejo y, por ende, e
capaz de explicar como puede o no puede reacc@narganismo ante CMCT-CAA-CSC
determinados estimulos.

- La funcién de relaciéon. Sistema nervioso

(_)Crlt.B.G.4._29. Adquirir la capacidad de tomauages personalizados sobre| sistema endo.crln(.); _ . CCL-CMCT-CAA
sistema nervioso. - La coordinacion y el sistema nervios
Organizacion y funcién.
(*)Est.BG.4.29.1 Identifica los principales compotes macroscépicos i i
microscopicos del sistema nervioso. CCL-CMCT-CAA
(*)Est.BG.4.29.2 Relaciona el funcionamiento dstesina nervioso a esca CCL-CMCT-CAA

celular y superiores con ejemplos de la vida catidi

14 os criterios de evaluacion y estandares de ajrajedde elaboracién propia se encuentran maraaato§”) .
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Tabla 4. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1.1. Plantilla de la rutina de pensamiento 3-2-dnpe sobre el sistema nervioso.

Documento utilizado como evaluacion inicial en dog alumnos escriben las respuestas iniciale§ que
1. Pruebas especificas. aparecen en el mismo con 3 ideas, 2 preguntas gtdfona o comparacion que se les ocurran soljre el
sistema nervioso antes de su explicacion en cl@sa. esta plantilla se pretende valorar el nive| de
conocimiento previo de los alumnos sobre dich@siat

2.1. Apuntes del alumnado.
Produccion individual de cada alumno elaboradardartas explicaciones tedricas de las sesionegsjue
entregada al final de cada clase al profesor db@®@y Geologia pertinente, bien en hojas sueltais un
cuaderno. Permite comprobar la calidad y cantidathfbrmacion que los alumnos son capaces de extrae
de una explicacion oral y visual (por su apoyo mEs@ntaciones Power Point) de los contenidos endjas

2. Analisis de las producciones de los alumnos. una rubrica de evaluacién del profesor y una réhdie autoevaluacion de los alumnos.

2.2. Hoja de respuestas del caso practico.

Produccion grupal de los alumnos en que se re@gesblucién consensuada a las preguntas del caso
préactico trabajadas en cada sesién en grupos @oos: Se valoran los conocimientos adquiridos|@er
alumnos, su conexion de ideas y la forma en quesindgen la informacion en base a una rubrica de
evaluacion del profesor y una rdbrica de autoewadmay coevaluacion de los alumnos.

3.1. Notas de clase (individuales y grupales).

Aportaciones de los alumnos al desarrollo de lased concretadas en forma de positivos o sin &lgs.

3. Observacion. valoran tanto las contribuciones individuales (par&acion, atencion y respeto hacia los compafigreks

profesor) como las grupales (cooperacion y tralemjcequipo) en base a una rubrica de evaluacion del

profesor y una rubrica de autoevaluacion y coeaduede los alumnos.
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6. CRITERIOS DE CALIFICACION

En el presente apartado se detallan en porceomjeriterios de calificacion para la
evaluacion de la puesta en practica de la propuéddatica en Biologia y Geologia de 3° de
la ESO en base a los procedimientos e instrumel@@valuacion presentados en la Tabla 4,
a saber:

1. Evaluacion de la teori@ndividual):
= Notas de clase individuales (10%).
= Apuntes de cada alumno o produccion grupal (30%).
2. Evaluacién del caso practi¢grupal):
= Notas de clase grupales (10%).
» Hoja de respuestas del caso practico o produccifpaf(50%).

En consecuencia, la calificacion de la evaluaanglividual o de la teoria supone un
40% de la nota final de cada alumno, mientras gwyaluacién grupal o del caso practico se
corresponde con el 60% restante. Dicho de otro mmeldcabajo desarrollado por los alumnos
contribuye en un 80% a la nota final de cada alymmdientras que su actitud y
comportamiento otorga el 20%. Esta medida se tamaobjeto de premiar la participacion
de los alumnos en el aula y asi incentivar un obiva de los mismos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

En concreto, la calificacion de la evaluacion widlial se obtiene teniendo en cuenta
la evaluacién del profesor y la autoevaluacién attacalumno tanto de su actitud como de su
produccion individual, siendo un 50% de la notdadevaluacion de la teoria otorgada por el
profesor y el otro 50% por el alumno en base adbasicas y la Tabla S1 presentesXn
Anexos El motivo de otorgarles a los alumnos un elevadmentaje sobre su nota de la
evaluacion de la teoria es la de fomentar una masponsabilidad y autocritica sobre su
propio aprendizaje.

Por su parte, la calificacion del caso practicoobiene teniendo en cuenta la
evaluacion del profesor y la autoevaluacion y ch&a@on de los alumnos de un mismo
grupo, utilizando las rubricas y Tabla S2 presemes<. Anexosy la formula del peso
individual ajustado (PIA), vista en la asignatum Erocesos de ensefianza-aprendizaje y
descrita por Goldfinch (1994). Esta férmula pernmitampensar las calificaciones de los
alumnos al trabajar en grupos en funcion de laritrtion realizada por cada uno de ellos a
su grupd®y es la que sigue a continuacion:

PIA = Puntuacion individual/Media - (0,5)- (Puntuacon individual/Media -1)

donde la puntuacioén individual se obtiene sumdadaalificaciones obtenidas por la autoevaluagion
coevaluacién de los alumnos, la media es la mealims puntuaciones individuales de todos los miemhel
grupo y la calificacion final se obtiene multiplicio el PIA obtenido para cada alumno del grupolaarota
dada por el profesor al grupo en su conjunto.

'* para mas informacion y ejemplos sobre la férmulgéso individual ajustado ver pagina 3 del pdtiatido
en el siguiente enlace (copiar en navegaduip://goo.gl/KogM4G
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7. EVALUACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA Y PROPUESTAS DE
MEJORA

Al aplicar en el centro la propuesta didacticeecifta se esperaba que los alumnos
tuviesen un aprendizaje sobre el sistema nervidgs® favorecedor en el nimero de sesiones
estipulado y que pusiesen a prueba su habilidadldeionar conceptos impartidos de forma
secuencial y su capacidad de autocritica y crhiimaa los demas con la autoevaluacion y
coevaluacion realizadas.

Durante las sesiones la propuesta didactica cansli cometido, especialmente
durante las explicaciones tedricas, en las quettcgacion del alumnado fue, en general,
elevada, llegando incluso a generarse en algursadonceadenas de preguntas interesantes. Un
ejemplo de ello ocurrid en la segunda sesion c@y 8h la que al explicar los nervios
craneales y ofrecer el nervio 6ptico como ejempl@lwmno pregunté si una persona con el
nervio éptico dafiado podia quedarse ciega, lo gueden que otro plantease si todas las
personas ciegas tienen el nervio éptico dafadaainiente, que una alumna cuestionase si el
daltonismo se debia a una afeccion del nervio épticdel propio ojo. Sin embargo, en
relacion con la autoevaluacion y coevaluacién lagnaos no fueron sinceros consigo
mismos y, en general, se otorgaron unas califice@sionas elevadas con respecto a las que
tenia de cada uno de ellos. Por ello, se tomé comadida que la parte individual de la
evaluacion, correspondiente con la actitud en cthsante las explicaciones tedricas y la
toma de apuntes, estuviese dada en un 80% porahiaeion y en un 20% por la de cada
alumno y no en un 50/50 como se pensaba originaéné&alemas, por dichos motivos en el
presente documento se ha decidido ofrecer exclugnte las calificaciones de las
producciones individuales y grupales obtenidas ated® a la evaluacion personal y a los
criterios de calificacién establecidos (apartadosEvaluacién continuay 6. Criterios de
calificacion) sin tener en cuenta la autoevaluacion y coeveloade los alumnos. Asi, se
establecieron los resultados presentados (Figuydy.1

Produccion individual de los alumnos

16
14
12 —
10 —

“LErl

NUmero de alumnos

oON b OO

Sobresaliente  Notable Bien Aprobado  Suspenso

Calificaciones

Fig. 1. Calificacién de la produccion individual delos alumnos 3°A (verde. 27 alumnos) y 3°C (amawoll 25
alumnos). El habito de tomar apuntes es superior en 3%pendiendo mas de la mitad de alumnos en 3°C (14
de 25), aunque menos de la mitad de la clase dal8&fza la calificacion de notable.
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Produccion grupal de los alumnos

Numero de grupos
N

., I )

Sobresaliente  Notable Bien Aprobado  Suspensc

Calificaciones

Fig. 2. Calificacién de la produccion grupal de loslumnos de 3°A (verde. 7 grupos) y 3°C (amarill8
grupos). El rendimiento académico ha sido similar en 3°8°¢, siendo reducido en ambas clases hasta el
punto de que més de la mitad de grupos no alcdazalificacion de bien.

Dadas las insuficientes calificaciones individsajelas bajas calificaciones grupales
obtenidas tanto por 3°A como por 3°C los resultadidsnidos podrian conducir a pensar que
la metodologia utilizada para mejorar el aprendizdg¢l sistema nervioso no ha sido la
adecuada. Sin embargo, y teniendo en cuenta lesivaly propios perseguidos (apartsdd
Objetivog, a la vista de los resultados presentados erapattado y en el aparta8@® ¢Qué
saben nuestros alumnos inicialmente@bjetivamente lasconclusiones que pueden
establecerse son las siguientes:

I. Los alumnos de 3° de la ESO presentan ideas prguasse aproximan al marco
tedrico cientifico de referencia, pero desconoan dontenidos curriculares de su
nivel y presentan ideas alternativas como que lesd¢s y musculos forman parte del
sistema nervioso, asi como errores terminolégiapaoc confundir médula 6sea y
espina dorsal con médula espinal.

Il.  La mayoria de las calificaciones obtenidas enraatde apuntes de los alumnos han
sido inferiores al notable, por lo que es necesseguir trabajando este habito para
favorecer el aprendizaje del alumnado y una maytmmr@amia.

[ll.  Més de la mitad de grupos no han alcanzado laiczdibn de bien, probablemente
debido a la falta de entrenamiento previo de lomabs de Secundaria en relacionar e
integrar conceptos impartidos de forma secuencial.

En otras palabras, existe la necesidad tanto ofurmtizar en el trabajo de tomar
apuntes en clase como de seguir practicando pregyalet un mayor caracter mediador, asi
como de tener en cuenta las posibles ideas aliteasatel sistema nervioso detectadas de los
alumnos de 3° de la ESO para alcanzar mejoredadesly permitir saber de este modo al
docente qué han aprendido realmente los discentemté sus clases. Asi, los resultados
obtenidos no hacen sino demostrar que, efectivaneamo sefialan Bargallé y Tort (2009),
las preguntas que tienen un caracter mas mediagloe permitirian un mayor aprendizaje del
alumnado son poco trabajadas en las aulas y, mbo,ta@s necesario seguir invirtiendo
esfuerzos en su aplicacion y buen disefio hastdegueen a normalizarse.
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Ahora bien, no sélo es necesario seguir trabajamdeste tipo de metodologias y, en

particular, en actividades mas innovadoras conuasb practico expuesto, sino que también
el propio disefio de la propuesta debe ser mejorddd, teniendo esto presente, a
continuacion se exponen una serie de acciones agréap llevarse a cabo para mejorar la
propuesta didactica y con ello el aprendizaje dealamnos y sus resultados académicos:

Mejorar el feedback mi idea original era realizar clases formativaggrmando a los
alumnos de sus errores de forma oral para que asejorsu produccion individual y
grupal. En caso de disponer del tiempo necesariiigpser interesante que dicho
feedbackno fuese realizado por el profesor, sino por lapjes alumnos, pidiéndoles
a aquellos que tuviesen la mejor respuesta de at@ninada actividad que se la
explicasen al resto de sus comparfieros, incentivastlel aprendizaje entre pares y
solventando la barrera del lenguaje que, en ocasjqruede existir entre profesor y
alumno.

Incrementar la cohesion de los contenidoslejarse de los libros de texto puede ser
una medida para favorecer que los alumnos seaceasmda relacionar conceptos entre
si por otros medios. Esto puede conseguirse pmgaras clases en Power Point,
dado que, como se ha indicado en el apartddo Metodologiay como he
experimentado, ofrece una mayor libertad paraakepor a la hora de elegir la forma
de transmitir los conocimientos, pero seria necesiatar a los mismos de una mayor
cohesidn de la que consegui realizar durante raierss.

Facilitar la toma de apuntes durante mis clases los alumnos tuvieron que apunt
toda la informacion relevante, tanto del Power Poomo la transmitida de forma

oral. En lugar de ello, como una primera aproxiiacse les podrian dar las

diapositivas fotocopiadas para que sélo tuviesenaguuntar lo que se dijese de forma
oral sobre las mismas. Se empezaria trabajandel hsbito de tomar apuntes hasta
que, tras un determinado tiempo, la forma de prercegria idéntica a la de las
sesiones que llevé a cabo para fomentar de es@ranana mayor autonomia entre los
alumnos.

Modificar los enunciados de las preguntas mediadoga la sugerencia de esta
propuesta de mejora viene propiciada por la pregRrdel caso practick.é mafiana

en que Ramon empezo a experimentar los sintomés eBxlerosis multiple estaba
nervioso. ¢Por qué? ¢Qué ocurre cuando estamos iases? ¢Podemos
controlarlo?), ya que tal y como esta formulada la preguntadeda los alumnos a
contestar en base a los sintomas y no al sistema@os® siendo una respuesta
habitual entre los alumnos la siguienteudndo estamos nerviosos se nos acelera el
pulso, sudamos, nos sentimos incomodos y reacc@mn@@or a o que nos rodea.

Podemos intentar controlarlo con ejercicios de jat®n'. En consecuencia, una

posible reformulacién del final de la pregunta paejorar su focalizacion seria:

)

..., Por qué? ¢Qué ocurre cuando estamos nervigBasi2mos controlarlo
Contestad la primera pregunta con la informacion qe aparece en el
texto y las dos siguientes con lo que sabéis sobleistema nervioso.
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* Reducir la exigencia de las preguntas mediadorasn caso de detectar resoluciones
correctas, pero escasas en profundidad una forntelblgjar podria ser la de seguir
formulando enunciados de complejidad similar, paplicar unos estandares de
aprendizaje, con sus correspondientes indicad@ésgto, mas laxos al principio. De
esta manera los alumnos obtendrian mejores caliificas, se motivarian y de forma
progresiva podria incrementarse la exigencia deréspuestas a las preguntas
mediadoras.

La sugerencia de esta medida viene especialmefitéda por la pregunta 4
del caso practicolhaginad que Ramon en lugar de tener esclerosistiptell
experimenta un fuerte accidente de coche en elvgrias vértebras toracicas y la
médula espinal resultan dafiadas, quedandose pgrapl&i toca una aguja ¢ seguira
apartando la mano rapidamente? ¢ Y una personapkijiaa?), ya que buscaba que
los alumnos razonasen en base a la estructuraraekeflejo, cuando quiza podria
haber dado las respuestas como vélidas simpleroentdistinguir que Una persona
parapléjica no siente de cintura para abajo porgioe podria tener ese acto reflejo y
una tetrapléjica no siente de cuello para abajo;, leoque no tendria ese acto reflejo

» Realizar preguntas mas cerradas y estaticagn caso de considerar las preguntas
mediadoras como mas complejas y dificiles de teabd¢ manera continua en las
aulas se podrian modificar por preguntas mas @sradestaticas derma puntual.

Fue precisamente lo ultimo que hice durante minestaen el centro, es decir,
elaborar un posible modelo de examen ¥eAnexoyscon preguntas mas sencillas a
las presentes en el caso pracfic6in embargo, no modifiqué el tipo de enunciado po
los motivos reflejados en este punto, sino pordusen solamente un profesor de
practicas y no poder trabajar de forma continuapl@guntas mediadoras con los
alumnos a los que les di clase preferi que enaher les apareciesen preguntas a las
gue podian estar mas acostumbrados y asi obtuviesieres resultados.

* Modificar la evaluacion: atendiendo a la falta de sinceridad o percepcidmprpio
trabajo y aprendizaje de los alumnos quizd seria me@omendable suprimir la
posibilidad de realizar una autoevaluacion y caea@bn por parte de los alumnos y
centrar los esfuerzos en desarrollar una mejoruacan en la que interviniese
exclusivamente el profesor como evaluador.

e Utilizar mas recursos tomando a los alumnos de 3°A como referenciasporun
grupo cuyo comportamiento y trabajo fue similaoddrgo de las tres sesiones, la
tercera sesion fue la que mas les costd asimilasgrola mas abstracta, segun pude
observar al corregir sus apuntes y durante lasuptag que me realizaron en clase. El
uso de modelos como los que pueden encontrarstipefigoo.gl/xUI5f8podria haber
favorecido una mayor comprension de conceptos m@plejos como la conduccion
saltatoria y la sinapsis.

« Mayor control del tiempo de clase quise hacer las clases muy participativas y
atender a todas las preguntas de los alumnos yo cesaltado, perdi mucho tiempo
de clase. Establecer mejor el tiempo que se legruéddicar a las dudas y, en caso de
gue éstas se excedan en numero, comunicar a lom@uque se esperen a que

'8 E| posible modelo de examen lo elaboré por petidié mi tutora, ya que le serviria para elegir avarias de
las preguntas que plantease para su propio examen.
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finalice la clase para poder realizarmelas puedeusa manera de solucionar este
problema.

Ampliar la propuesta innovadora: en caso de disponer de mas tiempo en las aulas se
podria haber llevado a cabo de forma complemerahigaso practico una WebQuest
(mas informacion sobre las mismas en el apar2a@oTecnologias de la informacion
y comunicacion para el aprendizajen la que los alumnos tuvieran que investigar
sobre mas enfermedades del sistema nervioso admldeesclerosis multiple en base
a diversos recursos web ofrecidos por el docenteefda manera, por un lado, se
trabajaria mas en definir el resultado del aprepdizlado por el estandar de
evaluacion oficial Est.BG.4.18.1ldentifica algunas enfermedades comunes del
sistema nervioso, relacionandolas con sus causafyres de riesgo y su prevengion
y, por otro, los alumnos podrian establecer suipropnocimiento de manera guiada,
cumpliendo asi con el caracter constructivista ake WebQuest (Adell, 2006), y
afianzar los conceptos ofrecidos durante las exglimes tedricas previas con Power
Point. Ademas, esta misma actividad podria verséenp@da mediante la
visualizacion de peliculas también relacionadas eofermedades del sistema
nervioso para favorecer la comprension del misnsd,camo el desarrollo de una
actitud positiva hacia personas con deficienciastates (Herzel, 2011) y reforzar asi
las competencias sociales y civicas (CSC) persaguitdn la aplicacion del caso
practico sobre la esclerosis multiple que elabdléw a cabo en las aulas.
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8. CONCLUSIONES DEL MASTER

Para finalizar, en el presente apartado se expameiserie de valoraciones positivas y
negativas personales acerca del Master en Proflesoreentivadas por la experiencia vivida
a lo largo de su paso por el mismo.

En primer lugar, un caracter que me ha parecidg pusitivo del Master es que
brinda la oportunidad de entrar en el mismo a absnde cualquier edad y rama de
conocimiento, otorgando asi la posibilidad de cenacpersonas procedentes de diferentes
disciplinas cientificas e incluso de distintos &wdbide estudio, como fue en mi caso durante
los periodos de préacticas, en que coincidi con cm®pafieras de la especialidad de
Orientacién educativa. Poder compartir experienc@as personas gue tienen una mentalidad
diferente considero que es muy enriquecedor parauip lado, crecer como persona y, por
otro, poder entender mejor la labor docente débrés compaferos que nos encontremos en
el centro en que vayamos a impartir clases y agirarda comunicacion entre los diferentes
departamentos o profesores, segun el centro séiagpamo. Por todo ello, me parecen muy
acertadas decisiones como que los alumnos de pasiakdades de Biologia y Geologia y
Fisica y Quimica hayamos estado en una misma &asel Master durante el primer
cuatrimestre.

En segundo lugar, considero que los contenidossguemparten en el Master son
correctos, pero, en general, no comparto la formayee se llevan a cabo por diversos
motivos. Los mas importantes son los que enume@&antnuacion y, aunque Soy consciente
de su dificultad para ser aplicados, quiza con amhecuada coordinacion podrian llegar a
realizarse algunos de ellos en posteriores promesio

1. Horario: tanto en el primer cuatrimestre como en el seguadnque especialmente
en el primero, opino que existen muchas mas hocabrér en el horario estipulado de
las que realmente se precisan para poder abarcanteinido impartido. Por tanto, los
contenidos deberian ampliarse o reducirse el lwopaia una mayor productividad de
las clases.

2. Clases magistrales al contrario que otros compafieros no estoy erir@zate la
ensefianza en forma de clases magistrales, primzpét por ser la recibida y haber
aprendido durante mi paso por Secundaria con diubielo. No obstante, comparto
gue el cambio de mentalidad que esta experiment@ndociedad del conocimiento
del siglo XXI con, entre otros, nuevos modelos femgs (Sanchez, 2008) y las
tecnologias de la informacion y la comunicacionv@ly Daza, 2007), hace necesaria
la aplicacion de formas novedosas de ensefianziegipermitan a los alumnos poder
seguir aprendiendo en armonia con las necesidammandladas por la sociedad en
gue crecen. Sin embargo, me parece incoherentedegae el Master se pretenda
impulsar una educacion innovadora cuando el métml@nsefianza con el que se
transmite siga basado eminentemente en un modelional de ensefianza. Como
dice el refran predicar con el ejemplo es el majgumento, de forma que para que
los alumnos que pasamos por el Master en Professeaimos realmente innovadores
en nuestra futura profesion como docentes consigeeodebe cambiarse el modelo
con gue se imparten las clases y evalia. De estermalos propios alumnos
podremos experimentar de primera mano su funcia@ramiy beneficios, mas alla de
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lo que pueda ofrecer al respecto una explicaciorice o la lectura de un articulo
recomendado, sin que ello suprima la importanciesties Gltimas actividades.

3. Asignaturas. existen ofertadas diversas asignaturas optayivasdigatorias divididas
en un primer cuatrimestre orientado hacia nocionés generales sobre la educacion
y contenidos mas especificos en el segundo cuatreneEsta distribucién quiza sea
mas adecuada y sencilla de aplicar, pero dadafésedie forma de trabajar en
didactica con respecto a nuestra experiencia pneega desmotiva a los alumnos
durante el primer cuatrimestre, especialmente agles procedemos de ramas mas
cientificas. De esta manera, la existencia de aBigms mas generales y mas
especificas de cada especialidad durante ambasoestres opino que contribuiria a
una mejora en nuestro aprendizaje e interés pocdogsenidos impartidos. Por su
parte, en relacion con las asignaturas consideeoegisten materias obligatorias que
podrian unificarse como, por ejemplo, Interacciérconvivencia en el aula con
Contexto de la actividad docente, y que otras gueoptativas, como Tecnologias de
informacion y comunicacién para el aprendizaje,edign ser obligatorias, dado que
pienso que su conocimiento debe ser basico pacaftdro profesional docente por
ejercer un papel fundamental en el cambio de raugstriedad. Ademas, no me parece
apropiado que dentro de una especialidad los alsnmoopodamos cursas ambas
asignaturas de contenidos disciplinares Deberiamos poder optar a las dos
asignaturas: una para reforzar y poder aplicar mlejdransposicion didactica de
contenidos que ya sabemos (Contenidos disciplirdgeBiologia en mi caso) y otra
para aprender los contenidos que nos son descogogidque posteriormente
tendremos que impartir (Contenidos disciplinare&édelogia en mi caso).

4. Précticas el objetivo fundamental de los estudiantes quesacuos el Master en
Profesorado es conocer las bases para ser unaesfutiocentes competentes y
ponerlas en practica. Para ello, la estancia emdafros resulta fundamental en este
afio de formacion profesional y, sin embargo, es neiaéidad el hecho de que en
funcidon del centro la experiencia durante los phréode practicas resulta mas o
menos enriquecedora. Por ello, considero que de$dpropio Master deberia
establecerse ureedbackcon los alumnos del mismo para establecer, elaborana
lista, qué centros han aportado mas y menos yrafiseonsecuencia a los alumnos de
las siguientes promociones a la hora de que estagm que elegir su centro de
practicas.

Finalmente, con sus virtudes y defectos lo cieg@ue este Master me ha permitido
cumplir el principal objetivo con el que lo inicigye no era otro que el de conocer el trabajo
de los docentes en su totalidad y que es muchoextésso del que imaginaba. Al final
resulta tan esencial conocer la materia a impeotino las diversas herramientas en las que
poder apoyarse para una mejor ensefianza, climautkel comunicacion con los alumnos,
padres y compaferos de profesion, asi como la tanpoia de saber trabajar y aplicar los
diversos documentos legales marcados por la Leysyn®rmativas derivadas. Todo de
manera que, se tenga una u otra idea sobre condelse educar, se pueda llegar a una
convergencia de ideas a partir de un dialogo aactsto para conseguir un mismo fin, que no
es otro que el de ofrecer lo mejor de cada uno gaeaun alumno sonria al descubrir un
nuevo conocimiento.

' Contenidos disciplinares de Biologia y Contenidissiplinares de Geologia en el caso de la esjdmiatie
Biologia y Geologia.
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10. ANEXOS

CASO PRACTICO

Corria el afio 2004. Ramon, un hombre de 32 afias waptimista, se levanto ul
mafiana como otra cualquiera a trabajar, aunquenaégonervioso de lo habitual, dado «
ese dia iba eealizar la presentacion de un producto importpat@ su empresa. Con dic
ocupacién en su mente nada le hacia pensar qukaesambiaria su vida para siem

Todo empez6 cuando fue a coger su taza de desgynmpudo agarrarla con la ma
derechaPor mas que lo intentd por alguna razén sus dedds respondian, pero no le
importancia y asié la taza con la mano izquierdasdDés fue a trabajar y durante
exposicion notd un leve mareo y que se le nublahaéslon. De nuevo no le dio imytancia,
sino que simplemente detuvo un momento su explinapara recomponerse y prosigt
Mas tarde de camino a casa se le desaté un coed@aphto, asi que se detuvo en un bi
para abrocharselo y fue incapaz de hacerlo: loogleld su mano derea seguian sin
responderle bien. Un tanto molesto se meti6 el@oeh el zapato como pudo y cuandc
dispuso a levantarse del banco se llevé una nuaypaesa: no pudo. Preocupado llamo
mujer y juntos fueron al hospital, donde le reabrauna seie de pruebas.

El diagnostico fue contundente: Ramoén padecia l@rmedad conocida con
esclerosis multiple y le dijeron que en poco tiempaeria capaz de andar ni 100 me

ACTIVIDADES

1) ¢ Qué creéis que representan las dos imagenes guee@p | principio del presente ca:
practico? CMCT y CAA)

2) La mafiana en que Ramon empez6 a experimentarnimsnsis de la esclerosis multij
estaba nervioso. ¢Por qué? ¢Qué ocurre cuandoosstaarviosos? ¢ Podemos controle
(CCL,CMCT y CAA)

3) Durante su exposicion a Ramon se le nubld la vidkaronad por qué en base a lo
sabéis de la enfermedad y los nervios. ¢Qué tipaetl@o estaba afectado? Clasifica
estructuralmente y funcionalmente y expliel por qué de vuestra eleccicCMCT, CAA'y
CSO)
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4) Imaginad que Ramon en lugar de tener esclerosigphetéxperimenta un fuerte accidente
de coche en el que varias vértebras toracicas ynddula espinal resultan dafiadas,

quedandose parapléjico. Si toca una aguja ¢ segpandando la mano rapidamente? ¢Y una
persona tetrapléjicaCMCT, CAAy CSC)
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3-2-1 puente: sistema nervioso

Respuestas iniciales Respuestas finales

3ideas 3ideas

2 preguntas 2 preguntas

1 metafora 1 metafora
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Nombre

Rubrica general de evaluacion de la funcion

de relacion y el sistema nervioso (profesor)

Calificacion

- Evaluacién individual o |1

[2 [3 [4

- Actitud en clase (10%)

El alumno participa activamente en la resoluciétade
preguntas y actividades planteadas por el profesor
durante las explicaciones tedricas.

El alumno le expone al profesor y/o a sus compafiero
preguntas fundamentadas y reflexivas, de acorde a |
materia impartida

El alumno muestra respeto hacia sus companeros y
hacia el profesor, dirigiéndose hacia los demas| con
educacion

- Trabajo en clase (30%)

El alumno toma apuntes correctamente de las
explicaciones tedricas dadas por el profesor dabre
unidad didactica de acuerdo con su rubrica de
evaluacion particular (Tabla S1)

l- Evaluacion del grupo 0 |1

(2 [3 ] 4

- Actitud en clase (10%)

El grupo ha cumplido con el principal objetivo dxtes
tipo de dinAmicas, es decir, cooperar para resolver
conjuntamente las diferentes actividades propuestas

- Trabajo en clase (50%)

El grupo ha resuelto correctamente las actividades
presentes en el caso practico de acuerdo corbsaa(l
de evaluacion particular (Tabla S2)
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Tabla S1.Rubrica de evaluacion particular de la producandlividual de los alumnos

ESTANDARES/INDICADORES

4 (Excelente)

3 (Bueno)

2 (Correcto)

1 (Insuficiente)

El alumno toma apuntes durant
las explicaciones tedricas.

U

El alumno toma apuntes de calidad

anotando la informacién de las
diapositivas, oral y afiadiendo ejemp

l0s. dice de forma oral.

El alumno anota lo que apared
en las diapositivas y lo que s¢

e - .
[~ El'alumno se limita a copiar lo
que aparece en las diapositivag

El alumno anota
menos de lo que hay

S. . "
en las diapositivas.

Tabla S2.Rubrica de evaluacion particular de la producgiupal de los alumnos

ESTANDARES/INDICADORES

4 (Excelente)

3 (Bueno)

2 (Correcto)

1 (Insuficiente)

Actividad 1: los alumnos explicar
qué representa cada imagen y |
relacionan entre si.

AS

Los alumnos explican las imagenes

base a la informacion del caso practi

y las relacionan entre si y con la
esclerosis multiple

en Los alumnos ofrecen una
co posible explicacion de las
imagenes y las relacionan ent

si.

Los alumnos explican las
imagenes en base a la

e . s e
informacion del caso practico.

Los alumnos ofrecen
una posible

explicacion de las
imagenes.

Actividad 2: los alumnos utilizan
la informacion que aparece en €
texto e identifican al sistema
nervioso simpatico como el
responsable de ponernos
nerviosos.

Los alumnos muestran una elevad:
comprension del texto y de los
contenidos, reconociendo que el
responsable de lo que le ocurre a
Ramén es el sistema nervioso

simpatico.

a  Los alumnos muestran una
elevada comprensién del texto
parcial de los contenidos,

reconociendo al sistema

pero no el tipo.

nervioso como el responsablg

Los alumnos muestran
y comprension del texto y una
comprension insuficiente de lo
contenidos, basandose en o3
, sintomas que se experimentan
no en el sistema nervioso.

5 Los alumnos muestra
5 comprension del texta.
y

Actividad 3: los alumnos explicar
el sintoma experimentado por
Ramaén e indican el tipo de nervi

afectado, justificando su eleccion.

O

Los alumnos desarrollan una

explicacion multiescalar, relacionand

las vainas de mielina con los axones

el nervio 6ptico. Ademas, ofrecen urj

clasificacion estructural y funcional d

mismo Y justifican el porqué de su
eleccion.

a)

Los alumnos desarrollan una|
explicacion multiescalar, pero
fallan en los conceptos a

< ©

a

clasificacion estructural y
funcional del nervio afectado.

relacionar. Ademas, ofrecen una

Los alumnos ofrecen una
clasificacién funcional y
estructural del nervio afectado
justifican el porqué de su
eleccion.

Los alumnos ofrecen
una clasificacién

Y funcional y estructura

del nervio afectado.

Actividad 4: los alumnos

responden a las preguntas en base

a la estructura del arco reflejo y
diferencian qué ocurre en los dg
casos planteados.

S

Los alumnos identifican la médula
espinal como la principal estructura d
arco reflejo y contestan a ambos cag

segun la zona dafiada de la misma.

Los alumnos identifican que e

arco reflejo se ve alterado y
eljustifican qué ocurre en los do
o0sasos planteados, pero en bas
otras estructuras distintas de |

5

[

Los alumnos identifican la
médula espinal como la princip
o gstructura .deI arco reflejo, per

no consiguen relacionarlo
correctamente con ambos cas

médula espinal.

al

(=)

DS.

Los alumnos ofrecen
una posible
explicacion para
ambos casos, pero
desconocen sus

diferencias.
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Nombre

Rubrica de autoevaluacién y coevaluacion de la

funcién de relacion y el sistema nervioso (alumnos)

Calificaciéon

I- Evaluacion individual (autoevaluacion)

(0 |1 ]2 ]3] 4

- Actitud en clase (10%)

He participado activamente en la resolucion d? las
preguntas y actividades planteadas por el pro

esor
durante las explicaciones tedricas.

Le he expuesto al profesor y/o a mis comparigeros
preguntas fundamentadas y reflexivas, de acorde a |

materia impartida

He mostrado respeto hacia mis compafieros y hacia el
profesor, dirigiendome hacia los demas con edunagio

- Trabajo en clase (30%)

He tomado apuntes de las explicaciones tedricaasdad

por el profesor sobre la unidad didactica.

II- Evaluacién del grupo (autoevaluacion)

[0 [1]2]3] 4

- Actitud en clase (10%)

He cumplido con el principal objetivo de este tij®

conjuntamente las diferentes actividades propuestas

dindmicas, es decir, cooperar para resolver

- Trabajo en clase (50%)

He aportado ideas que nos han permitido reflexipnar
sobre los casos practicos y la teoria para obtaser

respuestas correctds.

[I*- Evaluacion del grupo (coevaluacion)

[0 [1]2]3] 4

- Actitud en clase del compaiiero 1 (10%)

El compariero ha cumplido con el principal objetilo
este tipo de dinamicas, es decir, cooperar pacdvess
conjuntamente las diferentes actividades propuestas

- Trabajo en clase del compafiero 1 (50%)

El comparfiero ha aportado ideas que nos han peomitid
reflexionar sobre los casos practicos y la tecaia p

obtener las respuestas correctas.

- Actitud en clase del compaiiero 2 (10%)

El comparfiero ha cumplido con el principal objetilo
este tipo de dinamicas, es decir, cooperar pacdvess
conjuntamente las diferentes actividades propuestas

- Trabajo en clase del compafiero 2 (50%)

El comparfero ha aportado ideas que nos han peomitid
reflexionar sobre los casos practicos y la tecaia p
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obtener las respuestas correctas. | | | |

- Actitud en clase del compaiero 3 (10%)

El compariiero ha cumplido con el principal objetileg
este tipo de dinamicas, es decir, cooperar pacdvess
conjuntamente las diferentes actividades propuestas

- Trabajo en clase del compafiero 3 (50%)

El compariero ha aportado ideas que nos han peomitid
reflexionar sobre los casos practicos y la tecata p
obtener las respuestas correctas.

Compaiiero 1:
Compaiiero 2:

Compaiiero 3:
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Nombre Calificacion

Examen parcial del Tema 5.

El sistema nervioso

1. Imagina que vas por la calle, de repente corai@nzevar y, en consecuencia, te pones un
abrigo para no tener frio. ¢Qué funcion que tenetmdss los seres vivos esta actuando?
Explica el esquema basico de dicha funcion basandat el ejemplo del enunciado y
nombrando todos los elementos que intervieBgrufitos. CCL y CMCT).

2. Sefiala cudles de las siguientes afirmacionesesoladeras o falsas. En caso de ser falsas
justifica por quéZ puntos. 0,25 cada afirmacion. CCL y CMCY:

» En lafuncion de relaciéon los musculos actian cefaotores.

» El encéfalo es lo mismo que el cerebro.

» El cerebelo controla nuestra respiracion.

* La columna vertebral es la proteccion externa yadigrla médula espinal.

* Un nervio motor es aquel que envia las respuestdmradas por el SNC a los
receptores.

» El nervio Optico es el que transmite la informaa@ptada por el ojo al cerebro.

« El acto reflejo es la estructura responsable deuymio los movimientos conocidos
como reflejos.

» El sistema nervioso somatico esta formado por stemia nervioso simpatico y el
sistema nervioso parasimpatico.

3. Dibuja una neurona y sefiala sus principalegpdripunto. CMCT).
4. Cita las estructuras que permiten que la vedacdk la informacion en el sistema nervioso
se transmita de forma adecuada, indica qué célalmgroducen y pon un ejemplo de

enfermedad en que se vean afectadami(itos. CMCT).

5. ¢Quién fue el investigador que dijo que las oreas son células que estan separadas unas
de otras y no unidas? punto. CMCT y CCEC).

6. Explica qué es la sinapsis y como se prodRgfitos. CMCT).

4+ Para subir noteh@sta 2 puntos. CCL, CMCTy CCEC): Stephen Hawking es uno
de los fisicos teéricos mas importantes de nuesito, pero padece una enfermedad,
gue es la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) - ecunfundir con la esclerosis
multiple - que con el paso de los afios le ha ehldhinla posibilidad de realizar
ningun tipo de movimiento. Razona teniendo en @uédams$ diferentes partes que
conoces que componen el sistema nervioso por quél@aente Hawking se
encuentra en una silla de ruedas sin poder moyegsse embargo, es capaz de sequir
elaborando brillantes teorias.
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