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1. Resumen / Abstract

Memoria trabajo de fin del master de profesoradedieacion secundaria en el
que se justifica e investiga el desarrollo de labilldades del pensamiento para la
mejora del proceso de ensefianza aprendizaje. fabsar implica una mejora del uso
del conocimiento que se tiene, asi como del quadspiiere. Ensefiar a pensar y
aprender a pensar tiene que convertirse en uniabj@bportante del profesorado y
profesionales de la ensefanza.

End-of-course work for a master's degree in seagndducation in which is
justified and investigates the development of timgkskills to improve the teaching-
learning process. Knowing to think implies an immgment of the use of the knowledge
that one has, as well as of the one that is aadjuireaching to think and learn to think
has to become an important objective of teacheddeaching professionals.
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2. Introduccion

Cada maestrillo tiene su librillo. Es una expregige hemos escuchado muchas
veces a lo largo de nuestras vidas y en la queaabmpezamos a ahondar en el
entendimiento de su significado.

A lo largo de este master, se han visto multiplessgectivas del ambito
docente, ya bien sea desde la materia propia de waa de las asignaturas que lo
componen, como de los estilos de ensefianza quensapineciado de los docentes que
hemos tenido. Una de las reflexiones que mas seidaren el final del master, es que
se ha aprendido a identificar qué tipo de docemtgusere ser, y sobretodo qué tipo de
docente no se quiere ser.

En mi caso, mantengo la idea que tenia antes dezamgl curso, aunque
reforzada de manera positiva por algunas accioivedas y reforzada igualmente por
acciones negativas transcurridas durante estedgerio

En mi opinion, al igual que en un ciclo universiiagy a partir del comienzo de
la etapa adolescente, el docente debe ser el edcade otorgar al estudiante unas
herramientas con las que sea capaz de desenvotiamete sus estudios y su futuro
laboral, de modo que se priorice el mejorar el dsalichas herramientas, dejando de
lado si fuese necesario la instruccion de la asigaa modulo.

Por las experiencias vividas durante las praceoasn centro escolar, he podido
observar que muchos estudiantes carecen de hentasiig habilidades que les
permitan enfrentarse a los retos que en estos niomdas estd planteando la
educacién, pero que en unos afos les planteararalariaboral. Probablemente, estas
herramientas deberian haberse adquirido en losesid® educacion inferiores al que
voy referido, Formacion Profesional; pero dado guenuchos casos ya sea debido a un
mal planteamiento de la educaciéon o la falta der@st por parte del alumnado, estas
habilidades no se han desarrollado, me veo enligackbn de atender la necesidad de
dotar a estos jovenes del material que mas vailizauta lo largo de sus vidas, la
habilidad de pensar.

Podria darse por hecho en algunos casos que eldapra pensar es algo que los
estudiantes realizan por cuenta propia, pero nadaleos de la realidad. La habilidad
de pensar es algo que se desarrolla con ejeraltigual que la gran mayoria de las
practicas. Hay que ensefiar a pensar a los esteslipata conseguir que sean capaces
por ellos mismos de aprender toda la materia qlesseata de instruir, de esta manera
se les hace participes de su propio aprendizajeloocgue conseguimos un mayor grado
de motivacion asi como un aprendizaje mas efectivo.

Por lo tanto, durante las siguientes paginas, vogtar de dar un enfoque acerca
de lo que durante el master he aprendido sobraplactdad de ensefar a desarrollar las
herramientas y habilidades del pensamiento, reff@ndo a su vez sobre la experiencia
como docente durante el periodo de practicas.



3. Justificacion

Si preguntas a cualquier adolescente durante suesddolar, que para qué esta
estudiando, probablemente te dira que es para gacam trabajo mejor en el futuro.
Pues bien, aunque en parte tienen razén y asimoeakdran los estudios actuales en los
gue segun la fuente que consultes, la demandmgie@ mas alta esta en los titulados
universitarios; la realidad del mundo laboral es @umayor parte de los conocimientos
que se adquieren durante los estudios, tienenasgdisabilidad en la mayor parte de
los trabajos que se estan generando en la actdalida

En un estudio sobre el modo de razonar de los sode de
universidad y de los directivos de empresa, pediamasos individuos
gue habian tenido éxito en cada uno de esos anthieogos dijeran qué
habia que saber para tener éxito en el trabajon{&eg y Wagner, 1993;
Wagner y Sternberg, 1985, 1986). Con una frecuescirprendente,
estos individuos nos dijeron que el conocimientwialf que habian
aprendido en el colegio tenia muy poco que verstoaxito que, por el
contrario, lo hacian recaer en primera instanciaessus conocimientos
extraoficiales, su razonamiento y su iniciativa. teEstipo de
conocimientos se adquiria en el trabajo, fundanreetate mediante la
osmosis, no se enseflaba de forma explicita y pgedenunca se
verbalizara. Por este motivo, nos hemos referideste tipo de
conocimiento como tacito. (Sternberg, 1999, p.98)

Por lo tanto llegamos a la conclusion de que exigte conocimiento o
inteligencia que se genera en las personas y que&antigado directamente al
conocimiento que se adquiere en a partir del tentliuna asignatura o modulo. Cada
dia mas, esta inteligencia es la que se requideelera de afrontar un problema,
requerir un trabajo, hacer una eleccion...

“El factor mas importante que influye en el apreag#, es lo que el alumno ya
sabe. Determinar esto y ensefiarle en consecudiaialibel, 1968)

3.1. ¢ Por qué ensefiar a pensar?
Son unas pocas razones que nos contestan a lanfaretgs ¢ Por qué ensefiar a

pensar? Pero muchos pensadores han trabajadoregtafa y pocos aportan claras
respuestas sobre ella. Algunas de las respuestascldsicas se centran en que las
personas son mas felices cuando saben pensargeaygdan a resolver conflictos, en
gue es necesario para una buena convivencia eedsdcietc.

Desde mi ignorancia, me quedo con una de las resgsu® razones que da
Nickerson (1987), porque en multitud de ocasionedmvisto avocado a responderme
a mi mismo con algo semejante, que se resume gRoINqué quiero saber mas? Creo
que a cualquier ser humano le gusta saber peesar, tonocimientos, y en algunos
casos pueden ser conocimientos que probablemergeamode gran utilidad, pero hay
una parte de uno mismo que te arrastra a queréungliear en el tema, que quiere
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almacenar ese conocimiento porque es interesastmple hecho de saberlo, y de esta
manera lo expresa el autor:

No hay otra especie que se guie menos por el tastimas por
su habilidad para aprender y para pensar en suam@io sentido.
Queremos estudiantes que lleguen a ser buenosdoeesagporque pensar
es el corazén de lo que significa ser humano. Faltadesarrollo de
potencial de uno en este respecto es excluir leesikm humanitaria de
uno. Pensar bien es un propédsito a muchos fines,ggetambién un fin
en si mismo. (Nickerson, 1987)

Durante mi estancia en un centro escolar en ebgerel practicum Il y Ill, me
he encontrado muchos casos en los que este af@aprorder habia desaparecido. Los
estudiantes se encuentran en un sistema en ea@reséiianza se les ha impuesto y la
forma de impartirla es en muchas ocasiones poctuada o incorrecta. Pero no es un
problema de los ultimos afos, probablemente laamidic esta mal planteada desde su
origen, cuando habia que instruir a las futuragg@ones en los comienzos de la era
industrial, donde lo importante era saber qué pmcseguir en un determinado
momento o como funcionaban segun que aparatos.

Se ha educado siempre con un estilo de pensamgmdominante, el
convergente. Es un estilo util, 16gico, analitideductivo, vertical; que proporciona
herramientas que nos permiten resolver un probl#ee&éndonos a una sola solucion,
que probablemente sea la mas obvia. Este estpemigamiento tiene un gran apoyo en
la memoria y la inteligencia, para resolver un fgota a través de estas herramientas
hace falta tener unos conocimientos previos almat®s) en la memoria y una
inteligencia que te permita tratarlos para llegana conclusion.

En la escuela de hoy estamos tratando de incusogr @nocimientos, llenando
la memoria de los estudiantes de datos, con losig@aben lidiar. En muchos casos no
son capaces de tratar con los niveles de informagig se proporcionan, entre otras
cosas porgue no poseen las herramientas para ello.

Creo que la funcion del docente, deberia centrarseproporcionar a los
estudiantes mas herramientas con las que apreraj@meader, en vez de intentar que
aprendan lo que queremos que aprendan. Ya lo teckhead (1979) en algunas de
sus publicaciones: “Deberiamos ensefiar a los esiigdi cOmo pensar; en lugar de ello,
ensefiamos principalmente lo que pensar”.

3.2. ¢, Como enseiiar a pensar?

En ningun caso pretendo dar instrucciones, ni sigyinceladas, de como se ha
de afrontar el reto de la educacion de maneraiedeitente a los problemas de hoy en
dia, pero voy a tratar de analizar algunos aspegt@s a mi juicio pueden ser
mejorables, y daré mi punto de vista de formas agndar a tratarlos.



En primer lugar, vamos a enfocar el estilo de ecidoacomo algo mas practico,
puesto que el estudiante debe ver la utilidad @giendido en el momento en el que se
le ensefa, y de esta manera adquiere sentido yngeréacil de comprender y recordar.

Una de las referencias mas importantes a destacste campo, es el psicélogo
Lev Vygotsky, que nos dejoé una de las frases quemeha aportado en este curso: “El
buen aprendizaje es so6lo aquel que precede alrdésarEl campo de la Formacion
Profesional es un terreno que esta, en principioy melacionado con la practicidad,
pero a la hora del dia a dia, se puede observesolychar), que los estudiantes piden
modulos con mayor actividad, que salgan de la autie estar dos horas sentados
escuchando hablar al mismo profesor.

Durante mi labor como docente en el practicum, fa¢gado de desarrollar
algunos ejercicios que trataban de desarrollae$biéos de pensamiento que menos se
buscan, concretamente la creatividad. A travésmiplas preguntas, se les fuerza a los
alumnos a tratar de encontrar “caminos secundagas” pueden conducir al mismo
punto que la rutina habitual.

Un ejemplo de ello es la obtencién de una poteeriaorriente alterna a traves
de unos datos iniciales; existen determinadas fiasngue te pueden llevar por el
camino mas rapido hasta la solucion. Todos los mfigndesarrollaron los mismos pasos
durante el ejercicio, pero al finalizar el misme [@opuse hallar la solucién sin poder
utilizar uno de los valores intermedios obtenidésto les obligé a utilizar formulas
menos comunes y a trabajar mas con la trigonomelkeiananera que utilizasen otros
posibles caminos para llegar al resultado. La sansguiente repeti el ejercicio,
cambiando los datos y el enunciado y les pedi gaelarentregasen, al corregirlo
descubri que de unos 20 ejercicios, se habian estpiasta 5 soluciones distintas (4
de ellas correctas). Este hecho me resulté musgfaetidrio, dado que considero que
alcancé el objetivo de abrirles la mente, aunql® fe@se en este pequeiio abanico de
ejercicios.

Ademas de buscar la creatividad en los estudigntecer trabajar sus mentes,
otro detalle del que me di cuenta, es que al @eths alumnos que pensasen un poco
mas, al tratar de darles otra vuelta de tuercaalgiena manera llamé su atencion y
consegui que me prestasen mas atencion de la @imalgitual, de manera que era mas
facil explicar y tratar con ellos como grupo.

En segundo lugar vamos a tratar de ensefiar a pahsstudiante, como ya
hemos dicho con anterioridad. Hay que tratar delayes a que aprendan por su propio
pié, en vez de darles cada dia mas los probleman thasticados”, de manera que
apenas se tienen que esforzar por entender una mj@abar un examen.

Al igual que en el ejercicio que acabo de explitety que tratar de forzar a
pensar a los alumnos durante el tiempo que en @asenos. Una de las dinamicas que
he tratado de llevar con la clase que tuve dudasteracticas, es trabajar los ejercicios
en clase y dejar los ultimos 20 minutos para qugahdos deberes. Es una forma de
conseguir que trabajen sin que se lleven trabagsa, cosa que les da motivacion.

Cuando les propones cosas a los alumnos y los padésipes de su trabajo, se
suelen conseguir mejores resultados. De esta mhaseodreci la posibilidad de dedicar
20 minutos en cada clase a hacer ejercicios ygartos al terminar (en clases de 110
minutos), o de llevarse a casa esos ejercicios tegarlos al dia siguiente. Por
unanimidad se voto la primera opcion, y fue muygifa dado que obligd a que todos
los alumnos dedicasen esos 20 minutos a hacejelasc®s, estando bajo supervision,
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y en su casa probablemente no los habrian heclgogeltvabria acabado en suspens
desmotivacion.

Es por una mezcla de estas dos ideas que tadg el hecho de ensenar
pensar a los estudiantes y el conseguir realizas alases mas practicas y dindmica
gue me ha llevado a investigar mas a fondo lotossde pensamiento que existen
manera de trabajarlos correctamente para entre los estudiantes a ser mejo
pensadores, y a consecuencia de ello mejores eamgdo escolar y en cualquier o
campo en la vida.




4. Reflexion critica

4.1. El pensamiento desde el punto de vista de los autores
“Pienso luego existo” Descartes.

Siempre que realicemos alguna tarea o actividadahestaremos usando el
pensamiento. La forma de utilizarlo dependera deocéea la persona, que aptitudes
tenga, sus estilos de pensamiento y las habilidpukeposea.

Para usar de una manera adecuada el pensamient@ecesario aprender a
pensar, lo que implica tener conocimiento del migncomo desarrollar las habilidades
del pensamiento, pudiéndose aprender y trabajarécmicas y estrategias adecuadas.

Podemos hablar de pensamiento cuando nos referahascto de pensar
propiamente dicho, en algo que nos agrada o ngusisgs cuando pensamos en los
conocimientos que tenemos sobre algo determinadoahera que tenemos a la hora de
enfrentarnos a un problema, nuestras emocionesntymsentos, etc. Las personas
estamos usando constantemente el pensamiento. o&slgde los autores que han
estudiado el pensamiento lo definen asi:

Para Guilford (1967) su significado se limita aiasroperaciones mentales:
cognicion; identificacion; ejercicio de la memonmensamiento convergente; obtener la
conclusion légica y necesaria; pensamiento diveegerloracion y evaluacion. Mayer
(1986) relaciona pensamiento, memoria y conocimiergntendiéndolo con
“manipulacion de la informacion percibida, aprerdydrecordada’.

De Vega (1984), hace una definicibn mas completague recoge las distintas
formas que adopta el pensamiento; dice que es cinadad mental rutinaria que
requiere un esfuerzo y que ocurre siempre que mfosnéamos a una tarea que requiere
hallar una meta u objetivo, con una incertidumlmiere el modo de resolverlo. Implica
una actividad global de la cognicién, memoria, at@am procesos de comprension, pero
que no se reduce solamente a esto. En definitsrangoroceso de alto nivel pero que
incluye elementos funcionales adicionales comatsiras y reglas.

En mi opinidén, el pensamiento es algo que puedardgkrse en mayor o
menor medida, y como futuros docentes, tendremesegseiiar a pensar a nuestros
estudiantes, facilitandoles técnicas y estrategé@a que sean capaces de desarrollar
estas habilidades del pensamiento.

4.2. Relacion entre Inteligencia y Pensamiento

La inteligencia y el pensamiento, estan intimamégéelas. La inteligencia esta
relacionada con el estilo de pensamiento de laoparsy con las habilidades de
pensamiento que dispone, es decir, es tan impertardadquisicion de conocimientos
como la manera en la que se utilizan éstos. Ldigeteia se mide en el modo en que
las personas afrontan un problema vy la eficacsudesolucion.

Se pueden encontrar diversas definiciones degetatia de diferentes autores:

Terman la define como “la capacidad para pensdoaea abstracta”; Koler
como “la capacidad especial para adquirir conceptosvos”; Piaget como “la
capacidad para adaptarse al ambiente”; Wechslara“@ctuar con un propdsito
concreto, pensar razonablemente y relacionarsazefiente con el ambiente”; y por
altimo, Boring define inteligencia como lo que nmdes test.



En conclusion, se podria decir que la inteligemsiain conjunto de habilidades
y capacidades.

De entre las distintas teorias que se han ido mdisaido a lo largo de la historia
para poder definir el significado de inteligenaa, destaca la teoria de Gadner (1993)
de las inteligencias multiples, donde define laligencia como “capacidad de resolver
problemas o para elaborar productos que son de wabm para un determinado
contexto comunitario o cultural”. Para él exist@testipos de inteligencia: Linguistica,
Légico-matematica, musical, corporal-cenestésicderpersonales e interpersonal.
Posteriormente se afiadira también la naturalispariwial y existencial.

Se ha querido destacar esta teoria, porque comentsc tendremos la
oportunidad de observar a cada estudiante y podrguiarlo segun sus capacidades,
inteligencias y habilidades, para ayudarle en ssamello académico y personal.
Mostrandoles, que cada persona desarrolla y pastetaks inteligencias y que no por
ello van a ser mejor o peor, haciéndoles compreguakercon esfuerzo y trabajo pueden
llegar a desarrollarlas y mejorar en cada unalds.el

4.3. Pensamiento Convergente

4.3.1. Concepto y autores

El pensamiento convergente es aquel que buscaalneiém a un problema
siendo esta solucion Unica. Es el mas comun debigioe ante cualquier problema se
tienen respuestas automaticas, sin llegar a realizpensamiento complejo.

A este pensamiento también se le ha denominadooldgnalitico, deductivo o
vertical. Vertical en el sentido de que tiene umice Unico hacia la solucion, se mueve
en una sola direccion o no se mueve.

Roger W. Sperry (1914-1994) fue el primer psicologe recibid, en 1981, el
Premio Nobel de medicina por sus investigacionescacde la relacion entre las
funciones de cada uno de los dos hemisferios @esbcon las tareas cognitivas. En
sus estudios se demostré que el hemisferio izquiera el dominante para el lenguaje,
los problemas analiticos y que se rige por la rgzianogica. ElI hemisferio derecho era
mas dominante para el razonamiento espacial, ®sqluzles, reconocer figuras,
dibujar y es imaginativo y emocional.

Alguno de los autores que por sus teorias o apon@s se consideran de
pensamiento convergente son los siguientes:

Paulov (1929) y Skinner (1948). Como conductistag@s plantean que el
aprendizaje es algo innato, que depende mas ddeagerternos que de agentes
internos. Se puede aprender por condicionamiemstajeeir, el aprendizaje se puede
basar en un estimulo y una respuesta condicionatieha estimulo. Este método de
aprendizaje se basa en la mera adquisicion dengcitoiento por repeticion y requiere
la aplicacion de un refuerzo positivo o recompesaesta manera en el aprendizaje
llevado al aula, esto implica una repeticién decges con una solucién Unica que, en
el caso de resolverse positivamente llevan un rafugositivo y en el caso de
resolverse negativamente llevan un castigo o aiselecrefuerzo positivo. Es lo que
habitualmente se puede ver en las aulas, repetd®&mpatrones que se tratan de
memorizar para pasar la prueba o examen y obtérsfuerzo positivo o aprobado.

David Ausubel (1963) plantea la teoria del apregjdisignificativo. Para que un
proceso de aprendizaje sea eficaz se tiene que &adas aprendizajes previos de la
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persona. Es importante saber cuales son las ideazigtentes que se tienen sobre la
materia para que, a partir de esa base, se aslentevo aprendizaje. Cada estudiante
es una persona independiente de manera que paeh aprendizaje global dentro de un
aula sea el deseado, se debera determinar el odeotd global previo. También
defiende el aprendizaje por descubrimiento.

Algo parecido plantea Jerome Bruner (1984). DeBaruma teoria cognitiva
gque da importancia a cémo el sujeto aprende. Noures mera recepcion de
conocimientos, sino que la informacion es asimilagaocesada para tener un sentido.
Aqui llegamos a lo que anteriormente planteabamassee trabajo, el hecho de que la
informacion debe ser tratada para tener un segpts#s mas facilmente asimilada.

4.3.2. Desarrollo de Habilidades del Pensamiento Co  nvergente

El pensamiento convergente como hemos indicad@ne treatividad, sino que
busca una Unica solucion de un modo directo. Ptarito se deberan desarrollar tanto
la memoria como los métodos de aprendizaje parasegoir que este tipo de
pensamiento se realice de un modo automatico,apédectivo.

La teoria conductista es el mas simple para conseguir el aprendizaje
convergente. Este métottasado en la repeticidrde una accion con el Gnico objetivo
de aprender ha sido durante mucho tiempo la base @asefianza con el premio
cuando el aprendizaje ha sido correcto o el cagtigoaso contrario. Aunque como se
ha dicho con anterioridad, queremos salir de @éstede aprendizaje, que en muchos
casos no funciona con los estudiantes, por o gu@s a plantear otras alternativas que
trabajan el pensamiento convergente, sin necedielader en esta dinamica.

Las reglas mnemotécnicasson muy utiles cuando se busca un conocimiento
l6gico de datos que son dificiles de recordar pgich. Es decir, para aquellos tipos de
datos que no tienen vinculos entre si o con corientos previos que faciliten su
memorizacion. La memorizacién se consigue por ast®i de los datos a memorizar
con datos preexistentes o pendientes de aprereterngas sencillos.

Los mapas conceptualeson una representacion grafica de los datos que se
quieren memorizar interrelacionandolos. Por urplak consigue tener una vision
global de la informacion, de manera que de undstazo se pueden observar todos los
datos a estudio. Por otro lado se tienen unasioekx que nos facilitan la comprension
y sirven de hilo conductor para llegar de unos slatotros, de manera que se pueden
recordar datos intermedios a partir de los datbsritgen, del final o de su mismo nivel
dentro del mapa. Por ultimo se puede aplicar araétedo la memoria fotografica, ya
que al tener un orden establecido se pueden ulbbsardatos y facilitar asi la
recuperaciéon de esta informacion.

La zona de desarrollo proximo(ZDP) del ya citado Vygotsky (1934), es un
buen método de aprendizaje ya que partimos de wgapnscimientos previos y la
adquisicion de nuevos conocimientos se realizaayoda. Esta ayuda es un mecanismo
paralelo al conocimiento propio en el sentido cple se sirve de apoyo para redirigir el
camino hacia el conocimiento y no del modo habitdga¢énsefianza explicativa.
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Nivel de desarrollo real.

El conocimiento que puede
alcanzar el estudiante sin ayuda.

Zona de desarrollo préximo.

El conocimiento que puede
alcanzar el estudiante con ayuda.

Nivel de desarrollo potencial.

El conocimiento que el estudiante
aun no puede alcanzar.

Hay una relacién bastante directa con el apreraizaj descubrimiento ya que
también es el alumno el que tiene que llegar psrmadios al conocimiento. Esta
blusqueda es positiva en el sentido de que aquali@sisiciones que se obtienen con
esfuerzo y por uno mismo tienen un mayor arraigel emdividuo.

4.4. Pensamiento Divergente

4.4.1. Concepto y autores

El pensamiento divergente-creativo es un pensamidateral, inductivo,
expansivo, libre, informal; que busca ideas nueyadiferentes y complementa al
pensamiento l6gico. Busca diferentes solucionas @ablema.

Se ha estudiado como producto y como proceso, dinteio el producto como
resultado de un proceso; lo que nos lleva a pegsarel conocimiento del proceso y de
las habilidades empleadas para un mejor desadellEste, terminara en un producto de
mayor calidad.

No se puede hablar de pensamiento divergente, agiar lreferencia a estos
cuatro autores: Guilford, Amabile, De Bono y Stempb

GUILFORD (1967):estudio la creatividad como una produccion divetgen
formada por 24 habilidades, por 6 productos (uredadlases, relaciones, sistemas,
transformaciones e implicaciones) y 4 contenidmgi(ddo, simbdlico, semantico y de
comportamiento).

AMABILE (1983): dice que la creatividad es un resultado o produteb
pensamiento, cuya produccién creativa requiere destrezas cognitivas (destrezas
relevantes en un dominio, destrezas relevantesreativdidad y motivacion hacia la
tarea).

El producto creativo es el resultado de un proaps® se realiza en 5 etapas
(presentacion del problema, preparacién, generaaén respuestas, validacion,
aplicacion y toma de decisiones).
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DE BONO (1986): considera que otra manera de conseguir un producto
creativo, es utilizando epensamiento latera)] que esta ligado con los procesos
mentales de la perspicacia, creatividad y el irgefste puede ser controlado, mientras
que los anteriores son mas espontaneos. Para D& Bbpensamiento lateral es un
proceso o forma de pensar, mientras que la crdatives el resultado de dicho proceso.
El pensamiento es una habilidad que puede mejamsdeante el entrenamiento.

STERNBERG (1997)considera necesarios determinados recursos p&sona
para el desarrollo de productos creativos, recurpos pueden ser educados y
entrenados para su desarrollo.

En mi opinidn, el pensamiento divergente es muyonamte, ya que sin él, no
seria posible concebir el mundo desde un puntoisia mas creativo y novedoso. Es
una herramienta hoy en dia necesaria para condegaiencion y motivacion de los
estudiantes en clase. Hay que conseguir que pweddadas las caras de un problema
o de una situacion, de esta manera puedes plaeanas claridad cuales pueden ser
los mejores métodos para abordar un trabajo.

4.4.2. Desarrollo de Habilidades del Pensamiento Di  vergente

“Toda persona es creadora, en mayor o menor megdala una tarea u otra”
Allueva (2004)

Para desarrollar la creatividad son esencialeduaaeion y el entrenamiento en
destrezas cognitivas. Las personas consideradatsvereno lo son siempre, ni tampoco
en todos los campos.

Por tanto, si se dispone de buenas habilidades pansar, y éstas son
desarrolladas mediante programas especializadds, gersona serd mas creativa, en
mayor o menor medida.

Existen una serie deloqueos y obstaculos a la creatividad tener en cuenta
para desarrollar el potencial de creatividad: Derde los blogueos perceptuales
(cuando no vemos cuales son los problemas o cumdos damos cuenta que va mal
en una determinada situacion) podemos hablar dguets mentales como tener
dificultad para asimilar un problema, dificultadusada por una limitacién excesiva del
problema, la incapacidad de definir y usar térmimlificultad para percibir relaciones
remotas, dificultad en no investigar lo obvio, €or otro lado, aparecen los obstaculos
culturales donde la sociedad ha establecido una dernormas donde resulta dificil
salir de ellas (conformismo). Por ello es aqui @ndestra labor docente cobrara mas
importancia, ya que debemos ser los profesoregjdesno “cortemos las alas” a la
creatividad de los estudiantes y creemos “librepeémies”. Los bloqueos emocionales,
estan relacionados con los culturales, ya que nsuebees podemos observar que los
alumnos no contestan a las preguntas por temaniacegrse o por hacer el ridiculo.

No existe una formula para quitar estos bloqueobstaculos que trabajan en
direccion opuesta a la creatividad de los alumpeso si podemos trabajar de una
manera positiva para motivarles y colaborar enesalollo creativo.

Allueva (2002) propone una serie de estrategiaa patenciar la creatividad y
su desarrollo:

v'  Estimular actividades favorables hacia la creatividad
v' Eliminar barreras a la creatividad

v Crear el clima adecuado para el desarrollo de la creatividad
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Fomentalestilos cognitivosfavorables para el desarrollo
Utilizar recursos adecuadamente

Ensefar estrategiagpara el desarrollo creativo

D N N NI

Reforzar situaciones creativas

Lo que hay que tener claro como docentes, es quemtes que favorecer la
creatividad a todos los niveles y ensefianzas;seedades mas tempranas es cuando los
nifios son mas originales, luego con el paso delpe en las etapas escolares mas
avanzadas, su creatividad disminuye.

Aungue pueda parecer que la creatividad aparetzerd®la y es una inspiracion
que le llega a algunos pocos, nos han dicho gpeodlicto creativo es el resultado de
un proceso; y la creacion por lo tanto, al sernacgso, puede desarrollarse.

EL MODELO CREATIVO DE AMABILE.

Su modelo esta relacionado con los tres compongmgsuestos por ella
(habilidades en un area o campo determinado, Hab#ss en creatividad y motivacion
hacia la tarea) y consta de cinco pasos:

1. Presentacion del problemaes la puesta en marcha del proceso, cuando el
individuo encuentra una tarea interesante y se hiate de presion externa. Depende de
la motivacion. Si hay un alto nivel de motivacidririnseca, proporciona el impulso
necesario.

2. Preparacién: se recoge informacion relevante o la activa ermsmoria.
Depende de las habilidades y de los conocimientesetj sujeto posea sobre la tarea o
problema. Si son suficientes, podra seleccionardbiss que le permitan llegar a la
siguiente fase. Si son insuficientes, debera imyasy acumular informacion.

3. Generacion de respuestasel sujeto genera distintas respuestas posibles
probando o explorando soluciones relevantes. Depdadas habilidades creativas y de
la imaginacién. El poseer habilidades creativapdanmite flexibilidad para explorar
cognitivamente distintos caminos. La motivaciéessintrinseca proporciona el impulso
necesario para enfrentarse y arriesgarse en ka tare

4. Evaluacion de la respuestase comprueba la validez contrastandola con
conocimientos facticos y con otros criterios. Dejsede las habilidades que el sujeto
posea relacionadas con la tarea, que le permithpautias técnicas adecuadas para
proponer hipotesis y comprobar que la solucidroecta y adecuada.

5. Resultada en funcion de la evaluacién se toma una deci§ota evaluacion
es positiva el proceso termina. Si es negativary laorespuesta no se consigue el
objetivo, también termina. Y si la evaluacion notewlmente satisfactoria pero se
acerca al objetivo, el proceso volvera a empezar rsiotivacion es alta, pero termina si
la motivacion es baja.

Este proceso es un planteamiento que se les pueslseroa un grupo de
estudiantes ante la necesidad de resolver un pnablBe esta manera se trabaja el
pensamiento divergente con unas pautas que gufeabalo al alumno, pero que no le
facilitan la tarea a la hora de esforzarse y pensar

“Un adulto creativo es un niflo que ha sobrevivifldi'sula K. Le Guin)
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4.5. Metacognicion

4.5.1. Concepto y autores

Para definir la Metacogniciéon no se puede pasansmbrar a Flavell (1981),
que dice que la Metacognicion consiste en el comecito que concierne al propio
proceso cognitivo, asi como su producto y su pmcesiendo en cuenta también el
control y la regulacion de dicho conocimiento.

Si nos vamos a un concepto mas basico, decimogagMetacognicion es el
conocimiento del propio conocimientdBrown, 1978). Aunque desde el punto de vista
de una persona ajena al término, que también eaunio de vista antes de empezar
esta investigacion, podemos tratar de explicaregte consiste en conocer lo que sabes
y lo que no sabes.

Buscando una definicibn mas reciente, encontramoe gutores como
McCormick, C. B., Dimmit, C. A. R. E. Y., & Sullivg F.R. (2013) utilizan los
términos que ya utilizaban los autores de hacede&$ afos:

Metacognition emerged as a specific focus of reseiarthe early
1970s, although the knowledge and skills underlyimg construct have
been observed by educators and psychologists fradés and originate
in the theoretical insights proffered by Jamesgéiaand Vygotsky (Fox
& Riconscente, 2008). John Flavell (1976) propoaedarly definition
of metacognition as “knowledge concerning one’s owognitive
processes and products or anything related to tHepm232), which he
later condensed to what he termed the core mearitgpgnition about
cognition” (Flavell, 1985, p. 104) or to use thengoon vernacular,
“thinking about thinking”.

Es un término que puede parecer algo sencillo enepa instancia, pero el
conocimiento propio es quizas el conocimiento m@mpdicado y a la vez el més
importante, puesto que controla a los ya vistosvexente y divergente. Aunque
utilizamos la Metacognicién en el dia a dia casmgre de manera involuntaria, el
hecho de ser conscientes de su uso asi como detpdeigar con herramientas que nos
ayuden a desarrollarla, supondra un incrementaidel de pensamiento metacognitivo
y por lo tanto del nivel de aprendizaje e inteligjan

Flavell (1981), dice que la Metacognicion consesteel conocimiento personal,
asi como de la tarea a realizar y de la propiatesfia que se utiliza para realizarla.
Para aclarar estos términos voy a tratar de dapeagaefia explicacion de cada uno de
ellos.

El conocimiento personal:se refiere a aquello que cada persona piensa de si
misma acerca de lo que sabe 0 no sabe. Por ejeumna@ersona puede saber sobre si
misma que se le dan mejor las asignaturas de aenoie las asignaturas de letras, o si
no sabe realizar determinado problema pero si s#Emo resolver las tareas
individuales que lo componen.

El conocimiento de la tarea:se refiere a la capacidad que tiene una persona
para comprender el tipo de tarea que va a realzgye no se utilizan las mismas
estrategias de resolucién en un caso que en araejé&mplo, una persona entiende que
no usara el mismo lenguaje si esta escribiend@xho para un correo a un conocido,
que si esta escribiendo un texto de programacionnvatica.
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El conocimiento de la estrategia:se refiere a la habilidad para elegir la
estrategia adecuada para la tarea que se eszangai Por ejemplo, una persona que se
enfrente a la tarea de hacer un huevo frito, élagia sartén pequefia y un fuego fuerte
en lugar de una olla y un fuego bajo.

Tras esta explicaciéon que nos daba Flavell, poddimgar a la simplicidad que
Allueva (2002) nos propone a través del resumeNle@cognicion con dos términos:
Conocimiento y Regulacién

Con el conocimiento del conocimiento se deberiacegraz de conocer el
funcionamiento de la manera que uno tiene de aprendmprender y saber, asi como
conocer los procesos del pensamiento.

A través de la Regulacion, se controlan y organlaanlamadas estrategias y
habilidades metacognitivas, de las que a contidnacamos a hablar.
4.5.2. Desarrollo de Habilidades Metacognitivas

Siguiendo con Allueva (2002, p. 76), se explicanHabilidades metacognitivas
como una capacidad que implica un proceso hacieun

Se trata de conseguir que el sujeto sea capazildmruadecuadamente o
habilmente su conocimiento, de forma que lo utibeela resolucién de tareas (fines
cognitivos) y para la mejora de su propio conodamue

Mientras que las habilidades metacognitivas lagpms considerar un nivel de
mejora del propio conocimiento, en las estrategiagcognitivas encontramos aquellas
herramientas que las habilidades metacognitivasrdabar para hacer que una persona
sea consciente del proceso de aprendizaje que anésniiene, para asi planificar,
controlar y regular mejor dicho aprendizaje.

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

El uso de estas estrategias proporciona benegcias desarrollo metacognitivo
que influyen en un mayor conocimiento del propioeadizaje, y por lo tanto en un
mejor aprendizaje y consecuentemente mejor coneotmi Dichos beneficios pueden
ser:

» Aprender a reflexionar sobre la manera de aprender
» Tener mayor conocimiento del proceso de pensamieaprendizaje

» Ser capaz de mantener un dialogo interno que syadéorregularse

Hay que tratar en la medida que sea posible, ezaéercicios en clase de
manera que los estudiantes puedan trabajar estateg®s.
MODALIDADES METACOGNITIVAS

Las modalidades metacognitivas se refieren, diegharéh manera algo vulgar, a
las diferentes clases de Metacognicion. Dichas fitzdies son las siguientes:

* Metamemoria trata el conocimiento que tenemos sobre nuest@gpmemoria. Desde
la capacidad que tenemos para recordar las costslaaapacidad para poder olvidar
algo, pasando por los métodos que tenemos de nEnariel funcionamiento de la

memoria en si.
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Metaatencién trata el conocimiento que tenemos sobre la atergui@ prestamos a las
cosas, ya sea voluntaria o involuntariamente. Esteocimiento abarca desde la
capacidad propia de atencién, hasta conocer losomguiopicios o problemas que
alteren nuestra capacidad de atencion.

Metacomprension trata el conocimiento que tenemos sobre la propjacidad de
comprension. Dado que la comprension es muy ampbdemos ejemplificar esta
modalidad con el supuesto de que una persona ag dageer un texto, pero no llegar
a comprenderlo. Esta modalidad pretende el conenitmide las causas y factores que
provocan o no la comprensién, cuando el resto dascoo fallan.
Metapensamientotrata el conocimiento del propio pensamiento ddimede conocer
las causas, lineas, limitaciones, etc. que rigeestnn pensamiento. Se trata de
reflexionar sobre las caracteristicas que admaristuestra manera de pensar.
Metaemocion trata el conocimiento de como las emociones aieataonocimiento.
Esto puede abarcar desde el reconocimiento dedagap emociones, hasta el control

de las mismas en diversas situaciones.

ESTRATEGIAS DEL PROCESO METACOGNITIVO
Una vez que tenemos claro el concepto, asi commedslidades y el objetivo

de sus estrategias, voy a tratar de plasmar elegooque debe seguir un proceso
metacognitivo para realizarse correctamente.

Como he avanzado anteriormente, las habilidadescognitivas son un nivel o

capacidad de mejora que se debe trabajar a travéssdestrategias metacognitivas.
Dado que nos encontramos en un tema que hablapdédiéca por si solo al mencionar
el desarrollo, vamos a pasar a unos ejemplos podctjue pueden ayudar al desarrollo
de estas habilidades.

PROBLEMA
PRESENTADO AL

SUJETC

Metacognicion

y

Pensamiento
Divergente

Pensamiento
Convergente i

Evaluacioén
Productt

PRODUCTO

MENTAL
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Ejemplo de proceso metacognitivo

Planificacion: el simple hecho de pensar en los pasos que seteaeraque dar
a la hora de realizar una accién, es uno de losradi®s metacognitivos mas
importantes. Con ello se analiza por partes ureatsirse puede incluso acudir a los
momentos de Brown, que nos haran saber si conodeiemsada una de las tareas que
hemos sacado de la tarea principal.

Prediccion: a la hora de realizar una accion, se puede eshintare va a costar
desarrollarla. ElI hecho de realizar una prediccs@bre dicha accién, va a hacer
reflexionar sobre las capacidades. Un ejemplo afsrda estimacion de tiempo que
podemos hacer sobre cuanto nos cuesta realizaaagmdn. Por ejemplo, un ciclista
puede planificar que la subida a un determinadot@ui montafa le va a llevar unas
dos horas, segun lo que conoce del puerto y pgudose conoce a si mismo.

Regulacion: a la hora de actuar y poner en marcha la planiicague se ha
realizado, es importante controlar en todo momantmantenemos el procedimiento
gue en un primer momento habiamos planeado, € sarhbiado, o si se debe cambiar.
Esto es, si las estrategias metacognitivas que efmend usar, estan actuando
correctamente. De manera practica, podemos pensar ef] ciclista que habia
planificado subir el puerto de montafia en 2 ha@asncuentra con que a los noventa
minutos ha recorrido la mitad del trayecto queaeevisto. Por consiguiente, debera
corregir su error en la planificacion de la tangaiambiar de estrategia tanto a nivel
mental como a nivel fisico.

Evaluacion: es la ultima parte del desarrollo de la habilidada vez que se ha
ejecutado la tarea, hay que reflexionar sobreadgso que se ha llevado a cabo y sobre
los resultados que se han obtenido. Hay que test@reflexion en cuenta para la parte
gue consideramos mas importante, esto es el podéestar a la pregunta “¢ Qué has
aprendido durante este proceso?”. Si el sujeto rgaéiza el proceso es capaz de
aprender algo, es entonces cuando dicho procesa semtido, ya sea para que el
ciclista de antes pueda hacer una mejor planificeeai la hora de volver a subir ese
puerto de montafia, o para que decida colgar layldedicarse Unicamente al almuerzo
con los compafieros...

4.6. Relacion entre las diferentes habilidades del pensamiento

¢,Como se relacionan las diferentes habilidadespdatamiento? Para ello
vamos a hacer un pequefio repaso de lo que hentoshasta ahora.

Por un lado tenemos el pensamiento Convergente pessamiento logico,
inflexible, vertical, analitico y deductivo que aateriza a algunas ciencias por buscar la
solucion légica y analitica de las cosas.

Por otro lado tenemos el pensamiento Divergentapiten llamado lateral,
inductivo, expansivo, y que se caracteriza porregatwvidad, lo encontramos en gran
medida en el arte, aunque no quita que se puedaestivo en cualquier otro campo.

Y por ultimo tenemos la Metacognicién, que puedeger una herramienta de
autoconocimiento con la que controlar, regulamifilzar, etc.
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ENSENAR A PENSAR
Desarrollo de Habilidade
del Pensamien

Metacognicion

y y

Pensamiento Pensamiento
Convergente Divergente

Como se puede ver en esta imagen, en el desadelltas habilidades del
pensamiento se engloban los tres campos que sehairado, aunque si se profundiza
un poco mas, se puede ver que existe una correldeidrabajo entre los pensamientos
convergente y divergente. Esto se debe a que cusmdi@baja uno de ellos, la gran
mayoria del tiempo se va a estar trabajando e] atnaque puede que en menor medida
y sin darse apenas cuenta de ello.

Ahora bien, si nos fijamos en la Metacognicionysejue crea un vinculo con
ambos estilos de pensamiento, y es que se puedaemr que la Metacognicidén es
una herramienta que va a mejorar los pensamierdogefgente y Divergente a traves
de las habilidades, que indicaran el nivel de deaty conocimientos, y a través de las
estrategias, que indicaran como actuar con dicksisetas y conocimientos, asi como
la mejor manera de hacerlo.

Asi pues, y utilizando la sinéctica del pensamidditeergente, se podria decir
gue los pensamientos Convergente y Divergente admpikernas de nuestro amigo el
ciclista, y la Metacognicion su cerebro y coraZda.vas a llegar muy lejos si solo eres
capaz de utilizar la pierna derecha o la piernaiezda, y si quieres llegar al final del
puerto de montafia, necesitaras regular y contedlasfuerzo que haces, asi como
planificar la estrategia a seguir. Habra quien djga sélo con piernas se puede llegar
muy lejos, pero probablemente, aquél que tengadsugiernas, sera porque ha sabido
usar su cerebro y su corazon para regular y ptanifi

Por lo tanto, si cualquier persona quiere desamr@l pensamiento, va a tener
que tirar de las tres partes para llegar a lo tds a
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5. Conclusiones y propuestas de futuro

La educacion a lo largo de los afios ha evoluciobadoando cada vez un modo
de ensefianza con distintas finalidades. De la m@mamision de conocimientos inicial
hasta nuestros dias ha habido una evolucién squmlha ido de la mano de una
evolucion tecnoldgica. Las teorias convergentesgrdentes y la metacognicion estan
plenamente ligados a la ensefianza, al modo derpdmdas alumnos y ha colaborado
en dicha evolucion.

La teoriaconvergentese aplica sobre todo en aquellos campos en losxisie
solo un camino, o este es muy limitado, para llegauna Unica solucion. Las
matematicas por ejemplo suelen tener una aplicat@éeonocimientos para llegar a un
resultado. Se basa en los conocimientos previ@slparbtencion racional del resultado
por lo que se pueden desarrollar las habilidadesaristicas para obtener mejores
resultados. Sabemos que las personas son distintpsr lo tanto, que todas las
habilidades no seran tan faciles de desarrollatoelas ellas. Debemos proyectar
nuestros esfuerzos por ampliar aquellas habilidgdessean mas faciles de asimilar,
con las que se consigan mejores resultados y exf@uz la medida de lo posible
aquellas en las que sean menos habilidosos.

Este tipo de pensamiento no es mejor ni peor quettos dos, pero al ser el que
actualmente mas se trabaja, se trata de dejarl@paatado para poder ensefiar mas del
resto de estilos. El estilo convergente es neeegamesto que se tienen que ensefan
cosas gue encajan con este estilo, como por ejdagplablas de multiplicar o la tabla
periodica de los elementos, en las que trabajamosidmoria a través de reglas
nemoteécnicas, castillos de recuerdos y otras tésnic

Hay que remarcar que el estilo convergente no caplina clase magistral, y
que existen multiples posibilidades de impartirazmmientos a traves de este estilo, de
una forma menos habitual. Uno de los ejemploshguigabajado durante las practicas,
es la técnica de que los alumnos inventen regia®téenicas para memorizar el cédigo
de colores de las resistencias. De esta manerealsagjan los estilos divergente y
convergente al mismo tiempo. Con ejemplos asi dgles, se consigue que los
estudiantes piensen, a la vez que se les prop@tes con los que se les motiva a
trabajar; obviamente conlleva trabajo para el dimegnrequiere de mas tiempo, pero
creo sinceramente que merece la pena.

La teoriadivergente se aplica en aquellos campos que tienen una @rréarcion

de posibles resultados y por lo tanto admite latonelad, admitiéndose distintos
resultados. Un ejemplo puede ser las artes graéindss que se pueden realizar una
misma portada con distintos disefios siendo todes ehuy distintos entre si pero
siendo a la vez todos validos. Este pensamiente tid gran desarrollo ya que cuanto
mas se trabaje mas facil sera su uso llegandoaasieautomatico. Actividades como la
lluvia de ideas son muy buenas ya que no soloigeres nuestra imaginacion sino que
compartimos estas en grupo dando una retroaliméntados demas, el lanzamiento de
ideas de los demas sirven de estimulo ya que pdadm puedes analizar las ideas
recibidas y por otro pueden provocar nuevas hauiéd para ampliar la creatividad.

Ademas de los multiples beneficios que otorga esamiento divergente y la
creatividad, muchos de los cuales se escuchan adogewnesde mi experiencia he
observado que el uso del pensamiento divergeraterehtividad, activa el pensamiento
y consigue que se trabaje de una forma mas eficaz.
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Como ejemplo de ello, puedo relatar una situaciola&ue propuse un ejercicio
a mis estudiantes, en el que se les exigia un algel superior al habitual, tras unos
minutos, tan solo un alumno habia conseguido dataceolucién. Seguidamente y para
conectar con ellos de nuevo tras la desmotivaci@llgvaban, les propuse un juego en
el que tenian que pensar cOmo sostener una velasepared, con la ayuda de una caja
de cerillas llena de cerillas y una chincheta. tespuestas fueron multiples, incluso
ingeniosas, y la atenciéon de los estudiantes faetatal. Una vez realizado el ejercicio,
les planteé otro problema del mismo estilo que eimgro, en esta ocasion
aproximadamente la mitad de los alumnos consiguiersolverlo satisfactoriamente.

En mi opinidn, esto es una prueba de que en mudassones basta con activar
a los alumnos evitando la rutina y haciendo aclidas que no tengan mucha relacion
con la asignatura. A través del pensamiento diveegeonseguimos que los estudiantes
trabajen el conocimiento desde otras vias, esimpsrtante puesto que no todos los
alumnos tienen la misma forma de aprender.

La metacognicidntrata sobre el conocimiento de uno mismo. Parartana
evolucion en el pensamiento, para aprender a pdosaas importante es saber de qué
punto partimos, en qué estado de conocimiento nosnéramos y cOmo aprendemos.
Si sabemos cuales son nuestros puntos de fuertksnpos evolucionar a partir de
ellos. Ademas, no solo se refuerza aquello que dondsnamos, sino que, se deberia
evolucionar aquellos puntos mas débiles para llagar conocimiento mas equilibrado.

Para ensefar a pensar y a desarrollar las hataBdddl pensamiento a los
alumnos, se necesita tiempo. Me he dado cuentantéufas practicas, de que la
amplitud del curriculo es tan extensa en algunses;ajue hay que realizar un esfuerzo
y tener mucha planificacion para conseguir el tiemecesario. Ante esta dificultad, lo
mejor seria integrar el aprendizaje de las halidadel pensamiento dentro del
curriculo para desarrollar estas habilidades eralesinos. De esta manera se quiere
conseguir que en el alumno se cree una iniciathicgahel aprendizaje, con la aplicacion
de los métodos y habilidades adquiridos que le dejores resultados. Estas
habilidades son las indicadas a lo largo del pteseabajo en los tres campos de
investigacion, convergente, divergente y metacognit

Hay que tener en cuenta que cada alumno parteagehabilidades innatas, que
se empiezan a desarrollar desde edades muy terapdese que empiezan a tener
consciencia de los sentidos y se inicia la recepd® estimulos externos. Partiendo de
esta base, se pueden desarrollar de un modo indlepan distintas habilidades. Es
necesario saber si se consiguen los resultadosadsgeen cada una de ellas para
reforzar el uso de las mas eficientes en cada caso.

Dado que puede resultar complicado en algunos casoka aplicacion practica
de esta teoria llevada a las aulas, he realizagostis ejercicios que se pueden ver en el
apartado Anexos de este documento. Son ejercicideseque se trata de abarcar el
trabajo que deben realizar los estudiantes de wulmoincluyendo el trabajo con el
gue cumplir con el curriculo y con el trabajo déihdades del pensamiento.

Los he contextualizado en un ciclo de Formaciérigdronal, nivel medio de la
rama de electricidad, en el que he tenido el govd de impartir unas 40 horas de clase
aproximadamente durante el segundo periodo deigaacEn cada ejercicio se explican
los objetivos que se persiguen, el desarrollo deti@idad, la forma de evaluacion y un
posible plan alternativo ante un posible problema.
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7. Anexo |: Actividades
ACTIVIDAD 1:
Mdédulo 0234 Electrotecnia
TiTULO:
“Los colores de la resistencia”
OBJETIVO:
o0 Aprender la codificacion de colores de las resisteneléctricas

0 Trabajar la memoria a largo plazo a través deraa@l (visual).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Tras presentar a los alumnos el cédigo de colowesrige el valor de una
resistencia, se les va a proponer que realicemamaualidad con gomas de colores para
crear una pulsera.

El orden de color que llevara la pulsera sera eligno de colores de las
resistencias, por lo que los tendran ordenadoseds=® hasta nueve, y con aprenderse
uno o dos colores seran suficientes para deterrainaior del resto.

La parte importante es que se lleven la pulseratpauela mantengan el mayor
tiempo posible, dado que la repeticion (el verldomlos dias) va a permitir que dicho
conocimiento quede mas y mejor arraigado.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

Al finalizar la clase se planteara de forma oral pequefia prueba, en la que los
alumnos, tras hacer las pulseras pero sin miradielseran tratar de dar respuesta al
profesor, en cuanto a si éste dice un numero, nelgpel color y viceversa.

Si las respuestas son correctas, podremos decitagaetividad ha resultado
favorable en cuanto al aprendizaje de la mateahdesarrollo de las HdP en cuanto a
memoria se refiere.

Plan B: en el caso de que los conceptos no se hubiessameafio, podriamos
tratar de evitar trabajar tan a fondo la memotusgcar un método creativo de recordar
dichos colores y ndameros. Se podria tratar de comar los alumnos reglas
mnemotécnicas que permitan asociar cada numerscaolor, p.e. “con un Cero lo
veo todo Negro”.
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ACTIVIDAD 2:
Maodulo 0234 Electrotecnia
TiTULO:
“Ohm la de Ley” (mezcladas a propoésito)
OBJETIVO:
0 Conocery controlar la Ley de Ohm y asociadas.
o Trabajar el conocimiento procedimental del pensatai€onvergente

0 Trabajar la Metacognicion a través de la metaabenci

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Por parejas, se escriben en cuatro folios distiot@gro letras en grande. Seran
las letras “V” para indicar la tension, “R” de m&sincia, “I” de intensidad y “P” de
potencia.

Con los cuatro folios encima de la mesa, duraefater segundos un compariero
va quitando un folio de los cuatro, de manera qoe los tres restantes el otro
compafero pueda formular una ecuacion correctal Bromento en que la dice, se le
puede pedir con esos mismos items aislar otrablaria cambiar el folio escondido por
otro de la mesa para poder formular otra ecuacion.

Una vez que han cambiado el turno varias vecegnpashacer la prueba de
forma oral y sin folios, de manera que la autonaaitm de las ecuaciones entra en
juego.

EVALUACION:

Tras haber realizado las dos fases, el profesardhabto si los alumnos han
aprendido a mecanizar las férmulas, de esa manengrobara que los objetivos de la
asignatura estan cumplidos. EIl desarrollo de @B Bk verificard si los alumnos son
conscientes de que han sido capaces de realizgsrandizaje a través de la repeticion
y la mecanizacion.

Plan B: En el caso en que la materia no quedase fijada allimnos, se trataria
de retuviesen las formulas bésicas a través deetaama visual, plasmandolas en la
pizarra con tizas de colores, y se trataria derzafolas matematicas basicas para
trabajar las ecuaciones.
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ACTIVIDAD 3:

Modulo 0234 Electrotecnia

TiTULO:

“Receptores de Corriente Alterna”

OBJETIVOS:
o Distinguir los diferentes receptores en corriefiteeraa, segun su tipo de carga
0 Trabajar la creatividad

o0 Trabajar la Metacognicion haciendo conscientes alloamnos de lo que saben

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se les dara a los alumnos una lista con algunept@es para que los alumnos
creen un mapa conceptual que agrupe a los receegein su tipo de carga. El mapa
sera de estilo libre para que los alumnos puedauirsel modelo que mejor se adapta a
ellos. Una vez que han terminado con la lista pestay se les pedira a los alumnos que
afladan mas receptores que conozcan y que apurgenquéo quieran conocer, para
ponerlos en comun con la clase.

EVALUACION:

Durante la puesta en comun el profesor podra vessalumnos han acertado a
la hora de clasificar los receptores por su tipoatga.

El desarrollo de las HdP se vera en cuanto a laosigation que los alumnos
demuestran que conocen cosas que no se les heaglkplAdemas se podra observar la
creatividad en la puesta en comun de objetos fileta lista que los alumnos proponen.

Plan B: En caso de que la metodologia no sea la adecuadaep@ tipo de
alumnos, se trabajara de manera oral con objet®gipongan y se debatira qué tipo
de receptor es. El profesor tratara de dar la goium través de la mayéutica, para que
se produzca un aprendizaje a través del propiaibestento.
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ACTIVIDAD 4:

Maodulo 0234 Electrotecnia

TiTULO:

“Cambia tu energia”

OBJETIVOS:
o Reforzar los conocimientos de las potencias canagibnes practicas
0 Trabajar la creatividad

0 Trabajar la Zona de Desarrollo Proximo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Una vez explicados los triangulos de potenciassaalomnos, se les proponen
ejemplos reales en los que no hay correccion efateres de potencia. Los alumnos
deberan proponer e idear soluciones que ayuderregoodichos factores de potencia.
Se realizara primero por escrito y luego en unafauen comun para que las ideas de
unos puedan ayudar a otros.

EVALUACION:

El profesor sera el encargado de evaluar si sem@rendido el funcionamiento
del triangulo de potencias a través de las respsies los alumnos, segun se adapten
mejor o peor a las necesidades reales del sistema.

El desarrollo de las HdP se podra evaluar en cuatacfacilidad y cantidad de
respuestas gue salgan en la puesta en comun @minneaa ronda. La ZdP sera eficaz si
en una segunda ronda se consiguen resultados nugFacgs a los expuestos
anteriormente por otros compaferos.

Plan B: En el caso de que hubiese muy poca aportaciohgmo, el profesor
debera tratar de conducirlos a hallar soluciones seacillas, para que reconozcan que
si conocen el tema y la solucion, pero que tienensaber que lo saben...
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ACTIVIDAD 5:
Maodulo 0234 Electrotecnia
TiTULO:
“¢,Quién conduce mejor?”
OBJETIVOS:
0 Conocer los materiales y su conductividad
o Descubrir la metacomprension a traves del aprejedima descubrimiento

0 Trabajar el pensamiento divergente a partir déskeudion critica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se entregara a los alumnos una lista con muchaevialas. Deberan colocar los
materiales segun lo que ellos piensan que tienemgjar conductividad. Una vez
ordenados los materiales, los pondrdn en comun pgguefios grupos y veran
diferencias para poder debatir. A los pocos minatlelseran buscar por Internet las
caracteristicas de dichos materiales y ordenadoscamente.

Con la lista final y la inicial, deberan comparariaver cuanto sabian sobre la
conductividad de los materiales antes de que rsadie explicase.

EVALUACION:

Se podréa evaluar si los alumnos han ordenado hidieth para cumplir con la
asignatura. Las HdP se habran desarrollado si padsta en comin se dan cuenta que
si sabian mucho acerca de la conductividad, y sposlerlo en comuin con sus
comparnieros les ha hecho plantearse otras opcierlas due ellos tenian.

Plan B: En caso de que el sistema de trabajo autbnomapte a los alumnos,
el profesor debera tratar oralmente con el grupaisma tematica pero desde un punto
de vista mas practico. Esto se deberia hacer @guptas del tipo ¢llevarias botas de
aluminio o de madera si tuvieseis que agarrar usle@a¢Qué podria ser mejor
conductor en clase, la pizarra o el grafito dddpgces?
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ACTIVIDAD 6:
Modulo 0234 Electrotecnia
TiTULO:
“Luz, mas luz, mas luz, ohhh!”
OBJETIVOS:
o Conocer como influye la temperatura en la resoiidi

0 Desarrollar el pensamiento Divergente

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se les planteara un circuito cerrado a los alumaos| que luce una bombilla
alimentada por una pila. Necesitamos que con esoR08 aparatos, la bombilla luzca
un poco mas. Se propone una lluvia de ideas quieaya que la bombilla proporcione
mas luz. Se busca que asocien que a misma tefesi@mco que pueden modificar es la
resistencia, y ésta a través de la temperatura.

EVALUACION:

Se comprobara que los alumnos han asimilado laideleentre resistividad y
temperatura si ésta opcion aparece en la lluvidekes. El desarrollo de HdP se podra
evaluar segun el numero de respuestas y su oiitpadal

Plan B: En el caso de que no saliesen apenas respuesfas h respuesta
buscada no hubiese aparecido, se trabajara de am@méctica la medida de la
resistencia de una bombilla incandescente cuant#o aggmgada, y su cotejo con la
potencia que ofrece cuando esta encendida. Tragueefos datos no cuadran, se les
preguntara qué ha cambiado para que esto seagosibl
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ACTIVIDAD 7:
Modulo 0234 Electrotecnia
TiTULO:
“Soy un elemento de seguridad”. Role Playing
OBJETIVOS:
0 Conocer el funcionamiento de un PIA y un diferencia
o Distinguir entre cortocircuito y sobrecarga

o0 Ampliar el pensamiento Divergente a través derlédica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En pequefios grupos, se les va a asignar la tareepdesentar la funcién de
interruptor automatico, diferencial y protecciomta sobretensiones.

Los alumnos en la pizarra, estaran atentos a gitues que el profesor describe
y levantaran la mano cuando crean que han actuwado proteccion y deberan explicar
porqué lo han hecho.

Ejemplo: El profesor dice que han metido las tgeem un enchufe. Puede
levantar la mano el PIA para saltar por cortoctcw puede levantar la mano el
diferencial si cree que ha habido fuga a tierra.

EVALUACION:

Si los alumnos cumplen correctamente con su papelcigrtan con las
situaciones, se habra cumplido con los objetivofadasignatura. El desarrollo de las
HdP se podra evaluar si los alumnos han sabidorseetn el papel para aprender la
leccion.

Plan B: Si los alumnos tuvieran problemas con la real@adel “role playing”,
el profesor pondra varios ejemplos en la pizariasyresolvera con la ayuda de los
alumnos.
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ACTIVIDAD 8:

Maodulo 0234 Electrotecnia

TiTULO:

“Palabra de REBT. Te alabamos 6yenos”

OBJETIVOS:
o Comprender los tecnicismos del Reglamento Elecinité de Baja Tension
o Trabajar las estrategias de la Metacognicion

0 Trabajar el pensamiento lateral a través de laumtyde maltiples opciones

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se dara a los alumnos tiempo para que lean trameiite el capitulo del REBT
que se quiera trabajar. Los alumnos deberan lgariarcar las palabras o frases de las
cuales no conocen o entienden su significado. Uem hayan terminado, van a
reflexionar sobre como y donde buscarian elloe$puesta a las dudas que les han
surgido, se les alentara a que busque mas de lutiso

Tras unos minutos de reflexion, se realizara uresfauen comun por grupos,
donde compartiran sus dudas y sus posibles soksignposteriormente se realizara
una puesta en comun de toda la clase, donde smiréda reflexion de cada grupo,
sobre como abordar los problemas surgidos y ceaden que son las soluciones mas
eficaces.

Tras el debate, los alumnos deberan poner en gadas estrategias comentadas
y resolver asi las dudas que les queden sobret&ima

EVALUACION:

Con la dltima parte de la dindmica, la resoluciérnas dudas de los textos que
figuran en el REBT, se habra completado el objeti#da materia. El desarrollo de las
HdP se puede evaluar en cuanto a la parte de pemganhateral, por el nimero de
respuestas posibles y la busqueda de nuevas swscmte sus problemas. Por la parte
de Metacognicién, cumpliremos si los alumnos haeragido qué tipo de estrategias, a
la hora de resolver problemas, se adaptan mejorfarsma de ser en comparacion con
la de los comparieros por ejemplo.

Plan B: En el caso de que el desarrollo de estrategiasisigubda no fuese el
adecuado para el grupo, se propondra un debatetcatea el que los alumnos
expondran las dudas surgidas y el resto de compairataran de ayudarle a resolver el
problema, primero comentando qué harian ellos dorsupiesen y luego, en caso de
saberlo, dando la solucién o explicacion.
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ACTIVIDAD 9:
Maodulo 0234 Electrotecnia
TiTULO:
“¢,Qué soy?”
OBJETIVOS:
o Distinguir las caracteristicas eléctricas de |z aips
o Trabajar el pensamiento Convergente a través derla de Desarrollo Proximo

0 Trabajar la creatividad a través de la busquedangidtiples opciones

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Por parejas, se realizara el juego tradicional glgué soy?” con la peculiaridad
de que el alumno que interpreta el objeto, debeuseaparato eléctrico. Las Unicas
respuestas que el alumno podra dar son respuastayrioas con su correspondiente
unidad, es decir: “a 50 hercios”, “230 voltios”,0"centimetros”. Por lo tanto, las
preguntas deben ir orientadas a dichas respuestas.

Una vez que el compafiero ha acertado con el olijayocambio de roles.
EVALUACION:

El que los alumnos asocien las magnitudes eléstdoa sus unidades, asi como
reflexionar sobre las caracteristicas de algun@sasgs, serd lo que cumpla con los
objetivos de la asignatura. El desarrollo de Hdlag& en cuanto un alumno consiga
aprender algo que no conocia sobre un aparato egiea lexplicado su compafiero,
trabajando asi la ZDP. El hecho de tener que imagparatos y discurrir preguntas
para averiguar sus caracteristicas, trabajar&kticidad por si misma.

Plan B: En caso de que el juego no estuviese abordanduddilas eléctricas
de los aparatos, porque los alumnos se centrassneméotras caracteristicas, se
cambiara el juego de manera que un solo alumnemies| resto de la clase un objeto,
a través de respuestas tipo “patata caliente”, "mdmenos”. En este caso el profesor
podra controlar que las preguntas vayan mas odastal tipo que corresponde.
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ACTIVIDAD 10:
Maodulo 0234 Electrotecnia
TiTULO:
“T0 te lo haces, tu te lo enchufas”
OBJETIVOS:
o Conocer la instalacion eléctrica de una vivienda
o Trabajar la memoria a largo plazo, en recuperad#io aprendido.

o Desarrollar habilidades metacognitivas, planifiéaci

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Tras lo aprendido en las ITC 25 y 26, se les prepanlos alumnos que
planifiquen la instalacion eléctrica de una viviandlienen la obra hecha, y tienen que
poner el material (cable, mecanismos, receptoEesin documento deberan realizar un
diagrama que aproxime el tiempo que les costat@sdécnicos acabar la instalacion.

Deberan tener en cuenta el maximo nivel de dedqakese les ocurra.

Una vez finalizado, el profesor les mostrara urédsutos muy aproximados a la
realidad para que cotejen con lo que ellos handiech

EVALUACION:

El control de numero de mecanismos Yy receptores @stancia, las
canalizaciones de cable y las posibles conexioredserd afianzar los conceptos
aprendidos anteriormente. El desarrollo de HdResécar4 en cuanto los alumnos sean
conscientes del proceso que han seguido, y laedifea con la realidad, pudiendo asi
ser capaces de regular su planificacién para adaptaejor a la realidad. El hecho de
que los alumnos hayan contado con todas las pegialeidas de tiempo, implicara el
buen trabajo de la memoria a largo plazo en cuattabajo de recuperacion se refiere.

Plan B: En caso de que el proyecto se convirtiese en area tdemasiado
compleja, se propondra que los alumnos realiceoakdulo de tiempos de manera
unitaria, guiados por el profesor. De esta maneraengenera una desmotivacion por
encontrarse con un trabajo que quizas no sepamhdpole coger.
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