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8. Anexos  

 

Anexo 1: Imagen comparativa del colón de un niño con enfermedad 
de Hirschsprung y un niño con el colon normal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 2 : Imágenes de la masa abdominal de niños con megacolon 
agangliónico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Enfermería de Ciudad Real [Internet]. Ciudad Real [Actualizado en 2013;citado en abril de 
2017]. Triaje enfermería Ciudad Real. Disponible en: 
http://www.enfermeriadeciudadreal.com/articulo_imprimir.asp?idarticulo=133&accion= 
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Anexo 3: Tríptico informativo (Elaboración propia). 
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Anexo 4: Poster informativo (Elaboración propia). 
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Anexo 5: Cuestionario de valoración de las sesiones grupales 
(Elaboración propia). 

Realice un X en la respuesta que considere que más adecuada a su opinión:  

1) ¿Le ha parecido interesante la sesión?  

           

2) ¿La recomendaría a un familiar o amigo?  

 

3) ¿Ha resuelto las dudas que tenía al respecto antes de asistir?  

     

4) ¿Han aumentado sus conocimientos al respecto?  

 

5) ¿Hay algo que haya echado en falta?  

 

Si su respuesta ha sido afirmativa, explíquenos el qué:  

 

6) Ayúdenos a mejorar, ¿qué cambiaría?  

 

                                 ¡Gracias por su colaboración!  

 

       NO SABE/ NO CONTESTA 

 

 

       NO SABE/ NO CONTESTA 

       NO SABE/ NO CONTESTA 

       NO SABE/ NO CONTESTA 

       NO SABE/ NO CONTESTA 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

NO
OP

NO
OP

NO
OP

NO
OP

NO
OP
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Anexo 6: Alimentos y consejos para tratar el estreñimiento.

Fuente: Pinterest, el catálogo global de ideas [Internet]. España. Alimentos ricos en 
fibra. Disponible en: https://es.pinterest.com/explore/alimentos-ricos-en-fibra-
943991017990/ 
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Anexo 7 : Evaluación de los conceptos aprendidos en la primera       
sesión acerca del estreñimiento (Elaboración propia). 
 

 

- ¿Cuáles son los alimentos de mayor beneficio para sus hijos? 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ¿Cuáles son las conductas que mejoran favorablemente el 
estreñimiento? 

 
 
 
 
 
 
 
 

- ¿Es importante el ejercicio físico para el estreñimiento? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ¿Cuantos vasos de agua debería tomar su hijo al día? 
 
 
 
 
 

¿ CÓMO PODEMOS CONSEGUIR UNA BUENA 
CALIDAD DE VIDA PARA NUESTROS HIJOS? 
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Anexo 8: Información sobre la colostomía y sus cuidados. 
 
                                             COLOSTOMÍA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          LIMPIEZA DEL ESTOMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una vez extirpada la porción del intestino 
con células aganglionares, se realiza una 
abertura en la pared abdominal del niño 
por donde se va a hacer pasar un 
extremo del intestino grueso, esto es 
denominado:  ESTOMA 

El estoma va a ser conectado a una bolsa 
de colostomía, a través del estoma van a 
salir las deposiciones y se van a ir 
acumulando en la bolsa. El estoma va a ser 
limpiado cada vez que se cambie la bolsa. 
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1- Retirar lentamente y siempre de arriba hacia abajo el dispositivo 
(bolsa de ostomía), sujetando la piel periestomal. 

 
2- Limpiar el estoma con agua templada y jabón neutro desde el centro 

al exterior, con un movimiento en espiral. Pueden emplearse 
toallitas limpiadoras de pH neutro, evitando las que contengan 
materia grasa (lacolina) o crema hidratante. 

 
3- Si durante la limpieza se produce ligero sangrado del estoma, es 

aconsejable lavar suavemente la zona, presionando levemente 
para controlar el sangrado. 

 
4- Secar bien la piel periestomal con una toalla o papel de celulosa, 

evitandoroces bruscos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Existe la posibilidad de ducharse con o sin dispositivo de ostomía, 
dependiendo de qué situación resulte más cómoda, siendo 
recomendable el lavado del estoma en último lugar (con jabón neutro 
y agua templada). Tras la ducha, es necesario secar cuidadosamente 
la zona periestomal antes de la colocación de la nueva bolsa. Nunca 
emplear un secador de pelo para este fin. 
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             CAMBIO DE  BOLSA DE COLOSTOMÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIAL PARA HIGIENE Y CAMBIO DE DISPOSITIVO DE OSTOMÍA 

Dispositivo o bolsa de recambio y material adicional 
Bolsa de plástico para eliminar el material usado 
Pañuelos de papel de celulosa o papel higiénico�

Jabón neutro o toallitas húmedas de pH neutro no grasas�
Agua templada�
Toalla suave�

Esponja suave (similar a las esponjas de bebés) 

Solo en caso de dispositivos recortables: 
Tijeras 

Plantilla para medir el estoma 

Fuente: Educainflamatoria [Internet]. España [Actualizado en abril de 2017; citado en abril 
de 2017].Higiene y cuidado del estoma. Disponible en : 
https://www.educainflamatoria.com/como-cuidar-el-estoma/higiene-y-cuidado-del-estoma 
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Anexo 9: Cuestionario de valoración y evaluación final del programa 
(elaboración propia).  

El siguiente cuestionario se realizará de forma anónima. 

Califique entre 1 y 5 los siguientes apartados respecto al programa al que 
ha asistido (siendo 1”nada de acuerdo” y 5 ” muy de acuerdo”). Señale con 
un X en el cuadro elegido. 

 

 

 

                                   ¡MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN¡  

 

PERSONAL DOCENTE 1 2 3 4 5 

Han trasmitido la 
información de forma 
adecuada 

     

Han sabido hacerlo de 
forma amena y 
entretenida 

     

Han sabido responder 
las dudas que surgían 

     

ORGANIZACIÓN Y 
CONTENIDOS DEL 
PROGRAMA 

1 2 3 4 5 

Lo contenidos 
tratados son de gran 
utilidad 

     

La distribución del 
programa ha sido 
correcta 

     

La organización ha 
sido adecuada 

     

RECURSOS 
MATERIALES 
UTILIZADOS 

1 2 3 4 5 

El espacio donde 
se ha realizado es 
adecuado 

     

El mobiliario era 
correcto 

     

Los aparatos 
electrónicos 
funcionaban 
adecuadamente 

     

VALORACIÓN 
GENERAL DEL 
PROGRAMA 

1 2 3 4 5 

Me ha gustado 
mucho 

     

He aprendido 
mucho sobre esta 
enfermedad 

     

Satisfacción 
personal 

     

+ Sugerencias que desee comunicarnos para la mejora en futuros programas: 


