
!"
#$
%&
'(
)

REVISTA ESPAÑOLA DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES -REEFD-
ISSN: 1133-6366 y ISSNe: 2387-161X. Número 419, año LXIX, 4º trimestre, 2017

*+,-,./012'3,1.456,3*2

!"#$%"&'()'&*#$&+*,,$-.')'
$.&*#$&+*,,$-.'/)0,$1$("&'/"0'2*&'
*23!.*&'()2'40*("'()'!*)&#0"'()'
$.+*.#$2'&"10)'2*')(3,*,$-.'+5&$,*

Inma Canales-Lacruz y Alicia Martínez-Mañero

Universidad de Zaragoza, España

+12781.'

)678'9:7;<=>?'9@9>AB9'>9'C8:<8C<AD@'E8'>96'9>=F@96'E8'8E=<9<AD@'G;6A<9'8@'<=9@7?'
9' >?6'F?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'8' A@697A6G9<<AD@'?:AIA@9E96'C?:' >96' 79:896'F?7:A<86J'
&8':89>ABD'=@'9@K>A6A6'E8'<?@78@AE?'E8'>?6'A@G?:F86'8>9L?:9E?6'C?:'MM'F=N8:86'E8'
OOPOQ'E8'F8EA9'E8'8E9EP'7?E96'8>>96'9>=F@96'E8'>9'96AI@97=:9'8E=<9<AD@'G;6A<9'8@'
8E=<9<AD@'A@G9@7A>'E8>'I:9E?'E8'F9867:?'E8'8E=<9<AD@'A@G9@7A>'E8'>9'G9<=>79E'E8'8E=R
<9<AD@'E8'>9'=@AH8:6AE9E'E8'S9:9I?B9'T)6C9U9TJ')>'7:979FA8@7?'E8'>9'A@G?:F9<AD@'
68':89>ABD'<?@'8>'6?G7V9:8'.%$%"'WXJ'2?6':86=>79E?6'F=867:9@'Y=8'>9'8E=<9<AD@'G;R
sica proporciona niveles similares de satisfacción y de insatisfacción. La ineficacia 
F?7:AB'86'8>'78F9'E8'F9Z?:'C:8?<=C9<AD@P'Z'>9'6?<A9>AB9<AD@'Z'>9'F87?E?>?I;9'G=@R
E9F8@79E9'8@'867A>?6'E8F?<:K7A<?6'6?@'>?6'F?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'FK6'68U9>9E?6J

!/0/9+/2'30/:1;'Satisfacción; Educación física; Percepción; Ineficacia; 
&?<A9>AB9<AD@['!87?E?>?I;9J

&*#$&+*,#$".'*.('($&&*#$&+*,#$".'/)0,)$%)('1\'&#3().#&'
"+'$.+*.#'#)*,])0'!*&#)0^()40))'*1"3#'#])'/]\&$,*2'

)(3,*#$".

/924+/34

#_A6'9:7A<>8'8`9FA@86'7_8'>8H8>6'?G'697A6G9<7A?@'9@E'EA6697A6G9<7A?@'C8:<8AH8E'LZ'
67=E8@76'?G'C_Z6A<9>'8E=<97A?@J'#_8'67=EZ'V96'L968E'?@'9'<?@78@7'9@9>Z6A6'?G'7_8'
:8C?:76'?G'MM'V?F8@'aF89@'9I8P'OOJOQ'Z89:6b'V_?'V8:8'67=E8@76'?G'7_8'/_Z6A<9>'
)E=<97A?@'<?FC?@8@7'?G'7_8'$@G9@7'#89<_8:'!9678:6 '̂(8I:88'?G'7_8'+9<=>7Z'?G')E=R
<97A?@'97'7_8'3@AH8:6A7Z'?G'S9:9I?B9P'&C9A@J'.%$%"WX'6?G7V9:8'V96'=68E'G?:'E979'



!"
#$
%&
'(
(

REVISTA ESPAÑOLA DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES -REEFD-
ISSN: 1133-6366 y ISSNe: 2387-161X. Número 419, año LXIX, 4º trimestre, 2017

C:?<866A@IJ'086=>76'6_?V8Ec'Ab'$@'C_Z6A<9>'8E=<97A?@'<>96686P'>8H8>6'?G'697A6G9<7A?@'
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vación puede estar relacionada con que tienen mayores niveles de auto-eficacia que 
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La eficacia motriz es uno de los rasgos característicos de la educación física 
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Es decir, estos estudios confirman la importancia de emplear estrategias de enR
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rando con mayor facilidad los posibles obstáculos y dificultades.
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<9<AD@'A@G9@7A>P'<?::86C?@EA8@78'9>'78:<8:'<=:6?'E8>'I:9E?'8@'F9867:?'E8'8E=<9<AD@'
A@G9@7A>'E8'>9'G9<=>79E'E8'8E=<9<AD@'E8'>9'=@AH8:6AE9E'E8'S9:9I?B9'T)6C9U9TJ''29'
F=867:9'68>8<<A?@9E9'G=8'A@78@<A?@9E9'Z'E8'<9:K<78:'@?'9>897?:A?P'Z'867=H?'G?:F9E9'
C?:'MM'F=N8:86P'<?@'=@9'F8EA9'E8'8E9E'E8'OOPOQpWPQOJ')>'F?7AH?'E8'8679':8C:868@R
79<AD@'8`<>=6AH9'G8F8@A@9'86'C?:Y=8'8@'868'9U?'6D>?'68'F97:A<=>9:?@'F=N8:86'8@'
EA<_9'96AI@97=:9J

2?6'<:A78:A?6'E8'68>8<<AD@'E8'>9'F=867:9'G=8:?@c'>96'<?@EA<A?@86'E8'8@7:8I9'E8>'
A@G?:F8'Y=8':8F8F?:9L9'>9'8`C8:A8@<A9'E8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9'86<?>9:'TC>9B?'E8'
8@7:8I9'Z'=@9'8`78@6AD@'F;@AF9'E8'WXXX'C9>9L:96T['Z'8>'I:9E?'E8'C:?G=@EAE9E'8@'
>96'E86<:AC<A?@86'E8'6=6'A@G?:F86'T8`C?6A<AD@'E879>>9E9'E8'>96'8`C8:A8@<A96P'A@<>=R
yendo argumentos justificados de sus opiniones–. 

+=8:?@'8`<>=AE96'On'9>=F@96'C?:'@?'8@7:8I9:'8>'A@G?:F8'TG=8'H?>=@79:A?TP'6A878'
C?:'8@7:8I9:>?'G=8:9'E8'C>9B?P'@=8H8'C?:'G9>79'E8'<=FC>AFA8@7?'E8'>96'C9>9L:96'F;R
@AF96'E8>'A@G?:F8'Z'=@9'C?:'G9>79'E8'C:?G=@EAE9E'8@'6=6'@9::9<A?@86J

(D(D':&E$&KLIJ

29'H9:A9L>8'A@E8C8@EA8@78'86'8>'K:89'<=::A<=>9:'E8'9C:8@EAB9N8':8G8:AE?'9'>9'8E=R
<9<AD@'G;6A<9'Y=8'>96'9>=F@96'<=:69:?@'<?F?'F978:A9'?L>AI97?:A9'E86E8'>?6'm'_9679'
>?6'WO'9U?6'8@' >9'879C9'86<?>9:'?L>AI97?:A9'E8'8E=<9<AD@'C:AF9:A9J'296'H9:A9L>86'
E8C8@EA8@786'6?@'8>'I:9E?'E8'697A6G9<<AD@'8'A@697A6G9<<AD@'C8:<ALAE?'8@'EA<_9'96AIR
@97=:9J

2.3. Instrumentos y análisis de datos

29':8<?IAE9'E8'>?6'E97?6'68':89>ABD'9'7:9Hh6'E8'A@G?:F86P'8>9L?:9E?6'>AL:8F8@78'
C?:'8>'C:?CA?'9>=F@9E?P'8@'>?6'Y=8'E86<:AL;9@'6='I:9E?'E8'697A6G9<<AD@'?'A@697A6G9<R
<AD@'8`C8:AF8@79E?'8@'>96'686A?@86'E8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9'E8'>9'879C9'E8'C:AF9:A9J

/9:9'9@9>AB9:' >96'E86<:AC<A?@86':8IA67:9E96'68'=7A>ABD'8>'9@K>A6A6'E8'<?@78@AE?J'
)@'>9'79L>9'W'68'C:868@79'8>'6A678F9'E8'<978I?:;96'<?@67:=AE?'C9:9'C?E8:'8G8<7=9:'8>'
9@K>A6A6J'(A<_?'6A678F9'86'=@9'9E9C79<AD@'E8'/?@BK@'aOXWMbJ

)678' 6A678F9'E8'<978I?:;96' :8IA67:9' 8>'I:9E?'E8' 697A6G9<<AD@' :8<?:E9E?'E8' >96'
experiencias en la educación física en primaria –dimensión–. A su vez, identifica 
>9'697A6G9<<AD@'Z'>9'A@697A6G9<<AD@'T<978I?:;96TJ'2?6'EAG8:8@786'A@EA<9E?:86'6?@'>96'
EAG8:8@786'=@AE9E86'E8'<?@78@AE?6'A@78I:9E96'8@'>?6'EA6<=:6?6'E8'>96'A@G?:F9@786J

,9@9>86R29<:=BP'$J'Z'!9:7;@8BR!9U8:?P'*J'aOXWebJ'!?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'8'A@697A6G9<<AD@'C8:<ALAE?6'C?:'>96'9>=FR
@96'E8>'I:9E?'E8'F9867:?'E8'A@G9@7A>'6?L:8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9J'!"#$%&'()%*'+,-'(."()./0'0$12(34%$0'(5(6"*,7&"%8(
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4&KL&')'N'&A678F9'E8'<978I?:;96J'+=8@78c'9E9C79E?'E8'/?@BK@'aOXWMb

?,81.2,*.12 3/41-*+5/2 ,.?,3/?*+12

WJ'4:9E?'E8'697A6G9<<AD@

WJWJ'&97A6G9<<AD@

1.1.1. Eficacia motriz

WJWJOJ'&=C8:9<AD@

WJWJMJ',?@78@AE?6'_878:?Ih@8?6

WJWJQJ'!87?E?>?I;9'

WJWJfJ'&?<A9>AB9<AD@

WJWJmJ',9:K<78:'>kEA<?

WJWJeJ',9:K<78:'C:K<7A<?

WJWJgJ'*=7?<?@?<AFA8@7?

WJWJnJ'(869::?>>?';@78I:?

WJWJWXJ'"7:?6

WJOJ'$@697A6G9<<AD@

1.2.1. Ineficacia motriz

WJOJOJ')678:8?7AC?6'E8'Ih@8:?

WJOJMJ'/h:EAE9'E8'7A8FC?

WJOJQJ'!87?E?>?I;9

/9:9'8>9L?:9:'8>'6A678F9'E8'<978I?:;96'68'6AI=AD'=@'C:?<86?'A@E=<7AH?'Z'E8E=<7AH?P'
C9:7A8@E?'E8'=@'F?E8>?'78D:A<?'6?L:8'8>'?LN87?'E8'867=EA?'Y=8'86'F?E8>9E?''.(<,08'
9E9C7K@E?68'9'>?6'7867AF?@A?6'E8'>?6'A@G?:F9@786'ai=AHZ'Z',9FC8@_?=E7P'OXXfbJ

)@'9@K>A6A6'E8'<?@78@AE?'@?'8`A678@'F?E8>?6'E8'<978I?:;96'867:=<7=:9E96'Z'>A6796'
C9:9'6='9C>A<9<AD@J'29'<978I?:AB9<AD@'C=8E8'9E?C79:'EAG8:8@786'G?:F96'E8C8@EA8@R
do del tipo de comunicación y de las finalidades que se persigan. Resulta difícil 
7:96C969:'<A8:7?6'C97:?@86'Z9'<?@G8<<A?@9E?6P'Z'68'_9<8'@8<869:A?'8>9L?:9:'<9E9'H8B'
A@EA<9E?:86'9E8<=9E?6'9'>?6'?LN87AH?6'E8'A@H867AI9<AD@P'69>H?'F978:A9>86'F=Z'6AR
milares o finalidades idénticas. Por este motivo está justificada la utilización de un 
sistema de codificación para la recogida de información elaborado '.(<,0(ai=AHZ'
Z',9FC8@_?=E7P'OXXfbJ

&AI=A8@E?' >96' C:?C=86796' E8'19:EA@' aOXXOb' 6?L:8'?C8:9<A?@9>AB9<AD@'Z' 6A678R
F97AB9<AD@' E8>' C>9@' E8' 9@K>A6A6P' >9' 8>9L?:9<AD@' 68' A@A<AD' <?@' >9' <?@68<=<AD@' E8'
A@EA<9E?:86'Y=8'C9:7A8:?@'E8'>9'78?:;9'Z'>?6'867=EA?6'C:8HA?6P'Z'>9'q>8<7=:9'6=C8:R
ficial” de los informes. Así, además de las categorías derivadas deductivamente, 
operacionalizando los conceptos teóricos, el sistema de codificación fue ampliado 
mediante un proceso inductivo o empírico, resultado de dicha lectura superficial 
E8'>?6'A@G?:F86J'

)>'6A678F9'E8'<978I?:;96'8>9L?:9E?'<=FC>8'>?6':8Y=A6A7?6'8679L>8<AE?6'C?:']8AR
@8F9@@'aOXXMbJ')@'C:AF8:'>=I9:P'68'9E8<=9'9>'?LN87?'E8'867=EA?'Z9'Y=8'867K'<8@R
7:9E?'8@'8>'I:9E?'E8'697A6G9<<AD@'8'A@697A6G9<<AD@':8<?:E9E?'C?:'>96'9>=F@96'8@'8>'
K:89'E8'8E=<9<AD@'G;6A<9'8@'8E=<9<AD@'C:AF9:A9J')@'68I=@E?'>=I9:P'>96'<978I?:;96'8'
indicadores quedan bien definidas consiguiendo así exhaustividad y exclusividad. 
/?:'k>7AF?P'>9'?LN87AHAE9E'E8>'6A678F9'E8'<978I?:;96'C8:FA78'Y=8'EAG8:8@786'A@H867AR
gadores puedan codificar los fragmentos de un mismo material de la misma forma.

/9:9'8>'7:979FA8@7?'E8'>?6'E97?6'68'=7A>ABD'8>'C:?I:9F9'A@G?:FK7A<?'i&0R.%$R
%"'WXP'Y=8'867K'EA68U9E?'C9:9'G9<A>A79:'7h<@A<96'<=9>A797AH96'A@E8C8@EA8@78F8@78'
,9@9>86R29<:=BP'$J'Z'!9:7;@8BR!9U8:?P'*J'aOXWebJ'!?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'8'A@697A6G9<<AD@'C8:<ALAE?6'C?:'>96'9>=FR
@96'E8>'I:9E?'E8'F9867:?'E8'A@G9@7A>'6?L:8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9J'!"#$%&'()%*'+,-'(."()./0'0$12(34%$0'(5(6"*,7&"%8(
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E8>'Fh7?E?'=7A>AB9E?J'/9:9'8>>?P'8>'6?G7V9:8'C8:FA78'68>8<<A?@9:' G:9IF8@7?6'6AR
I=A8@E?'=@'6A678F9'E8'<978I?:;96'Z'G9<A>A79'C?678:A?:F8@78'=@?6';@EA<86'<=9@7AR
797AH?6'E8'<9E9'=@?'E8'>?6'A@EA<9E?:86['E8>'@kF8:?'E8'CK::9G?6['E8'6='C?:<8@79N8'
<?@':86C8<7?'9'>?6'?7:?6'A@EA<9E?:86['E8>'@kF8:?'E8'A@G?:F9@786'Y=8'<?FC?@8@'
>9'<?FCA>9<AD@P'87<J

(DBD'!EPGIQ$R$I%FP

)@'>9'96AI@97=:9'E8'8E=<9<AD@'G;6A<9'8@'8E=<9<AD@'A@G9@7A>'68'9L?:ED'8>'I:9E?'
E8'697A6G9<<AD@':8<?:E9E?'8@'8E=<9<AD@'G;6A<9'E8'8E=<9<AD@'C:AF9:A9'Z'68'8`C=6?'9>'
9>=F@9E?'>9'C?6ALA>AE9E'E8'8>9L?:9:'=@'A@G?:F8'Y=8'@9::968'6='8`C8:A8@<A9J'(A<_?'
A@G?:F8P':89>AB9E?'H?>=@79:A9F8@78'Z'6A@'=@'I=AD@'Y=8'C9=7968'>9'@9::97AH9P'78@;9'
Y=8'<=FC>A:'=@9'8`78@6AD@'F;@AF9'E8'WXXX'C9>9L:96'Z'E8L;9'8@7:8I9:68'8@'8>'C>9B?'
E8'E?6'68F9@96J'

Una vez recogidos los informes se realizó una lectura superficial y se confecR
<A?@D'=@'C:AF8:'L?<87?'E8'6A678F9'E8'<978I?:;96'9E9C7K@E?>?'E8'/?@BK@'aOXWMbP'8>'
cual, fue examinado, criticado y modificado por el equipo de investigación. PosteR
:A?:F8@78'68'>>8HD'9'<9L?'=@9'C:=8L9'CA>?7?'6?L:8'=@9'6=LRF=867:9'68>8<<A?@9E9'9>'
9B9:'aMXr'E8'>9'F=867:9bJ'089>AB9E9'8679'79:89'E8'G?:F9'A@EAHAE=9>'68'EA6<=7A8:?@'
8@'I:=C?'>96'6?>=<A?@86J

3@9'E8'>96'6?>=<A?@86'68'8679L>8<AD'6AI=A8@E?'9'19:EA@'aOXXOb'<=9@E?'8679L>8<8'
Y=8' 8>' <:A78:A?' E8' E86<?FC?6A<AD@' 86' 6A8FC:8' 68FK@7A<?P' 86' E8<A:P' C?:' =@AE9E86'
E8'68@7AE?'Y=8'8`C:868@'=@'F8@69N8'<?::86C?@EAh@E?68'_9LA7=9>F8@78'<?@'G:9686J'
&D>?'6A'>9'G:968'<?@7A8@8'FK6'E8'=@'9:I=F8@7?'68'E8L8:;9'EAHAEA:'8@'G=@<AD@'E8'>?6'
A@EA<9E?:86'E8>'6A678F9J

"7:9'E8'>96'6?>=<A?@86'68'8679L>8<AD'8@'7?:@?'9'>9'C:?`AFAE9E'E8'F8@69N86'<?@R
7:9EA<7?:A?6'8@'=@'FA6F?'A@G?:F9@78J'&8'E8<AEAD'<978I?:AB9:'6A@'A@78@79:'E86<AG:9:'
FK6'9>>K'E8'>?'Y=8'8679L9'86<:A7?J

29'68I=@E9'C:=8L9'CA>?7?'6A:HAD'C9:9'9C>A<9:'8>'L?::9E?:'E8'6A678F9'EA68U9E?'8@'
la fase anterior y realizar modificaciones hasta concretar el sistema de categorías 
definitivo y propio expuesto en el cuadro 1. Para ello, se llevó a cabo un pretest 
de fiabilidad en un cálculo de acuerdo entre codificadores independientes, siendo 
codificados el 20% de los informes. Se manejó una sub-muestra aleatoria y otra 
E8'G:9IF8@7?6'68>8<<A?@9E?6'A@78@<A?@9>F8@78'C9:9'9L9:<9:'8>'FK`AF?'E8'A@EA<9R
dores. Se utilizaron los coeficientes de kappa de Cohen y alpha de Krippendorff 
como medidas de fiabilidad, siendo satisfactorias ambas (k=.806; α=.8435) (KripR
C8@E?:GGP'OXXQbJ

+12704/?*2

@D)D'+IJSLF&QPJ'#I%IE&LIJ

)>'@kF8:?'7?79>'E8'C9>9L:96'Y=8'<?@67A7=Z8'>9'F=867:9'E8>'867=EA?'86'E8'MMJnXmJ'
De todas ellas, 13.851 han sido codificadas, lo que supone un 40% de las palabras 

,9@9>86R29<:=BP'$J'Z'!9:7;@8BR!9U8:?P'*J'aOXWebJ'!?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'8'A@697A6G9<<AD@'C8:<ALAE?6'C?:'>96'9>=FR
@96'E8>'I:9E?'E8'F9867:?'E8'A@G9@7A>'6?L:8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9J'!"#$%&'()%*'+,-'(."()./0'0$12(34%$0'(5(6"*,7&"%8(
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7?79>86'E8'>9'F=867:9J')678'C?:<8@79N8'68'<?::86C?@E8'9'=@'7?79>'E8'OmO':8G8:8@<A96'
:8>9<A?@9E96'<?@'>96'<978I?:;96'E8'9@K>A6A6'E8'>9'A@H867AI9<AD@J'

La figura 1 muestra el número de referencias por indicador. Atendiendo primero 
9'>96'E?6'<978I?:;96'TF?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'Z'E8'A@697A6G9<<AD@TP'?L68:H9F?6'Y=8'
>9'EAG8:8@<A9'8@7:8'8>>96'86'F;@AF9J')>'fWr'T=@'7?79>'E8'WMQ':8G8:8@<A96T'<?::86R
C?@E8@'9'>9'697A6G9<<AD@'T<?>?:89E96'8@'9B=>T'Z'8>'Qnr'TWOg':8G8:8@<A96T'C8:78@8R
<8@'9'>9'<978I?:;9'E8'A@697A6G9<<AD@'T<?>?:89E96'8@':?N?TJ')6'E8<A:P'68Ik@'8>'@kF8:?'
E8' :8G8:8@<A96'C?:' A@EA<9E?:P' 68'C=8E8'<?@6AE8:9:'Y=8'8>'I:9E?'E8'697A6G9<<AD@'8'
A@697A6G9<<AD@':8IA67:9E?'8@'>?6'7867AF?@A?6'E8'>96'A@G?:F9@786'86'6AFA>9:J

6$#SE&')'T'.kF8:?'E8':8G8:8@<A96'C?:'A@EA<9E?:'THh968'79L>9'WTJ'+=8@78c'8>9L?:9<AD@'C:?CA9

El indicador con mayor número de referencias es el de ineficacia motriz –65 
:8G8:8@<A96TP''C8:78@8<A8@78'9'>9'<978I?:;9'E8'A@697A6G9<<AD@P'68I=AE?'E8'Og':8G8:8@R
cias del indicador socialización, de la categoría satisfacción. Este gráfico 1 permite 
afirmar que los motivos de satisfacción son mayores que los expuestos de insatisR
G9<<AD@P'C8:?'86?'6AP'8>'@kF8:?'E8':8G8:8@<A96'86'6AFA>9:P'86'E8<A:P'>9'A@697A6G9<<AD@'
867K'<?@<8@7:9E9'8@'=@'@kF8:?'F8@?:'E8'F?7AH?6J

6$#SE&'('T'#9@7?'C?:'<A8@7?'E8'>9'F=867:9'C?:'A@EA<9E?:'THh968'79L>9'WJ'+=8@78c'8>9L?:9<AD@'C:?CA9

,9@9>86R29<:=BP'$J'Z'!9:7;@8BR!9U8:?P'*J'aOXWebJ'!?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'8'A@697A6G9<<AD@'C8:<ALAE?6'C?:'>96'9>=FR
@96'E8>'I:9E?'E8'F9867:?'E8'A@G9@7A>'6?L:8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9J'!"#$%&'()%*'+,-'(."()./0'0$12(34%$0'(5(6"*,7&"%8(
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Por su parte, la figura 2 detalla el % de la muestra por indicador –también se 
reflejan los indicadores de la satisfacción en azul y los indicadores de la insatisR
G9<<AD@'8@':?N?TJ')>'E97?'FK6':8>8H9@78'86'Y=8'8>''eOr'E8'>9'F=867:9'E86<:AL8'6='
insatisfacción por la ineficacia motriz. El segundo indicador con un 60%  alude a 
>9'697A6G9<<AD@'Y=8'>86'I8@8:D'>9'6?<A9>AB9<AD@'8`C8:AF8@79E9'8@'>9'96AI@97=:9'E8'
8E=<9<AD@'G;6A<9J

La figura 3 refleja el grado de satisfacción según porcentaje de la muestra en 
G=@<AD@'E8>'@kF8:?'E8':8G8:8@<A96':89>AB9E96'9'>96'<978I?:;96'E8'697A6G9<<AD@'8'A@R
697A6G9<<AD@J',9L8'E8679<9:'Y=8' 79@'6D>?'8>'Mr'E8' >9'F=867:9':8<=8:E9' 7?E96'6=6'
8`C8:A8@<A96'<?@'697A6G9<<AD@P'G:8@78'9>'Wfr'Y=8'>?':8<=8:E9'7?E?'E8'G?:F9'A@697A6R
G9<7?:A9J')>'gOr':8<=8:E9'79@7?'8`C8:A8@<A96'C?6A7AH96'<?F?'@8I97AH96J

6$#SE&'@'T'4:9E?'E8'697A6G9<<AD@'F8EAE?'8@'G=@<AD@'E8'6='C:8G8:8@<A9'8@7:8'<978I?:;96J'+=8@78c'
8>9L?:9<AD@'C:?CA9

3.2. Resultados específicos

En este apartado se van a describir de forma específica los resultados de los 
A@EA<9E?:86'<?@'F9Z?:'@kF8:?'E8':8G8:8@<A96J'

Como ya se ha visto, es la ineficacia motriz –motivo de insatisfacción– el inR
EA<9E?:'FK6':8G8:8@<A9E?'Tmf':8G8:8@<A96TJ''29'<?FC87A<AD@'C:868@78'8@'>96'79:896'
Y=8'8N8:<;9'=@9'<?@7A@=9'<?FC9:9<AD@'8@7:8'>?6'9>=F@?6s96P'96;'<?F?P'>9'N8:9:Y=AR
zación en niveles físicos por unos exigentes criterios de calificación fundamentaR
dos en unas marcas físicas, y la clasificación visible del grupo en torpes y hábiles, 
E868@<9E8@9@'G:=67:9<AD@'Z'7:A678B9'8@'>9'8`C8:A8@<A9'E8'>96'9>=F@96'8@'>9'8E=<9R
<AD@'G;6A<9J'/?:'8N8FC>?'%A:IA@A9'a>?6'@?FL:86'E8'>96'A@G?:F9@786'9C9:8<AE?6'8@'8>'
9:7;<=>?'6?@'A@H8@79E?6b'>?'E879>>9'<?@'<>9:AE9Ec'q)679'96AI@97=:9'C969L9'9'68:'=@9'
@=8H9'G?:F9'E8'EAHAEA:'>9'<>968'8@'HK>AE?6'Z'7?:C86J')>'E?<8@78P'<?@'6='9<7=9<AD@'Z'
sus comentarios hacía más acusada esta diferenciación”;  “(…) y los gorditos, los 
bajos o los que teníamos más dificultad en las tareas motoras ni disfrutaremos de 
las actividades, ni lográbamos sacar provecho de la misma” (María).

/?:'8>'<?@7:9:A?P'79@'6D>?'_9Z'Wf':8G8:8@<A96'Y=8'E86<:AL8@'>9'697A6G9<<AD@'Y=8'
produce la eficacia motriz experimentada en las sesiones de la asignatura. Los tesR
7AF?@A?6' :8>979@'8>'C>9<8:'Y=8' >86'C:?E=<8'8`_ALA:' >96'_9LA>AE9E86P'Z'86'Y=8'qFA'
8`C8:A8@<A9'E8'>9'96AI@97=:9'E8'8E=<9<AD@'G;6A<9'E=:9@78'>9'879C9'E8'C:AF9:A9'G=8'

,9@9>86R29<:=BP'$J'Z'!9:7;@8BR!9U8:?P'*J'aOXWebJ'!?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'8'A@697A6G9<<AD@'C8:<ALAE?6'C?:'>96'9>=FR
@96'E8>'I:9E?'E8'F9867:?'E8'A@G9@7A>'6?L:8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9J'!"#$%&'()%*'+,-'(."()./0'0$12(34%$0'(5(6"*,7&"%8(
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generalmente buena. La razón era porque se me daba bien, y no tenías dificultades 
para realizar las tareas” (Sara).

29'6?<A9>AB9<AD@'86'8>'F?7AH?'E8'697A6G9<<AD@'FK6':8G8:8@<A9E?'C?:'>9'F=867:9'
E8>'867=EA?'TOg':8G8:8@<A96TJ'(86<:AL8@'8>'<?FC9U8:A6F?'?:AIA@9E?'8@'>96'686A?@86P'
8@'>96'Y=8'8>'<?@7A@=?'9C?Z?'E8'>?6'<?FC9U8:?6s96'Z'>9'7?F9'E8'E8<A6A?@86'<?@N=@79'
9C?:79@'68@69<A?@86'F=Z'C?6A7AH96c'q296'686A?@86'E8'N=8I?'8@'8Y=AC?'@?6'E8N9L9@'
=@9'68@69<AD@'F=Z'C?6A7AH9P'F=Z'<?@78@7?6'C?:'8679:'N=@7?6'Z'<?FC9:7A:'86?6'F?R
mentos” (Inés).

29'F87?E?>?I;9'8FC>89E9'86'=@'F?7AH?'E8'697A6G9<<AD@'TOM':8G8:8@<A96T'Z'E8'
A@697A6G9<<AD@'TOO':8G8:8@<A96TJ')>'9I:9E?'_9'8679E?'E878:FA@9E?'C?:'>9'9<7A7=E'C?R
6A7AH9'Z'9<<86AL>8'E8'>?6'E?<8@786P'F?7AH9@E?'Z'9>8@79@E?'>9'AFC>A<9<AD@'E8>'9>=FR
@9E?c'q#8@8:'=@'C:?G86?:'Y=8'_9<8'Y=8'EA6G:=786'E8'6='96AI@97=:9'Z'<?FC9:79'<?@'
6=6'9>=F@?6'869'F?7AH9<AD@'86'F=Z'AFC?:79@78'C9:9'Y=8'7k'79FLAh@'9<9L86'EA6G:=R
79@E?'<?@'8>>9J'/?:'>?'79@7?P'C=8E?'E8<A:'Y=8'E8'9>I=@9'G?:F9'8679'F978:A9'F9:<D'FA'
etapa de Educación Primaria de manera exitosa”. También la toma de decisiones 
E8>'9>=F@9E?'9>'C?E8:'8>8IA:'>96'EA6<AC>A@96'9'C:9<7A<9:'_9'6AE?'=@':96I?'C?6A7AH?J'

)@'?C?6A<AD@P' >?6' 7867AF?@A?6'E8'E869I:9E?'E86<:AL8@' 7?E?' >?'<?@7:9:A?P'E86R
C:8?<=C9<AD@'C?:'C9:78'E8' >?6'E?<8@786P' 8@' >?6'Y=8'@?' 8`A678'@A@I=@9' A@78@<AD@'
E8'F9@78@8:'8>'?:E8@P'96;'<?F?P'E8'9<7A7=E86'9>7AH96'Y=8':AEA<=>AB9@'>9'C:9`A6'E8'
9>I=@?6'9>=F@?6s96J'/?:'8N8FC>?'!9Z78'96;'>?'8`C>A<9c'q#=H8'8>'FA6F?'C:?G86?:'
durante todos los años de esta etapa y se mostraba frío y firme con nosotros. Sólo 
@?6'F9@E9L9'>?'Y=8'78@;9F?6'Y=8'_9<8:'Z'@?6'_9<;9'=@'8N8FC>?'9@786'E8'Y=8'@?6'
C=6Ah:9F?6'9':89>AB9:'>9'79:89J'.?':8<=8:E?'Y=8'F?67:9:9'C:8?<=C9<AD@'C?:'_9<8:R
@?6'F8N?:9:'?'C?:'9Z=E9:@?6'6A'9>I?'@?'@?6'69>;9'LA8@P'9>I?'Y=8'F8'_=LA8:9'9Z=E9E?'
enormemente a cambiar mi perspectiva hacia la asignatura”.

Los contenidos impartidos en la asignatura también son un motivo de reflexión 
E8' >9'F=867:9P' 79@7?'E8' 697A6G9<<AD@'TWn' :8G8:8@<A96T' <?F?'E8' A@697A6G9<<AD@'Te'
:8G8:8@<A96TJ'29'697A6G9<<AD@'_9'6AE?'E86<:A79'9'C9:7A:'E8'>9'_878:?I8@8AE9E'E8'>?6'
<?@78@AE?6P'E8'6='@?H8E9E'Z'E8'>9'=7A>AB9<AD@'E8'@=8H?6'F978:A9>86c'q,=9@E?'_9<;9'
L=8@'7A8FC?'6?>;9F?6'69>A:'9>'C97A?'E8>':8<:8?'Z'_9<;9F?6'N=8I?6'<?@'9:?6P'C8>?796P'
zancos, malabares, etc., a mi me gustaba mucho jugar con este tipo de materiales” 
(Carla). La insatisfacción ha sido reflejada sobre todo por lo repetitivos que solían 
68:'9>I=@?6'<?@78@AE?6P'Z9'Y=8'q9>'LKEFA@7?@'>8'_8'<?IAE?'F9@;9'C?:Y=8'8@'<=9>R
Y=A8:'_=8<?' N=IKL9F?6'9'868'E8C?:78J'19N?'FA'C=@7?'E8'HA679P' 9L=69:?@'E8'8678'
deporte, lo que provocó que a ninguno nos apeteciera jugar” (Mara).

"7:?'E8'>?6'F?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'68U9>9E?'C?:'>9'F=867:9'TWW':8G8:8@<A96T'_9'
6AE?'>9'C8:68H8:9@<A9'6=C8EA79E9'9'>9'6=C8:9<AD@'E8'=@?'FA6F?P'Z'86'Y=8P'q86796'
9<7AHAE9E86'F8'I=679L9@'FK6'Z'6=C?@;9@'C9:9'F;'=@'86G=8:B?'<?@7A@=?'E8'6=C8:9:R
me a mí misma” (Catha). También el carácter lúdico –11 referencias– es señalado 
<?F?'E868@<9E8@9@78'E8>'I?B?c'q)@'/:AF9:A9'>9')E=<9<AD@'+;6A<9':86=>79L9'FK6'
>kEA<9'ZP'C?:'79@7?P'E86E8'FA'C=@7?'E8'HA679P'FK6'9C878<AL>8'Z'9><9@B9L>8'C9:9'7?E?6'
los alumnos por igual (…). No se trataba de participar para obtener un resultado, 
sino de participar para disfrutar el momento” (Elena).

"7:?6'A@EA<9E?:86'Y=8'E8@?79@'697A6G9<<AD@'C8:?'<?@'F8@?:'@kF8:?'E8':8G8:8@R
<A96'867K@':8>9<A?@9E?6'<?@'>9'C:K<7A<9'<?F?'<9:9<78:;67A<9'E8'>9'96AI@97=:9'T6A878'
:8G8:8@<A96TP'<?@'8>'9=7?<?@?<AFA8@7?'T68A6':8G8:8@<A96T'C:?C?:<A?@9E?'Z'<?@'8>'
E869::?>>?';@78I:?'T<A@<?':8G8:8@<A96T'Y=8'6=C?@8J

,9@9>86R29<:=BP'$J'Z'!9:7;@8BR!9U8:?P'*J'aOXWebJ'!?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'8'A@697A6G9<<AD@'C8:<ALAE?6'C?:'>96'9>=FR
@96'E8>'I:9E?'E8'F9867:?'E8'A@G9@7A>'6?L:8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9J'!"#$%&'()%*'+,-'(."()./0'0$12(34%$0'(5(6"*,7&"%8(
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)>'A@EA<9E?:'8678:8?7AC?'E8'Ih@8:?'<?@7A8@8'WM':8G8:8@<A96P'Z'8@I>?L9'9Y=8>>?6'
7867AF?@A?6'E8'EA6C>9<8:'HA@<=>9E?6'<?@'>9'68C9:9<AD@'E8'<_A<?6R<_A<96'C9:9'8>'E8R
69::?>>?'E8'>96'79:896P'>96'8`C8<797AH96'E8>'C:?G86?:9E?'68Ik@'8>'Ih@8:?'E8>'9>=FR
@9E?'8' A@<>=6?'8>'F8@?6C:8<A?'EA:AIAE?'_9<A9'9>I=@96'<_A<96'Z' >9'EA6<:AFA@9<AD@'
@8I97AH9'C?:'C9:78'E8'9>I=@?6'<_A<?6'_9<A9'6=6'<?FC9U8:96c'q08<=8:E?'<?F?'>?6'
C:?G86?:86'E8')E=<9<AD@'+;6A<9'E8'F9@8:9'<?@6<A8@78'?'A@<?@6<A8@78'a86?'@=@<9'>?'
69L:8F?6bP'<:89L9@'=@96'8`C8<797AH96'FK6'G9H?:9L>86'_9<A9'>?6'<_A<?6'Z'8@'<=9@7?'
9'>96'<_A<96'>96'8`C8<797AH96'8:9@'FK6'L9N96J'/=8E8'C9:8<8:'Y=8'9'6AFC>8'HA679'867?'
@?'C=EA8:9'68:'C8:<ALAE?'C?:'>?6'9>=F@?6P'C8:?'8@'F=<_96'9<7AHAE9E86'9':89>AB9:'68'
pedía o exigía  más a los chicos y menos a las chicas por el mero hecho de serlo” 
a,9:>9bJ'

#9FLAh@'I8@8:9'EA6I=67?'>9'68@69<AD@'E8'Ch:EAE9'E8'7A8FC?'Y=8'E879>>9@'9>I=R
nos testimonios –13 referencias–, especificando la inutilidad de la materia: “Solían 
ser clases libres (…). Eran clases en las que me divertía y lo pasaba bien, pero no 
9C:8@E;9'@9E9'@=8H?'E8')E=<9<AD@'+;6A<9'<?F?'79>P'@A'78@;9'@A@I=@9'F879'@A'@A@Ik@'
objetivo personal con el que superarme y esforzarme” (Carolina).

?,2372,A.

)>'@kF8:?'E8'C9>9L:96'HA@<=>9E96'<?@'>?6'A@EA<9E?:86'Y=8'E86<:AL8@'>9'697A6G9<R
<AD@'Z'>9'A@697A6G9<<AD@'E8>'9>=F@9E?'8@'>96'79:896'F?7:A<86'E8'8E=<9<AD@'G;6A<9'E8'
la presente investigación es similar. Por lo tanto, se puede afirmar que los niveles 
E8'697A6G9<<AD@'Z'E8'A@697A6G9<<AD@'E8'>9'F=867:9'E8'867=EA?'6?@'F=Z'C9:8<AE?6J

)678':86=>79E?'@?'86'<?A@<AE8@78'<?@'>96'A@H867AI9<A?@86'Y=8'E86<:AL8@'8>'C:8R
E?FA@A?'E8'>9'697A6G9<<AD@'E8>'9>=F@9E?'9@78'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9'a198@9R)`7:8F8:9'
"&('-=P'OXWM['4:9_9FP'OXXg[']8:@K@E8BRj>H9:8B'"&('-JP'OXWX['!?:8@?'Z',8:H8>>DP'
OXXMbJ' )679' G9>79' E8' <?@67979<AD@' C=8E8' 8679:' HA@<=>9E9' <?@' 8>' _8<_?' E8' Y=8' >9'
F=867:9'E8'867=EA?'867K'<?FC=8679'8`<>=6AH9F8@78'C?:'F=N8:86P'Z'<?F?'A@EA<9@'
9>I=@96'A@H867AI9<A?@86P'>?6'H9:?@86'C:868@79@'F9Z?:'F?7AH9<AD@'Y=8'>96'F=N8:86'
_9<A9'>9'96AI@97=:9'a198@9R)`7:8F8:9'"&('-=8'OXWM[']8:@K@E8BRj>H9:8B'"&('-=P'OXWXbJ

296'E86<:AC<A?@86'6?L:8'8>'7:9L9N?'8@'8Y=AC?P'8>'<?FC9U8:A6F?P'>96':8>9<A?@86'E8'
9FA679EP'8>'<?FC9:7A:'=@'?LN87AH?'8@'<?Fk@P'87<J'E8'>96'A@G?:F9@786'E8'>9'C:868@78'
A@H867AI9<AD@'<?::?L?:9@'>?6':86=>79E?6'E8'!9:7;@8B'"&('-='aOXWQb'Z'E8'/?@BK@'aOXWMbJ

#9FLAh@'68'C=8E8'<?@67979:'Y=8'>?6'9>7?6'@AH8>86'E8'F?7AH9<AD@'E8>'9>=F@9E?'
867K@'E878:FA@9E?6'C?:'>?6'867A>?6'E8F?<:K7A<?6'=7A>AB9E?6'C?:'8>'E?<8@78'a*@7=@86'
"&('-JP'Wnng['4?@BK>8B'"&('-=8(OXWObJ'2?6'Fh7?E?6'Z'7h<@A<96'E8F?<:K7A<96'C8:FA78@'
8N8:<8:' >9' :86C?@69LA>AE9E'Z' >9' 9=7?@?F;9'E8>' 9>=F@9E?P' C:?F?HA8@E?' 6=' A@<>=R
6AD@'8@' >9' 7?F9'E8'E8<A6A?@86P'I8@8:9@E?' AFC>A<9<AD@'8' A@78:h6'C?:' >?6'C:?<86?6'
E8'8@68U9@B9R9C:8@EAB9N8J'a49:<;9R4?@BK>8B'"&('-=P'OXWf['!h@E8BR4AFh@8B'"&('-JP'
OXWO['!?:8@?R!=:<A9("&('-JP'OXWObJ'(8'8679'F9@8:9P'8>'9>=F@9E?'C=8E8'<?FC:?R
F878:68'<?@'>96'79:896'F?7:A<86'A@E8C8@EA8@78F8@78'E8'6=6'_9LA>AE9E86'Z'E867:8B96'
LK6A<96P'9=F8@79@E?'>?6'@AH8>86'E8'F?7AH9<AD@'_9<A9'>?6'C:?<86?6'E8'8@68U9@B9R
9C:8@EAB9N8J'

(8'_8<_?P'>?6':86=>79E?6'E8'8679'A@H867AI9<AD@'F=867:9@'>9'E86F?7AH9<AD@'Y=8'
I8@8:9'>9'AFC>8F8@79<AD@'E8'F87?E?>?I;96'9>8N9E96'E8'>?6'867A>?6'E8F?<:K7A<?6'Z'

,9@9>86R29<:=BP'$J'Z'!9:7;@8BR!9U8:?P'*J'aOXWebJ'!?7AH?6'E8'697A6G9<<AD@'8'A@697A6G9<<AD@'C8:<ALAE?6'C?:'>96'9>=FR
@96'E8>'I:9E?'E8'F9867:?'E8'A@G9@7A>'6?L:8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9J'!"#$%&'()%*'+,-'(."()./0'0$12(34%$0'(5(6"*,7&"%8(
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8F9@<AC9E?:86'E8>'9>=F@9E?J',=9@E?'>9'96AI@97=:9'68'<?@HA8:78'8@'=@'86<8@9:A?'
E8':8C:?E=<<A?@86'F?7:A<86P'E8'A@8`A678@<A9'E8'7?F9'E8'E8<A6A?@86'Z'E8'EA:8<7:A<86'
A@EA6<=7AL>86P' >96' A@G?:F9@786'E86<:AL8@'6='G:=67:9<AD@'Z'G9>79'E8' A@78:h6J')@'8678'
sentido, estos resultados confirman la investigación de Shen (2015) en cuanto que 
>9'G9>79'E8'9=7?@?F;9'8@'>96'>?6'C:?<86?6'E8'8@68U9@B9R9C:8@EAB9N8'E8'>9'96AI@97=:9'
8679L9'HA@<=>9E9'<?@' >9'E86F?7AH9<AD@'E8' >96'@AU96J')6'E8<A:P' >96'<?@<86A?@86'9>'
9>=F@9E?'6?L:8'9>I=@?6'96C8<7?6'E8'>?6'C:?<86?6'E8'8@68U9@B9R9C:8@EAB9N8'C:?R
F=8H8'6='A@<>=6AD@'Z'8HA79'>9'EA6<:AFA@9<AD@'a%8:9'"&('-=P'OXXnbJ

Esta investigación ha corroborado que la ineficacia motriz es el indicador más 
:8G8:8@<A9E?'C?:'>9'F=867:9P'Z'C?:'>?'79@7?P'86'8>'C:A@<AC9>'F?7AH?'E8'A@697A6G9<<AD@J'
)678':86=>79E?'86'<?A@<AE8@78'<?@'>?'8`C=867?'C?:']8>>;@("&('-=(aOXXmb'8@'<=9@7?'
que las niñas muestran menores niveles de auto-eficacia que los niños, de ahí, los 
F8@?:86'@AH8>86'E8'F?7AH9<AD@'E8'>96'@AU96'_9<A9'>9'96AI@97=:9J'#9FLAh@'68'<?@R
firma la ineficacia percibida por las alumnas ante el carácter competitivo de las 
79:896'F?7:A<86'E869::?>>9E96'8@'>9'96AI@97=:9'E8'8E=<9<AD@'G;6A<9'a,9@9>86R29<:=B'
Z'!9:7;@8BR!9U8:?P'OXWgbJ

29'C:8?<=C9<AD@'E8'>96'C9:7A<AC9@786'E8'8679'A@H867AI9<AD@'C?:'>9'A@<?FC878@<A9'
F?7:AB':8G=8:B9@'>96'<?@<8C<A?@86'8>A7A6796'6?L:8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9'86<?>9:'qE8R
portivizada”, legitimando la competición, el esfuerzo, la eficacia y la masculinidad 
a19:L8:?P'WnnmbJ'(8'8679'F9@8:9P'68'<?@HA8:78'8@'=@'8`<8>8@78'H8_;<=>?'7:9@6FA6?:'
E8'8678:8?7AC?6'E8'Ih@8:?P'Y=8'>8IA7AF9@'>?'F96<=>A@?'Z'>?'G8F8@A@?'a#KL?96R/9A6'
Z'08ZR,9?P'OXWO['%AEA8>>9("&('-=P'OXWObJ

)678'<9:K<78:'F96<=>A@?'Z'F96<=>A@AB9@78'E8'>9'8E=<9<AD@'G;6A<9'?:AIA@9'<?FR
C?:79FA8@7?6'EA6<:AFA@97?:A?6'_9<A9'>96'9>=F@96'a1>K@E8B'"&('-=P'OXXebP'6A8@E?':9R
tificados por los resultados de la presente investigación. Las descripciones de las 
participantes del estudio también confirman los comportamientos sexistas por parte 
E8>'C:?G86?:9E?'E8'8E=<9<AD@'G;6A<9'8@'>?6'Fh7?E?6'E8'?:I9@AB9<AD@'I:=C9>'Z'8@'8>'
<9@9>'E8'<?F=@A<9<AD@'a,967A>>?("&('-=P'OXWObJ

Contrariamente, no se pueden ratificar las relaciones positivas entre las metas 
E8':8@EAFA8@7?'Z'>96'9<7A7=E86'_9<A9'>9'HA<7?:A9'a+8:@K@E8BR0;?P'!h@E8BR4AFh@8B'
Z',8<<_A@AP'OXWObP'@A'8>'H;@<=>?'C?6A7AH?'8@7:8'>9'AFC>A<9<AD@'8@'>9'79:89'Z'>?6'9>7?6'
@AH8>86'E8'?:A8@79<AD@'9>'8I?'a,=:Z'"&('-=P'Wnne['o?H8:'"&('-=P'OXWObP'@A'8>'C:8E?FAR
@A?'E8'>9'?:A8@79<AD@'9>'8I?'6?L:8'>9'?:A8@79<AD@'9'>9'79:89'8@'8>'9>=F@9E?'E8'8E=<9R
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