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Laineficacia motriz en la educacion fisica: perspectiva femenina
Motor Inefficacy in Physical Education: Female perspective

Inma Canales-Lacruz, Alicia Martinez-Mafiero
Universidad de Zaragoza (Espaiia)

Resumen: Este articulo examina la insatisfaccion percibida por el alumnado de educacién fisica. Se realizé un andlisis de contenido de los informes
elaborados por 33 mujeres de 2224 de media de edad, todas ellas alumnas de la asignatura educacién fisica en educacién infantil del grado de maestro de
educacion infantil de la facultad de educacion de la universidad de Zaragoza —Espafia—. En los informes las estudiantes relataban sus experiencias
rememoradas de la educacion fisica escolar. El tratamiento de la informacién se realizé con el software Nvivo 10. Los resultados muestran la
insatisfaccion que provoca la ineficacia y torpeza percibida en una asignatura caracterizada por la competitividad. Esta competitividad ejerce una
continua comparacion del alumnado en la ejecucion de las tareas y en el sistema de evaluacion fundamentado en baremos. También la formacion de
grupos organizada por el propio alumnado lo jerarquiza en torpes y habiles, excluyendo del juego en numerosas ocasiones a los tildados de incompetentes.
Estos resultados deben ser motivo de reflexion para comprobar los valores legitimados por una educacién fisica caracterizada por la eficacia motriz, y
asi romper con el modelo deportivo hegemdnico para ofrecer variedad de experiencias motrices.

Palabras clave: Ineficacia motriz insatisfaccion percibida, criterios evaluacion, exclusion de juego, formacion de equipos, masculinizacion.

Abstract: This article examines the dissatisfaction perceived by students of physical education. The study is based on a content analysis of reports on
33 women (mean age: 22.24 years) who were students of the Physical Education component of the Infant Teacher Master Degree at the Faculty of
Education of the University of Zaragoza, Spain. The reports described individuals’ memories of their experiences as Physical Education students. Nvivo
10 software was used for data processing. Results shows that dissatisfaction was caused by inefficiency and ineptitude experienced as a consequence of
Physical Education focusing mainly on competitiveness. Competitiveness is based on constant comparison of students’ skills and on an evaluation
system using scales. In addition, in-class groups formation is often based on students’ abilities, classified as good or clumsy. As a consequence, those
individuals labelled as incompetent are frequently excluded from playing. These results should arouse the need for reflecting on the values authenticated
by a Physical Education based on motor efficiency, so to play down the currently hegemonic sport model and thus provide students with diversified

motor experiences that stimulate autonomy.

Key words: Motor inefficacy, perception, evaluation criteria, exclusion in the game, Team building, masculinisation.

Introduccion

Uno de los rasgos que caracterizan a la educacion fisica espaiolaes
la eficacia motriz (Barbero, 1996), destacandose el elitismo y la
jerarquizacion. Este elitismo estd determinado porque el deporte es su
principal contenido, ejerciendo un proceso deportivizador (Barbero,
2005) en el resto de contenidos. De esta manera, los principios
hegemonicos de esta deportivizacion estdn consolidados en el presente
de laeducacidn fisica escolar espaiola, tales como la homogeneidad, la
racionalizacién, la competicién y la transmision de la masculinidad
imperante (Moya, Ros, Bastida & Menescardi, 2013; Tdboas-Pais &
Rey-Cao, 2012; Vidiella, Herraiz, Hernandez & Sancho, 2010). La
creencia pedagdgica de la educacion fisica se dispone como dispositivo
de laideologia dominante, fundamentada en la transferencia de las com-
petencias fisicas, la ganancia de eficacia o de salud (Vicente, 2010).

El estudio de Rus, Radu y Vanvu (2016) realizado con nifios y
nifas en edad escolar determiné que el deseo de competir por parte de
los nifios era el principal motivo de participacion en actividades depor-
tivas, mientras que los motivos de las nifias se centraban en lo social y
en larecreacion. Estudios realizados con adolescentes también demos-
traron la mayor competitividad de los nifios frentes a las nifias (Hibbard
& Buhrmester, 2010).

Vinculada con esta masculinidad hegeménica no es de extrafiar que
las investigaciones constaten mayores niveles de satisfaccién en educa-
cién fisica por parte de los alumnos frente a las alumnas (Baena-Extremera,
Granero, Pérez-Quero & Sanchez-Fuentes,2013; Hémandez-Alvarez,
Lopez-Crespo, Martinez-Gorrofio, Lopez-Rodriguez & Alvarez-Ba-
1rio, 2010; Shen, 2015), mostrando también mayores niveles de auto-
eficacia, demostrdndose que la auto-eficacia y lamotivacion estdn direc-
tamente vinculadas (Hellin, Moreno & Rodriguez, 2006). También
Rink (2006) estableci6 que las mujeres no se perciben competentes
cuando los contenidos de educacion fisica no estdn adaptadas a su nivel
motriz.

Este escenario de habilidades motrices visibiliza la desigualdad y la
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discriminacién del género femenino (Blandez, Fernandez & Sierra,2007),
siendo el deporte el principal instrumento de refuerzo de esa discrimina-
cién (Chan-Vianna, Moura & Mourdo,2010). Esta exclusion se puede
contrarrestar cuando se rompe el modelo deportivo hegeménico y los
modelos de género tradicionales (Soler, 2009). También Hills (2007)
apoya esta ruptura promoviendo la incorporacion de variedad de expe-
riencias motrices, ya que, solo las nifias que son capaces de mostrar
altos niveles de eficacia motriz pueden mantener la valoracion social y
su insercion grupal.

De hecho, algunas deportistas enfatizan su femineidad para evitar
ladiscriminacion social, situacion que resulta ser motivo de burla cuan-
do dicha femineidad es exagerada (Krane, 2001). Por su parte, este
estudio también constaté que en las modalidades deportivas menos
tradicionales las mujeres resisten de forma desafiante a los perjuicios
sociales, cuestionando las expectativas de la feminidad hegeménica.

Otras propuestas para romper el modelo competitivo de la educa-
cién fisica se centran en la cesion de la responsabilidad en la evaluacion.
De esta manera se promueven percepciones igualitarias en los procesos
de ensefianza-aprendizaje, disminuyendo ostensiblemente la discrimi-
nacion y laexclusion (Reguera, Gutiérrez-Sanchez & Portela-Pino,2016;
Vera, Moreno & Moreno, 2009), valorandose de forma positiva la auto-
evaluacion del alumnado (Romero-Martin,Astin & Chivite,2016). En
este sentido, Shen (2015) corrobord que la desmotivacion de las nifas
en educacion fisica estaba vinculada con la falta de autonomia incorpo-
rada en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Estos procesos de autonomia del alumnado también se amplian a
otras dimensiones aparte de la evaluacion, y es que los planteamientos
que incorporan la toma de decisiones del alumnado mejoran su percep-
cién en cuanto a su importancia en el grupo, independientemente de sus
habilidades y destrezas bésicas. En consecuencia, aumentan los niveles
de satisfaccion y motivacion hacia la educacién fisica, incrementando
ademds los niveles de auto-concepto fisico (Méndez-Giménez,
Ferndndez-Rio & Cecchini,2013), e incluso, puede mejorar la satisfac-
cién con la vida (Moreno-Murcia & Vera,2011).

Obviamente, y para que se pueda ofrecer la cesion de la responsa-
bilidad discente, los estilos de ensefianza deben de ser democraticos,
siendo éstos, unos de los motivos de satisfaccién sefialados por los
estudiantes de educacion fisica (Antunes, Serpa & Carita, 1998;
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Gonzalez, Garcés & Garcia, 2012).

Otro de los recursos utilizados para proponer actitudes activas del
alumnado se centra en los métodos de formacién grupal en los que se les
ensefa a constituir los grupos a través de unas pautas. Las investigacio-
nes revelan que se obtiene mayor satisfaccion cuando los grupos se
realizan de forma alternativa y no por nivel de habilidad (Lentillon-
Kaestner & Patelli, 2016). Veldzquez (2012) corrobord la mayor afini-
dad entre el alumnado cuando las agrupaciones eran determinadas por
ellos mismos, aunque también se registrd algin rechazo sobre algin
individuo. Incluso Castillo-Andrés, Romero, Gonzélez y Campos (2012)
mostraron los comportamientos sexistas por parte del profesorado de
educacion fisica en los métodos de organizacion grupal y en la eleccion
del alumnado para las demostraciones en clase.

Este trabajo pretende conocer la satisfaccién percibida por la efica-
cia motriz experimentada por el alumnado en las sesiones practicas de
educacién fisica. Para ello, se han establecido cuatro indicadores que van
aestructurar los motivos de dicha satisfaccién percibida, siendo la com-
paracion, los criterios de calificacion, los métodos de formacién grupal,
y lainclusién en el juego.

Lacomparacion esté relacionada con el caracter competitivo de las
tareas de educacion fisica, estableciéndose un continuo ejercicio de cote-
jo entre las propias habilidades y la de los demas. Este mismo rasgo
competitivo suele estar presente en la evaluacion de laeducacion fisica,
resultando en ocasiones muy habitual la presencia de criterios de califi-
cacion basados en baremos rigidos. Por su parte, los métodos de forma-
cion de grupos y la inclusion en el juego son aspectos vinculados con la
educacion fisica por el protagonismo que suelen tener los deportes de
equipo.

Método

Participantes

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por 79 personas,
mujeres todas ellas de la asignatura educacion fisica en educacion infan-
til, de tercer curso del grado de maestro de educacion infantil de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza (Espaiia).

Lamuestra seleccionada fue intencionada y de caracter no aleatorio,
constituida por 33 mujeres con una media de edad de 22,24+1 42. El
motivo de esta representacion femenina es porque la matricula de esta
titulacion suele estar constituida mayoritariamente por mujeres.

Los criterios de seleccion de la muestra fueron: las condiciones de
entrega del informe que rememoraba la experiencia de la educacion fisica
escolar (plazo de entrega y una extensién minima de 1000 palabras); y
el grado de profundidad en las descripciones de sus informes (exposi-
cion detallada de las experiencias, incluyendo argumentos justificados).

Fueron excluidas 29 alumnas por no entregar el informe (fue volun-
tario), siete por entregarlo fuera de plazo, nueve por falta de cumpli-
miento de las palabras minimas del informe y una por falta de profun-
didad en sus narraciones.

Instrumentos

La recogida de datos se realizé a través de informes que fueron
elaborados libremente por las alumnas. Para analizar los informes se
utiliz6 el andlisis de contenido, adaptando de Ponzan (2013) el sistema
de categorias (tabla 1). Este sistema registra la ineficacia motriz experi-
mentada en las sesiones de educacion fisica (dimension). A su vez,
identifica la insatisfaccion (categorfa). Los diferentes indicadores son los
motivos que han ocasionado la ineficacia percibida.

Tabla 1.
Sistema de categorias

DIMENSION CATEGORIA INDICADORES
1.1.1. Comparaci6n
1.1.2. Métodos de formacién de equipos
1. Ineficacia motriz  1.1. Grado de insatisfaccion 1 1 3. Criterios de calificacién

1.1.4. Exclusion juego
1.1.5. Otros

Fuente: elaboracién propia

- 82 -

El sistema de categorias fue elaborado siguiendo un proceso induci-
do y deductivo, partiendo de un modelo teérico sobre el objetivo de
estudio que es modelado ad hoc y se adapta a los testimonios de las
informantes (Krippendorff,2002). Se realizé una adaptacion de Ponzan
(2013), puesto que su sistema de categorias analizé la satisfaccion
percibida del alumnado en una unidad didéctica de beisbol para segundo
curso de secundaria.

Cumple los requisitos marcados por Heinemann (2003): en primer
lugar se adecua al objeto de estudio (la insatisfaccién percibida por la la
ineficacia motriz experimentada en las sesiones de educacion fisica); en
segundo lugar, los indicadores quedan bien definidos consiguiendo el
principio de exhaustividad y exclusividad; y en tltimo lugar, la objetivi-
dad del sistema permite que diferentes investigadores puedan codificar
los fragmentos de un mismo material de la misma manera.

Procedimiento

La elaboracion de los informes fue propuesta en la asignatura de
educacion fisica en educacion infantil. Debia entregarse en el plazo de
dos semanas. La estructura fue libre, con un minimo de palabras (1000)
y debian describir de forma detallada y justificada su grado de satisfac-
cién y/o insatisfaccion experimentado en las sesiones de educacion
fisica de la etapa de primaria.

Una vez recogidos los informes el procedimiento se organizd en
torno a tres fases principales propuestas por Bardin (2002): preanalisis,
explotacion del material y tratamiento e interpretacion de datos.

En la fase preandlisis se confeccion el sistema de categorias. En
primer lugar se realiz6 una lectura superficial de los informes recogidos
y se realizé un primer boceto de sistema adaptandolo de Ponzan (2013),
el cual, fue examinado, criticado y modificado por el equipo de investi-
gacion. A continuacion se llevé a cabo una prueba piloto sobre los
mismos informes, y para ello se codific6 una submuestra seleccionada al
azar (30% de la muestra). Realizada esta tarea de forma individual se
discutieron en grupo las soluciones.

Unade las soluciones se establecid siguiendo a Bardin (2002) cuan-
do establece que el criterio de descomposicion es siempre semantico, es
decir, por unidades de sentido que expresen un mensaje o pensamiento
completo, correspondiéndose habitualmente con frases. Debido a que
las frases largas pueden contener mds de un argumento se dividen en
cuasi-frases. S6lo si la frase contiene mas de un argumento deberia ser
dividida en funcion de los indicadores del sistema.

Otrade las soluciones se situé en torno a la proximidad de mensajes
contradictorios, ya que, se encontraron mensajes discordantes dentro
de un mismo informe. Se establecid categorizar sin asumir los significa-
dos «ocultos» en una frase para dar sentido a las frases que larodean. Se
codificé sin intentar descifrar mas alld de lo que estaba escrito.

Seguida de la prueba piloto se llevé a cabo un pretest de fiabilidad en
un célculo de acuerdo entre codificadores independientes, siendo codi-
ficados el 20% de los informes. Se manejé una submuestra aleatoria y
otra submuestra de fragmentos seleccionados intencionalmente para
abarcar el maximo de indicadores. Se utilizaron los coeficientes de kappa
de Cohen y alpha de Krippendorff como medidas de fiabilidad, siendo
satisfactorias ambas (k=.806; 4=.8435).

En laexplotacién del material se codificaron todos los informes de
forma consensuada por el equipo de investigacion. El tratamiento e
interpretacion de los resultados se realiz6 utilizando el programa NVIVO
10.

Resultados

E172% de lamuestra han relatado la insatisfaccién producidaen las
sesiones de educacion fisica por la ineficacia motriz experimentada en
algunos de los contenidos. Se han codificado 65 referencias, que corres-
ponden a 982 palabras que describen los diferentes factores que desen-
cadenaron el desagrado. Esta sensacion vinculada con la ineficacia estd
siempre relacionada con el cardcter competitivo de las tareas motrices.

Como se puede apreciaren el grafico 1 casiel 50% de lareferencias
se originan por la comparacion presente entre el alumnado en las situa-

Retos, nimero 33, 2018 (1° semestre)



= Comparacion = Formacién equipos Criterios calificacion
= Otros

3%

Exclusion del juego

6%

25%

Grifico 1. Niimero de referencias expresadas en % de los motivos que originan ineficacia motriz
Fuente: elaboracién propia

ciones motrices de educacion fisica. La posibilidad de errar en su conse-
cucién mientras son observados por los demds provoca angustia e
inseguridad. Ademds, la estructura de las tareas estimula la competicion,
exigiendo por tanto una equiparacion continua que visibiliza una brecha
entre los habiles y los torpes. Por ejemplo, Virginia (los nombres apare-
cidos en el articulo son inventados) lo detalla con claridad: «Esta asigna-
tura pasaba a ser una nueva forma de dividir la clase en validos y torpes.
El docente, con su actuacion y sus comentarios hacia mas acusada esta
diferenciacion».

Los criterios de calificacion utilizados para evaluar la asignatura es
otro de los motivos sefialados (25% de las referencias), y es que, los
minimos exigidos son recordados con mucha exigencia, generando frus-
tracion y sentimientos de torpeza cuando no son adquiridos. Ademas,
el hecho de que no se valore el esfuerzo y por el contrario, se consideren
unas marcas homogéneas para el grupo, favorece al alumnado que reali-
za actividades deportivas extraescolares y/o tiene unas caracteristicas
fisicas Optimas para las pruebas de evaluacion requeridas: «En algunas
pruebas existia algo de frustracion por saber que no ibas a poder alcan-
zar la marca de algunos de tus compafieros que tenfan mejores caracte-
risticas y estaban mas entrenados» (Carol).

Otro de los motivos més relatados es el método de formacién de
grupos (17% de las referencias) tan utilizado en educacion fisica en las
situaciones motrices de oposicion-colaboracion, y que consiste en que
dos alumnos/as (Ilamados capitanes) eligen a los componentes de su
equipo. Normalmente y de forma intercalada cada capitéan va eligiendo
a los componentes de su equipo del grupo-clase, y por lo tanto, va
dejando en tltimo lugar a los individuos que considera menos compe-
tentes. De esta manera, se hace patente la clasificacién de torpes y
habiles, sintiendo tristeza e insatisfaccion el alumnado elegido en tltimo
lugar: «La profesora decia los nombres de dos nifios y éstos elegian
equipos utilizando la retahila, de pasitos y monta y cabe. Seguian el
criterio de quién eran los mejores e iban dejando para el final a los nifios
no destacados. Yo me sentia fatal si me elegfan la tltima, me deprimia
porque no me querian» (Pamela).

Y el dltimo motivo expuesto es laexclusion en el juego realizada por
los propios compaiieros/as de clase (6% de las referencias). Las diferen-
tes situaciones motrices se convierten en un escenario de habilidades e
inhabilidades, y de esta manera, algunos alumnos/as deciden anular la
participacién de los que consideran de menor competencia y que for-
man parte de su propio equipo, eximiéndoles de ciertas responsabilida-
des, e incluso imposibilitando su incorporacién en el juego: «Sino sabfas
nada de fiitbol no te pasaban el balén, por lo que no jugabas y te
acababas aburriendo. Incluso perdfas la motivacién por la actividad.
Como consecuencia no practicabas para mejorar en fiitbol, y por lo
tanto, no obtenias una buena calificacién» (Arancha).

Con una cobertura del 3% se incluyen en el apartado de otros los
motivos del miedo y el género. Con respecto al primero, la tinica referen-
cia pone de manifiesto que es el miedo percibido lo que paraliza y
dificulta la tarea, provocando ineficacia motriz. Por su parte, el género
vinculado a la ineficacia motriz es citado por una informante, la cual,
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establece que los chicos consideran menos habiles a las chicas, y por
€s0: «en pocas ocasiones nos pasan el balén a nosotras» (Virginia).

Discusion

Esta investigacion ha corroborado la insatisfaccion percibida por la
ineficacia experimentada en el desarrollo de las tareas motrices de educa-
cidn fisica. Esto es coincidente con Hellin et al. (2006) en cuanto que la
auto-eficacia y lamotivacion estdn directamente vinculadas.

La preocupacion de las participantes de esta investigacion por la
incompetencia motriz refuerza las concepciones elitistas sobre la edu-
cacion fisica escolar «deportivizada» (Barbero, 2005), legitimando la
competicion, el esfuerzo, la eficacia y la masculinidad (Barbero, 1996).
De esta manera, se convierte en un excelente vehiculo transmisor de
estereotipos de género, que legitiman lo masculino y lo femenino (Moya
et al. 2013; Taboas-Pais & Rey-Cao, 2012; Vidiella et al., 2010) y
desubjetivizan el cuerpo (Vicente, 2010).

A pesar de que la competitividad exigida en educacion fisica ha sido
vivenciada por la muestra de este estudio con desagrado, no se pueden
ratificar las investigaciones que muestran una mayor competitividad de
los varones frente a las mujeres (Baxter & Shepherd, 1978; Gill, 1986;
Richardson & Alpert, 1980; Rus et al., 2016), ya que, el disefio del
presente estudio se ha cefiido exclusivamente al género femenino, y por
lo tanto, no se ha podido realizar una comparacion entre géneros. Por el
mismo motivo, no se pueden corroborar los resultados que muestran
mayores niveles de satisfaccion por parte de los alumnos frente a las
alumnas de educacion fisica (Baena-Extremera, et al.,2013; Hérnandez-
Alvarezetal.,2010; Shen,2015).

Esta insatisfaccion generada por el continuo ejercicio comparativo
entre el alumnado debido al rasgo competitivo de las tareas motrices,
podria ser contrarrestado si se propusiesen otros modelos motrices
distintos a los deportivos (Soler, 2009), ampliando la experiencia para
que se puedan desarrollar e incluir otros patrones motrices (Hills,2007).

Este cardcter competitivo también se traslada a la metodologia
utilizada por los docentes, los cuales, solicitan una réplica homogénea
del estereotipo expuesto, desencadenando una actitud pasiva por parte
del alumnado, siendo aniquilado por el docente cualquier intento de
autonomia y responsabilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
En este sentido, los resultados corroboran a Shen (2015) en cuanto que
ladesmotivacion de las nifias estd vinculada con la falta de autonomia en
los procesos de ensefanza-aprendizaje.

Los altos niveles de motivacién del alumnado estdn determinados
por los estilos democraticos (Antunes et al., 1998; Gonzalez et al.,
2012),los cuales, permiten ejercer la toma de decisiones del alumnado,
generando implicacién en estos procesos. De esta manera, el alumnado
puede comprometerse con las tareas motrices independientemente de
sus habilidades y destrezas basicas, aumentando los niveles de motiva-
cién hacia los procesos de ensefianza-aprendizaje (Méndez-Giménez
etal.,2013).

A pesar de que algunos estudios aluden a que el alumnado obtiene
mayor satisfaccién cuando la formacion de grupos es realizada por ellos
mismos tras una serie de pautas establecidas por el docente (Lentillon-
Kaestner & Patelli, 2016; Velazquez, 2012), las informantes de la pre-
sente investigacién exponen la frustracién que desencadenaba esta si-
tuacién, ya que se hacfan visibles los alumnos/as considerados torpes y
habiles. Es decir, y siguiendo a Veldzquez (2012), la formacién de gru-
pos realizada por el propio alumnado sin orientacién metodoldgica por
parte del docente, puede originar rechazo del grupo por algtin alumno/a
que sea estimado ineficaz.

Conclusiones

Esta investigacion ha revelado la insatisfaccion generada por la
ineficacia y torpeza mostrada en las tareas motrices de educacion fisica.
Esta incompetencia ha estado posibilitada por el rasgo competitivo de
laasignatura, lo que ha derivado en una continua comparacion dentro del
alumnado en el desarrollo de las tareas y en los sistemas de evaluacion
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aplicados basados en unos criterios de calificacién fundamentados ex-
clusivamente en baremos. Ademds, la formacién de grupos organizada
por el propio alumnado sin control docente materializa la clasificacion
en torpes y habiles. Y por ultimo, las exigencias de las tareas por la
eficacia posibilitan la exclusion del juego de los considerados incompe-
tentes.

Estaincompetencia motriz relatada en este estudio debe ser motivo
de reflexién para comprobar los valores propiciados por la educacion
fisica, la cual, se ha convertido en un escenario de bolsas de torpeza
(Barbero, 1996) que legitima valores relacionados con la masculinidad,
tales como la competicion y laeficacia. De ahi que sea necesario romper
con el modelo deportivo hegemdnico y con los modelos de género
tradicionales (Soler,2009),y que permitan ceder cuotas de responsabi-
lidad al alumnado para promover percepciones igualitarias y de inclu-
sién (Regueraetal.,2016; Romero-Martin etal.,2016; Veraetal.,2009)
e incorporando variedad de experiencias motrices (Hills, 2007).
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