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1. INTRODUCCION

1.1 FORMACION DISCIPLINAR Y MOTIVACIONES PARA REALIZAR EL
MASTER.

Los caminos que me han llevado hasta el Master de Secundaria, han sido poco
habituales, pero han hecho que tenga un perfil de profesor curioso. Como la mayoria de
mis compatfieros, cuando termine mi bachillerato tecnoldgico, no sabia muy bien que
carrera escoger. Yo era una alumna de buenas notas pero mi futuro no lo tenia nada
claro. Siempre me habia gustado mucho la educacion y me plantee la idea de realizar
magisterio.

Para intentar aclarar mis dudas, me dirigi a preguntar a familiares relacionados con la
universidad y ellos me aconsejaron que no realizara magisterio. Tenia capacidad para
enfrentarme a una carrera mas adecuada para mi “capacidad”. Por ello, decidi realizar la
carrera de quimicas, carrera dura y de un constante sacrificio personal y econdmico.
Durante estos largos afios tuve la suerte de compartirlos con buenos y malos profesores
y con compafieros que ya forman parte de mi familia.

Durante estos afios siempre me dedique a dar clases particulares por cuenta ajena o en
academias. Cada dia me daba cuenta que mi vocacion era ser profesor y no habia dia
que no me arrepintiera de haber hecho magisterio.

Acabe quimicas después de mucho esfuerzo y muchos afios, en plana crisis econdmica.
Estuve un afio danzando entre practicas y trabajos no remunerados y un afio sin
encontrar trabajo. Al finalizar este afio decidi estudiar magisterio de Educacion Infantil.
Queria estudiar lo que siempre habia querido y era el momento. A pesar de que muchas
personas me decian que igual era tarde, no consiguieron desanimarme. En cuatro afios
termine mis estudios.

Estos afios de magisterio me han aportado muchisimos conocimientos sobre la
educacion, la nueva educacion y me han ensefiado a respetar a los niflos y nifias y la
gran labor docente. Durante mi tltimo afio de carrera, pensando en mi futuro laboral
pensé que realizar el master de educacion me abria inmensamente puertas para poder
trabajar en la docencia.

Al comienzo del master tuve mis dudas, ya que muchos de los conceptos que estdbamos
dando eran parte de la formacion que yo habia recibido en Magisterio, pero luego
cuando comenzamos con la parte mas especifica y la realizacion de practicas me di
cuenta de la importancia del master para mi labor como docente.

Aunque habia entrado ya en un colegio durante las practicas de magisterio, me di cuenta
de lo diferente que es el funcionamiento de los colegios dependiendo de las etapas en la
que nos encontramos. Las diferentes tareas que tiene que realizar como profesor y los
problemas que pueden surgir.

Durante todos mis estudios relacionados con la docencia me he dado cuenta que
cualquier persona puede llegar a ser profesor y entrar en un aula, pero para ser un buen
profesor no todo el mundo puede conseguirlo. Lo primero se necesita una vocacion



hacia la profesion, y ademas hay que llevar asociados una serie de habilidades y
caracteristicas especiales como la paciencia, la creatividad, respeto por todos nuestros
alumnos, capacidad comunicativa, capacidad de resolver problemas...

Espero llegar a ser una buena profesora, esa es mi gran motivacion para seguir
trabajando y formandome.

1.2 ORIENTACION DISCIPLINAR, ORIENTACION, ESPECIALIDAD ELEGIDA
EN EL MASTER.

La especialidad elegida en el master fue de Fisica y Quimica. En mi experiencia laboral
en educacion no reglada, ha sido desde infantil y primaria hasta Universidad y grados
superiores. He de reconocer que me gustaba mucho mas dar clase a alumnos de
secundaria y bachiller que a cursos superiores

Es cierto que cuando das clase a alumnos de grados medio, superiores y universitarios
es mas sencillo impartir las clases. Estos alumnos por norma general estan atentos a las
explicaciones, realizan sus tareas y se toman muy en serio las clases. Pero también son
clases con menos espontaneidad. En general son personas mas serias, les cuenta abrirse
y por mi experiencia el vinculo profesor alumnos es menos intenso.

Por ello me gusta mas dar clase a alumnos de secundaria y bachiller. En muchas
ocasiones impartir clases a estos alumnos es complicado y hay que trabajar mucho mas
con ellos pero son mas espontaneos, divertidos e intensos.

Las optativas que elegi fueron Educacion emocional para el profesorado y ensefianza
del espafiol como lengua de aprendizaje para el alumnado inmigrante.

Educacién emocional para el profesorado la elegi porque ya en mis estudios de
Educacion Infantil habia estudiado la importancia del la educacion emocional tanto en
el alumno como en el profesor y me parecia interesante continuar con la formacién. No
pude asistir a clase tanto como me hubiera gustado pero atn asi me pareci6 una
asignatura util y necesaria. Para mi la educacion tiene un gran componente emocional y
tenemos que aprender a reconocer nuestras emociones y canalizarlas.

La asignatura de ensefianza del espafiol como lengua de aprendizaje para el alumnado
inmigrante me parece otra asignatura muy importante a pesar de no impartir asignaturas
de lengua. La realidad de las aulas es que podemos tener nifios con una competencia
lingliistica muy baja y que tenemos que acercarles el curriculum. Esta asignatura me ha
aportado una vision muy diferente de las clases y a caer en la cuenta en detalles que de
normal pasamos inadvertidos como el uso de imagenes para intentar aclarar conceptos,
la vocalizacion, usar palabras claves...

1.3 LA PROFESION DOCENTE A PARTIR DEL MARCO TEORICO

El papel del profesor en fundamental en todas las etapas de la formacion de nuestros
alumnos. En estos tiempos, el profesor esta sufriendo una transformacion, ya no se
limita a ser trasmisor de conocimiento, sino que tiene que adoptar otros roles como el
dia guia y acompafiamiento en la construccion del conocimiento.



Una de las tareas mas importantes de los profesores y donde ellos tienen total libertad,
es en la eleccion de las metodologias y la actividades que va a realizar. En este aspecto
su papel es primordial, ya que depende de su eleccidon se conseguiran unos objetivos u
otros e incluso puede ocurrir, que se lleguen o no alcanzar dichos objetivos.

El profesor es fuente de conocimiento pero también tiene que ser promotor de
indagaciones, de reflexiones, que ayuden a nuestros alumnos a aprender y a ser criticos.

El perfil de los alumnos ha cambiado pero también ha cambiado el perfil de persona que
demanda la sociedad. Por ello los profesores tenemos que reencontrarnos con los
alumnos y ayudarles en su formacion. La sociedad demanda a alumnos con capacidad
para comunicar, de trabajar en equipo y resolutivos. Por ello no podemos seguir
ensefiando de la manera tradicional.

Un profesor tiene que confiar en sus alumnos, creer en ellos y tener expectativas
positivas si quiere tener resultados mucho mas gratificantes (efecto Pigmalioén). Ademas
tiene que estar motivado. En ocasiones los profesores podemos desanimarnos, pero esto
solo nos tiene que dar fuerza para seguir trabajando por y para el aprendizaje de
nuestros alumnos.

Por todo ello la inteligencia emocional cobra una gran importancia . Como dice Mora,
Teruel F. (2013) : “ Solo se puede ensefiar a través de la alegria” En nuestra funcion
como docente tenemos que dejar nuestros malos dias fuera del aula e intentar que
nuestros alumnos disfruten cada dia del placer de aprender.

1.4 LA EXPERIENCIA EN EL CENTRO EDUCATIVO

Antes de nada, tengo que agradecer al colegio Escuelas Pias el trato recibido. Mi total
agradecimiento a todos los profesores en general y en especial a mi tuto Oscar. Desde el
primer dia tuvimos una acogida muy buena y todos nos ayudaban en todo lo que
necesitdbamos. Nuestro tutor estuvo atento con nosotras, ayudandonos a preparar clases,
material y nos apoyo en la realizacion de nuestras practicas.

Ademas nuestro tutor era coordinar de secundaria por lo que pudimos ver algunas de las
funciones que como coordinador tenia asignadas: resolver conflictos, reuniones con
alumnos disruptivos, organizacion de clases, suplencias de profesores...

En el primer periodo de précticas tuvimos una serie de charlas en las cuales nos
ensefiaban el funcionamiento general del centro: plataformas digitales, resolucion de
conflictos, perfil del colegio, documentos importantes, tutorias, fiestas del colegio,
metodologias... Ademas pudimos entrar a nuestras clases asignadas de vez en cuando
para conocer a nuestros alumnos y ver como nuestro profesor-tutor impartia las clases.

En el segundo periodo de clases fuimos directamente a nuestras clases y después de una
semana de observacion y preparacion de clases comenzamos a dar nuestras propias
sesiones. Dimos clases teoricas, realizamos ejercicios, una practica de laboratorio,
pruebas escritas, fuimos de convivencias, asistimos a charlas de educacion vial y
violencia de genero...



Durante estas practicas estabamos dos chicas con el mismo tutor, por lo que nos
repartimos las clases. La clase de mi compafiera era una clase activa, participativa y
muy motivada para aprender. Todos los alumnos aprobaban todas las asignaturas. El
profesor comentaba que era una clase poco habitual. Mi clase era muy poco
participativa, bastante apatica y desmotivada. Habia tres personas muy brillantes, pero
la inmensa mayoria no tenia ninglin interés por el aprendizaje. Frente a estas diferencias
aprendi como adaptar las actividades y las sesiones dependiendo de las caracteristicas
de los alumnos. En mi clase siempre ibamos mas retrasos, ya que habia que repetir los
conceptos mas de una vez, los ejercicios les costaban mas y era una aprendizaje mas
lento.

Para concluir puedo decir que la experiencia ha sido fantastica y muy necesaria para
complementar la formacion de profesor. Creo que es necesario entrar en un aula para
ver la realidad de los colegios y que en la futura labor como docente tengas una pequefia
experiencia en aulas reales con alumnos reales.

2. SELECCION DE PROYECTOS.

En el siguiente apartado se explicaran los dos proyectos seleccionados para este Trabajo
Fin de Master.

2.1 JUSTIFICACION.

Las dos actividades elegidas para el Trabajo Fin de Master son un Proyecto de
Innovacion Docente que realicé para la asignatura de Evaluacion e Innovacion Docente
y el proyecto didactico realizada para la asignatura de Disefio, Organizacion y
Desarrollo de actividades de aprendizaje en fisica y quimica.

El proyecto de innovacion se lo explique a los alumnos pero no vi como lo
realizaban porque finalizaron las practicas y el proyecto didactico lo puse en marcha
hasta el movimiento circular

El proyecto de innovacion docente es parte del proyecto didactico. Es el trabajo
grupal que va ayudar a nuestros alumnos y alumnas a contextualizar los contenidos
dados.

El proyecto didactico que presente en la asignatura de Disefio, organizacion y
desarrollo de actividades de fisica y quimica no es tal cual yo lo realice en clase, sino
que después de analizar mi actividad como docente afiadi modificaciones que ayudarian
a los alumnos a comprender los contenidos de cinematica. Estas modificaciones seran
senaladas mas adelante.

Ambos proyectos se intentan poner en marcha mediante un modo de aprendizaje
socio construccionista (Vigotsky, 1979). Para Vigotsky el desarrollo humano no se
puede separar del contexto histérico-social. Es el contexto que rodea al nifio el que
canaliza el desarrollo, de forma que el desarrollo cognitivo es, en realidad, un proceso
de adquirir cultura.



Segun Vygotsky (1979) “en el desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos
veces: primero en el &mbito social, y mas tarde a escala individual; primero en personas,
y después en el interior del propio nifio”.

Estas actividades las he elegido para este Trabajo Fin de Master ya que me parecen
proyectos que motivan a los alumnos y les ayuda a asentar conocimientos.

En los tltimos afios ha habido una evoluciéon mas que notable de nuestros alumnos.
Por lo tanto si queremos que la educacion sea eficaz no podemos ignorar las
caracteristicas de nuestro alumnado y adecuar nuestros métodos de ensefianza a sus
intereses y particularidades, de lo contrario el aprendizaje seran poco efectivo. Por ello,
después de mi labor docente decidi modificar el proyecto didéctico, ya que me di cuenta
que la metodologia usada en mis practicas no fue la mas acertada.

Mediante estos métodos de ensefianza quiero conseguir que nuestros alumnos sean
activos en la construccion de su propio aprendizaje, criticos con su trabajo y con el de
los demas, reflexivos e indagadores. No nos podemos limitar a realizar clases
magistrales donde los alumnos escuchan y memorizan datos, formulas y conceptos
aislados de la sociedad en la que viven.

Los alumnos actuales son espontaneos, inquietos, tienen sus propias opiniones y
tienen ganas de compartirlas. Tienen ganas de vivir experiencias nuevas y aunque en
muchas ocasiones no lo parezca, estdn ansiosos por recibir nuevo conocimiento. El
problema es que en muchas ocasiones el conocimiento que reciben es mondtono, sin
sentido.

Los alumnos y alumnos actuales se entusiasman cuando reciben retos, cuando les
provocas una inquietud por saber y por investigar. Cuando un estudiante genera su
propio conocimiento, solo con la guia del profesor, este esta creando un aprendizaje
significativo para su vida y para su entrono social.

El profesor deja de ser el protagonista para convertirse en un papel secundario de
apoyo y guia. El profesor pasa a estar a disposicion del alumnos y tiene que estar al
tanto de los intereses y caracteristicas.

No podemos olvidar que nuestros alumnos han nacido en la era de la tecnologia.
Estan rodeados las nuevas tecnologias de la informacién y tienen a sus disposicion toda
la informacion que deseen. Ademas internet ha acercado la cultura de la imagen y el
sonido con detrimento de la palabra.

Por todo ello no podemos demandar a nuestros alumnos que se sienten en una silla
cincuenta minutos para escuchar a un profesor dando una clase magistral que tendran
que copiar y memorizar, ya que ellos son energia, curiosidad y dinamismo. Las clases
tiene que cumplir estas tres caracteristicas si queremos que nuestros alumnos obtengan
aprendizajes significativos. Por ello en el Proyecto de Innovacién Docente les
proponemos que ademas de usar internet como busqueda de informacién, que sean
creativos en la presentacion del proyecto mediante Postcast, PowerPoint, prezi,
videos...



Los alumnos y profesores tenemos que volver a reencontrarnos en el mismo punto
para que entre los dos construyamos conocimiento. Para ello tenemos que observar a
nuestros alumnos, conocer sus intereses, escucharlos y que ellos nos escuchen. La
educacion al igual que nuestra sociedad tiene que cambiar. Nuestros alumnos tiene que
estar preparados para poder vivir en la sociedad actual, la cual demanda personas
criticas, espontaneas, creativas, con capacidad de resolucion de conflictos, positivas y
dindmicas. Por lo tanto la manera d trabajar en las clases tiene que fomentar estas
capacidades. No podemos seguir ensefiando contenidos tradicionales mediante método
tradicionales.

En las escuelas los profesores se encuentran con algunas limitaciones a la hora de
poner en marcha nuevas metodologias de aprendizaje. La principal limitacion es la falta
de tiempo. En muchas ocasiones la materia a impartir tiene muchos conceptos y el
tiempo disponible es poco. Estas metodologias ocupan mas sesiones de las que puede
ocupar una clase magistral.

Otra de las limitaciones es el miedo al cambio de otros profesores o incluso por parte
del colegio. Para eliminar este miedo es fundamental la formacion del profesorado, el
intercambio de opiniones con otros colegios y profesores y la busqueda de articulos e
informes donde se explique las metodologias y resultados obtenidos. La falta de
recursos podria ser otro de los impedimentos pero en la mayoria de las nuevas
metodologias los recursos que se necesitan ya los tiene la mayoria de los colegios.

En mi opinidn una de las limitaciones mas importantes es la motivacion del profesor.
Sin un profesor motivado dificilmente conseguiremos que los alumnos estén motivados
y disfruten de un aprendizaje significativo.

Retomando el ensayo del filosofo Savater, F.(1997) sobre el papel de los educadores:

“...en cuanto educadores no nos queda mas remedio que ser optimistas, jay! Y es que la ensefianza
presupone el optimismo tal como la natacion exige un medio liquido para ejercitarse. Quien no quiera
mojarse, debe abandonar la natacion; quien sienta repugnancia ante el optimismo, que deje la
enseflanza y que no pretenda en pensar en que consiste la educacion. Porque educar es creer en la
perfectibilidad humana, en la capacidad innata de aprender y en el deseo de saber que le anima, en que
hay cosas que pueden ser sabidas y merecen serlo, en que los hombres podemos mejorarnos unos a
otros por medio del conocimiento. De todas estas creencias optimistas puede uno muy bien descreer
en privado, pero en cuanto intenta educar o entender en qué consiste la educacion no queda mas
remedio que aceptarlas. Con verdadero pesimismo puede escribirse contra la educacion, pero el
optimismo es imprescindible para estudiarla... y para ejercerla. Los pesimistas pueden ser buenos
domadores pero no buenos maestros”.

Mis practicas las realice en el colegio Escuelas Pias situado en Conde Aranda, en
concreto en una clase de cuarto A. Los alumnos de esta clase eran muy respetuosos y el
ambiente era muy agradable pero tenian mucha falta de estudio y de motivacion.
Mediante este trabajo intente que los alumnos fueran creativos y que no se limitaran a
reproducir lo que habian aprendido en clase memoristicamente sino que lo aplicaran,
analizaran sus resultados, observaran sus errores y fueran capaces de rectificar.

También en este colegio de vez en cuando planteaban actividades interesantes para
los alumnos y muchas de ellas eran realizadas en grupo pero en general las
metodologias usadas eran bastante tradicionales.



En el curriculum aragonés de Fisica y Quimica nos dice que “la Ciencia no como
algo cerrado y neutro, con conceptos relegados a enunciados, ecuaciones, leyes o teorias
consideradas como verdades absolutas que el alumno debe aplicar para resolver listas de
problemas descontextualizados, sino que es preciso presentar la parte creativa de la
Ciencia, para que puedan apreciar su valor y sus implicaciones tecnologicas y
sociales”.

También en este mismo apartado nos dice que “los alumnos aprendan conceptos
teoricos sino que comprendan los principios basicos del método cientifico, poniendo en
préctica estrategias y procedimientos del trabajo cientifico progresivamente mas
complejos.”

Otra de las metodologias que también nos recomienda es el trabajo en equipo. Estas
recomendaciones metodologicas las he intentado aplicar en mi tarea como profesor y
para la realizacion de ambas tareas.

El proyecto didéctico esta basado en los contenidos de cinematica. El profesor
anterior habia comenzado con el movimiento rectilineo uniforme y yo prosegui con los
demas contenidos marcados segun el curriculum aragonés: movimiento rectilineo
uniformemente acelerado, caida libre y movimiento circular. El proyecto de innovacion
docente esta basado en los movimientos rectilineo uniformemente acelerado y rectilineo
uniforme.

Durante la realizacion de estas dos actividades nuestros alumnos se pueden encontrar
con diversas dificultades que tienen que ser resaltadas. Nuestros alumnos y alumnas
estan familiarizados con el movimiento de los cuerpos. Ven como se mueven, saben
como moverlos y como pararlos. Los conceptos de velocidad, aceleracion, distancia son
cotidianos. Por lo tanto nuestros alumnos tienen unas ideas previas acerca de estos
conceptos. Algunas de estas ideas previas seran correctas pero otras seran erroneas.

Por ejemplo, aunque saben que la velocidad y la aceleracion estan relacionadas, esta
relacion es interpreta de manera incorrecta en muchas ocasiones. Normalmente
establecen que una velocidad alta lleva asociado una gran aceleracion. La aceleracion
relaciona los cambios de velocidad respecto del tiempo, por lo que una aceleracion alta
significa que la velocidad cambia rapidamente y una aceleracion cero significa que la
velocidad es constante. La aceleracion nos da informacién de como cambia la velocidad
y no de cémo es la velocidad.

Otras dificultades que nuestros alumnos tienen son: el cardcter vectorial de las
magnitudes que describen el movimiento y la representacion e interpretacion de los
movimientos. Tienen dificultad a manejar y diferenciar las magnitudes que definen y
explican el movimiento (posicion, trayectoria, espacio recorrido, velocidad), emplear
dos o tres variables, relaciones de proporcionalidad inversa, a describir e interpretar
movimientos en sistemas de referencia distintos al propio. En muchas ocasiones
confunden la forma de la grafica con la situacion real, no saben interpretar
correctamente las gréficas.

En fisica distinguimos dos tipos de aceleraciones, la tangencial y la normal. Esta
distincion también les crea muchos problemas a nuestros alumnos. La aceleracion
tangencial relaciona la variacion de rapidez frente al tiempo y la aceleracion normal o



centripeta relaciona los cambios de movimiento frente al tiempo. Normalmente nos
referimos siempre a la aceleracion tangencial y nos olvidamos de que cuando
cambiamos de direccion, existe una aceleracion a pesar de que su rapidez permanezca
constante. La diferenciacion de aceleracion tangencial y centripeta la estudiaremos
cuando estudiemos el movimiento circular uniforme. También nos encontraremos con
carencias de interpretacion de enunciados (comprension lectora) y de resolucion de
ecuaciones matematicas

Los objetivos de ambas actividades son los mismos y son los siguientes:
Objetivos concretos curriculares

1. Reconocer la importancia de la descripcion del movimiento en nuestra vida cotidiana
2. Entender el significado de los conceptos cinematicos: sistemas de referencia,
movimiento, posicion, trayectoria, distancia recorrida, velocidad, desplazamiento y
aceleracion.

3. Clasificar tipos de movimiento atendiendo su trayectoria en rectilineo, caida libre y
circular

4. Realizar calculos en situaciones con movimientos rectilineos, uniformes o
uniformemente acelerado y circulares uniformes

5. Representar e interpretar graficas posicion-tiempo y velocidad-tiempo

6. Ser capaz de describir y caracterizar encuentros de dos moviles en movimientos

Objetivos concretos extracurriculares

1. Fomentar la motivacion y participacion de nuestros alumnos.

2. Realizar actividades con un enfoque CTS para intentar aumentar el interés de
nuestros alumnos por el aprendizaje.

3. Fomentar el trabajo en equipo

4. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

5. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.

6. Concebir el conocimiento cientifico cono un saber integrado, en la sociedad en la que
vivian y vivimos.

7. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad de aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades

Hemos planteado los dos tipos de objetivos: los objetivos curriculares y los
extracurriculares. Los objetivos curriculares en parte vienen definidos por la ley y los
objetivos extracurriculares son objetivos que no estan basados en contenidos fisicos sino
en habilidades, habitos o destrezas que queremos que los alumnos desarrollen a lo largo
de todo el proyecto. Estos objetivos pueden ser aplicados a cualquier area.

El proyecto didactico cuando yo lo aplique en clase no estaba basado en ningtin
enfoque en concreto. Pero después de las modificaciones podemos decir que tenia un
enfoque CTS. El proyecto de innovacion es un enfoque CTS ya que plantea un
problema contextualizado y ademas usa un aprendizaje basado en problemas .



El enfoque CTS (ciencia, tecnologia y Sociedad) se origina hace tres décadas,
cuando comenzd a producirse un incremento de la sensibilidad social e institucional
sobre la necesidad de una regulacion democratica del cambio cientifico — tecnolédgico.
Es un enfoque interdisciplinar que intenta entender la ciencia y la tecnologia dentro de
un contexto social.

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es una metodologia en la que los alumnos
tiene que aprender, investigar y reflexionar para llegar a una solucion ante un problema
que el profesor les ha planteado.

Barrows (1986) nos define ABP como “un método de aprendizaje basado en el
principio de usar problemas como punto de partida para la adquisicion e integracion de
los nuevos conocimientos” Mediante esta metodologia es el alumno el que va
construyendo sus conocimientos y forma parte activa del aprendizaje.

Algunas de las competencias que desarrollan los alumnos mediante el ABP que son
nombradas por Miguel(2005) y Prieto(2006) citando a Engel y Woods son:

* Resolucion de problemas.

* Toma de decisiones.

* Trabajo en equipo.

e Habilidades de comunicacion.

* Conciencia del propio aprendizaje.
* Pensamiento critico.

El rol del profesor en esta metodologia es de guia y facilitador. El protagonista es
el alumno, €l cual tiene que construir su propio aprendizaje. El profesor tiene que
ofrecer a los alumnos diversas oportunidades de aprendizaje.

El papel del alumnos es muy diferente a lo que estan acostumbrados ya que tiene que
asumir su responsabilidad ante el aprendizaje, tiene que trabajar en grupo y su actitud
tiene que ser respetuosa hacia sus compaiieros.

2.2 LA VUELTA PERFECTA: MOTORLAND.
2.2.1 QUE CONSISTE LA ACTIVIDAD?

Aprovechando el circuito de motos de Aragon, Motorland, les propusimos que se
convirtieran en escuderias. Podian disefiar sus logotipos y sus motos. Tenian que
disefiar como iba a ser su carrera, es decir, dar las velocidades, aceleraciones, espacios
recorridos y tiempos. De esta manera tenian que realizar su propia carrera para ganar.

Al estar en clase 18 alumnos y alumnos habia cuatro grupos: dos de 5 personas y dos
de cuatro personas. Solo tenian que disefar tres de las 10 vueltas. La vuelta de salida, la



vuelta de llegada y una vuelta en mitad de la carrera ya que comenzaba a llover y tenian
que cambiar de moto. Como dato se les dio unicamente las distancias del circuito. Ellos
tenian que investigar las velocidades que las motos suelen llevar en carrera, que
aceleraciones y mediante el uso de las formulas, dar los tiempos y los espacios de cada
tramo.

También les pedimos que dibujaran las graficas velocidad/ tiempo,
aceleracion/tiempo y espacio/tiempo. La presentacion del trabajo era libre: mediante
power point, postcast, retrasmision de la carrera, mural...Al final comparariamos todos
los grupos y se decidiria quién es el ganador.

Esta metodologia en su concepcién mas pura no les tendriamos que explicar ningiin
concepto inicialmente, sino que ellos mismo tiene que investigar y usar los
conocimientos que ya tienen para construir los nuevos conocimientos.

En nuestro caso nos parecid que seria mejor darles unas pinceladas iniciales sobre los
conceptos bdsicos y repasar aquellos que ya habia dado para asi animarles a la
realizacion del trabajo. Durante la realizacion del trabajo surgiran dudas que las iremos
solventando a cada grupo en particular.

El dia que explicamos el problema les dimos una hoja (adjuntada en los anexos) en la
cual explica el problema, tiene los datos y el dibujo del circuito. Ese dia los alumnos
nos comentaron sus ideas iniciales (lluvia de ideas) y sus dudas. Les dimos una pauta de
trabajo ya que era la primara vez que trabajaban con este tipo de problemas.

Les indicamos que inicialmente podian hacer una lista de aquello que conocen y otra
lista de lo que desconocen y necesitan para hacer el problema. Después que definan el
problema, vayan obteniendo informacion y que por ultimo se preocupen de coOmo
presentar los resultados.

Este proyecto en un principio se planteo como un proyecto interdisciplinar en el cual
ademas de realizar la carrera perfecta, también tuvieran que diseflar en el aula de
plastica la moto, la escuderia y que hicieran una propuesta de mejora del circuito. Pero
esta parte no salio a delante en parte por falta de tiempo y de cooperacion entre
departamentos.

2.2.2 REFLEXIONES

Durante la realizacion de este proyecto no estaba en clase con los alumnos por lo que
de vez en cuando el profesor me mandaba una email diciéndome como iba la actividad.

En general el clima del aula era adecuado. La mayoria de los grupos trabajaron
adecuadamente, exceptuando uno de ellos. Los grupos no se hicieron aleatoriamente. Se
intentaba que fueran heterogéneos. Aunque en clase no habia alumnos con Necesidades



Especiales, si que habia bastantes alumnos con carencias para el aprendizaje
especialmente en fisica y quimica. Por ello en cada grupo se intentaba que hubiera dos
alumnos que tenian dificultades para comprender la materia y dos que no. De esta
manera podian apoyarse los unos a los otros y no hubiera un alumnos que tuviera que
hacer mas trabajo que los demas.

El profesor me fue comentando que los alumnos estaban muy motivados y
colaboraban unos con otros, inclusive colaboraban entre grupos. En general todos
estaban muy involucrados en sacar a delante el trabajo exceptuando un grupo que le
estaba costando mucho realizar los calculos y no estaban muy motivados.

En general estos comentarios me sorprendieron, porque aunque hubiera un grupo poco
motivado, los demas si que estaban trabajado y esto un gran avance en una clase tan
apatica y desmotivada.

Los alumnos de esta clase estan acostumbrados a trabajar en grupo ya que desde
primaria realizan actividades grupales. En algin momento pueden alborotarse pero en
general su comportamiento fue adecuado y un actitud muy buena.

El profesor si que me comento que les costaba mucho realizar los célculos. No
conseguian combinar las variables de manera adecuada y después de varios dias
dandoles pistas y viendo que no llegaban a resultados adecuados decidid ponerles un
video de una vuelta clasificatoria de Motorland. En estos videos ademas de poner la
posicion del motorista también se ve las velocidades a las que van las motos. De esta
manera les era mas facil realizas los calculos. Viendo que con esta clase habian perdido
mucho decidid que solamente tuvieran que realizar los calculos de una sola vuelta y que
liego se centraran en la presentacion.

Las presentaciones de
los trabajos fueron un
poco flojas exceptuando
un grupo. Se le habia
pedido originalidad y la
mayoria hicieron un
power point.. Un grupo
fue un poco mas
original realizando un
circuito en cartulina
donde colocaba los
datos y luego hizo una
retrasmision de la
carrera.

Por otro lado me
alegro la lectura de las
preguntas de la encuesta
que les paso el profesor




sobre la sobre la realizacion de la actividad.
Las preguntas fueron las siguientes:

(Qué opinas de este tipo de actividades?

(Qué es lo que mas te ha costado hacer?

(Qué es lo que mas te ha gustado?

(Como ha sido el trabajo en grupo?

(COémo mejorarias tu el trabajo?

(Qué has aprendido a través de esta actividad?
(Crees que has aprendido mejor?

Nk wh =

A la mayoria de los alumnos les habia gustado la actividad, y reconocian que
mediante este proyecto habian aprendido y afianzado los conceptos de cinematica.
Todos reconocian que sin el video que les puso el profesor probablemente no hubieran
conseguido obtener las demas variables de una forma correcta.

Las dificultades, ademas de la nombrada anteriormente estaban relacionadas con las
matematicas. Muchos de ellos les constaba mucho resolver ecuaciones matematicas y
en muchas ocasiones por equivocaciones en célculo tenian que rehacer todos los
calculos.

Lo que mas les ha gustado es la sensacion de estar participando en una competicion
real. Después de exponer todas las vueltas se compararia para saber que moto ganaria la
carrera. El estar intentado resolver un problema pero siendo parte de un juego de
competicion. En muchas ocasiones olvidamos que a los alumnos de secundaria les gusta
jugar al igual que a los nifios de infantil.

Todos los grupos resaltaban en general que el trabajo en grupo habia sido bueno,
todos aportaban sus ideas. En que mejorarian el trabajo todos resaltaban la necesidad de
mas pautas a la hora de realizar los calculos.

La gran mayoria reconocian que habian conseguido afianzar conocimientos y se
habian dado cuenta que ideas previas que ellos tenian no eran correctas. Algunas de
estas ideas son las ya explicadas anteriormente como por a mas velocidad mas
aceleracion. También reconocian que el aprendizaje habia sido mas divertido y que
probablemente no se les olvidaria tan facilmente como otros.

Algunas de las ideas de mejora que nos han propuesto fueron la realizacion de la
actividad en diferentes circuitos o realizar una excursion al circuito para poder ver como
funciona en realidad.

Uno de los alumnos le comento al profesor que le habia gusta mucho realizar este
trabajo ya que le habia obligado a “romperse la cabeza” y ese era uno de los objetivos
de esta trabajo. Qué se involucraran en el reto de resolver el problema, que tuvieran una
motivacion y que ademas esto les llevase a aprender sin que se dieran cuenta. Ademas
sorprendentemente este alumno normalmente no realizaba los problemas en casa ni en
clase y no salia sacar buenas notas en los trabajos. El profesor me comento que habia
subido mucho la nota. Esto demuestra que no debemos dejarnos llevar por los



perjuicios, todos los alumnos son capaces de aprender, solo hay que presentarles
actividades que les resulten atractivas y les involucre en el aprendizaje.

2.2.3 CONCLUSIONES
Evaluacion del alumno.

La evaluacion de este proyecto estaba planteada para realizarla mediante tres
instrumentos diferentes (anexos):
* Trabajo: la carrera perfecta en el formato que cada grupo haya elegido
(rubrica 1) 30%
* Exposicion, defensa del trabajo (rubrica 2) 15%
* Trabajo individual del alumno (tabla de observacion del profesor) 15%
* Resultado fisicos y respuestas a las preguntas (rubrica 3) 40%

En general los trabajos y las notas individuales fueron muy bien. Todo el mundo
supero el 6. La nota media fue de una 6,9 que teniendo en cuenta el contexto de esta
clase es una nota muy buena. Las notas fueron de 8,3, 7,4, 6,6 y un 5,3.

Cabe destacar a uno de los grupos que ademas de realizar una exhaustiva
investigacion acerca de las carreras de motos, las velocidades en curva, en recta, lluvia,
las aceleraciones posibles, también hicieron unos calculos muy reales que se ajustaban
perfectamente a la realidad. Este grupo como he comentado anteriormente realizo una
exposicion muy original.

Evaluacion de la actividad

Ademas de las opiniones y los resultados de los alumnos para evaluar esta actividad
nos vamos a plantear las siguientes preguntas:

Las preguntas que como profesor nos deberiamos de plantear son:

* Valorar lo mejor de la unidad didactica en el aprendizaje de los alumno, la
motivacion que mostraron, el grado de implicacion en la tarea, el clima y la
interaccion en el aula.
* Valorar los aspectos que presentaron dificultades en relacion con la
temporalizacion, la atencion a la diversidad, los recursos y la evaluacion..
* (Que ha sido lo mejor de la unidad didactica?
v En el aprendizaje de los alumnos.
v En la motivacion que han mostrado.
v En el grado de implicacién en la tarea.
v" Enel climay la interaccion de aula.

* ;Qué aspectos han presentado dificultades?.
v Temporalizacion
v Atencion a la diversidad.
v Recursos.
v Evaluacion.

* (Qué¢ haria diferente la proxima vez?



Respondiendo a estas preguntas podemos decir que en general hemos conseguido
los objetivos de la actividad. En mayor o menos medida todos los alumnos han
conseguido alcanzar los objetivos planteados en esta actividad. Ademas afianzar
conceptos de cinematica han trabajado en equipo, han aumentado su motivacion y se ha
conseguido una involucracion en el trabajo de manera individual y grupal. Ademas el
profesor ha admitido que este trabajo les ayudado para mejorar en la realizacion de
problemas y les ha ayudado a subir su nota de examen.

Uno de los problemas que han tenido es tiempo. Creo que esta variable, es la que en
muchas ocasiones, marca la labor docente en las aulas. Estos proyectos llevan mucho
tiempo. En este trabajo los alumnos de esta clase por sus caracteristicas de aula
solamente realizo los célculos para una vuelta y la presentacion. La otra clase de cuarto
realizo el disefio de una moto, y una escuderia y respondi6 a unas preguntas
relacionadas con el acuaplaning y los peraltes.

Por ello ademas de planear y reservar sesiones para este tipo de trabajos seria
necesario el poder adecuar las sesiones de trabajo a las necesidades y caracteristicas de
cada clase. Aunque en la realidad esta mejora sea complicado de realizar ya que hay que
cumplir un programa.

Otra de las dificultades que se ha detectado es la realizacion de los célculos con tan
poca informacion. La mejora que realizo el profesor muy adecuada ya que de esta
manera los alumnos tenian mas variables conocidas y les resultaba mas facil el poder
realizar los calculos.

Otra mejora que se podria ser el realizar es una investigacion sobre otro circuito, ,
donde esta, la forma que tiene y las velocidades maximas que alcanzan en ese circuito
las motos, aceleraciones, tiempos por vuelta.... Realizar una comparativa de los dos
circuitos y buscar diferencias y similitudes. También otra de las mejoras podria ser la
realizacion de una investigacion de ;por qué los circuitos se construyen asi?.: Las
medidas de seguridad necesarias, los materiales que se usan, las dimensiones que tienen
que tener, tipos de asfalto que se usan, problemas de exceso de lluvia...

Estas dos tltimas mejoras me parecen interesantes ya que ademds de conocer otros
tipos de circuitos tienen que investigar diferentes variables. Tienen que darse cuenta de
la influencia de los cambios en las variables cinemadticas y también que los circuitos no
se construyen al azar sino que tienen que cumplir unas condiciones y el porque de esas
condiciones.

Otro aspecto a mejorar seria la evaluacion. En este colegio no ponen en marcha la
coevaluacion ni la autoevaluacion. Creo que estas dos evaluaciones seria necesaria que
los alumnos la pudieran realizar. Estos alumnos son de cuarto de la ESO y ya son
capaces de ser sinceros consigo mismos y poder también evaluar a sus compafieros. De
esta manera estamos fomentado su espiritu critico y el respeto por su trabajo y por el de
los demas.

Esta actividad después de los datos obtenidos, y con la diferentes mejoras y
adaptaciones segun la clase que tenemos en frente, creo que es eficaz y util. Por lo que
puedo afiadirla a mi repertorio como futuro docente. Por lo tanto estoy satisfecha.



Otra sorpresa que tuve es el comportamiento de los alumnos durante la realizacion de
esta actividad. Segun el profesor, aun sabiendo que es una clase poco participativa y
muy desmotivada ha observado un repunte de energia y dinamismo. Los grupos han
funcionado bastante bien y el comportamiento ha sido muy adecuado. Todos han
aportado a sus grupos e incluso habia a portaciones entre grupos.

Para terminar, mi conclusion acerca de la innovacién podemos decir que es muy
positiva. Se debe innovar y aportar a nuestros alumnos actividades nuevas y motivantes.
Los alumnos deben tener interés por lo que hacen. En concreto en fisica es necesario
realizar ejercicios y problemas que no estén contextualizados pero también han que
proponer este tipo de actividades que les reten y que se usen metodologias mas
dindmicas.

2.3 UNIDAD DIDACTICA: CINEMATICA

La segunda de los proyectos mas importantes que he realizado durante el transcurso
del practicum Il y el practicum III fue el proyecto didactico basado en la cinematica.

En este proyecto didactico me puse en el lugar del profesor; concretamente ejerci
como profesora de Fisica y Quimica para los alumnos de 4°A, a los que imparti los
contenidos de cinematica. El profesor anterior habia comenzada con el movimiento
rectilineo uniforme y yo prosegui con los demés contenidos marcados segun el
curriculum aragonés: movimiento rectilineo uniformemente acelerado, caida libre y
movimiento circular.

El proyecto de innovacion docente era parte de este proyecto didactico como trabajo
grupal.

2.3.1 REFLEXION

Durante mis afos como estudiante, las clases de fisica estaban divididas en dos
partes, la explicacion teorica de los conceptos y la realizacion de problemas
descontextualizados. Estos problemas se realizaban en silencio o en tu casa para que
luego el profesor en la pizarra los corrigiera.

Es este proyecto didactico nos basamos en que los alumnos consiguieran conseguir
objetivos curriculares nombrados anteriormente en el apartado de justificacion. Los
objetivos extracurriculares también se trabajan a través del Proyecto de Innovacion que
pertenece a este proyecto didactico.

Los contenidos que trabajamos en clase fueron:

* Descripcion de movimiento (Objetivo concreto curricular 1).

* Diferencia entre distancia recorrida y desplazamiento (Objetivo concreto
curricular 2).

* Velocidad media e instantdnea (Objetivo curricular concreto 2).

* Aceleracion (Objetivo concreto curricular 2).



* Movimiento rectilineo uniformemente acelerado. (Objetivos curriculares
concretos 2 y 3).

* Interpretacion y calculos en encuentros méviles (Objetivo curricular concreto 6).

* Definiciones y criterio de signos en el movimiento de caida libre (Objetivo
curricular concreto 3).

* Ecuaciones de movimiento de caida libre (Objetivo curricular concreto 4).

* Desplazamiento y velocidad angular (Objetivo curricular concreto 3)

* Movimiento circular uniforme (Objetivos curriculares concretos 3 y 4).

* Representacion grafica del MRUA (Objetivo curricular concreto 5)

Todos estos objetivos estaban enfocados a los objetivos curriculares. La metodologia
de ensefianza se consensuo con el profesor- tutor para que los alumnos no tuvieran tanta
diferencia entre el profesor y las alumnas de practicas. Ademas en nuestro caso éramos
dos alumnas de practicas, cada una con un curso diferente. Ambos cursos tenia que
realizar los mismos problemas y la explicacion de los mismos conceptos.

El proyecto didéctico que se llevo a cabo en clase fue muy diferente que el
presentado en la asignatura. En clase di tres bloques: el ejercicios rectilineo
uniformemente acelerado, la caida libre y el movimiento circular.

Las clases consistian en una explicacion de los conceptos nuevos. Estos conceptos
siempre eran explicados partiendo de los conocimientos ya adquiridos. En la pizarra
realizamos un cuadro comparativo de los movimientos. Primero con la ayuda de los
alumnos rellenabamos la parte del movimiento que ellos ya conocian y luego yo les iba
relacionandolo con lo nuevo. Siempre resaltando las diferencias y las similitudes.

Después de la explicacion teodrica realizabamos problemas. Los problemas iban
siempre desde problemas muy sencillos a problemas mas complicados. Los problemas
que realizdbamos en clase los podian hacer de manera individual o con la ayuda de sus
compafieros mas cercanos. De esta manera intentaba que aquellos alumnos que no
suelen hacer los ejercicios se animaran a realizarlos de manera grupal. Mientras la
realizacion de los ejercicios nos paseabamos por la clase para dar pistas o guiar a
nuestros alumnos para que consiguieran realizar los ejercicios.

La correccion de estos ejercicios se hacian en la pizarra. Los alumnos que salian
hacerlos podian tenerlos bien o mal. Entre todos teniamos que ver los aciertos y los
errores. Es decir los alumnos se corregian a si mismos. El premio no era si el problema
estaba bien o mal, el premio era al trabajo y al intento de haberlo hecho. Nuestros
alumnos tienen que entender que error es fuente de aprendizaje y que en muchas
ocasiones aprendemos mas de los errores que de los aciertos.

Como Bachellar 1948 nos dice sobre la evaluacion de la ciencia que se trata de un
“error rectificado”

En general los alumnos tenian al igual que con el Proyecto de Innovacion un clima
de respeto, pero su motivacion era muy baja. La participacion para corregir problemas o
realizar los cuadros comparativos era muy baja. Muchos alumnos estaban sentados en
sus sillas sin prestar atencion, ausentes. Era bastante complicado llamarles la atencion.
Cunado realizaban los ejercicios en clase intentaba animales a que los hicieran y aunque



en un principio parecian que los hacian me di cuenta que muchos ni siquiera los
copiaban correctamente su cuaderno.

Como profesora tenia sentimientos encontrados por ver como ellos no querian
aprender y que mis llamadas de atencién o mis intentos por motivarles no surgian efecto
alguno. En muchas ocasiones teniamos que volver a repetir una y otra los conceptos
tedricos. Habia alumnos que necesitaban que se les repitiera los conceptos porque tenian
dificultades con la asignatura pero habia otros que era por falta de atencion

Antes de que finalizard mi practicum decidimos realizar una prueba escrita que
contaria para nota. Esta prueba nos serviria para ver como los alumnos llevaban los
contenidos dados. Esta prueba era igual para los dos grupos de cuarto.

La prueba consisti6 en una pregunta de verdadero falso y dos problemas:
movimiento rectilineo uniformemente acelerado y movimiento circular uniforme.
(ANEXO). Se decidi6 que la podian realizar con cuaderno. La prueba que realizamos a
pesar de dejarles el cuaderno no salid bien. Solamente aprobaron tres personas. El
ejercicio de verdadero falso eran conceptos que habian sido trabajados durante las
clases y el problema de movimiento rectilineo uniforme habiamos hecho muchos
ejercicios de ese tipo. El ejercicio de movimiento circular uniforme a pesar de ser
bastante sencillo, no habiamos hecho muchos ejercicios, pero aun asi podian haber
sacado mejores notas. Mientras estaban realizando la prueba me pasee para ver como
hacian los problemas, resolver dudas y a la vez observaba los cuadernos de los alumnos.
La mayoria de los alumnos tenian los cuadernos muy desordenados, les faltaba muchos
problemas o los tenian mal copiados. Esto es una de las causas de que el examen no
fuera bien. También habria que afiadirle la falta de estudio y trabajo diario. La nota de
los alumnos que aprobaron fue de 9,6, 7,3 y 6,3. Los demds alumnos suspendieron y las
notas van desde un 4,2 hasta dos 0,3.

La primera pregunta eran 3 puntos (0,6 si estaba perfecta, 0.3 si la explicacion estaba
incompleta, si solo ponian verdadero/falso sin explicar o la explicacion estaba mal 0
puntos.). La segunda pregunta valia 3.5 puntos (datos y dibujo 0,1 cada uno, reconocer
el movimiento y colocar las féormulas 0,2, sustituir los datos correctamente 0,5, igualar
las ecuaciones 0,25, sacar el tiempo correcto 1,5 y sacar el espacio y la conclusion
correcta 0,85). Algunos alumnos su nota esta basada en dibujar el problema y colocar
formulas.

Cuando les reparti el examen me di cuenta que la mayoria de los alumnos no les daba
importancia a su nota. Ellos sabian que aunque contaba para nota no era el examen
oficial. Este desinterés me sorprendié mucho ya que eran alumnos de cuarto de la ESO
y encima en el tercer trimestre.

El mismo dia de la entrega de las notas les anime a que me dijeran sus opiniones
acerca de la prueba y del tema de cinematica que habiamos trabajado. Ellos me
comentaron que es un tema muy largo ( 15 sesiones) y con muchas formulas y
problemas muy diferentes. En algunas ocasiones reconocian que se perdian. Por mi
parte les comente que en fisica y quimica es necesario un trabajo diario y repasar
continuamente los conceptos ya que sino es muy complicado avanzar. En general
comentaron que no estudiaban nada esta asignatura hasta dos dias antes del examen y
que no conseguian entender la asignatura. Ese dia les expliqué el trabajo de innovacion



docente explicado anteriormente. Les anime a que se involucraran en el trabajo ya que
les iba ayudar a entender y afianzar conceptos del movimiento rectilineo uniforme.

Estoy contenta porque como he nombrado antes si que este trabajo les ayudo a
entender y a mejorar en el aprendizaje de este movimiento. Pero en general me di
cuenta que esa metodologia era erronea. Los alumnos no habia cumplido objetivos por
lo que decidi realizar las modificaciones necesarias. Para ello inclui actividades con
enfoque CTS que relacionasen los conocimientos adquiridos con la sociedad.

2.3.2 CONCLUSIONES.

Para evaluar este proyecto durante mis practicas lo Uinico que se hizo fue la
observacion del trabajo diario en clase, le prueba escrita que realicé , y luego el
profesor realizé un examen, miro los cuadernos y evaluo el Proyecto de Innovacién. La
evaluacion que realmente yo hice fue la observacion directa y la prueba escrita.

Analizando los datos de la prueba escrita y la observacion del aula me di cuenta que
la metodologia que habiamos seguido no era muy util. Los alumnos no prestaban
atencion y algunos de ellos participaban pero la mayoria estaban ausentes tanto en las
explicaciones tedricas como en la realizacion de ejercicios.

Una vez observados estas actitudes decidi rehacer la unidad didéactica con otro
enfoque. También influyo en mi decision de realizar estas mejoras, el escuchar al
profesor decirme que el Proyecto de Innovacion Docente habia gustado mucho y los
chicos estaban muy motivados. Por ello decidi introducir diferentes mejoras.

Las actividades las divido en cuatro grupos: actividades para aprender conceptos,
actividades de recopilacion de informacion y enfoque CTS, actividades de elaborar
cuadros comparativos y actividades de desarrollar capacidad de trabajar en grupo y
creatividad del alumno.

Dentro de las actividades de aprender conceptos estaban las actividades que habia
realizado con los alumnos: Explicaciones y realizacion de ejercicios. A este grupo afiadi
la presentacion diaria de una noticia cientifica sobre el tema de cinematica u otro tema
explicado anteriormente. Cada dia un alumnos nos tendria que acercar una noticia
cientifica y el resto de alumnos le podrian preguntar sus dudas u opiniones. Otra
actividad que introduje como mejora fue el repaso de todo lo dado anteriormente
mediante esquemas. Este repaso es rapido y los alumnos tienen que participar para
realizarlo.

Las actividades de busqueda de informacion y enfoque CTS son actividades que
intentan relacionar los conceptos con la realidad de los alumnos. Estas actividades son
tres: Una actividad sobre velocimetros, otra sobre radares y la tltima sobre satélites.

La actividad de los velocimetros los alumnos mediante una busqueda individual
tienen que dar respuesta a unas preguntas. Al dia siguiente se ponen en comun con toda
la clase. La actividad de los radares los alumnos tienen que leer en sus casas una noticia
sobre los radares fijos y los radares de tramo. Después responder a unas preguntas y al



dia siguiente los pondremos en comun. Por tltimo la actividad de los satélites consiste
en elegir un satélite artificial y buscar informacion sobre el satélite. Después toda la
informacion tiene que ser plasmada en un poster. Este pdster tiene que ser explicado
oralmente a sus compaiieros. Los poster seran colocados en clase. La exposicion tanto el
trabajo es individual. La explicacion mas exhaustiva esta adjuntada en los anexos.

Estas traes actividades intentan ayudar a nuestros alumnos a comprender conceptos y
a acercar los conceptos estudiados a la sociedad. No limitarse a realizar problemas
descontextualizados. También se intenta que sean actividades diferentes para que
sientan motivacion por el estudio.

Las actividad de realizar mapas comparativos ya la realizdbamos en clase y la
actividad para desarrollar la capacidad de trabajar en grupo y creatividad del alumnos
fue el Proyecto de Innovacion que he explicado anteriormente.

Las exposiciones orales que tiene que hacer los alumnos tanto para el trabajo de los
satélites como el proyecto de Innovacion docente me pares que es una actividad muy
positiva para ellos. Para los estudiantes en general no suele ser una trabajo agradable ya
que en algunas ocasiones hay alumnos con un carécter introvertido e inseguros. Con el
tiempo estos miedos e inseguridades van desapareciendo. Siempre antes de una
exposicion hay que pedir a todos los compafieros silencio y respeto por los trabajos de
los compatieros.

Otra de las mejoras que afiadiria es la coevaluacion y autoevaluacion los alumnos. La
coevaluacion del trabajo de los satélites y del Proyecto de Innovacién y luego una
autoevaluacion del proyecto en general. Las rubricas para la coevaluacion (son las
mismas que el profesor va a usar).

Mediante estas mejoras mi intencion es aumentar la participacion, la motivacion y
las ganas de aprender de unos alumnos que no tienen mucho interés por la asignatura.
Mi intencion es reducir el nimero de problemas descontextualizados y plantearles
conceptos y problemas que de la sociedad actual.

También como mejora plantee el poner videos que ayuden a la explicacion de los
diferentes movimientos como por ejemplo un video sobre la caida libre (caida libre de
bala y cafion: https://www.youtube.com/watch?v=E43-CfukEgs).

Para evaluar estas modificaciones lo realizaremos mediante rubricas y tablas de
observacidn que estan incluidas en los anexos. También en los anexos nos
encontraremos con una prueba escrita para realizar una evaluacion final del proyecto
didactico. También realizaremos diferentes tipos de evaluacion:

* Evaluacion inicial en la primera sesion de clase. En dicha sesion el profesor
presentard los contenidos enlazdndolo con los contenidos ya dados. El
profesor observar las ideas previas y los conocimientos ya adquiridos de los
alumnos.

e Evaluacion formativa mediante la observacion del profesor dia a dia, los
ejercicios diarios, las actividades, la participacion en clase...

* Una evaluacion sumativa mediante la prueba escrita.



Los criterios de calificacion que seguiriamos para evaluar todo el proyecto didactico
serian:

* Nota de clase un 10%: cuaderno donde se encuentran todos los ejercicios,
actividades esquemas, explicaciones, la actitud del alumno en clase y la
exposicion oral y contenido de la noticia.

* Nota de trabajo individual, 20% ( 5% la exposicion y un 15% el pdster): trabajo
del satélite.

* Nota del trabajo en grupo, 30% (un 10% la exposicion oral y un 20% el trabajo):
Trabajo grupal Motorland.

* Nota de la prueba escrita un 40%.

El proyecto didéctico que aplique en mi tarea como profesor se realizo de manera
mas tradicional para seguir la metodologia que llevaban habitualmente en clase. Pero
después de realizarlo creo que era un método muy tradicional en el cual los alumnos se
limitaban a escuchar y a realizar ejercicios descontextualizados. Si esta metodologias la
aplicas en clases participativas y con motivaciones intrinsecas de los alumnos si que se
pueden conseguir los objetivos planteados. Pero si estas unidades las aplicas en clases
desmotivadas y poco participativas es muy complicado conseguir los objetivos
deseados. En los dias que estuve dando clases los alumnos no creo que alcanzaran los
objetivos curriculares ( comprender todos los contenidos relacionados con la
cinemadtica). Creo que el Proyecto de Innovacion docente les ayudo a conseguirlos.
Mediante estas mejoras estoy convencida de que los chicos y chicas hubieran tenido una
mayor involucracion en el trabajo y la consecucion de los objetivos hubiera sido mejor.

3. CONCLUSIONES GENERALES DEL MASTER

He de decir que al comienzo del Master tuve un sentimiento de desanimo. Como he
comentado anteriormente muchos conocimientos eran conocidos para mi y pensaba que
no iba a portarme mucho mas. Pero estaba muy equivocada. Este master me ha dado
una vision mucho mas amplia de la educacién de la que ya tenia. Me ha aportado
herramientas y conocimientos que estoy segura que me van a resultar utiles para mi
futura profesion como docente.

A pesar de no poder ir a clase todo lo que me hubiera gustado, he de agradecer a
todos los profesores su comprension y su total disponibilidad para ayudarme en todo lo
que he necesitado. Siempre me han recibido en sus despachos de manera respetuosa,
ayuddndome a comprender la asignatura y me han guiado en la realizacién de todos los
trabajos a realizar.

La organizacion del master en general ha sido muy buena. En mi opinion las
asignaturas tienen un orden adecuado empezando por una formacidon mas general para
acabar con una formacion mas especifica. Por ello que yo al principio esos conceptos
generales me resultaran repetitivos. La unico inconveniente es la falta de profesor de la
asignatura de Disefo hasta el mes de Mayo. Soy consciente que se ha hecho todo lo



posible por solventar la situacion y que no ha sido una situacion agradable para nadie
pero que esto tiene que servir para intentar que la situacion no vuelva a suceder.

Otro aspecto que remarcaria seria la didactica de los profesores. Creo que todos se
han esforzado en trasmitir los conocimientos realizando clases amenas, y apoyandose en
sus propias experiencias como profesores. Es cierto que el realizar tantas actividades y
trabajos practicos en alguna ocasion puede resultar pesado, sobre todo para alumnos que
no solo nos dedicamos al estudio diario, pero que en el fondo consiguen que el
aprendizaje sea mas real. CoOmo se aprende a realizar una programacion anual, pues
haciéndola y lo mismo con las diferentes asignaturas.

Una asignatura o tema que echado en falta es la relacion alumnos profesor. Aunque
parezca algo fécil no lo es. Si que es cierto que una asignatura del primer cuatrimestre
dimos unas pequefias pinceladas pero creo que es una tema que se deberia tratar en
profundidad.

En cuanto a mi labor didactica, cada dia me doy cuenta de la cantidad de cosas que
me quedan por aprender. La labor de un profesor es muy amplia, y se necesitan afios de
experiencia para poder tener una seguridad. Ademas contamos con que nuestro trabajo
es espontaneo. Cada dia, cada hora es diferente, y muchas ocasiones la sesion que tenias
planeada la tienes que modificar, por ello aunque uses modelos o referentes para
intentar enfrentarte con mas seguridad a los problemas hay que tener capacidad de
improvisar y resolver conflictos nuevos y diferentes.

El alumnado al que me voy a enfrentar es diverso y diferente por ello no existe una
metodologica que podemos realizar para todos los alumnos y para todas las clases. Por
ello creo que hay que estar en una continua investigacion y formacion para averiguar
que es lo mejor a los alumnos.

Durante mi actividad en las practicas he tenido éxitos como mi Proyecto de
Innovacion, pero a la vez fracasos como la prueba escrita. Por ello tengo que seguir
trabajando y aprendiendo dia a dia de compaieros profesores y de los propios alumnos
para conseguir realizar transposiciones didacticas adecuadas y realizar actividades que
hagan que los alumnos alcancen los objetivos propuestos.

Elementos que tengo que mejorar para mi futura labor como docentes son la
organizacion, la expresion escrita, la formacion en TIC, y los idiomas tan fundamentales
en estos momentos.

Por tiltimo agradecer a mi tutor del centro, Oscar Alonso y a mi tutora del Practicum
y del TFM , Teresa San Idelfonso por todo su apoyo, ensefianzas y tiempo invertido en
mi formacion.
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5. ANEXO

5.1 INSTRUCCIONES PROYECTO DE INNOVACION.
MOTORLAND ARAGON: LA CARRERA PERFECTA.

Chicos llega el buen tiempo, la primavera, las florecen las flores, brotan las
hojas de los arboles, los dias son mas largos, los estornudos son la musica de fondo de

Este afio vamos a participar en la carrera de MotoGP, pero para ello, antes de
nada, tenemos que entrenar. Cada grupo tendréis que disefiar vuestra propia escuderia,
vuestros colores y vuestra moto, ya sabéis: imaginacion al poder.

Una vez que tengamos moto y nombre, tendremos que empezar a pensar la
carrera perfecta. La carrera consistird en 10 vueltas. Vosotros disefareis tres vueltas que
podréis ir alternando como querdis. Ademas de tener que hacer un cambio de moto
porque a mitad de la carrera comienza a llover.



Hay que calcular velocidades, aceleraciones, espacios y tiempos. Tendréis que
dibujar las correspondientes graficas de espacio/tiempo, velocidad/tiempo y
aceleracion/tiempo. Tendréis que investigar que velocidades pueden llegar a alcanzar
las motos, tener en cuenta si estdis en una curva o en una recta y que a partir de la vuelta
5 comienza a llover. Tiene que ser lo mas proximo a la realidad que podias.

Los trabajos seran expuestos en clase y compararemos todas las escuderias para
saber quien ha ganado nuestra CARRERA DE ESCOLAPIOS.

La exposicion también es libre, podéis hacer un Power Point, un video, una
retrasmision, un mural.....

Abajo os colocamos el circuito, donde ponen las distancias, donde esta la salida
de meta y donde estara el paddock para cambiar la moto.

PRIMER TRAMO DESDE LA SALIDA: 1030 m
SEGUNDO TRAMO: 598 m

TERCER TRAMO: 1342m

RECTA: 1726 m

ULTIMO TRAMO: 649 m

El paddock para cambiar de moto esta al final del tramo uno.



Circuito de Alta Velocidad
La Ciudad del Motor de Aragon - Alcaniz, Spain

5.2 RUBRICAS DE PROYECTO DE INNOVACION.

2° Rubrica 1 del trabajo final.

RUBRICA
TRABAJO 3 2 1 0
FINAL
Descripcion clara y Descripcion clara del Descripcion ambigua T
o . Descripcion incorrecta
Profundizacién sustancial del tema y tema y algunos detalles del tema o algunos del tema. sin detalles
del tema (30%) gran cantidad de ayudan a clarificar el detalles no clarifican el ’

detalles.

tema.

tema.

significativos o escasos

Aclaracion sobre
el tema (15%)

Tema bien organizado y
claramente presentado.
Facil seguimiento.

Tema bien organizado y
presentado. En alguna
ocasion cuesta su
seguimiento.

Tema bien focalizado
pero no suficientemente
organizado.

Tema impreciso y poco
claro, sin coherencia
entre las partes que lo
componen.

Disefio (15%)

Trabajo tiene una
presentacion
sobresaliente y
atractiva. No existen
tachones ni faltas de
ortografia.

El trabajo tiene un
buena presentacion y
esta bien organizado.
Posee alguna falta de

ortografia o tachon.

Trabajo simple pero
bien organizado o posee
alguna falta ortografica

o tachon.

Trabajo mal planteado
y/o con tachones y
varias faltas de
ortografia.




Los célculos realizados .
. No se entienden .
se entienden No se entienden los Tanto como los datos y
claramente los datos .
Elementos perfectamente y las dados Las eraficas datos presentados y las las graficas son
propios del graficas representan los & graficas del trabajo no inconexas y no tienen
. o presentadas aclaran lo .
trabajo (30%) conceptos claves.. . aclaran. sentido
anterior
. . La seleccion de colores Se abuso del uso de
La seleccion de colores | La seleccion de colores . . .
. } . ; y tipografias lo colores y tipografias
y la tipografia usada son | y la tipografia usada son ; .
. ) . . convierten en poco que lo convierten en
Presentacion atractivas. Ademas el adecuadas. Ademas el . . . .
o . . . . atractivo o se acabo uno | poco atractivo. Se acabo
(10%) trabajo se acabd en la trabajo se acabd en la . . . . .
o dos dias después de la | mas de dos dias después
fecha propuesta. fecha propuesta.
fecha propuesta. de la fecha propuesta.
3° Rubrica 2 Expresion oral el dia de la exposicion.
PRESENTACION 3 2 1 0
. ., La informacion se .
Presenta la informacion La comprension de la
. . comprende pero no se . . No se comprende la
Calidad de la de forma logica y informacion es

informacion (40%)

organizada. Resulta facil
su comprension.

presenta de una forma
légica y ordenada.

. informacion.
dificil.

Seguridad (30%)

Sabe lo que dice y
demuestra que domina el
tema. Contesta con
seguridad las preguntas
que le hacen.

Tiene cierta seguridad,
pero tiene que pararse a
pensar o a consultar
apuntes. Duda en
ocasiones al contestar las
preguntas que le hacen.

Titubea, le tiembla la
voz, mira
constantemente los
apuntes, deja muchas
preguntas sin
contestar.

No habla, ni contesta
a las preguntas que
se le hacen

Expresion oral
(30%)

Se cumplen, en su
totalidad, los siguientes
apartados:

- Se evidencia que la
exposicion se ajusta a las
caracteristicas de un
texto oral planificado.

- La emision de voz es
correcta: audible por
todo el auditorio, bien
articulada y a una
velocidad apropiada.

- El discurso es fluido.

- Adecuacion al tipo de
oyentes, tanto en
vocabulario como en
registro empleado.

- Correcta utilizacion del
lenguaje no verbal.

Se cumplen 4 de los 5
puntos anteriores.

Se cumplen 2 de los
5 puntos anteriores.

Se cumplen 3 de los 5
puntos anteriores.

5° Rubrica 5: Las actividades fisicas.




PRESENTACION 3 2 1 0
. Alguna actividad no Faltz_in‘més de dos
Todas las actividades estan . . Falta alguna actividades o la
Actividades (50%) debidamente y estd debidamente actividad. mayoria no estan

correctamente resueltas.

resuelta.

debidamente
resueltas.

Utilizar el lenguaje
cientifico y
matematico (20%)

Utiliza el lenguaje cientifico
y matematico correctamente,
resuelve ejercicios y expone
los resultados de forma
precisa. Emplea el mismo
proceso en otros contextos.

Utiliza el lenguaje
cientifico y
matematico, resuelve
ejercicios y expone
los resultados de
forma adecuada.

Muestra cierta
dificultad resolviendo
ejercicios aplicando
el lenguaje cientifico
y matematico.

Muestra mucha
dificultad a la hora
de utilizar el
lenguaje cientifico y
matematico para
resolver ejercicios.

Entrega (15%)

Las actividades son
entregadas en el tiempo
estipulado.

Las actividades son
entregadas a tiempo
pero faltan detalles
por terminar (indice,
bibliografia...)

Las actividades son
entregadas un dia
después del tiempo
estipulado.

Las actividades son
entregadas dos o mas
dias después del
tiempo estipulado.

Presentacion (15%)

- Las actividades estan
perfectamente presentadas y
estructuradas.

- No existen tachones ni
faltas de ortografia.

- Los pasos de resolucion
estan muy claros.

- Existe portada, indice y
bibliografia.

Se cumplen 3 de los 4
puntos anteriores.

Se cumplen 2 de los 4
puntos anteriores.

Se cumple 1 o
ningun punto de los
anteriores.

5.3 PRUEBA ESCRITA SOBRE CINEMATICA.

FECHA:

EJERCICIO DE CINEMATICA 4 ESO.
NOMBRE Y APELLIDOS:

1.Di si es verdadero o falso y explica por qué.
a) La aceleracion tangencial en el M.C.U es cero.

b) Desplazamiento y recorrido coindicen siempre en el M.R.U

¢) La aceleracion normal aparece en el M.R.U.A.

d) En la caida libre la aceleracion es constante y siempre tiene el mismo modulo.

e) Al dejar caer un objeto desde una altura dada, su velocidad cuando llega al suelo
es siempre 0.

2. Una persona estd apunto de perder un tren. En un desesperado intento, corre a una

velocidad constante de 6 m/s. Cuando estd a 32 m de la ultima puerta del vagén de cola,

el tren arranca con una aceleracion constante de 0,5 m/s”. ;Lograra nuestro viajero

aprovechar o habra perdido su billete, tiempo y aliento en un infructuoso intento?

3.El disco duro de un ordenador gira con una velocidad angular de 4200 vueltas por

cada minuto. Calcula:
a) La velocidad angular en unidades del SI.
b) El tiempo que tarda en dar una sola vuelta (periodo).

¢) La frecuencia.

d) La velocidad con que se mueve el borde del disco.




Dato: diametro del disco duro = 10 cm.

5.4 ACTIVIDADES ENFOQUE CTS DE MEJORA PARA EL PROYECTO
DIDACTICO.

Actividad velocimetro.
El velocimetro. ;Qué es el velocimetro? ;Para qué sirve?

El velocimetro es un instrumento que mide el valor de la velocidad media de un
vehiculo. Debido a que el intervalo en el que mide esta velocidad es generalmente
muy pequefio se aproxima mucho a la magnitud es decir a la rapidez instantanea.

Investiga sobre la historia del velocimetro. ;Cuando se uso por primera vez
uno?, ;qué coche fue?

* ;Qué diferencia hay entre un velocimetro y un cuenta kilémetros?

* ;Qué esun tacometro? ;A qué movimiento podemos asociar un tacometro?

Actividad radares: Tipos de radares. ;Sirven los radares para mejorar la seguridad
vial o sélo sirven para recaudar?

Hay varios tipos de radares que podemos encontrar en nuestra ciudad. El mas
conocido por todo es el radar fijo (el radar de la “foto”). Suelen estar ubicados
dentro de una cabina, y al marquen de la carretera, aunque también los podemos
encontrar en porticos o postes. Este tipo de radares suelen estan sefializados y
detentan las velocidades instantaneas en el momento que pasas por delante del
radar.

Otro tipo de radar que se esta colocando en Zaragoza es el Radar de tramo.
Estos radares hallan la velocidad media que hemos llevado desde un punto A hasta
un punto B. El funcionamiento es muy sencillo, en el punto A se coloca una camara
que capta la velocidad en el comento que pasamos por debajo, leyendo la
matricula. Cuando llegamos al punto B se encuentra otra camara interconectada
con la primera, se encarga de registrar los datos del segundo punto. Mediante un
programa calculan el tiempo y la velocidad media de cada vehiculo. Si esta es
superior a la permitido se llevara a cabo la multa.

Leer la siguiente noticia y responder a las cuestiones:
Notica del El Periddico de Aragén Dia 24/12/2016
La seguridad vial en la red viaria aragonesa

El segundo radar de tramo de Zaragoza, instalado en la carretera del aeropuerto



Trdfico concluye su colocacion fisica pero no funcionard hasta «finales de enero».
Las excesos de velocidad detectados por las camaras este afio aumentan un 8%
Apenas cuatro dias han bastado para montar el segundo radar de tramo en
Zaragoza. La Direccién General de Trdfico dio por fin luz verde a una instalacion
que se anuncid a finales del 2015, se preveia para principios de este afo y que ya
estd junto al arcén de la carretera nacional N-125, mds conocida como carretera
del aeropuerto, que conecta la Ronda Norte y el barrio de Miralbueno con la
terminal de pasajeros y carga, y Garrapinillos. Las obras finalizaron ayer mismo.
Los trabajos comenzaron el pasado martes, a la altura de la gasolinera ubicada al
pie de esta via de titularidad estatal. El modelo de cinemémetro es similar al
instalado hace ya tiempo en la ronda de circunvalacién Z-40, o cuarto cinturén de
la capital aragonesa. Su colocacion fisica concluia ayer y también incluian el
desmontaje de la cabina radar existente junto a las instalaciones donde Trdfico
realiza los exdmenes para obtener el permiso de conducir en Zaragoza.

A partir de finales de enero estd previsto que entre en funcionamiento este nuevo
radar de tramo, ya que ahora quedardn pendientes las tareas de
telecomunicaciones indispensables para que el cinemémetro cumpla su funcion de
forma efectiva.

Con su puesta en marcha, Aragén seguird contando, como ahora, con 50
cinemometros en todas las carreteras de la comunidad auténoma. Pero serdn 48
de ellos de cabina --ahora son 49--, y dos de tramo --ahora solo hay uno--, los que
vigilen la seguridad en las carreteras y velen por que se respeten los Ilimites de
velocidad, sobre todo ahora que se considera que superarlos estd entre las causas
mds habituales de la siniestralidad y en un afio donde los accidentes con victimas
mortales han aumentado UN 70% MAS.

De hecho, segun los datos oficiales con los que cuenta Trdfico, las infracciones
detectadas relacionadas con el exceso de velocidad y localizadas por estos
cinemoémetros han aumentado en total un 8 % con respecto a las que se dieron en
el 2015. El afio pasado, segun los datos que existen en la memoria de la DGT, las
multas por este motivo ascendieron a 206.851 sanciones, y ya representaban un
incremento del 38% con respecto al 2014. Esta vez, a falta de la operacion especial
de Navidad, ya rondan las 233.400. Es casi un 50% mds que hace dos afios, cuando
se contabilizaron 149.911, y un 70% mds con respecto a las del 2013, cuando eran
126.988.

Sin embargo, la DGT busca el efecto contrario con la colocacién de estos radares
de tramo, mds precisos que los mdviles o de cabina y que, a diferencia de estos, ni
siquiera ofrecen un margen para considerar la velocidad de paso por ese punto
como excesiva. Hace arnios se concedia un 10% mds sobre el limite mdximo, que
recientemente se rebajo al 5%. Con estos cinemdémetros no lo hay, porque
establecen un cdlculo exacto al fijar el tiempo de paso entre dos puntos. No hay
forma de ocultar la infraccion y la multa se tramita automdticamente, desde un
centro de control ubicado en Ledn.

http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/segundo-radar-tramo-
zaragoza-instalado-carretera-aeropuerto_1169137.html



Cuestiones:

* ;Qué piensas sobre los radares de tramo?

* ;Qué radares piensas que son mas efectivos?

* ;Crees que son necesarios los radares para la seguridad vial?

Actividad Satélites: ;Qué son los satélites y para qué los usamos en nuestra vida
cotidiana?

Un satélite es un objeto secundario que gravita en una orbita cerrada alrededor
de un planeta. La Luna es el satélite natural de la tierra. La Tierra y la Luna tienen
un tamafio similar. El movimiento de la mayor parte de los satélites conocidos del
sistema solar alrededor de sus planetas es de oeste a este y en la misma direccién
que giran sus planetas. Solamente algunos satélites grandes de plantes exteriores
giran en sentido inverso.

Podemos encontrar satélites naturales (como la Luna en la Tierray Fobos y
Deimos en Marte) y satélites artificiales.

Los satélites artificiales a cualquiera de los objetos puestos en érbita alrededor
de la Tierra con gran variedad de fines, cientificos, tecnologicos y militares. El
primer satélite artificial fue el Sputnik I lanzado por la antigua Unién Soviética en
1958.

Trabajo individual: realizar un trabajo de investigacion sobre los satélites mas
importantes lanzados, su orbita, su periodo, su finalidad y en concreto realiza un
pOster sobre uno satélite artificial: cuando fue lanzado, quién lanzo el satélite, su
periodo, sus aportaciones...



5.5 RUBRICAS Y TABLA DE OBSERVACION PARA ACTIVIDADES ENFOQUE
CTS DE MEJORA PARA EL PROYECTO DIDACTICO.

RUBRICAS Y TABLAS DE OBSERVACION.

Trabajo de clase (10%)
Mediante la siguiente tabla de observacidn valoraremos las aportaciones individuales

de cada uno de nuestros alumnos. El cuaderno lo evaluaremos mediante la rabrica. Para

evaluar esta parte también tendremos en cuenta la rabrica de las presentaciones orales.

. . Tiene un Comportamiento
Trabaja todo el Investiga y .. .
tiempo aporta a la clase conocimiento Escucha activa adecuado fi,urante
Alumno sobre el tema la sesién TOTAL (sobre
S N A S N A N A N A A 10 ptos.)
VECE VECE VECE VECE | SI | NO | VECE
I (0] I (0] I (0] (0]
S S S S S
CUADERNO 3 2 1 0
Contenido Contiene todas las tareas, | Contiene la mayoria de las Le faltan algunos | Escasamente tiene los
esquemas, ejercicios y apuntes | tareas, ejercicios esquemas y ejercicios, esquemas, | ejercicios, esquemas,
realizados en clase apuntes de clase tareas y apuntes tareas y apuntes
Limpieza-orden -Esta todo en orden. Se cumplen tres de los cuatro | Se cumplen dos de los | Se cumplen uno o
-No tiene tachones. puntos anteriores cuatro puntos anteriores ninguno de los puntos
-Marca las diferentes partes con anteriores
titulos y colores.
-Respeta margenes.
Ortografia, expresion | -Se expresa correctamente. Se cumplen tres de los cuatro | Se cumplen dos de los | Se cumplen uno o
escrita y caligrafia -La letra es clara y legible. puntos anteriores cuatro puntos anteriores ninguno de los puntos
-No hay faltas de ortografia. anteriores

-Usa un lenguaje adecuado.

Presentacion -Personaliza los trabajos. Se cumplen al menos dos de los | Se cumple uno de los | No se cumple ninguno
-Esta presentado en la fecha | puntos anteriores aspectos anteriores de los aspectos
propuesta anteriores.

-Utiliza los formatos adecuados
que se le piden en cada
actividad.
Satélites ( 20% donde el 15% es el poster y el 5% la presentacion oral)
La actividad sobre los satélites se valorara a través de las siguientes rubricas:
RUBRICA POSTER | 3 2 1 0
s Descripcion clara y sustancial | Descripcion clara del tema y | Descripcion ambigua del tema | Descripcion —incorrecta  del
Profundizacién  del . .
del tema y gran cantidad de | algunos detalles ayudan a | o algunos detalles no | tema, sin detalles
tema (30%) . . .. .
detalles. clarificar el tema. clarifican el tema. significativos o escasos
Tema bien organizado y | Tema bien organizado y Tema impreciso y poco claro,

Aclaracion sobre el
tema (15%)

claramente presentado. Facil
seguimiento.

presentado. En alguna ocasion
cuesta su seguimiento.

Tema bien focalizado pero no
suficientemente organizado.

sin coherencia entre las partes
que lo componen.

Diseifio (15%)

Poster sobresaliente y
atractiva. No existen tachones
ni faltas de ortografia.

Poster atractivo y  bien
organizado. Posee alguna falta
de ortografia o tachon.

Poster simple pero bien
organizado o posee alguna
falta ortografica o tachon.

Poster mal planteado y/o con
tachones y varias faltas de
ortografia.

Elementos  propios
del poster (30%)

Las ideas principales y
secundarias se distinguen unas
de otras y las palabras clave
representan conceptos
importantes. Las imagenes
utilizadas son adecuadas.

No se distinguen claramente
las ideas principales de las
secundarias o las palabras
clave no aportan una idea
clara de cada concepto
tratado. Las imdagenes se
relacionan con los conceptos.

No se distinguen las ideas
principales de las secundarias,
las palabras clave no aportan
una idea clara de cada
concepto  tratado 'y las
imagenes no se relacionan con
los conceptos.

Las ideas principales y
secundarias estan mal
organizadas y no cuenta con
palabras clave. Las imagenes
han sido mal seleccionadas
porque no representan ideas
relacionadas con el tema.

La seleccion de colores y la

La seleccion de colores y la

La seleccion de colores y

Se abuso del uso de colores y




Presentacion (10%)

tipografia
atractivas. Ademas el poster

propuesta.

usada son

acab6 en la fecha | se

tipografia
adecuadas. Ademas el poster
acabé en la
propuesta.

usada son

fecha

tipografias lo convierten en
poco atractivo o se acabo uno
o dos dias después de la fecha
propuesta.

tipografias que lo convierten
en poco atractivo. Se acabd
mas de dos dias después de la
fecha propuesta.

Presentaciones orales

Se usard para todas las presentaciones orales.

PRESENTACION

3

2

1

0

Calidad de la
informacion (40%)

Presenta la informacion de
forma logica y organizada.
Resulta facil su comprension.

La informacion se comprende
pero no se presenta de una
forma logica y ordenada.

La comprension de la
informacion es dificil.

No se comprende la
informacion.

Seguridad (30%)

Sabe lo que dice y demuestra
que domina el tema. Contesta
con seguridad las preguntas que
le hacen.

Tiene cierta seguridad, pero
tiene que pararse a pensar o a
consultar apuntes. Duda en
ocasiones al contestar las
preguntas que le hacen.

Titubea, le tiembla la voz,
mira constantemente los
apuntes, deja muchas
preguntas sin contestar.

No habla, ni contesta a las
preguntas que se le hacen

Expresién oral (30%)

Se cumplen, en su totalidad, los
siguientes apartados:

- Se evidencia que la
exposicion se ajusta a las
caracteristicas de un texto oral
planificado.

- La emision de voz es correcta:
audible por todo el auditorio,
bien articulada y a una
velocidad apropiada.

- El discurso es fluido.

- Adecuacion al tipo de
oyentes, tanto en vocabulario
como en registro empleado.

- Correcta utilizacion del
lenguaje no verbal.

Se cumplen 4 de los 5 puntos
anteriores.

Se cumplen 3 de los 5
puntos anteriores.

Se cumplen 2 de los 5
puntos anteriores.

5.6 PRUEBA ESCRITA

Prueba escrita.(40% )

La prueba escrita contara con diferentes tipos de ejercicios. Tendra que resolver
cuatro ejercicios practicos: un ejercicio de movimiento rectilineo uniforme, un
ejercicios de caida libre, un ejercicios de movimiento rectilineo uniforme y un
ejercicios de persecuciones de moviles. Cada ejercicio contar con un punto y
medio. También habra un ejercicio de interpretacion de una grafica y un ejercicio
de verdadero falso donde tendran que explicar sus repuestas. Estos ejercicios
contaran un punto cada uno. Por tltimo habra un texto sobre algunos de los temas
que hemos tratado en clase y tendran que responder a unas preguntas planteadas.
Este ejercicio contara con un punto. Las faltas de ortografia bajaran la nota ( 0,2 los
acentos y 0,3 las faltas ortograficas).

Un examen podria ser:

EJERCICIO DE CINEMATICA 4 ESO.
NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA:




1.Di si es verdadero o falso y explica por qué.

a) La aceleracion tangencial en el M.C.U es cero.

b) Desplazamiento y recorrido coindicen siempre en el M.R.U

c) La aceleracion normal aparece en el M.R.U.A.

d) En la caida libre la aceleracion es constante y siempre tiene el mismo
modulo.

e) Al dejar caer un objeto desde una altura dada, su velocidad cuando llega al

suelo es siempre 0.

2. Una persona esta apunto de perder un tren. En un desesperado intento, corre a
una velocidad constante de 6 m/s. Cuando esta a 32 m de la tltima puerta del
vagon de cola, el tren arranca con una aceleracién constante de 0,5 m/s2 . ;Lograra
nuestro viajero aprovechar o habra perdido su billete, tiempo y aliento en un
infructuoso intento?

3.El disco duro de un ordenador gira con una velocidad angular de 4200 vueltas
por cada minuto. Calcula:

a) La velocidad angular en unidades del SI.

b) El tiempo que tarda en dar una sola vuelta (periodo).
c) La frecuencia.

d) La velocidad con que se mueve el borde del disco.

Dato: diAmetro del disco duro = 10 cm.

4. estudia cada tramo explicando

V(m/s) 'T(S) de qué movimiento se trata y
cuales son las ecuaciones de
60 movimiento:
40
20
0

0 5 10 15 20 25 30

5. Desde un puente se tira hacia arriba una piedra con una velocidad inicial de
6m/s. Calcula:

A) Hasta qué altura hacia arriba se eleva la piedra.

B) Cuanto tarde en volver a pasar hacia abajo al nivel del puente desde el que fue
lanzada y cual sera entonces su velocidad.

C) Sila piedra cae al rio 1,94 s después de haber sido lanzada, ;qué altura hay
desde el puente hasta el rio?

D) Con qué velocidad llega la piedra a la superficie del agua.

6. un conductor circula por una carretera con una velocidad de 90 km/h y ve que
se enciende la luz ambar de un semaforo situado a una distancia de 150m. Si el
semaforo tarda 3s en cambiar a rojo y el choche frena con una aceleracion de 2
m/s2, ;cometera una infraccion ese conductor?.



7. Lee la siguiente notica realiza un resumen, destaca las palabras fundamentales y
haz un comentario critico aplicando tus conocimientos. ;qué harias para mejorar
las carreteras y la seguridad vial

en general?. P Carreteras Patateras

| Cuando de crios jugdbamos al fiitbol, entre los =
. WAL equipos tenfamos una ttil ==
Notica sacada del periédico ABC o

Actualizado 14/04/2007 - 02:48:34

14704/2007 “Carreteras
Patateras”
http://www.abc.es/hemeroteca/h
istorico-14-04-

2007 /abc/Opinion/carreteras-
patateras_1632529711463.html#

ando de crios jugdbamos al fatbol, entre los equipos teniamos una
atil clasificacién para los campos en los que jugédbamos: «es un patatar»
y «no es un patatar». Sencilla catalogacién, util y, de comin, acertada
cada vez que se utilizaba. Un «patatar» por campo de fitbol era un

r iernas en potencia, un d llejador nato en caso de caidas y un
terreno en el que el bote del balon adquiria una libertad extraordinaria
que dotaba de vida propia al esférico.

En nuestros dias, entre tanta -y sin duda acertada- campaiia por la
..., seguridad vial, la prudencia y el cumplimiento de las normas, también L
#% hay «patatares» con carriles. Llegaré el dia, hay que tener fe, en que ala

% prudencia se le afiadan unas vias con los menos baches posibles, sin
9 Q ‘. curvas mal peraltadas, sin cambios de nivel excesivos y sin entradas y
“ “8 salidas cargadas de peligro. Llegaré el dia, hay que tener fe, en que los
wiht o «patatares» saldrén del mapa carretero.

La Direccién General de Trafico aplica desde hace afios una paternalista
coletilla a sus mensajes en favor de la prudencia: «no podemos conducir
por ti». Muchos conductores condenados a sufrir carreteras de 6rdago
afiadirian algo més: «no podemos conducir por ti, por desgracia»,
porque si pudiera cambiarles la carretera por el mensaje, el sufrido
conductor lo haria con ganas.

-

Los ejemplos de carreteras desastrosas abundan como setas en otofio. Y
no hay que rebuscar entre las secundarias. Basta con echarle alegria al
viaje entre Madrid y Zaragoza para comprobar la chapuza de la autovia;
chapuza en buena parte originaria por los desatinos en la planificaciéon
-hubo técnicos encargados de proyectarla que en su dia se quejaron- y
en parte sobrevenida por el mal cuidado. Es sélo un botén de muestra
pero, sin duda, increible. Increible que buena parte del eje viario entre
Madrid y Barcelona sea el «patatar» que es. Y ante el «patatar»,
prudencia que, claro est4, es imprescindible. Pero el paternalismo de la
Direccién General de Trafico hace falta que se acompafie de obras y de
sustancia. Sustancia, que la sopa, si no, pierde mucho.

5.7 MEJORA DEL PROYECTO DE INNOVACION: ACUAPLANING Y PERALTES

RIESGOS EN LA CONDUCCION ASOCIADO A LA LLUVIA: AQUAPLANING

Cuando se conduce con lluvia aparecen ciertos riesgos asociados a ella. Ademas de la
evidente reduccion de visibilidad, aparece otro fendémeno no tan evidente conocido
como aquaplaning. Cuando un vehiculo atraviesa una superficie cubierta con agua se
produce una pérdida de traccion en las ruedas que si tiene lugar en todas ellas puede
provocar la pérdida de control del vehiculo por parte del conductor.

Las ruedas de los vehiculos cuentan con surcos en la superficie que sirven para
desalojar el agua y aumentar la friccion entre el vehiculo y el suelo. Cuando los surcos
no son capaces de evacuar la totalidad del agua que encuentra a su paso, se forma un
colchén de agua entre la rueda del coche y el suelo, haciendo que se pierda parcial o
totalmente el contacto entre ambos. El vehiculo comenzara a
patinar y se perderd el control sobre el mismo. Esta situacion
continuard hasta que el vehiculo colisione con algin
obstaculo o la velocidad disminuya lo suficiente para que se
restablezca el contacto entre las ruedas del coche y la
superficie del suelo.




Explica con tus propias palabras en qué consiste el fendémeno del aquaplaning.

¢, Por qué es importante revisar con frecuencia el desgaste del dibujo del neumadtico de
nuestros vehiculos? Investiga que profundidad del dibujo del neumatico es la adecuada.
Investiga cémo afectan los siguientes factores al efecto del aquaplaning: estado del
neumadtico (profundidad del dibujo, presion de inflado de las ruedas, superficie de
contacto entre las ruedas y el suelo), masa del vehiculo, velocidad del vehiculo y estado
del pavimento (textura y surcos).

Basandote en el apartado anterior contesta razonadamente a la siguiente pregunta:
Lloviendo con la misma intensidad que vehiculo y en qué situacion es mas probable que
se produzca el fendémeno de aquaplaning: una moto que compite en motorland o un
camion circulando por un camino de tierra.

PERALTES

Como vimos en clase en el MCU la velocidad no varia su modulo pero varia
constantemente su direccion. En este tipo de movimiento, al no producirse variacion del
moddulo de la velocidad la aceleracion tangencial es 0, sin embargo aparece otro tipo de
aceleracion que se denomina aceleracion normal o centripeta cuya direccion esta
dirigida hacia el centro de la trayectoria. Debido a esta aceleraciéon normal o centripeta
aparece una fuerza denominada centripeta con direccion hacia el centro de la
trayectoria. Ademas de esta fuerza centripeta aparece otra fuerza llamada fuerza
centrifuga. La palabra centrifuga significa que huye del centro, esta fuerza hace que los
objetos se alejen del eje alrededor del cual se encuentran girando. En la conduccion esta
fuerza centrifuga es capaz de sacar a los vehiculos fuera de las curvas cuando se
encuentran girando describiendo un MCU. Es por ello que las motos en Motorland
deben de reducir su velocidad al entrar en una curva. Para tratar de compensar la fuerza
centrifuga, las curvas tanto de los circuitos de competicion como de las carreteras
convencionales poseen cierta inclinacion dirigida hacia el centro de la curva que se
denomina peralte. Esta inclinacion ademas de compensar la fuerza centrifuga también
ayuda a desalojar agua y a evitar el aquaplaning.

=3 La formula tedrica del peralte para una velocidad v
?;:{ y un radio de giro R, siendo g la aceleracion de la

gravedad y o el é&ngulo de inclinaciéon es la

2
siguiente: tg (a) = gv?

Investiga que angulos de peralte se pueden
- | encontrar en carreteras convencionales y en
circuitos de carrera. En el caso de que existan
diferencias entre ambos razona el motivo.
Sabiendo que el radio de las curvas en el circuito de Motorland es de 10 m y conociendo
también la velocidad a la que circulan las motos, calcula el dngulo de inclinacién que
debe de tener las curvas para que las motos no se salgan. Compara con los angulos de
peralte que has encontrado en el apartado 1 con los que has obtenido.




5.8 REALACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION, CON LAS COMPETENCIAS CLAVES DESARROLLADAS ESTANDARES
DE APRENDIZAIJE E INDICADORES DE LOGRO EN EL PROYECTO DE INNOVACION.

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE COMPETE INDICADORES DE LOGRO
NCIACLA
VE

Crit.FQ.4.1. Justificar el caracter relativo  del | Est. FQ.4.1.1. Representa la trayectoria y los vectores de posicion, desplazamiento y | CMCT Identifica trayectoria, vectores de posicion y
movimiento y la necesidad de un sistema de | velocidad en distintos tipos de movimiento, utilizando un sistema de referencia desplazamiento y los representa utilizando sistemas
referencia y de vectores para describirlo de referencia.
adecuadamente, aplicando lo anterior a la
representacion de distintos
tipos de desplazamiento.
Crit.FQ.4.2. Distinguir los conceptos de velocidad | Est. FQ.4.2.1. Clasifica distintos tipos de movimientos en funcion de su trayectoria y su CMCT Calcula la velocidad instantanea en un MRUA.
media y velocidad instantanea justificando su | velocidad. Clasifica los distintos tipos de movimiento.
necesidad segln el tipo de movimiento.

Est. FQ.4.2.2. Justifica la insuficiencia del valor medio de la velocidad en un estudio

cualitativo del movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MRUA), razonando el

concepto de velocidad instantanea.
Crit.FQ.4.3. Expresar correctamente las | Est. FQ.4.3.1. Comprende la forma funcional de las expresiones matematicas que | CMCT Deduce las expresiones matematicas en los MRU,
relaciones matematicas que relacionan las distintas variables en los movimientos rectilineo uniforme (M.R.U.), MRUA y MCU, asi como las relaciones entre las
existen entre las magnitudes que definen los | rectilineo uniformemente acelerado (M.R.U.A.), y circular uniforme (M.C.U.), asi magnitudes lineales y angulares
movimientos rectilineos como las relaciones entre las magnitudes lineales y angulares.
y circulares.
Crit.FQ.4.4. Resolver problemas de movimientos | Est. FQ.4.4.1. Resuelve problemas de MRU, MRUA y MCU, teniendo en cuenta valores | CMCT Resuelve problemas de MRU, MRUA y circular
rectilineos y  circulares, utilizando una | positivos y negativos de las magnitudes, y expresando el resultado en unidades del uniforme.
representacion esquematica con las magnitudes | Sistema Internacional. Calcula los tiempos y distancias de frenado de
vectoriales implicadas, expresando el resultado en | Est. FQ.4.4.2. Determina tiempos y distancias de frenado de vehiculos y justifica a partir vehiculos y reconoce la importancia de respetar la
las unidades del Sistema Internacional. de los resultados, la importancia de mantener la distancia de seguridad. velocidad y la distancia de seguridad.

Calcula el valor de la aceleracion y argumenta en el

Est. FQ.4.4.3. Argumenta la existencia de vector aceleracion en todo movimiento caso del movimiento circular uniforme.

curvilineo.
Crit.FQ.4.5. Elaborar e interpretar  graficas que | Est. FQ.4.5.1. Determina el valor de la velocidad y la aceleracion a partir de graficas | CMCT - Determina la velocidad del movimiento, deduce las
relacionen las variables del movimiento partiendo | posicién-tiempo y velocidad-tiempo en movimientos rectilineos. CD - CAA ecuaciones del movimiento y calcula el espacio total

de experiencias de laboratorio o de aplicaciones
virtuales interactivas y relacionar los resultados
obtenidos  con las ecuaciones matematicas que
vinculan estas variables.

recorrido a partir de graficas.




