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Introduccion

Caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.

Antonio Machado

Que sea cientifico no es algo inesperado. Cuando en casa dije que queria hacer Quimicas
no se sorprendieron (aunque si que hubo alguna voz que pensaba que seria mejor que estudiara
medicina, derecho o ingenieria de telecomunicaciones). Y es que mi curiosidad por conocer
cémo funciona el mundo quedd evidente desde bien pequefio. Fe de ello pueden dar mis padres,
a quienes mas de una vez embocé el fregadero con palillos descubriendo el principio de
Arquimedes o a quienes atasqué la lavadora con una aguja de media de mi tia Palmira para saber
bajo qué condiciones aquélla funcionaba. Pero el laboratorio mas grande de mi infancia fue el
huerto de mi abuela, donde disponia para mi sélo de un entorno completamente disponible del
que aprender interactuando con él: plantas y animales para mis inquietudes naturalistas, pero
numerosas tareas relacionadas con aspectos légicos y matematicos (como comprender el
funcionamiento de herramientas y maquinas para poder repararlas), espaciales (como adecuar
la forma de regar para un mejor aprovechamiento del agua) y kinestésicos (como trepar a un
arbol para coger la fruta sin caerme al suelo). Y todo ello sin que nadie se diese cuenta de que
lo que parecia un entretenimiento estaba desarrollando, a un nivel mas trascendental y
profundo, mi personalidad y mis ganas de saber cdmo y por qué funcionan las cosas.

Volviendo la vista atrds puedo decir que me considero afortunado por haberme
encontrado en mi camino académico con varios profesores de ciencias que con su labor también
fomentaron la que ha sido hasta hace poco mi principal dedicacion. Mi educacién infantil y
primaria transcurrié en un Colegio Rural Agrupado que luchaba contra el cierre por la falta de
alumnos. Y lo que era un inconveniente para el futuro del centro era una ventaja para los
alumnos, ya que gracias a que las clases estaban medio vacias, cada maestro tenia mas tiempo
para poder dedicarlo a cada uno de nosotros. De esta etapa recuerdo con especial carifio a un
maestro, Javier, que era el mas “raro” de todos, porque hacia las cosas de forma diferente a los
demds. Y ahora, con todos los conocimientos que he adquirido con este Master en Profesorado
de Secundaria, me doy cuenta de que sus rarezas no eran mas que metodologias didacticas que
buscaban la motivacion de los alumnos y fomentar el interés de los mismos en sus asignaturas
(las de ciencias). En mi caso, lo consiguid.

Mi etapa de educacién secundaria transcurrié en un entorno urbano, completamente
nuevo y diferente a todo lo anterior, rodeado de gente nueva procedente, también como yo, de
entornos rurales (una de estas cosas peculiares que la falta de inversién en educacion provocaba
y aun sigue provocando). En el nuevo centro descubri la Quimica de la mano de un profesor que
la disfrutaba. La pasién y energia con la que Martiniano transmitia los conocimientos en esta
disciplina me atrajeron de tal forma que encaminé mi futuro académico hacia esta especialidad.
Asi es como acabé estudiando una Licenciatura en Quimicas.

Durante la etapa de estudiante universitario tuve mis primeras experiencias en el mundo
de la divulgacidn cientifica y de la docencia, ya que formé parte de un proyecto de la Facultad
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de Ciencias de la Universidad de Zaragoza llamado “El circo de la Ciencia”. Este proyecto
consistia en la realizacién de actividades y demostraciones de conceptos cientificos en los
centros educativos de Aragén. Este fue mi primer contacto con el mundo de la ensefianza, si a
lo que haciamos se puede considerar con tal categoria. De entre todas las situaciones que
vivimos con este proyecto me gustaria destacar el taller realizado en el centro penitenciario de
Daroca. En él, los reclusos fueron nuestros “alumnos” y fue magico ver el interés que
demostraban ante la comprensién de fendmenos que hasta ese momento les habian resultado
completamente incomprensibles. El proyecto termind y yo continué mi formaciéon académica
con un Doctorado en Quimica Inorgdnica, aunque en ningin momento dejé de lado el camino
que ya habia iniciado en la docencia y que tantas satisfacciones me habia dado hasta ese
momento. Por eso, durante esta ultima etapa, compaginé mi formacién académica con la
colaboracién en la docencia de algunas de las asignaturas de la Licenciatura y del Grado de
Quimica, llegando a realizar mas de 130 horas de docencia con el Departamento de Quimica
Inorgdnica y mas de 110 horas en proyectos de divulgacién con este mismo Departamento.

El mundo de la investigacion en el que segui trabajando, mas competitivo y con menos
interacciones humanas, ya no era capaz de aportarme todo lo que necesitaba para sentirme
completo; me faltaba la docencia. La satisfaccion de ver cémo los alumnos comprenden un
conocimiento y se enorgullecen de ello es comparable a pocas cosas y yo necesitaba volver a
sentirlo. Por ello, este curso estoy realizando, en la especialidad de Fisica y Quimica, el Master
Universitario en Profesorado E.S.O., Bachillerato, F.P. y Ensefianzas de Idiomas, Artisticas y
Deportivas de la Universidad de Zaragoza, con el objetivo de obtener una formacién de calidad
en el ambito de la profesion docente y poder trabajar en ella.

Durante mucho tiempo se ha discutido si la docencia es una profesién o no. Ese debate
parece que estd ya superado, asumiendo que si que lo es, porque, entre otros aspectos, da
servicios en un campo determinado, necesita una formacidén especifica para poseer un
conocimiento experto y posee una ética profesional (Hotaman, 2010). Son estas dimensiones de
la profesién docente las que confio haber aprendido durante el curso académico en el que he
cursado el Master en Profesorado de Secundaria. Este curso he podido volver a disfrutar de las
interacciones con el mundo de la ensefanza, tanto fuera del ambito universitario (en una
academia de refuerzo escolar), como dentro del mismo, en las asignaturas de los Practicums
(desarrolladas en el Colegio Orden Diocesana Santo Domingo de Silos) y en unas practicas
universitarias extracurriculares (realizadas en la Asociacién Cultural Nogara-Religada y entre
cuyas tareas se encontraba la de planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la lengua aragonesa).

La profesién docente ha sido definida como “el conjunto de actividades cuya esencia es
influir en el comportamiento, creencias y sentimientos de los estudiantes y transmitir
conocimientos, herramientas y hdbitos creados por la cultura de generaciones previas”
(Karikova, 2010). A la vista de estas palabras, la labor del profesor se puede considerar de una
gran importancia para un pueblo, porque tiene la capacidad de influenciar en la personalidad de
los alumnos para formar personas que integraran dicha sociedad. Pese a la importancia que
tienen el sector de la educacion y los profesionales que trabajan en él, se estd convirtiendo en
un problema el dar continuidad a la actividad docente, porque cada vez es mas dificil encontrar
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profesionales cualificados para ejercerla (Skaalvik y Skaalvik, 2011). Se habla de crisis en la
profesion docente y se sefiala como causas de la misma al bajo estatus social de los profesores,
a la modesta remuneracion salarial recibida por su ejercicio y a las pobres condiciones de
trabajo, asi como al poco reconocimiento social y politico de la educacién como un valor social
(Pracha, 2013).

Parece evidente que la profesidon docente esta atravesando un momento de crisis. Pero
ante esta situacién, la mejor actitud es enfrentarse a ella con la mejor formacion posible para
poder superar todos los retos y aspectos negativos que la amenazan. En ese sentido, considero
qgue el Master en Profesorado de Secundaria es una buena opcidn para ello, dado que nos ha
aportado un sistema de cogniciones, creencias y suposiciones acerca de la profesion docente y
de experiencias afectivas, que son la base para la formacién y manifestacion de un
comportamiento docente adecuado (Andronache, Bocos, Bocos, y Macri, 2014), lo cual nos
permitird ejercer la ensefianza con un alto grado de profesionalidad.

La crisis de la profesion docente a la que se hace referencia también esta siendo una
oportunidad para replantear la educacion a través de un cambio no sélo educativo, sino también
politico, econdmico, social, ecoldgico y cultural, con el fin de alcanzar una propuesta que ensefie
a “aprender a aprender” (Torres-Salas, 2010). Asi, las nuevas tendencias en la ensefianza de las
ciencias se basan en la maxima de Morin de formar seres humanos “con ciencia, pero con
conciencia” y es por ello que cada vez se trabaja mas con metodologias que permiten afrontar
la ensefianza desde un punto de vista contextualizado y relacionado con la vida de los alumnos
(Torres-Salas, 2010). Pero no es la Unica corriente que nos encontramos, dado que también se
propone, entre otras opciones, la realizacién de experimentos y demostraciones en clase y las
observaciones de campo (todas ellas con la participacion activa de los estudiantes en los
procesos de ensefanza-aprendizaje). Asi, entre los principales modelos actuales que se estdn
empleando para la ensefianza de las ciencias nos encontramos con la investigacion dirigida, el
aprendizaje por descubrimiento o el aprendizaje por indagacion (Torres-Salas, 2010). No
debemos olvidarnos de la influencia que estan ejerciendo las nuevas tecnologias y su aplicacion
a la ensefianza (Martin-Gutiérrez, Efrén Mora, Afiorbe-Diaz, y Gonzalez-Marrero, 2017), que
posibilitan el aprendizaje de las ciencias con multiples medios y en multiples entornos de
aprendizaje y centrando la ensefianza en el aprendizaje del estudiante, lo que ayuda a alcanzar
mejores cotas de calidad y excelencia educativa (Cebrian de la Serna, 2011).

El aprendizaje integral y activo permite asimilar los conocimientos de una forma mas
eficaz y duradera, facilitando su aplicacién posterior en situaciones nuevas y favoreciendo el
aprendizaje a lo largo de la vida de las personas (Martin Gamez, Prieto Ruz, y Jiménez Lopez,
2015). Es por ello que las propuestas didacticas elegidas para este trabajo son aquellas que
mejor se ajusten a estas condiciones y que mejor reflejan los conocimientos adquiridos con el
Master en Profesorado de Secundaria.
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Desarrolla una pasion por aprender.
Si lo haces, nunca dejard de crecer.
Anthony J. D’Angelo

Justificacion de los proyectos

Las tendencias en didactica de las ciencias buscan la formacién integral de los alumnos
para crear “ciencia con conciencia”, como se ha explicado en la seccién anterior. En este trabajo
se han elegido aquellos proyectos educativos desarrollados durante el Mdster en Profesorado
de Secundaria que mas se ajustan a una formacidn contextualizada de los alumnos, tratando
problemdticas sociales y empleando metodologias y herramientas recomendadas por los
investigadores actuales. Asi, la primera de las actividades propone la ensefianza de los
conocimientos cientificos abordando las desigualdades de género en la sociedad desde la
realizacion de actividades presentes en la vida cotidiana de los alumnos, mientras que la
segunda de ellas busca la mejora de la motivacién de los alumnos a la hora de aprender los
contenidos de una asignatura sirviéndose del uso de metodologias (gamificacién y aprendizaje
basado en proyectos) y herramientas (nuevas tecnologias) actuales.

La sociedad en la que vivimos es machista. Uno de los principales problemas que tenemos
para solucionar este grave problema es que no somos conscientes (o no queremos serlo) de que
somos machistas (Santos, 2016). Muestra de ello son el aumento de las victimas de la violencia
machista, especialmente entre los menores de 18 afios (Moraleda, 2017; Santos, 2016); las mas
de 1.000 violaciones que se producen cada afio en Espafia (una cada ocho horas) (Santos, 2016);
gue casi un 20% de mujeres acosadas sexualmente en el trabajo en Espana y que un 50% de
mujeres sufren acoso ambiental en el trabajo (Ayuso, 2016); la brecha salarial de casi el 25%
existente entre hombres y mujeres, llegando al 79% en algunos casos (Europa Press, 2017);
ademas, las pensiones de las mujeres son mas bajas, ocupan menos puestos de responsabilidad,
también en politica, ciencia y en los Cuerpos de Seguridad del Estado (Rios, 2017) y se
encuentran en mayor riesgo de pobreza (Santos, 2016).

Estos aspectos, que dependen en muchos casos de acciones politicas, nos parecen a todos
lo suficientemente lejanos como para poder actuar sobre ellos y darles una solucién. Sin
embargo, en nuestro dia a dia, a un nivel mas cercano, existe una gran cantidad de acciones
machistas cotidianas que repetimos consciente o inconscientemente y que pasan
desapercibidas, pero que condicionan la vida de las mujeres. Se les denomina micromachismos
(«Micromachismos», 2014). Algunos de ellos pueden ser muy sutiles, incluso se pueden
confundir con un gesto de educacidn, como distinguir entre “sefiorita” y “sefiora” o negarse a
gue una mujer te ceda el paso. Pero también se tratan de acciones que actuan negativamente
sobre las capacidades de una mujer por serlo o utilizarlas como objetos de reclamo, como que
el camarero le lleva la cuenta y la bebida fuerte a él, que las mujeres paguen menos en las
discotecas, comentar que una mujer no se ha depilado, distribuir uniformes con falda para ellas
y con pantalones para ellos, regalar cosas diferentes a nifios y nifias o insultar en género
femenino (mujer tenias que ser, nenaza, zorra, perra, etc.) (Barguefio, 2017; filustrada, 2016;
Gonzélez, 2013). Los micromachismos son dificiles de solucionar porque, como se comentaba
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previamente, estan tan integrados dentro de la sociedad que son dificiles de detectar y de luchar
contra ellos. Por ello es necesario darles visibilidad y educar a las nuevas generaciones para
solucionar estas situaciones agresivas, que encuentran en algunos medios de comunicacién un
baluarte para su perpetuacion, tanto desde su perpetracion (Ruiz Jiménez, 2017; Valdés, 2017)
como desde la mofa a la lucha de una clase social desfavorecida (Nufiez Huesca, 2017). Y no hay
que olvidar que la clase politica de nuestro pais tampoco estd muy concienciada al respecto y
da ejemplos claros de discriminacién por motivos de género, ejerciendo una clara violencia
machista (Castro, 2017; El Huffington Post, 2014; Maestre, 2014).

El machismo es un mal cuyas raices estan fuertemente incrustadas en la sociedad,
encontrandose presente en todos los ambitos de la misma. La educacion no es una excepcion,
pero si que puede ser la solucion (Jiménez, 2015; Orozco, 2014; Ussia, 2010). Por lo tanto, es
una responsabilidad de los docentes el trabajar con una perspectiva que inculque la inclusién,
el respeto y la igualdad entre las personas.

La Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género busca “la erradicacion de la
violencia contra la mujer”. Esta institucidn, en la persecucidn de sus objetivos, elabora también
informes que sirven para diagnosticar la situacion estatal en referencia a la violencia de género.
Uno de ellos estd centrado en la adolescencia respecto a la igualdad y la prevencidn de la
violencia de género (Diaz-Aguado Jalén, Martinez Arias, y Martinez Babarro, 2014). Entre los
aspectos que pone en evidencia este trabajo se puede destacar que:

e Disminuye el acuerdo con la justificacion de la violencia de género y el sexismo, aunque
las diferencias entre chicos y chicas respecto a algunos estereotipos sexistas son todavia
elevadas.

e Se mantiene la justificacion de la violencia como resolucion de conflictos, siendo el
porcentaje de chicos triple que el de chicas.

e Se produce un incremento de las adolescentes que reconocen que han sufrido
situaciones de maltrato por parte de su pareja.

e EI40% del alumnado recuerda haber tratado en su centro la violencia del hombre hacia
la mujer. El procedimiento mas habitual es la explicacion de la profesora (85,6% de los
casos), anuncios y reportajes (83,6%), jornadas o conferencias (81,9%), la explicacién del
profesor (78,6%) y los trabajos de equipo en clase (74,4%).

e Las clases mas habituales de maltrato son el control de la otra persona, el aislamiento y
los insultos.

e En casi todos los indicadores de maltrato las chicas los consideran como tales en mayor
medida que los chicos.

e La principal fuente de informacion de forma general es la televisidn o el cine, seguido
de Internet y lo que se ha leido.

e Mas de la mitad de los alumnos responde que no realiza actividades relacionadas con el
género en clase, aunque mas de la mitad de los docentes encuestados afirman haberlas
trabajado (dos o tres sesiones en todo el curso).

e Los docentes que no trabajan el problema de la violencia de género alegan que no es
parte de los contenidos que han de ensefiar, sino que es un tema a tratar en tutoria.
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e La mayoria de los docentes encuestados consideran que la falta de implicacion de las
familias es el principal obstaculo para trabajar la igualdad y la erradicacion de la violencia
de género, seguido de motivos de tiempo y de temario.

En mi opinidn, este estudio estd poniendo en evidencia que en la escuela se podria
trabajar en mayor medida las situaciones de violencia machista, porque es un entorno en el que
se empiezan a apreciar las primeras manifestaciones de este tipo de violencia y es el momento
adecuado para atajar estos comportamientos desde el primer sintoma. También creo que es
necesario concienciar mas a los profesores del poder que tienen para poner las bases de
conductas para la construccién de una sociedad mejor, cuya importancia es mayor que la del
cumplimiento de cualquier temario (que, ademds, no tiene por qué ser excluyente). Este trabajo
es especialmente importante en el caso de los chicos, puesto que, en general, son
manifiestamente mas violentos que las chicas y constituyen el germen de un posible maltratador
en potencia, si no se trabaja adecuadamente.

La violencia de género no se presenta Unicamente en actos violentos, como se ha visto
previamente al tratar el tema de los micromachismos. Algunas de las costumbres impuestas por
la sociedad también son una forma de violencia y subyugacidon del género femenino al
masculino. Un ejemplo de ello es la realizacidn de las tareas del hogar. El ultimo informe del
barémetro del Centro de Investigaciones Sociolégicas revela que las mujeres son las que asumen
mayoritariamente las tareas del hogar (Centro de Investigaciones Socioldgicas, 2017). Santos
(2016) pone de manifiesto la dedicaciéon de cada uno de los integrantes de las parejas
heterosexuales a las labores domésticas:

e “Enuna pareja en la que ambos trabajan, mientras que el hombre dedica una media de
2 horas a las tareas domésticas, la mujer 4:15 h.

e Enuna pareja donde ninguno trabaja, el hombre dedica una media de 3:15 h a las tareas
domeésticas, mientras que la mujer exactamente el doble, 6:30 h.

e En una pareja donde él trabaja y ella no, el hombre dedica solamente 1:30 a las tareas
domeésticas, mientras que ella dedica 5 horas mds, 6:30 h.

e Pero ojo, en una pareja donde ella trabaja y él no, ambos dedican la misma cantidad de
tiempo a las tareas domésticas, 4 h.”

A partir de los datos anteriores se puede observar que la realizacién de las labores del
hogar es una tarea predominantemente femenina y que tienen un origen social y cultural, ya
que es algo que se repite en todos los hogares de todo el estado. Se puede considerar, por lo
tanto, como una forma de discriminacion hacia la mujer. Con el objetivo de concienciar a los
alumnos y a las alumnas de la igualdad entre las personas, sin distincién de género, se ha
desarrollado la primera actividad, que se ha denominado “YO cocino, TU cocinas, EL y ELLA
cocinan”. Esta primera actividad forma parte del Trabajo Final de la asignatura de Contenidos
disciplinares de Fisica. Con ella, los contenidos de la asignatura se abordaran con un enfoque
contextualizado y relacionado con la vida de los alumnos y desde una perspectiva de género,
porque los alumnos habran de realizar una de las tareas del hogar tipicamente realizadas por
mujeres como es cocinar. De esta forma, ademas de aprender los contenidos de la disciplina de
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Fisica y Quimica, también se trabajaran habilidades utiles para la vida cotidiana de los alumnos
como personas de una sociedad que busca la igualdad y el respeto.

En la segunda actividad, por otro lado, se ha considerado importante trabajar sobre la
motivacién de los alumnos. En palabras de Garcia Bacete y Doménech Betoret (1997) “la
motivacion es la palanca que mueve toda conducta”. Si una persona se encuentra motivada
hacia la realizacion de una tarea, la llevard a cabo. Si trasladamos esta situacién al aula, un
alumno estudiard y trabajard en una asignatura si se encuentra motivado hacia ella. Sin
embargo, uno de los principales problemas que se les presentan a los alumnos a la hora de
enfrentarse al proceso de ensefianza-aprendizaje es que no encuentran una motivacion para
participar en él (Barca-Lozano, Almeida, Porto-Rioboo, Peralbo-Uzquiano, y Brenlla-Blanco,
2012). Estimular el interés y el esfuerzo se tiene que inculcar tanto desde casa como desde el
aula (Alonso Tapia, 2005). Es por ello que muchos docentes buscan féormulas adecuadas para
mejorar el nivel de motivacidn entre sus estudiantes y asi evitar una causa de fracaso escolar
(Alonso Tapia, 1992). Entre las nuevas estrategias desarrolladas para aumentar la motivacion se
encuentra la gamificacién (Deterding, 2012).

La gamificacion es la aplicacion de las técnicas de disefio de los juegos (especialmente de
los videojuegos) para conducir a los estudiantes a través de acciones predefinidas vy
manteniendo una alta motivacién (Parente, 2016). En la naturaleza, practicamente todos los
mamiferos utilizan el juego como forma de simular la realidad y asi entrenar y aprender de forma
gradual en la resolucion de problemas. Y en el caso de los humanos, como parte de ese mismo
origen comun, también utilizamos este mecanismo para aprender. Muestra de ello es que las
personas llevamos jugando desde la antigliedad (antes del 2600 AEC), con juegos como el Juego
Real de Ur, el Senet o el Mancala (Comas y Vitale, 2005; Lopez Barinaga, 2012) y algunos de
estos juegos se han utilizado para el ejercicio de distintas habilidades, entre las que se encuentra
la de favorecer el aprendizaje (Chamoso Sanchez, Duran Palmero, Garcia Sanchez, Martin
Lalanda, y Rodriguez Sanchez, 2004).

Los estudios realizados respecto a la utilidad de los juegos en la educacién recomiendan
su uso en el aula porque, entre otros motivos, estimulan las habilidades necesarias para la
resolucidn de problemas (Edo, Baeza Toro, Deulofeu Piquet, y Badillo Jiménez, 2008). Chamoso
y Durdn (2003) aconsejan utilizarlos en el aula por las siguientes razones:

e Son actividades atractivas y facilmente aceptadas por los estudiantes.

e Desarrollan el espiritu competitivo de los alumnos.

e Favorece el desarrollo social de los estudiantes.

e Favorece la igualacién entre todos, también el profesor, al introducir elementos
como la novedad, la suerte o la variabilidad.

e Son un tipo de problemas dentro de los problemas que ha de saber resolver el
estudiante.

e Desarrollan cualidades como el esfuerzo, el rigor, la atenciéon y la memoria, estimulan
la imaginacion, favorecen la creatividad y ensefian a pensar con espiritu critico.

e Se asocian con la generacién de aprendizajes duraderos, al generar condiciones de
aprendizaje agradables.
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e Pueden ser comprendidos y apreciados sin necesidad de tener muchos
conocimientos previos.

Debido a todos estos beneficios se estd empezando a utilizar la predisposicidon de las
personas hacia el juego para favorecer los procesos de ensefianza-aprendizaje y ellos se observa
en el aumento exponencial de los trabajos de investigacion realizados sobre esta materia
(Hamari, Koivisto, y Sarsa, 2014). La conclusién a la que llegan Hamari, Koivisto, y Sarsa (2014)
en su analisis de investigaciones sobre la gamificacion es que efectivamente es util y funciona,
aunque hay que aplicarla con precaucion. Ello es debido a que no sirve cualquier actividad: es
necesario disefiar el proceso con cuidado para que sea efectivo (Amir y Ralph, 2014).

Se han encontrado numerosos ejemplos de adaptaciones de juegos al proceso de
ensefanza-aprendizaje. Asi, podemos encontrar que se han desarrollado y estudiado juegos de
rol (Zapata Grajales y Cano Veldsquez, 2010), juegos de dados (Hernandez Trevethan, Yumi
Kataoka, y Silva de Oliveira, 2010) o el mas moderno juego del “Pasapalabra” (Aparicio,
Rodriguez-Rodriguez, Lopez-Sobaler, Navia, y Ortega, 2015). El resultado, en todos los casos,
supone mejoras en la implicacién y el interés del alumnado en la asignatura, un mayor trabajo
colaborativo entre los compafieros de clase, la promocidn del estudio continuo y una mejora en
los conocimientos tedricos en los que se basa el juego (Moreno Rodriguez et al., 2014).

Con el objetivo de tener herramientas que permita incidir favorablemente en los niveles
de motivacion de los alumnos, se ha desarrollado una actividad de gamificacidn para trabajar
contenidos relacionados con el Sistema Periddico en la asignatura de Fisica y Quimica. Esta
actividad forma parte del Proyecto de Innovaciéon Docente de la asignatura de Evaluacion e
innovacion docente e investigacion educativa en Fisica y Quimica y esta basada en el desarrollo
y el juego de una version del Trivial Pursuit, pero con contenidos relacionados con el Sistema
Periddico y los elementos quimicos. De esta forma, se pretende que los alumnos aprendan
jugando, de una forma amena y entretenida, manteniendo en todo momento su interés hacia
la asignatura.

Los dos proyectos elegidos buscan, en primera instancia, la formacidn de los alumnos en
los contenidos de la asignatura de Fisica y Quimica en un nivel de 32 de Educacidn Secundaria
Obligatoria. Sin embargo, igual de importante es la educacién que se pretende transmitir a los
estudiantes en relacién a su desarrollo personal, al aportar, cada uno de los proyectos, una
dimensiéon mas transversal en su enfoque y desarrollo. A continuacién se describe cada uno de
ellos.

YO cocino, TU cocinas, EL y ELLA cocinan

El mundo en el que vivimos esta en constante modificacién, nada permanece igual. Estos
cambios pueden tener una naturaleza fisica o una naturaleza quimica, denominandose en este
ultimo caso reacciones quimicas (un cambio fisico es una transformacién en la que no varia la
naturaleza de la materia, mientras que en un cambio quimico si que se produce una variacion
de la misma). Saber distinguir entre un tipo de cambio o el otro nos puede ayudar a comprender
los procesos que estdn teniendo lugar a nuestro alrededor y a poder utilizarlos para nuestros
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intereses. Dado que estos conceptos cientificos se encuentran en nuestro entorno, se ha
considerado adecuado abordarlos mediante una Propuesta Didactica contextualizada (con un
enfoque CTS), considerando también la perspectiva de género (como se ha comentado
previamente en la justificacion de su eleccion) y el desarrollo de trabajo practico en el
laboratorio. La Propuesta Diddctica se adjunta en los Anexos completamente desarrollada, con
sus correspondientes recursos, actividades y/o metodologias necesarias para llevar a cabo su
imparticion mediante un enfoque contextualizado.

Como se verd mas adelante, la Propuesta Didactica se aproxima a los contenidos
trabajando una perspectiva de género, ya que se aborda el controvertido tema de las tareas del
hogar. En este entorno se producen un gran nimero de transformaciones dentro del contexto
de las labores de casa, lo que nos permite trabajar un abanico muy amplio de diferentes
cambios, tanto fisicos como quimicos. Sin embargo, este entorno es también un gran foco de
discriminacién de género contra las mujeres. Por eso, se ha considerado necesario trabajar un
enfoque inclusivo, en el que la realizacidn de las labores del hogar no sea considerado una tarea
denigrante ni degradante y el reparto de las mismas no suponga una obligacién para las mujeres
por el hecho de que la sociedad les impone este rol.

El desarrollo de la Propuesta Didactica propone la realizacion de trabajos en el
laboratorio. Esta forma de aprender experimentando se va a adaptar para que los experimentos
realizados sean mas cercanos a los alumnos y les sirva en su formacion para el dia a dia. Por ello,
estas practicas van a tener un importante cariz de cocina. Es decir, los alumnos aprenderan
ciencia elaborando distintas recetas y analizando los procesos fisicos y quimicos que estan
ocurriendo en cada caso. Los conocimientos, habilidades y destrezas aprendidos de esta forma
les servirdn para su desarrollo como personas independientes y, también, para reducir la carga
doméstica impuesta a las mujeres de su entorno mas cercano.

Contexto

El centro educativo para el que estd pensada esta Propuesta Didactica es un instituto de
educacién secundaria publico situado en un barrio de nueva construccion dentro de un contexto
urbano. El entorno socioecondmico del que proceden los alumnos es una clase media
trabajadora, formada por familias jovenes e implicadas en la educacién de sus hijos.

El grupo de 32 de ESO en el que se imparte la asignatura de Fisica y Quimica cuenta con
un total de 25 alumnos, de los cuales 3 son repetidores. Sus edades se encuentran comprendidas
entre los 14 y los 15 afios al principio del curso escolar. La mayoria de ellos procede de hogares
estructurados, de familias de clase media trabajadora, tanto de procedencia nacional como
internacional.

Objetivos

Ademas de los objetivos generales de la asignatura, dispuestos por la ORDEN
ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién Secundaria
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Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de

Aragdn, la presente Propuesta Diddctica tiene los siguientes objetivos especificos:

Motivar al alumno hacia la asignatura y aumentar su interés hacia el ambito cientifico.
Trabajar en equipo y mejorar la competencia digital y las habilidades sociales.
Fomentar las actitudes inclusivas y no discriminatorias, especialmente desde las
perspectivas de género.

Conocer en qué consiste el método cientifico y describir las etapas mas importantes,
como la observacion y la experimentacion.

Interpretar tablas de datos y utilizar estos datos en representaciones graficas.

Conocer las relaciones e interacciones de la Ciencia con la tecnologia y la sociedad.

¢ Identificar los cambios que suceden en nuestro entorno.

e Distinguir entre cambios fisicos y cambios quimicos.

e Reconocer las reacciones quimicas como cambios quimicos.

e Comprender que en las reacciones quimicas se produce la transformacion de una

sustancia en otra.

Contenidos

En la asignatura de Fisica y Quimica de 32 de Educacién Secundaria Obligatoria, el
curriculo oficial (ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, del Gobierno de Aragdn) dispone que
el Bloque 3 trate sobre “Los cambios quimicos”. En la Propuesta Didactica, se van a tratar los

contenidos de este bloque que son el nexo de unidn entre las disciplinas de Fisica y Quimica y

que por lo tanto, forman parte de ambas dos. En concreto, se trabajaran: Cambios fisicos y

cambios quimicos y La reaccion quimica.

En la siguiente tabla se relacionan los contenidos que se van a trabajar con los criterios y

estandares de evaluacién, asi como las competencias clave dentro de las cuales se enmarcan:

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS | ESTANDARES DE APRENDIZAJE
CLAVE EVALUABLES

Bloque 3: Los cambios quimicos
3.1.1. Distingue entre cambios
fisicos y quimicos en acciones
de la vida cotidiana en funcion
de que haya o no formacién de

Cambios fisicos y 3.1. Distinguir entre cambios nuevas sustancias.

cambios quimicos fisicos y quimicos mediante la oMCT 3.1.2. Describe el

La reaccion quimica

funcién de que haya o no

formacion de nuevas sustancias.

procedimiento de realizacion
de experimentos sencillos en
los que se ponga de manifiesto
la formacion de nuevas
sustancias y reconoce que se
trata de cambios quimicos.
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3.2. Caracterizar las reacciones
guimicas como cambios de unas | CMCT

. interpretando la
sustancias en otras.

de una reaccion quimica.

Secuencia de actividades

La Propuesta Didactica estd disefiada para ser impartida en la tercera evaluacion. Se
plantea como una serie de tres actividades en las que se desarrollardn los contenidos y una
actividad adicional de evaluacion de los mismos. El tiempo necesario para la realizacién de las
mismas serd de cuatro sesiones segun la secuencia indicada en la Tabla 1. Dado que la asignatura
de Fisica y Quimica en 32 de ESO tiene asignadas 2 horas semanales, seran necesarias un total
de 4 sesiones (2 semanas) para llevar a cabo la realizacién de la misma. En los Anexos se detalla
mas pormenorizadamente cada una de las actividades propuestas, aunque a continuacién se va
a dar una breve referencia a cada una de ellas.

Tabla 1: Secuencia de actividades de la Propuesta Diddctica.

Sesion Actividad Duracidén Tipo actividad
1 Mi casa es un laboratorio 55 min Actividad CTS
2 Cocinando con Fisica 55 min | Trabajo de laboratorio-CTS
3 Cocinando con Quimica 55 min | Trabajo de laboratorio-CTS
4 Problema: écon quién cocino hoy?| 55 min Evaluacién

Mi casa es un laboratorio

Esta actividad es una evaluacién inicial de los contenidos que se van a impartir en esta
Propuesta Didactica. Los alumnos, organizados por grupos, trabajaran sobre unos materiales
relacionados con la igualdad y equidad en el reparto de las tareas domésticas en parejas y
familias heteroparentales. Estos materiales podran ser articulos de prensa o videos breves
(anuncios). Los alumnos tendran que trabajar sobre estos materiales identificando las tareas
gue se realizan en el hogar e intentar clasificarlas entre si estan basadas en un cambio fisico o
en un cambio quimico (o reaccién quimica).

Cocinando con Fisica
En un laboratorio con utiles y herramientas de cocina, los alumnos tendran que elaborar
una serie de recetas de cocina en las que todos los procesos implicados son cambios fisicos

(cambios de estado de agregacién, disgregaciones, destilaciones, mezclas, disoluciones,
suspensiones, etc.).
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Cocinando con Quimica

De forma analoga a la actividad anterior, los alumnos habrdn de desarrollar recetas de
cocina, que en este caso, ademas de alguno de los cambios fisicos vistos previamente, los
procesos que se trabajaran incluirdn cambios quimicos (reacciones quimicas, en muchos casos
promovidas por el calor: desnaturalizaciones, descomposiciones, etc.).

Problema: écon quién cocino hoy?

Teniendo la ayuda de su cuaderno de laboratorio, en donde previamente han recogido y
corregido sus experiencias previas segin el método cientifico, los alumnos habran de indicar y
saber interpretar los cambios que estan teniendo lugar en esta receta en base a los previamente
estudiados. Todos los procesos que se veran en la prueba de evaluacion se habran visto
previamente en las actividades anteriores.

Evaluacion

El proceso de evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacion
Secundaria Obligatoria sera continua, formativa e integradora, tal y como establece la legislacién
vigente. Con el fin de hacer lo mas objetivo posible el proceso de evaluacion, se utilizaran para
ello los siguientes procedimientos e instrumentos de evaluacion:

Procedimientos Instrumentos

Analisis de producciones de los alumnos Cuaderno de laboratorio

Escalas de observacion (rubricas). Profesor

S (o (Anexos)
Observacion sistematica

Escalas de observacion (rdbricas). Alumnos
(Anexos)

» Resolucion de ejercicios y problemas
Pruebas especificas

Interpretacion de datos
Criterios de calificacion
Con el fin de garantizar el derecho del alumno a una evaluacidn objetiva y a que su

dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos con objetividad, la nota de la
evaluacion se calculara aplicando el siguiente criterio:

Actividad Calificacién
Problema: écon quién cocino hoy? 40%
Cuaderno de laboratorio e informes de las practicas 40%
Trabajo en equipo (mediante autoevaluacion) 10%

Trabajo individual, interés, atencién, realizacion de deberes,
participacion y comportamiento en clase (mediante observacion del 10%
profesor)

12
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Todos los criterios de evaluacién y de calificacidon seran puestos en conocimiento de los
alumnos antes de llevar a cabo la realizacion de las actividades enmarcadas en la Propuesta
Didactica.

Evaluacion de las actividades y del proceso de ensefianza-aprendizaje

Con el objetivo de evaluar las actividades realizadas y el proceso de ensefianza-
aprendizaje, los alumnos rellenardn una encuesta en las que podran valorar diferentes aspectos
relacionados con la imparticién de la Propuesta Didactica (se adjunta en los Anexos). Los
resultados obtenidos en esta evaluacion servirdn para adecuar la actividad en las préximas
ocasiones que se realicen y para establecer la utilidad de este tipo de metodologias para el
aprendizaje de los contenidos de “Cambios fisicos y cambios quimicos” y “La reaccion quimica”.

Trivial Pursuit edicion “Sistema Periddico”

El Sistema Periddico es la disposicion de los elementos quimicos en funcién de su nimero
atémico, lo cual permite establecer una serie de similitudes y tendencias fisicas y quimicas
periddicas. Por lo tanto, el Sistema Periddico recoge en su propia estructura la base y los
fundamentos de los conocimientos quimicos, siendo una referencia de rapida y eficaz consulta
para el trabajo en esta disciplina. El desarrollo del Sistema Periddico fue fruto del trabajo y las
investigaciones de la comunidad cientifica internacional. Por todo ello, es considerado un
conocimiento bdsico para la asignatura de Fisica y Quimica de 32 de Educacidon Secundaria
Obligatoria.

Al igual que basico y fundamental, el estudio del Sistema Periddico es aburrido y tedioso
porgue supone el estudio de una gran cantidad de datos (elementos, simbolos, posiciones,
propiedades, etc.) que en muchos casos son repetitivos (las propiedades periddicas se
superponen en muchos casos). Por ello, es un tema poco agradecido para ser trabajado en las
aulas, tanto por los profesores como por los alumnos. En esta actividad se propone trabajar
estos conocimientos desde una metodologia basada en la gamificacidon (que esta relacionada
con una mejora de la motivacion de los alumnos), con una cierta componente de aprendizaje
basado en proyectos (ABP).

Como el propio nombre indica, se pretende que los alumnos aprendan mediante el
desarrollo y el juego de un Trivial Pursuit con preguntas relacionadas con el Sistema Periddico.
La presente actividad propone que los alumnos sean los que elaboren todos los materiales
necesarios. Es en esta primera parte en la que el aprendizaje basado en proyectos toma un
mayor peso, puesto que se puede considerar un proyecto a desarrollar por los alumnos. En
concreto, a los estudiantes se les plantea que desarrollen una serie de preguntas asociadas a
cierta tematica, para lo que habran de trabajar en equipo, colaborando entre ellos (lo cual sera
una de las claves de la evaluacién de la actividad) y usando las nuevas tecnologias para tener
acceso a los conocimientos necesarios. Una vez se tengan los materiales, se procedera a jugar
con ellos al juego del Trivial Pursuit, en una segunda parte de la actividad completamente
centrada en la gamificacién. Gracias a esta forma de trabajo se pretende llegar a un nivel mayor
de motivacion, ya que se le estara dando utilidad a un trabajo realizado por los propios alumnos,
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los cuales veran que sirve para algo su esfuerzo. El juego permitira introducir un elemento
novedoso en cuanto a la forma de evaluar, puesto que se propone que los resultados obtenidos
por los alumnos durante la préctica del juego estén directamente relacionados con una parte de
la evaluacién y calificacién de los alumnos.

Contexto

El centro educativo para el que estd pensada esta Propuesta Didactica es un instituto de
educacién secundaria publico situado en un barrio de nueva construccion dentro de un contexto
urbano. El entorno socioeconémico del que proceden los alumnos es una clase media
trabajadora, formada por familias jovenes e implicadas en la educacién de sus hijos.

El grupo de 32 de ESO en el que se imparte la asignatura de Fisica y Quimica cuenta con
un total de 25 alumnos, de los cuales 3 son repetidores. Sus edades se encuentran comprendidas
entre los 14 y los 15 afios al principio del curso escolar. La mayoria de ellos procede de hogares
estructurados, de familias de clase media trabajadora, tanto de procedencia nacional como
internacional.

Objetivos

Ademds de los objetivos generales de la asignatura, dispuestos por la ORDEN
ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de
Aragdn, la presente Propuesta Diddctica tiene los siguientes objetivos especificos:

e Motivar al alumno hacia la asignatura y el interés hacia el &mbito cientifico.

e Trabajar en equipo y mejorar la competencia digital y las habilidades sociales.

e Conocer la evolucion histdrica que llevé al conocimiento de la materia, a través de los
cientificos mas destacados.

e Conocer la diferencia entre nimero atémico y nimero mdsico.

e Conocer las relaciones e interacciones de la Quimica con la tecnologia y la sociedad.

e Ver utilidad practica de los principales elementos y donde los pueden encontrar en la
naturaleza y sus usos.

e Reconocer los elementos quimicos a partir de sus simbolos.

e Conocer las caracteristicas principales de los elementos representativos agrupados por
familias (metales, no metales, gases nobles), sabiéndolos situar en el sistema periddico.

e Conocer los parametros de ordenacion de los elementos en el Sistema Periddico (orden
creciente de nimero atémico, grupos y periodos).

e Saber nombrar y formular compuestos inorgdnicos binarios segun las normas de la
IUPAC.

Contenidos

En la asignatura de Fisica y Quimica de 32 de Educacion Secundaria Obligatoria, el
curriculo oficial (ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, del Gobierno de Aragdn) dispone que
el Bloque 2 trate sobre “La materia”. En la actividad, se van a tratar los contenidos de este bloque
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relacionados con: El Sistema Periddico de los elementos y Uniones entre dtomos, en conjuncion

con la Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, contenido que

pertenece al Bloque 1: La actividad cientifica.

En la siguiente tabla se relacionan los contenidos que se van a trabajar con los criterios y

estandares de evaluacion, asi como las competencias clave dentro de las cuales se enmarcan:

. COMPETENCIAS | ESTANDARES DE APRENDIZAJE
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE EVALUABLES
Bloque 1: La actividad cientifica
1.6.1. Realiza pequefiios
trabajos de investigacidn sobre
algun tema objeto de estudio
e, 1.6. Desarrollar pequefios aplicando el método cientifico,
Utilizacidén de las . . L .
, trabajos de investigacién en los y utilizando las TIC para la
Tecnologias de la e , .
. que se ponga en practica la CCL-CD-CAA busqueda y seleccién de
Informacidény la . . e . . .,
L aplicacién del método cientifico informacidn y presentacién de
Comunicacion. e .
y la utilizacién de las TIC. conclusiones.
1.6.2. Participa, valora,
gestiona y respeta el trabajo
individual y en equipo.
Bloque 2: La materia
2.8.1. Reconoce algunos
elementos quimicos a partir de
sus simbolos. Conoce la actual
ordenacion de los elementos
, en grupos y periodos en la
2.8. Interpretar la ordenacién grup . y p
Tabla Periddica.
. - de los elementos en la Tabla - —
El Sistema Periddico . , 2.8.2. Relaciona las principales
Periddica y reconocer los mas CMCT ,
de los elementos . propiedades de metales, no
relevantes a partir de sus
, metales y gases nobles con su
simbolos. . .
posicién en la Tabla Periddica y
con su tendencia a formar
iones, tomando como
referencia el gas noble mas
proximo.
2.11.1. Utiliza el lenguaje
Uniones entre 2.11. Formulary nombrar ?;:Et:izrpcac:;nzgll':c)girb\i/narios
compuestos binarios siguiendo | CMCT P

atomos

las normas IUPAC.

siguiendo las normas IUPACy
conoce la férmula de algunas
sustancias habituales.

Secuencia de actividades

La actividad esta disefiada para ser impartida en la primera evaluacion. Se plantea para

ser desarrollada en dos sesiones de unos 55 minutos cada una, segun se indica en la Tabla 2.

Dado que la asignatura de Fisica y Quimica en 32 de ESO tiene asignadas 2 horas semanales,

seran necesarias una semana para llevar a cabo la realizacién de la misma. En los Anexos se
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detalla mas pormenorizadamente cada una de las actividades propuestas, aunque a
continuacién se va a dar una breve referencia a cada una de ellas.

Tabla 2: Secuencia de actividades.

Duracion Actividad

10 minutos Explicacién de las actividades a realizar.
Sesion 1

45 minutos Elaboracién del material del juego.

15-20 minutos | Elaboracidn del material del juego.
Sesion 2

30-35 minutos |Jugar al juego.

Explicacion de las actividades a realizar

Al comenzar la primera sesion, se les explicard a los alumnos en qué va a consistir la
actividad y los aspectos que han de desarrollar a la hora de elaborar los materiales de juego,
dado que es importante que todos los grupos de alumnos creen los materiales de forma
analogas.

Elaboracion del material del juego

Los alumnos, por grupos de 2-3 personas, tendran que elaborar una serie de fichas con
preguntas acerca de un determinado elemento quimico del Sistema Periddico. Las preguntas
desarrolladas, junto con sus respuestas, tendrdn que agruparse en torno a seis categorias, como
en el juego original (se adjuntan en los Anexos). Ello permitird trabajar aspectos como el
descubrimiento de los elementos, su localizacion en el Sistema Periddico, su estado de
agregacion a temperatura ambiente, la naturaleza o usos de los elementos, trabajar con
isdtopos y los conceptos de nimero atémico y nimero masico (y sus relaciones con el nimero
de electrones, neutrones y protones) y también la practica de formulacién y nomenclatura con
compuestos binarios sencillos de cada elemento quimico.

Jugar al juego

En la dltima parte de la actividad, los alumnos utilizaran los materiales desarrollados para
jugar al Trivial creado. Las normas de juego seran las mismas que las del juego original.

Evaluacion

El proceso de evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacion
Secundaria Obligatoria sera continua, formativa e integradora, tal y como establece la legislacién
vigente. Con el fin de hacer lo mas objetivo posible el proceso de evaluacién, se utilizaran para
ello los siguientes procedimientos e instrumentos de evaluacion:
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Observacion sistematica

trabajo de los alumnos.

Escalas de observacién (rubricas) para el

Pruebas especificas

Criterios de calificacion

Resolucion de ejercicios y problemas
(planteados por el mismo juego)

Con el fin de garantizar el derecho del alumno a una evaluacidn objetiva y a que su

dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos con objetividad, la nota de la

evaluacion se calculard aplicando el siguiente criterio:

Calificacién
Trabajo de los alumnos (rubrica) 80%
Resultados del juego 20%

- Cufia conseguida

5% (hasta un max. del 15%)

- Ganador

5%

Todos los criterios de evaluacién y de calificacidon seran puestos en conocimiento de los

alumnos antes de llevar a cabo la realizacién de la actividad.

Evaluacion de la actividad y del proceso de ensefianza-aprendizaje

Con el objetivo de evaluar la actividad realizada y el proceso de ensefianza-aprendizaje,

los alumnos rellenardn una encuesta en las que podran valorar diferentes aspectos relacionados

con el desarrollo de la misma (se adjunta en los Anexos). Los resultados obtenidos en esta

evaluacion servirdn para adecuar la actividad en las proximas ocasiones que se realice y para

establecer la utilidad de este tipo de metodologias para el aprendizaje de los contenidos de E/

Sistema Periddico de los elementos, Uniones entre dtomos y Utilizacidon de las Tecnologias de la

Informacidn y la Comunicacion.
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La unica manera de vivir a plenitud es asumir lo que somos,
independientemente de lo que los demds quieran que seamos.
Angela Becerra

Como personas, tenemos la capacidad de pensar y reflexionar sobre nuestras acciones y
sobre el mundo que nos rodea. Esta capacidad nos permite encontrar soluciones a los problemas
gue se nos presentan o que se nos puedan presentar, pero también aprender de ellos dentro de
una perspectiva de mejora continua del trabajo desempefiado (Mufoz Olivero, Villagra Bravo, y
Sepulveda Silva, 2016). Mufioz Olivero, Villagra Bravo y Sepulveda Silva (2016) distinguen dos
tipos de reflexién: una espontdnea y una mas metddica, personal y colectiva. Es ésta ultima la
que se da en el ambito profesional como elemento de mejora y se basa en un movimiento de
“investigacidn-accion” para mejorar la practica docente. En esta seccién del Trabajo Fin de
Master se pretende llevar a cabo una reflexion de este tipo con el objetivo de analizar y mejorar
las actividades propuestas, asi como para comprender en mayor profundidad los aspectos
didacticos especificos de la Fisica y Quimica y del propio Mdaster en Profesorado de Secundaria.

El objetivo buscado con la reflexidn diddactica de las actividades propuestas es evaluar la
practica pedagdgica, desde un enfoque y con una perspectiva criticos, que permitan construir
estructuras, procesos y recursos Utiles para un éptimo aprovechamiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje por parte de los alumnos y su desarrollo integral como personas.
Buscamos, por lo tanto, lo que algunos autores denominan “idoneidad didactica” de un proceso
de docencia (Godino, 2013; Posadas y Godino, 2017). Segun Godino (2013), que se define como
la articulacidn coherente y sistémica de seis vertientes:

1. Idoneidad epistémica: grado de representatividad de los significados institucionales
implementados (o pretendidos), respecto de un significado de referencia.

2. Idoneidad cognitiva: grado en que los significados pretendidos/implementados estén en
la zona de desarrollo potencial de los alumnos, asi como la proximidad de los
significados personales logrados a los significados pretendidos/implementados.

3. Idoneidad afectiva: grado de implicacién (interés, motivacion, etc.) del alumnado en el
proceso de estudio.

4. Idoneidad interaccional: grado en que los modos de interaccion permiten identificar y
resolver conflictos de significado, favorecen la autonomia en el aprendizaje y el
desarrollo de competencias comunicativas.

5. Idoneidad mediacional: grado de disponibilidad y adecuacién de los recursos materiales
y temporales necesarios para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

6. Idoneidad ecoldgica: grado en que el proceso de estudio se ajusta al proyecto educativo
del centro, la escuela y la sociedad y a los condicionamientos del entorno en que se
desarrolla. (p.116)

En base a estas seis facetas de la idoneidad didactica se va a llevar a cabo una reflexion

critica de los proyectos educativos presentados en la secciéon anterior y se realizardn las
propuestas de mejora que se consideren oportunas para la mejora de los mismos.
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YO cocino, TU cocinas, EL y ELLA cocinan

Idoneidad epistémica: la actividad busca estudiar la diferencia entre cambio fisico y cambio
quimico desde una perspectiva centrada en el dmbito de las tareas hogar y, mas
concretamente, en la elaboracién de recetas de cocina. Aunque este entorno engloba a
una gran cantidad de transformaciones tanto fisicas como quimicas, puede que algun
alumno Unicamente asocie los cambios a la gastronomia. Para evitar esta situacion, sera
recomendable interactuar con los alumnos y relacionarles los conceptos anteriores con
situaciones diferentes a la experimentada.

Este proyecto no ha sido trabajado en una situacion real y no se dispone de datos para
contrastar si los estudiantes tienen problemas para entender el vocabulario, las
definiciones y los procedimientos descritos. La comprensién de la actividad y de los
contenidos es fundamental para que los alumnos puedan asimilar la tarea y entender los
conceptos trabajados en ella, por lo que se deberd prestar especial atencién a la
utilizacion de un lenguaje cercano y comprensible para los alumnos.

La actividad estd pautada por un guién de practicas donde se pretende transmitir las
reglas para su realizacion de una forma clara y correcta y adaptada al nivel educativo de
los alumnos. También se busca que los alumnos establezcan relaciones entre los procesos
que estan observando, dado que es una propuesta muy practica y que utiliza el
aprendizaje por descubrimiento y experimentacidn para que los alumnos construyan sus
propios conocimientos. Ademas, todo ello tendrd que estar correctamente explicado y
demostrados con argumentos sostenibles. En cualquier caso, sera necesario prestar
atencidn a estos aspectos cuando se realice la actividad para que pueda transcurrir segun
lo previsto o para modificarla de forma que sea satisfactorio el resultado final de la misma.

Idoneidad cognitiva: en la actividad se tratan los conceptos de cambio fisico y cambio quimico,
como base al reconocimiento de las reacciones quimicas. Si bien el contenido de estos
conceptos puede llegar a ser bastante profundo y complejo, se ha planteado como una
actividad introductoria, sin entrar en grandes y complejas definiciones. Aunque no se
alcance el significado mas completo de los conceptos estudiados, el fin de este proyecto
didactico es que los alumnos sepan distinguir entre ambos tipos de cambios de una forma
efectiva, con sus propios recursos y sin generar errores conceptuales ni ideas alternativas.
En cualquier caso, habria que prestar atencidén a como los entienden los alumnos para
poder corregir posibles errores rapidamente.

El planteamiento de la actividad como introductoria permite que los alumnos no tengan
grandes conocimientos previos en los contenidos trabajados. Estos se podran buscar, les
vendran dados o podran explicarselo entre los compafieros. De esta forma se favorece el
trabajo cooperativo, lo que supone una sinergia entre las capacidades de los alumnos,
donde los mas rédpidos ayudan a avanzar a los que tienen mas dificultades. Si pese a ello
se observaran diferencias en cuanto al progreso, seria necesario adaptar la actividad a los
alumnos que asi lo requirieran o que el docente les prestara una mayor atencion (lo cual
también es factible con esta disposicion del trabajo).
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En cuanto a los modos de evaluacién, se ha buscado una forma que imite en la medida de
las posibilidades al mundo real. Mas concretamente, a la forma de trabajar en la
investigacion cientifica (elaborando un cuaderno de laboratorio que les sirva de ayuda a
la hora de resolver los problemas que se les presenten). Los alumnos tendran que trabajar
sus competencias cientificas, pero también sus habilidades relacionadas con las relaciones
interpersonales para trabajar con sus companieros.

Idoneidad afectiva: dado que la actividad no ha sido realizada en un entorno didactico real se

desconoce si puede tener suficiente interés para los alumnos. Se espera que si que lo
tenga, dado que propone trabajar de forma contextualizada y se promueve una
participacién activa de los alumnos. Ademas, por la propia naturaleza de las actividades
realizadas, se puede estar trabajando en una promocién de la autoestima, ya que el
resultado de las tareas realizadas sera la obtencidn de un producto (comida) que ellos
mismos podrdan disfrutar al final de la actividad.

El enfoque de perspectiva de género que se le ha dado a este proyecto pretende crear
lazos emocionales y actitudes que permitan luchar contra la discriminacién y la
desigualdad entre las personas, especialmente entre los chicos que son menos
conscientes de esta realidad.

Idoneidad interaccional: gracias a la forma de trabajo propuesta, se estd favoreciendo la

maximizacién de las interacciones, tanto entre los alumnos, como con el profesor. Por un
lado, se favorece la comunicacién entre los estudiantes al trabajar éstos en grupos
(aunque también puede ser que esta comunicacion se limite Unicamente el grupo del
propio alumno). En estos grupos, ademas de ponerse de acuerdo en la forma de trabajar
(repartirse el trabajo, por ejemplo), tendran que llegar a conclusiones por consenso. Por
otro lado, el profesor puede interaccionar con los alumnos en un ambiente mas
distendido que el de una clase magistral tradicional, favoreciendo la comunicacién entre
ambas partes y la deteccidn de posibles conflictos o problemas que se puedan generar en
la vida cotidiana del aula. Los alumnos, por lo tanto, son los protagonistas de su propio
aprendizaje, con un alto nivel de autonomia para la realizacién de las tareas propuestas y
de las busquedas de informacién que consideren adecuadas. Todo tendrd lugar bajo la
supervision del docente, que llevara a cabo una evaluacién formativa del aprendizaje de
los alumnos mediante la revisidon y correccion de los errores detectados a través del
cuaderno de laboratorio o en la interaccién con los estudiantes.

Idoneidad mediacional: este aspecto puede que sea el que presente mas problemas a la hora de
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la realizacion de este proyecto, por el hecho de los materiales. En realidad, son recursos
asequibles y faciles de encontrar, puesto que se necesitan Unicamente Utiles de cocina,
como sartenes, cuberteria, vajilla, etc., asi como electrodomésticos comunes Sin
embargo, éstos no suelen estar presentes en los laboratorios de los centros educativos
por no ser habitual su uso en docencia. Esta es una importante limitacidon para la
realizacion de la actividad, lo que podria suponer un impedimento para desarrollarla,
aunque con unos ligeros cambios (eligiendo otras recetas) se podria adecuar facilmente a
las posibilidades técnicas del centro.
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Las necesidades temporales de la actividad no suponen grandes inconvenientes, dado que
se pretende realizar en el tiempo correspondiente al periodo lectivo de la asignatura de
Fisica y Quimica (de nuevo, quiza sea necesario adaptar alguna de las recetas para que dé
tiempo a realizarlas en las franjas horarias disponibles). Al realizarse con todos los
alumnos en un laboratorio, podria ser recomendable un profesor de apoyo para evitar
posibles riesgos y accidentes debidos a la manipulacién de objetos cortantes y/o calientes.

Idoneidad ecoldgica: el proyecto se adapta adecuadamente a los contenidos propuestos en el
curriculo oficial, permitiendo, asimismo, realizar una evaluacidn en base a la legislacién
vigente (es decir, una evaluacion continua, formativa e integradora). Desde mi punto de
vista, considero que la actividad se puede considerar innovadora, puesto que utiliza una
perspectiva diferente a la que se suele utilizar para la explicacién de los contenidos
propuestos (si bien es cierto que no requiere de tecnologias punteras para llevarla a cabo).

La actividad tiene una marcada vertiente en educacion en valores, como se indicaba en la
justificacién de la eleccién de la misma, por lo que se pretende contribuir al desarrollo
social y personal de los estudiantes dentro de los valores de una sociedad democratica
integradora. Sin embargo, los contenidos tratados en la misma se centran casi en exclusiva
en la especialidad de Fisica y Quimica, por lo que no son muy interdisciplinares. Podria
resultar interesante involucrar aspectos relacionados con otras disciplinas, como por
ejemplo que las recetas estén en otra lengua, que se trabaje con especies animales,
vegetales, etc. estudiadas previamente en la asignatura de Biologia y Geologia o que se
lleve a cabo un estudio econdmico de los productos empleados.

Trivial Pursuit edicion “Sistema Periddico”

Idoneidad epistémica: el proyecto del Trivial se plantea como una actividad en la que se den las
explicaciones minimas para que los alumnos comprendan la tarea y comiencen a trabajar
en ella. A su vez el lenguaje usado, al querer ser breve, puede que sea mas especifico.
Todo ello puede llevar a posibles problemas a la hora de comprender la tarea, aunque en
todo momento se pretende que las reglas sean claras y concisas, pero que al mismo
tiempo den suficiente libertad a los alumnos para que puedan desarrollar su propia
creatividad y su propia forma de trabajo. En ocasiones, la libertad de decisiones puede
suponer mas un inconveniente que una ventaja. Esta actividad se desarrollé en un centro
educativo y se observd que con ese grupo era necesario repetir explicaciones y dar tareas
mas concretas para que los alumnos no tuvieran dudas acerca de su cometido, por lo que
sera necesario centrar mas esfuerzos en ese aspecto.

Idoneidad cognitiva: el proyecto pretende ser relativamente ambicioso al abarcar no
Unicamente los contenidos mas estrechamente vinculados con el Sistema Periddico, sino
involucrar contenidos adicionales con relacién mas indirecta, pero de forma que el trabajo
realizado en la actividad sirva de repaso, ampliacion y complementacién de los mismos.
En cualquier caso, los contenidos propuestos se ajustan a los establecidos por la
legislacidon vigente para un nivel de 32 de Educacién Secundaria Obligatoria. En la
realizacién de la actividad, y debido a la competitividad intrinseca de los alumnos, se
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observé una tendencia a que los alumnos plantearan las cuestiones en el rango superior
de los conocimientos planteados, para que ello supusiera una dificultad para sus
contrincantes en la posterior fase del juego. Podria ser recomendable acotar el nivel de
exigencia en las preguntas desarrolladas por los alumnos, aunque también se observé que
éstos recordaban los resultados de las respuestas erroneas una vez corregidas.

El planteamiento de la actividad permite que los alumnos no tengan grandes
conocimientos previos en los contenidos trabajados. El hecho de que los alumnos trabajen
por grupos permite un trabajo cooperativo entre ellos, con una mayor sinergia entre sus
capacidades, donde los mds capacitados ayudan a avanzar a los que tienen mas
dificultades. Si pese a ello se observaran diferencias en cuanto al progreso, seria necesario
adaptar la actividad a los alumnos que asi lo requirieran o que el docente les prestara una
mayor atencion (lo cual también es factible con esta disposicién del trabajo).

En cuanto a los modos de evaluacion, se ha buscado una forma de hacerlo que valore el
trabajo real de los alumnos, mediante una rubrica de evaluacién de la actitud y del trabajo
de los alumnos. Ademas, y dado que el material de juego supone el conocimiento de los
contenidos trabajados, la evaluacion de los contenidos en funcidn de los logros alcanzados
por los equipos en el juego puede ser una forma mas motivadora para los alumnos para
aprenderlos y recordarlos, a la vez que desarrollan competencias sociales. En cualquier
caso, habria que ser precavido en que el peso del juego estuviera repartido entre todos
los componentes del grupo y no recayera Unicamente sobre una minoria del mismo.

Idoneidad afectiva: la actividad despertd interés en los alumnos con los que se llevo a cabo. Este

interés puede atribuirse a una forma de trabajo diferente a la que estaban acostumbrados
y en un entorno alternativo al habitual (sala de informatica). Aunque inicialmente parecia
gue la busqueda de las preguntas no les motivara en gran manera, al ir descubriendo
datos curiosos y reconocer aspectos estudiados previamente en clase el interés de los
alumnos fue en aumento.

El proyecto promueve una participacién completa de los alumnos, dado que son ellos los
gue crean los recursos necesarios para poder llevar a cabo el proceso de ensefianza-
aprendizaje. También son ellos los protagonistas del juego en el que utilizardn dichos
materiales. Al ser un juego, se estan favoreciendo también actitudes propias de ellos,
como pueden ser la competitividad. Un exceso de esta emocién puede considerarse
negativa, aunque las observaciones realizadas durante la realizacion del proyecto
demuestran que cierto grado de la misma puede ayudar a agilizar el pensamiento (para
dar respuestas correctas en el menor tiempo posible), asi como facilitar la retencién de
conocimientos (la liberacién de adrenalina por la tensidn del juego estimula la memoria).

Idoneidad interaccional: se busca el trabajo auténomo e independiente del alumno, para que
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sea capaz de resolver los conflictos que se le presentan mediante trabajo cooperativo
entre los miembros del grupo. Por lo tanto, la interaccion con el docente es menor. En
cualquier caso, el docente no debe ignorar a los alumnos durante la realizacién de la
actividad, sino no interferir excepto cuando se detecten problemas y conflictos en la
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realizacion de la tarea o cuando se lo demanden los propios alumnos. Por otro lado, la
comunicacién entre los estudiantes se maximiza para poder sacar adelante el trabajo
propuesto. El docente también llevara a cabo una evaluacidn formativa del aprendizaje
de los alumnos mediante la revision y correccion de los errores detectados a través los
materiales elaborados o en la interaccion con los estudiantes, lo que permite un feedback
muy rapido.

Idoneidad mediacional: al contrario que en la actividad anterior, para la realizacién de este
proyecto no es necesaria la disponibilidad de ningin material ni recurso especial, sino que
todos ellos son habituales en los centros escolares, por lo que facilita mucho la realizacién
e implementacion de la misma. Por el mismo hecho de ser materiales habituales, no se
espera que haya problemas en el uso de los mismos por parte de los alumnos, facilitando
también un trabajo mas participativo por parte de los mismos. El Unico recurso que podria
ser un factor limitante es la disponibilidad de una sala de informatica durante las sesiones
en las que esta planificada la realizacion de la actividad.

Las necesidades temporales de la actividad no suponen grandes problemas, dado que se
puede realizar en el tiempo correspondiente al periodo lectivo de la asignatura de Fisica
y Quimica.

Idoneidad ecoldgica: este proyecto se desarrolld inicialmente como parte del Proyecto de
Innovacién Docente, por lo que se basa en una reflexion sobre la realidad encontrada en
el centro educativo en el que se desarrolld la labor del Practicum. En el grupo en el que
se implementd se habia detectado, mediante una evaluacién con rubricas de observacion,
una falta de motivacién de los alumnos. Esta actividad surgié como actuacidon para
solucionar esta situacion, por lo que esta especialmente disefiada para el grupo con el que
se trabajé. Sin embargo, no seria dificil adaptarla a otras situaciones.

El proyecto se integra adecuadamente en los contenidos propuestos en el curriculo oficial,
permitiendo, asimismo, realizar una evaluacién en base a la legislacién vigente (es decir,
una evaluacion continua, formativa e integradora). Desde mi punto de vista, considero
gue la actividad tambiénse puede considerar innovadora, puesto que utiliza un enfoque
de la dinamica del aula diferente a la que suele ser habitual, aunque la idea de la actividad
sea simple (lo cual no significa que tenga que ser menos efectiva). Ademas, un punto a
favor de la misma es la integracion de las nuevas tecnologias (ordenadores), lo cual resulta
siempre atractivo para los alumnos. Un siguiente nivel de desarrollo de la actividad seria
implementarla en un software informatico que recreara el juego del Trivial Pursuit.

Con este proyecto cabe destacar que no se trabaja especialmente la educacidn en valores.
Aunque se incluye algunos matices a este respecto (considerar los lugares en los que se
han descubierto los elementos para visualizar la colaboracion a nivel internacional), esta
actividad se centra principalmente en los contenidos curriculares de la especialidad de
Fisicay Quimica. Este es un aspecto que podria claramente mejorarse. Dentro de la propia
disciplina se plantea una conexion intradisciplinar, relacionando contenidos de diferentes
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unidades didacticas e integrandolos en la realizacién de una tematica en la que todos ellos
estdn englobados.

Didactica de la Fisica y Quimica y Master en Profesorado de Secundaria

Desde los trabajos de Auguste Comte en el siglo XIX se han establecido diferentes
jerarquias para categorizar las ciencias. Estas escalas varian segun diferentes parametros
considerados (exactitud, dureza, influencia de las personas, etc.) para establecer dicha prelacion
(Hopkins y Taylor, 2016; Simonton, 2012; Velikovsky, 2016). Aunque estas ordenaciones son
completamente especulativas, si que se observa cierta repeticion en el orden de las disciplinas
en las diferentes escalas, encontrandose en la base a las Matematicas (algunos autores las
consideran una herramienta y no una ciencia como tal) y, sobre ella, los conocimientos fisico y
el quimico (Figura 1). Es decir, las disciplinas de Fisica y de Quimica se encontrarian cerca de la
base de las disciplinas cientificas por ser las mas complejas y permitir la explicacion de las demas
desde su enfoque de estudio del Universo. Esta jerarquia de las disciplinas cientificas no hay que
tomarsela como una ordenacién de las mismas segln su importancia, sino como una secuencia
de las mismas segun la capacidad que tienen para explicar los diferentes fendmenos que tienen
lugar a nuestro alrededor. Es por ello que es tan importante realizar una correcta formacién en
Fisica y en Quimica.

SOCIOLOGIA
PsicoLoGIA
NEUROCIENCIA
BloLoGiA

Quimica
Fisica

MATEMATICAS

Figura 1: Jerarquia de las ciencias (adaptado de Hopkins y Taylor (2016)).

En los procesos de ensefianza-aprendizaje nos podemos encontrar diferentes tipos de
dificultades, que podemos agrupar en tres grandes categorias: dificultades debidas a los propios
alumnos, dificultades debidas a la materia y dificultades debidas al docente. En la Figura 2
muestra un mapa mental que establece relaciones entre algunas de las dificultades encontradas
y las asignaturas del Master en Profesorado de Secundaria en las que se ha trabajado cada una
de ellas.

En base a los conocimientos fisicos y quimicos se van a construir muchas estructuras
mentales para comprender el funcionamiento del mundo que nos rodea. Si esas bases no son
las correctas, toda la estructura se habra construido equivocadamente, por lo no nos servira
para comprender el correcto funcionamiento de los sucesos que tienen lugar a nuestro
alrededor. Esta es la base de las ideas previas, ideas alternativas y errores conceptuales, que se
relacionan con dificultades propias de la materia. Antes de comenzar el Master no era
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consciente de estas situaciones y de las graves consecuencias que podian conllevar. Resulta, por
lo tanto, fundamental crear una base cientifica en los alumnos en Fisica y Quimica con conceptos
que sean correctos y bien estructurados e interactuar con ellos para detectar que no hay errores.
En este sentido, pienso que puede resultar mucho mas interesante reducir la cantidad de
contenidos a tratar en la asignatura para favorecer su estudio en profundidad. Es importante
también remarcar el problema que supone el estudio de la materia, en la que se utiliza una
terminologia que en muchos casos difiere e incluso se contradice con la usada en la vida
cotidiana (algunos ejemplos de ellos es el uso de calor, peso, densidad, direccién y sentido o
fuerza). Todo ello supone un gran obstaculo para poder llevar a cabo la labor docente.

Capacidades Formacién integral
PR 1

!
;
| N Didactica de la - —
Interdisciplinaridad ! .. Fisica y Quimica Emociones Sociologia F-
T

i

. . ¢ ~ o i
Contextualizacion K . !
; -~ '

T

i

I

1

I

|

Dificultades del docente Legislacién

Dificultades de la materia . -

Ideas alternativas

l
Errores conceptuales Herramientas | -- -b- v
Terminologia -

Figura 2: Relacion entre las dificultades de la Diddctica de la Fisica y Quimica y el Mdster en Profesorado de
Secundaria.

Evaluacion
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'
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La Fisica y la Quimica, por ser dos especialidades muy tedricas, se consideran, en muchos
casos, aisladas de la realidad. Los alumnos no son capaces de relacionar situaciones de su vida
cotidiana con los contenidos tedricos estudiados en el aula. El docente deberia ser capaz de
ampliar la capacidad de vision de los alumnos y ayudarles a que establecieran puentes de union
entre ambas dos. Una posibilidad para ello podria ser la de salir mas del aula para observar
fendmenos fisicos o quimicos en el entorno en el que estan sucediendo (una salida de campo) o
también se podrian realizar en el aula mas ejemplos y experiencias relacionandolas con la vida
cotidiana de los alumnos. En cualquier caso, la idea es que los estudiantes no vean dos mundos
separados: el de los libros y el estudio, por un lado, y el de su vida diaria, por otro. Si se consigue,
se podrian solucionar muchos problemas de falta de interés y de motivacién de los alumnos
hacia las disciplinas cientificas. Y con una mejor comprensién del mundo que les rodea, las
personas son capaces de desarrollar mas sus capacidades. En este sentido podria ser util reducir
la cantidad de alumnos presentes en el aula, permitiendo una mayor atencién por parte del
docente, a la vez que se facilitaria la realizacidon de actividades experimentales o en entornos

diferentes al aula.



Trabajo Fin de Mdster

Una de las estrategias que me han resultado especialmente interesantes para la didactica
de la Fisica y de la Quimica es la de realizar proyectos interdisciplinares. Los docentes muchas
veces nos encontramos centrados Unicamente en nuestro campo de conocimiento,
olvidandonos del resto de las disciplinas. Sin embargo, a los alumnos les exigimos que sepan de
todas ellas, lo que genera una situacién injusta para los estudiantes. No es que los profesores
tengan que ser super-personas que sepan de todo, pero si que deberian demostrar su interés y
respeto hacia el resto de especialidades, porque con su actitud estarian dando un ejemplo a sus
alumnos. Asi, el profesor de Fisica y Quimica podria perfectamente relacionar parte de los
contenidos de su asignatura con la lengua inglesa, con la historia o con la musica, entre otras
posibilidades.

Las dificultades anteriores se han tratado, principalmente, en las asignaturas de
Fundamentos de disefio de instruccional y metodologias de aprendizaje y Contenidos
disciplinares de Fisica, principalmente. Ambas asignaturas han servido para poner de manifiesto
la existencia de estos problemas, asi como indicar la solucidn que hay que alcanzar. Sin embargo,
desde mi punto de vista, considero que no se ha trabajado en dar ejemplos de respuestas
concretas para poder identificar y establecer estructuras cognitivas adecuadas para dar solucién
a las diferentes problematicas comentadas.

Afortunadamente, en la actualidad se dispone de muchos recursos para poder facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los alumnos. De gran ayuda son las Tecnologias de la
Informacién y de la Comunicacion (TICs) que han permitido trabajar desde el aula innumerables
situaciones a las que hubiera sido imposible acceder sin su uso. El desarrollo de las TICs es
continuo vy las perspectivas de futuro nos dejan prever posibilidades fascinantes, a las que no
deberiamos limitarnos el acceso. Por lo tanto, considero fundamental la formacién continua y
real del profesorado en las TICs. En ese sentido, la asignatura de Tecnologias de informacion y
comunicacion para el aprendizaje (TICs) me ha permitido ampliar mi formacidn en este campo
al presentar algunas herramientas para la ensefianza basadas en el uso de las TICs.

En el proceso de ensefanza-aprendizaje nos podemos encontrar dificultades debidas a
los propios alumnos. Estas han sido estudiadas y trabajadas, principalmente, en la asignatura de
Interaccion y convivencia en el aula. El docente ha de ser empatico con el alumno para entender
su situacién y poder adecuar el proceso a las necesidades reales del mismo. Es necesario
también tener en cuenta que la educacion de los alumnos busca su formacion integral e
integradora como personas. Con esto entiendo que no Unicamente tienen que aprender los
contenidos curriculares de las asignaturas en las que estén matriculados, sino que, como
personas, han de desarrollar también una serie de capacidades y competencias que van mds alla
y que van a hacer que se conviertan en ciudadanos de derecho de una sociedad democratica. Es
decir, los docentes tenemos que hacer que los alumnos trabajen los valores humanos, tenemos
que despertar su sentido critico y hacer que no sean conformistas, sino que sean libres y capaces
para tomar las decisiones que consideren mas adecuadas tras haber reflexionado sobre ellas,
gue sean capaces de reconocer situaciones de discriminacion y puedan actuar en consecuencia
para solucionarla. En el fondo, el docente tiene poder para poner los cimientos de un mundo
futuro y en su mano estd que ese mundo sea mejor o peor. Otra de las problematicas
relacionadas con los alumnos es la motivacién hacia la materia. Este tema se ha trabajado
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especialmente en la asignatura de Procesos de ensefianza-aprendizaje donde se abarco
tedricamente esta problemdtica; se hubiera agradecido la realizacién de ejercicios y
demostraciones mas practicas que aportaran recursos y ejemplos ante una situacion real.

Finalmente, el docente también se encuentra con dificultades en el proceso de la didactica
de una materia. En este apartado es en el que se ha trabajado en el Master en Profesorado de
Secundaria. Especialmente atractivo me ha resultado el estudio de la sociologia y las dindmicas
de grupo, ya que no sélo se pueden aplicar al aula, sino también a la vida cotidiana, y permiten
entender mejor el comportamiento de las personas. Estos aspectos se han tratado
adecuadamente en las asignaturas de Interaccion y convivencia en el aula y Contexto de la
actividad docente. En esta Ultima asignatura también se estudid, junto con Disefio curricular de
Fisica y Quimica, aspectos legales sobre la docencia. En este sentido cabe destacar que es una
formacion bdsica para poder ejercer la docencia dentro del contexto legal en el que esta
regulada y que, por lo tanto, veo necesario que se encuentre presente entre los contenidos
estudiados en el Master en Profesorado de Secundaria.

También considero necesaria la formacién en aspectos de evaluacién y de docencia, como
los estudiados en las asignaturas de Evaluacion e innovacion docente e investigacion educativa
y Disefio, organizacion y desarrollo de actividades para el aprendizaje. En ambas se trabajan
herramientas basicas para el ejercicio de la profesion docente, ademds de informar sobre las
tendencias en las investigaciones y en las metodologias relacionadas con la didactica. Sin
embargo, me hubiera gustado poder hacerlo mas detenidamente en ambas, puesto que no se
ha podido aprovechar de forma completamente eficiente el tiempo asignado a estas
asignaturas. De nuevo, también agradeceria ejemplos y demostraciones practicas reales, ya que
de esta forma, y debido a mi formacidn previa, seria capaz de asimilar y entender mejor los
contenidos explicados para luego poder aplicarlos eficazmente.

En mi caso, la eleccion de la asignatura optativa Educacion emocional en el profesorado
me ha ensefiado la necesidad como personas de aprender a gestionar los sentimientos y
emociones, tanto en los profesores como en los alumnos. Es un aspecto relativamente
desatendido, pero es fundamental en las aulas, ya que estd teniendo lugar interacciones entre
personas, que somos seres sentimentales. Un correcto tratamiento de las emociones puede
ayudar a gestionar adecuadamente una clase y poder evitar conflictos en ella.

Ala hora de hablar de una asignatura prdctica en el Master en Profesorado de Secundaria
esa es el Prdcticum. Esta asignatura (divida en tres partes) es el marco ideal para ver las
dificultades planteadas previamente y las formas de resolverlas de una forma completamente
real. Algunas deficiencias observadas en la organizacion de esta asignatura se pueden relacionar
con la falta de informacién acerca de los cometidos y actividades a realizar durante la misma,
asicomo los informes a presentar a su conclusién. Por otro lado, la labor realizada por los tutores
de los centros docentes es fundamental para poder llevar a cabo un aprendizaje integral y
considero que son un pilar basico para la formacién de futuros docentes, ya que aportan su
experiencia a la vez que acompafan en los primeros momentos de trabajo de los alumnos del
Master en Profesorado de Secundaria como profesores.
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La tradicion es un reto para la innovacion.
Alvaro Siza

Como parte del plan de formacidon del Master en Profesorado de Secundaria, en la
asignatura de Evaluacion e innovacion docente e investigacion educativa en Fisica y Quimica se
desarrollé un Proyecto de Innovacion Docente (PID) con el objetivo de elaborar una propuesta
didactica creativa y bien fundamentada. En mi caso, el Proyecto de Innovacién Docente se trata
de la actividad presentada previamente con el titulo de Trivial Pursuit edicién “Sistema
Periédico”. La realizacion del Proyecto de Innovacién Docente se enmarca también en el periodo
de Prdcticum, durante las estancias formativas en los centros educativos, y debia tomar como
punto de partida una problematica detectada en clase a la que se le intentara dar una solucion.
Dicha problematica, en el caso del presente Proyecto de Innovacién Docente, fue el diferente
comportamiento y actitud en dos grupos frente a la asignatura de Fisica y Quimica de 32 de
Educacion Secundaria Obligatoria.

Durante el periodo de Practicum Il, mas centrado en la observacién de situaciones de
aprendizaje, se llevd a cabo una observacién del comportamiento de y de la actitud de los dos
grupos de 32 de ESO con los que se interactud. Esta observacion se realizd en base a una ribrica
en la que se analizaron hasta cinco aspectos diferentes del comportamiento de los alumnos,
directamente relacionados con su motivacién y comportamiento en el aula (los detalles se
pueden consultar en los Anexos). Este andlisis inicial puso de manifiesto la situacion que ya se
habia detectado: uno de los dos grupos presentaba actitudes menos favorables para la
realizacion de la labor docente (Figura 3).

Perfiles y comportamientos
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puntualidad —Grupo B
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Figura 3: Perfil y comportamiento de los Grupos A y B antes de la realizacion de la actividad.

Es por ello que el Proyecto de Innovacién Docente tuvo, como objetivos principales, los
siguientes:

e Aumentar la motivacion, implicacion e interés de los alumnos hacia la asignatura de
Fisica y Quimica.
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e Mejorar las habilidades sociales de los alumnos.
e Conseguir un clima del aula mas encaminado al trabajo y a la realizacidn de las tareas.
e Alcanzar un mayor nivel de trabajo cooperativo entre los comparieros de clase.

Como se ha comentado previamente, el Proyecto de Investigacién Docente se ha
centrado en la gamificacién, con una componente importante de aprendizaje basado en
proyectos, mediante la realizacién de un Trivial Pursuit con tematica del Sistema Periddico,
integrando contenidos también relacionados con los elementos quimicos..

La actividad fue evaluada a tres niveles diferentes: cumplimiento de los objetivos
principales, cumplimiento de los objetivos académicos y opinién de los alumnos.

Durante la implementacion del Proyecto de Innovacidon Docente, se llevd a cabo una
nueva evaluacién de los dos grupos para comprobar si la actividad desarrollada incidia sobre los
aspectos del perfil y comportamiento de los alumnos que habian llevado a la realizacién de la
misma. Para ello, se volvidé a aplicar la rdbrica inicial mientras los alumnos realizaban las
diferentes tareas. En la Figura 3 y en la Figura 4 podemos ver los perfiles de comportamiento de
los dos grupos antes y durante la realizacién de la actividad, respectivamente.

Perfiles y comportamientos
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Figura 4: Perfil y comportamiento de los Grupos A 'y B durante la realizacion de la actividad.

Como puede observarse, los alumnos de ambos grupos han mejorado su comportamiento
y actitud hacia la asignatura. Si bien se partia de situaciones bastante diferentes para ambos
grupos, el resultado final es equiparable y muy similar. Por lo tanto, el Grupo A ha
experimentado un cambio muy significativo al realizar la actividad de innovacién, mientras que
el Grupo B ha mostrado un cambio menos marcado (cabe recordar que el punto de partida de
este grupo era mas alto). Ademas, en la encuesta realizada a los alumnos sobre la actividad, en
la que se pedia una valoracidn global de la misma, la calificacién media dada por los alumnos a
la actividad fue de 8,8 puntos sobre 10.

A la vista de los resultados obtenidos, se puede concluir que el Proyecto de Innovacién

Docente ha cumplido adecuadamente los objetivos principales para los que habia sido
desarrollado. Sin embargo, la falta de tiempo en el Centro Educativo no ha permitido comprobar
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si los comportamientos mostrados durante la realizacién de la actividad se han trasladado a la
rutina diaria. Es decir, no se ha podido establecer si la actividad ha supuesto una mejora
permanente o Unicamente se han visto acotados a la realizacion de la misma.

También se puede recalcar la diferencia de resultados entre un grupo y el otro. El grupo B,
gue presentaba una dindmica adecuada con una metodologia de clase magistral, ha seguido
mostrando una dindmica similar durante la realizacién de la actividad. Sin embargo, el grupo A,
cuya dindmica era mas cuestionable, mejoré significativamente durante la implementacion del
proyecto. Estos hechos demuestran que las metodologias docentes afectan de forma muy
diferente a los alumnos y es necesario adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a los
perfiles de los estudiantes, para adaptarse a sus necesidades.

Los alumnos han sido capaces de aprender contenidos de la asignatura de una forma mas
facil y sin reparar en ello. El aprendizaje de esta forma no les ha supuesto un esfuerzo o al menos
no lo han apreciado como tal. Gracias a ello se han podido alcanzar los objetivos académicos
propuestos inicialmente. Como en el caso de los objetivos principales, seria necesario realizar
un control para establecer la durabilidad de los contenidos aprendidos mediante esta actividad
y comprobar que no se circunscriben Unicamente a la realizacién de la misma.

Los resultados de la evaluacion de la actividad por parte de los alumnos son bastante
generosos con ella. Los estudiantes consideran positivo realizar actividades en un entorno
alternativo a su aula habitual, probablemente debido a que asocian este espacio a sentimientos
desagradables que bloquean su actitud pro-tarea. En este mismo sentido se suman el hecho de
trabajar con ordenadores y a realizar actividades que son juegos: ambas situaciones son
circunstancias diferentes y novedosas a las cotidianas en la rutina escolar, lo cual genera
motivacién e interés entre los alumnos. Sin embargo, un uso prolongado de las mismas
probablemente generaria el efecto contrario, al convertirse en algo rutinario. Por lo tanto, se
puede deducir que es necesario renovar el tipo de estimulos que van a recibir los alumnos vy el
tipo de actividades que van a realizar para que su efecto sea siempre positivo.

Por otro lado, los estudiantes son criticos con ellos mismos al darse cuenta de que la
competitividad surgida durante la elaboracion del proyecto ha llevado a la elaboracién de
preguntas dificiles para que sus compafieros tuvieran mas dificultades a la hora de responderlas,
lo cual, al final, ha afectado a todos ellos. También demuestran preocupacion por el resto de
contenidos de la Propuesta Didactica de cara a la evaluacidn de la misma, posiblemente porque
piensen en la realizacidn de alguna actividad similar (de caracter mas ludico) para su trabajo en
el aula (es decir, los alumnos quieren seguir “jugando”).

El tiempo dedicado a esta experiencia no ha sido el suficiente, pero no se disponia de mas.
Para un maximo desarrollo de la misma hubiera sido necesaria una sesién adicional, de forma
que se hubiera podido aumentar el nimero de fichas de preguntas y también se hubiera podido
dedicar mds tiempo a jugar con los materiales desarrollados.

Finalmente, me gustaria remarcar que durante la realizacién de la actividad se veia a los
alumnos felices y alegres, disfrutando de lo que estaban realizando.
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Es débil porque no ha dudado bastante
y ha querido llegar a conclusiones.
Miguel de Unamuno

Con este trabajo se concluye el Master en Profesorado de Secundaria. La realizacién de
este Master es una formacion necesaria para poder acceder a un puesto como docente, por lo
que esta premisa lo convierte en una obligacién y, como tal, en algo no siempre deseado. Sin
embargo, en mi caso, el escepticismo y la baja motivacién iniciales pronto dieron paso al interés
hacia unos conocimientos y herramientas desconocidos hasta ese momento que me resultaron
interesantes por ver la gran utilidad que poseen para el desarrollo de la labor docente.

Una vez finalizado el periodo de formacidn del Master en Profesorado de Secundaria me
doy cuenta de que la profesién docente es una profesién dura, para la que es necesario estar
preparado. El Master en Profesorado de Secundaria ha servido como una preparacion inicial,
que nos ha aportado las herramientas basicas para empezar a explorar un nuevo ambito en el
que es necesario estar en formacién continua para afrontar las labores propias de esta tarea de
la forma mas profesional posible. Sin embargo, desde mi punto de vista, no considero que el
Master en Profesorado de Secundaria aporte toda la formacidn necesaria para poder preparar
a un docente, sino que es, como he dicho, el punto de partida para que una persona que quiera
ser docente empiece su formacion. Porque la formacién del docente, por lo que he aprendido
este curso, no deberia terminar nunca. Y el estar continuamente aprendiendo y renovandose es
una de las razones que hacen bonita esta labor.

Un aspecto muy positivo del Master en Profesorado de Secundaria es la realizacién de
practicas en los centros educativos. Los periodos de los Practicum permiten estar en contacto
directo con la realidad, una nocién que a veces se pierde desde las aulas de un centro
universitario. En ese sentido, son una oportunidad Unica para confirmar la vocacion docente y
para evaluar las capacidades de uno mismo para enfrentarse a un aula y saber si las ideas,
proyectos, actividades y metodologias elaboradas por uno mismo son efectivas en una situacion
real. De forma adicional, también he podido enfrentarme a una situacién docente durante la
realizacidén de practicas extracurriculares como profesor de aragonés en la Asociacidn Cultural
Nogara-Religada. En este caso, el contexto educativo es diferente al de un centro donde se
imparte educacién secundaria (por ser una educacion de idiomas dirigida a personas adultas y
realizada de forma voluntaria), lo que me ha permitido vivir experiencias docentes diferentes y
complementarias a las experimentadas durante los Practicum.

Algunas de las reflexiones realizadas durante el Master en Profesorado de Secundaria y
en la elaboracion de este Trabajo Fin de Master se pueden resumir en las siguientes:

e El ejercicio de la labor docente lleva asociada la gran responsabilidad de proporcionar
una ensefianza de calidad a los alumnos.

e La ensefianza no tiene como unico fin el aprendizaje de unos contenidos por parte de
los alumnos, sino que debe buscar la formacién integral de los mismos como personas
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para una sociedad democrética y que defienda la integracion e igualdad de las personas
como derechos basicos.

e El docente debe comprometerse con su labor, asumiendo que ha de formarse
continuamente para mejorar la calidad de su trabajo, para aprender las nuevas técnicas
y tecnologias que surjan y para adaptarse a los cambios que va sufriendo la sociedad
con el tiempo. La preparacién de las clases es clave para el éxito de las mismas.

e Las especialidades de Fisica y de Quimica tienen un fuerte cardcter experimental, que
es necesario trabajar también en las aulas.

e La formacidn interdisciplinar favorece una mejor asimilacién de los contenidos vy la
posterior aplicacién de los mismos en la vida cotidiana de los alumnos.

e Es necesario llevar a cabo una reflexidn critica de todo el trabajo que realicemos, tanto
en el dmbito docente como fuera de él, porque nos permite analizar y mejorar las
acciones que llevemos a cabo, asi como mejorar nuestra comprension de los sucesos
gue nos rodean.

e La motivacion es un factor fundamental para que los alumnos se muestren
predispuestos a aprender, por lo que es muy importante fomentarla y mantenerla.

e Los alumnos aprenden en funcién de cdmo se les vaya a examinar. Por lo tanto, la
evaluacion es un punto clave del proceso de ensefianza-aprendizaje, que hay que cuidar
y trabajar igual que el resto de las etapas.

e Eldocentey sus métodos también han de someterse a la evaluacién de los alumnos con
el objetivo de mejorar la calidad de la educacién impartida.

e El profesor ha de trabajar la empatia hacia los alumnos y entender sus preocupaciones,
miedos e intereses para poder adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las
necesidades reales del aula.

Estas reflexiones manifiestan una conviccidon de que la Educacién es la herramienta que
puede cambiar el mundo para hacerlo mejor, convirtiéndonos en mejores personas. Pero para
que ello ocurra, el docente ha de dar el primer paso y salir de la zona de confort que son las
clases tradicionales, repetitivas, sin esfuerzo y sin que aporten nada de especial interés a los
alumnos. Se trata, por lo tanto, de una profesion que requiere estar continuamente dispuesto a
renovarse y a aprender cosas nuevas. Porque los tiempos cambian y queremos que cambien a
mejor, es necesario adaptarse a las nuevas situaciones.

A modo de conclusion, querria incluir una reflexion personal acerca de mi futuro en esta
profesion. Me gustaria seguir en ella, aunque veo que me queda un largo camino por recorrer
para convertirme en el tipo de docente que me gustaria ser. Sin embargo, ahora ya sé cémo
empezar el camino que me llevara hasta ese lugar y algunas de las herramientas que podré
utilizar para ello. En cualquier caso, lo que si que sé es que me gustaria dedicarme a la docencia
y, asi, poder contribuir a hacer un poco mejor este mundo.
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YO cocino, TU cocinas, EL y ELLA cocinan

Trabajo Final de la Asignatura Contenidos Disciplinares de Fisica
Propuesta de disefio de una Propuesta Diddctica

El mundo en el que vivimos esta en constante modificacién, nada permanece igual. Estos
cambios pueden tener una naturaleza fisica o una naturaleza quimica, denominandose en este
ultimo caso reacciones quimicas (un cambio fisico es una transformacién en la que no varia la
naturaleza de la materia, mientras que en un cambio quimico si que se produce una variacion
de la misma). Saber distinguir entre un tipo de cambio o el otro nos puede ayudar a comprender
los procesos que estan teniendo lugar a nuestro alrededor y a poder utilizarlos para nuestros
intereses. Dado que estos conceptos cientificos se encuentran en nuestro entorno, se ha
considerado adecuado abordarlos mediante una Propuesta Didactica contextualizada (con un
enfoque CTS), considerando también la perspectiva de género (como se puede observar ya en
el titulo de la Propuesta Didactica) y el desarrollo de trabajo practico en el laboratorio.

Como se verd mds adelante, la Propuesta Didactica se aproxima a los contenidos
trabajando una perspectiva de género, ya que se aborda el controvertido tema de las tareas del
hogar. En este entorno se producen un gran numero de transformaciones dentro del contexto
de las labores de casa, lo que nos permite trabajar un abanico muy amplio de diferentes
cambios. Sin embargo, este entorno es también un gran foco de discriminacion de género contra
las mujeres. Por eso, se ha considerado necesario trabajar un enfoque inclusivo, en el que la
realizacidon de las labores del hogar no sea considerado una tarea denigrante ni degradante y el
reparto de las mismas no suponga una obligacién para las mujeres por el hecho de que la
sociedad les impone este rol.

El desarrollo de la Propuesta Didactica propone la realizacion de trabajos en el
laboratorio. Esta forma de aprender experimentando se va a adaptar para que los experimentos
realizados sean mas cercanos a los alumnos y les sirva en su formacion para el dia a dia. Por ello,
estas practicas van a tener un importante cariz de cocina. Es decir, los alumnos aprenderan
ciencia elaborando distintas recetas y analizando los procesos fisicos y quimicos que estan
ocurriendo en cada caso. Los conocimientos, habilidades y destrezas aprendidos de esta forma
les servirdn para su desarrollo como personas independientes y, también, para reducir la carga
doméstica impuesta en las mujeres de su entorno mds cercano.

A continuacién se va a desarrollar una Propuesta Diddctica para la asignatura de Fisica y
Quimica del curso de 32 de Educacién Secundaria Obligatoria con sus correspondientes recursos,
actividades y/o metodologias necesarias para llevar a cabo su imparticién mediante un enfoque
contextualizado. Hay que tener en cuenta que esta Propuesta Didactica se encontrara integrada
en una Programacién Anual y, por ello, en este documento no se detallaran los aspectos que se
entiendan corresponden a dicha Programacion Anual.
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CONTEXTO

Contexto legal

Para realizar este Proyecto Didactico se ha tenido en cuenta el contexto legal que se

enmarca dentro de la siguiente legislacion:

LEY ORGANICA 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.

LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

REAL DECRETO 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento orgénico
de los Institutos de Educacion Secundaria.

REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

ORDEN ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacidn primaria, la
educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.

ORDEN ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el dmbito de gestidon del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, y se regula su implantacién, asi como la evaluacion
continua y determinados aspectos organizativos de las etapas.

ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacidn
Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en los centros docentes de la
Comunidad Auténoma de Aragon.

CORRECCION de errores de la Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se
aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicaciéon
en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragdn.

Instruccién de 29 de abril de 2016, del director general de innovacidn, equidad vy
participacion para los centros docentes sostenidos con fondos publicos de la Comunidad
Auténoma de Aragdn relativa a las adaptaciones curriculares significativas en los
cambios de etapa educativa.

Orden de 25 de junio de 2001, del Departamento de Educacién y Ciencia, que "regulaba
la accion educativa para el alumnado que presentaba necesidades educativas especiales
derivadas de condiciones personales de discapacidad fisica, psiquica o sensorial o como
consecuencia de una sobredotacion intelectual.

Orden de 30 de julio de 2014, de la Consejera de Educacién, Universidad, Cultura y
Deporte, por la que se regulan las medidas de intervencidn educativa para favorecer el
éxito y la excelencia de todos los alumnos de la Comunidad Auténoma de Aragén.
Resolucién de 7 de diciembre de 2016, del Director General de Planificacidon y Formacion
Profesional por la que se concreta la evaluacién en Educacion Secundaria Obligatoria en
los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragdn para el curso 2016-2017.

Contexto del centro y del grupo

El centro educativo para el que estd pensada esta Propuesta Didactica es un instituto de

educacién secundaria publico situado en un barrio de nueva construccién dentro de un contexto
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urbano. El entorno socioeconémico del que proceden los alumnos es una clase media
trabajadora, formada por familias jévenes e implicadas en la educacién de sus hijos.

El grupo de 32 de ESO en el que se imparte la asignatura de Fisica y Quimica cuenta con
un total de 25 alumnos, de los cuales 3 son repetidores. Sus edades se encuentran comprendidas
entre los 14 y los 15 afios al principio del curso escolar. La mayoria de ellos procede de hogares
estructurados, de familias de clase media trabajadora, tanto de procedencia nacional como
internacional.

OBJETIVOS

Objetivos generales de la asignatura

En la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacidon Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la
Comunidad Auténoma de Aragdn, constan todos los objetivos general de la asignatura de Fisica
y Quimica en la Educacidn Secundaria Obligatoria, que se transcriben a continuacion:

e Obj.FQ.1. Conocer y entender el método cientifico de manera que puedan aplicar sus
procedimientos a la resolucion de problemas sencillos, formulando hipétesis, disefiando
experimentos o estrategias de resolucién, analizando los resultados y elaborando
conclusiones argumentadas razonadamente.

e Obj.FQ.2. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando la
terminologia cientifica de manera apropiada, clara, precisa y coherente tanto en el
entorno académico como en su vida cotidiana.

e Obj.FQ.3. Aplicar procedimientos cientificos para argumentar, discutir, contrastar y
razonar informaciones y mensajes cotidianos relacionados con la Fisica y la Quimica
aplicando el pensamiento critico y con actitudes propias de la ciencia como rigor,
precision, objetividad, reflexidn, etc.

e Obj.FQ.4. Interpretar modelos representativos usados en ciencia como diagramas,
graficas, tablas y expresiones matematicas bdsicas y emplearlos en el andlisis de
problemas.

e Obj.FQ.5. Obtener y saber seleccionar, segin su origen, informacién sobre temas
cientificos utilizando fuentes diversas, incluidas las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion y emplear la informacidn obtenida para argumentar y elaborar trabajos
individuales o en grupo sobre temas relacionados con la Fisica y la Quimica, adoptando
una actitud critica ante diferentes informaciones para valorar su objetividad cientifica.

e Obj.FQ.6. Aplicar los fundamentos cientificos y metodoldgicos propios de la materia
para explicar los procesos fisicos y quimicos basicos que caracterizan el funcionamiento
de la naturaleza.

e Obj.FQ.7. Conocer y analizar las aplicaciones responsables de la Fisica y la Quimica en la
sociedad para satisfacer las necesidades humanas y fomentar el desarrollo de las
sociedades mediante los avances tecnocientificos, valorando el impacto que tienen en
el medio ambiente, la salud y el consumo y por lo tanto, sus implicaciones éticas,
econdmicas y sociales en la Comunidad Auténoma de Aragén y en Espafia, promoviendo
actitudes responsables para alcanzar un desarrollo sostenible.
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Obj.FQ.8. Utilizar los conocimientos adquiridos en la Fisica y la Quimica para
comprender el valor del patrimonio natural y tecnoldgico de Aragdn y la necesidad de
su conservacion y mejora.

Obj.FQ.9. Entender el progreso cientifico como un proceso en continua revisién,
apreciando los grandes debates y las revoluciones cientificas que han sucedido en el
pasado y que en la actualidad marcan los grandes hitos sociales y tecnolégicos del
siglo XXI.

Objetivos especificos para el grupo

La presente Propuesta Didactica tiene, para el grupo de 32 de ESO descrito, los siguientes

objetivos especificos:

Motivar al alumno hacia la asignatura y aumentar su interés hacia el ambito cientifico.
Trabajar en equipo y mejorar la competencia digital y las habilidades sociales.
Fomentar las actitudes inclusivas y no discriminatorias, especialmente desde las
perspectivas de género.

Conocer en qué consiste el método cientifico y describir las etapas mas importantes,
como la observacion y la experimentacion.

Interpretar tablas de datos y utilizar estos datos en representaciones graficas.

Conocer las relaciones e interacciones de la Ciencia con la tecnologia y la sociedad.
Identificar los cambios que suceden en nuestro entorno.

Distinguir entre cambios fisicos y cambios quimicos.

Reconocer las reacciones quimicas como cambios quimicos.

Comprender que en las reacciones quimicas se produce la transformacion de una
sustancia en otra.

CONTENIDOS

En la asignatura de Fisica y Quimica de 32 de Educacion Secundaria Obligatoria, el

curriculo oficial (ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, del Gobierno de Aragdn) dispone que
el Bloque 3 trate sobre “Los cambios quimicos”. En la Propuesta Didactica, se van a tratar los

contenidos de este bloque que son el nexo de union entre las disciplinas de Fisica y Quimica y

qgue por lo tanto, forman parte de ambas dos. En concreto, se trabajaran: Cambios fisicos y

cambios quimicos y La reaccion quimica.

En la siguiente tabla se relacionan los contenidos que se van a trabajar con los criterios y

estandares de evaluacién, asi como las competencias clave dentro de las cuales se enmarcan:
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. COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE EVALUABLES
Bloque 3: Los cambios quimicos
3.1.1. Distingue entre cambios
fisicos y quimicos en acciones de
la vida cotidiana en funcién de
ue haya o no formacion de
3.1. Distinguir entre cambios fisicos q 4 .
uimicos mediante la funcion de nuevas sustancias.
va . CMCT 3.1.2. Describe el procedimiento
que haya o no formacién de nuevas o .
P . de realizacién de experimentos
Cambios fisicos y sustancias. -
. . sencillos en los que se ponga de
cambios quimicos o -
manifiesto la formacién de nuevas
. . sustancias y reconoce que se trata
La reaccidén quimica . L
de cambios quimicos.
3.2.1. Identifica cuales son los
ti | ductos d
3.2. Caracterizar las reacciones :::zcli\;?'nse\s/ Oljirzriza:zeiscillzs
guimicas como cambios de unas CcMCT d

sustancias en otras.

interpretando la representacion
esquematica de una reaccion
quimica.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

La Propuesta Didactica esta disefiada para ser impartida en la tercera evaluacién. Se

plantea como una serie de tres actividades en las que se desarrollardn los contenidos y una

actividad adicional de evaluacidn de los mismos. El tiempo necesario para la realizacion de las

mismas serd de cuatro sesiones segln la secuencia indicada en la Tabla 3. Dado que la asignatura

de Fisica y Quimica en 32 de ESO tiene asignadas 2 horas semanales, seran necesarias un total

de 4 sesiones (2 semanas) para llevar a cabo la realizacion de la misma.

Tabla 3: Secuencia de actividades de la Propuesta Diddctica

Sesion [Actividad Duracion Tipo actividad
1 Mi casa es un laboratorio 55 min Actividad CTS
2 Cocinando con Fisica 55 min | Trabajo de laboratorio-CTS
3 Cocinando con Quimica 55 min | Trabajo de laboratorio-CTS
4 Problema: écon quién cocino hoy? | 55 min Evaluacién

A continuacion se detalla cada una de las actividades dentro de su propia ficha.
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Mi casa es un laboratorio

Duracion: 55 minutos
Tipo de actividad: Actividad CTS

Objetivos
e Motivar al alumno hacia la asignatura y aumentar su interés hacia el dmbito cientifico.
e Trabajar en equipo y mejorar la competencia digital y las habilidades sociales.
e Fomentar las actitudes inclusivas y no discriminatorias, especialmente desde las
perspectivas de género.
e Interpretar tablas de datos y utilizar estos datos en representaciones graficas.
e Identificar los cambios que suceden en nuestro entorno.
e Distinguir entre cambios fisicos y cambios quimicos.

Contenidos
e Cambios fisicos y cambios quimicos.
e Lareaccion quimica.

Metodologia
La actividad se desarrollard mediante una metodologia de Propuesta Didactica
Contextualizada (enfoque CTS).

Descripcién

La actividad se va a desarrollar en una sala de informatica, donde los alumnos tendran la
posibilidad de utilizar ordenadores con acceso a internet. A los alumnos se les proporcionara
una serie de materiales relacionados con la igualdad y equidad en el reparto de las tareas
domésticas en parejas y familias heteroparentales. Estos materiales podran ser articulos de
prensa o videos breves (anuncios) como los siguientes:

El Pais (4 de noviembre de 2016). Si quieres, puedes colaborar con tu pareja en las tareas
del hogar. El Pais. Recuperado de
http://elpais.com/elpais/2016/11/04/mamas papas/1478259059 274848.html

Sanchez Hidalgo, E. (6 de mayo de 2017). Este hombre friega, plancha, limpia... pero en

un anuncio. El Paris. Recuperado de
http://verne.elpais.com/verne/2017/05/06/articulo/1494077570 702101.html
Dotras, O. (26 de marzo de 2015). Las tareas domésticas, écosa de hombres? La

Vanguardia. Recuperado de
http://www.lavanguardia.com/vangdata/20150326/54429240128/las-tareas-
domesticas-cosa-de-hombres.html

Hirukide. Familias Numerosas de Euskadi. (2 de noviembre de 2016). Si quieres, puedes
[Archivo de video]. Recuperado de https://youtu.be/MpLihdGDzGA

Indesit UK. (25 de abril de 2017). Indesit | #DoltTogether. [Archivo de video]. Recuperado
de https://youtu.be/fsK ddglb7Q
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Los alumnos organizados por grupos de 3-4 personas (los mismos grupos para todas las
actividades de esta Propuesta Didactica), tendrdan que trabajar sobre estos materiales
identificando las tareas que se realizan en el hogar e intentar clasificarlas entre si estan basadas
en un cambio fisico o en un cambio quimico (o reaccidon quimica). Es decir, tendran que
identificar si hay una variacion en la naturaleza de la materia o no (por ejemplo: al planchar no
se produce un cambio en la naturaleza de las prendas que se estan planchando, por lo tanto, es
un cambio fisico).

Dado que en el guidn que se les se les proporcionard a los alumnos estardn los
documentos anteriores, éstos habrdn de recurrir a sus habilidades en el manejo de las TICS para
buscar la informacidn necesaria para poder distinguir entre cambios fisicos y cambios quimicos,
a la vez que tendran que buscar ejemplos para tener una mejor comprension de los mismos. Es
por ello que sera necesario el uso de ordenadores con acceso a internet.

En el guidn de la practica se les pedira a los alumnos que completen un breve informe
acerca de lo que han entendido como cambio fisico y como cambio quimico, el cual servira
también como evaluacion inicial de los conocimientos de los alumnos y asi adecuar los
contenidos del resto de las actividades a trabajar para solucionar posibles problemas y errores
conceptuales. Ademas, tras haber visto y estudiado los documentos de la actividad, los alumnos
tendran que presentar una breve reflexién sobre su opinidn acerca del reparto de las tareas del
hogar.

Evaluacion

Esta actividad se puede considerar una evaluacién inicial de contenidos. Por ello, no
contabilizard entre los criterios de evaluacién de contenidos. Sin embargo, si que se tendra en
cuenta dentro de la seccién correspondiente a la evaluacion y calificacion del trabajo individual,
interés, atencion, realizacion de deberes, participacion y comportamiento en clase segun la
rubrica adjunta en los Anexos.
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Cocinando con Fisica

Duracion: 55 minutos
Tipo de actividad: Trabajo de laboratorio con enfoque CTS
Objetivos

e Motivar al alumno hacia la asignatura y aumentar su interés hacia el ambito cientifico.

e Trabajar en equipo y mejorar la competencia digital y las habilidades sociales.

e Fomentar las actitudes inclusivas y no discriminatorias, especialmente desde las
perspectivas de género.

e Conocer en qué consiste el método cientifico y describir las etapas mas importantes,
como la observacion y la experimentacion.

e Conocer las relaciones e interacciones de la Ciencia con la tecnologia y la sociedad.

e I|dentificar los cambios que suceden en nuestro entorno.

e Distinguir entre cambios fisicos y cambios quimicos.

Contenidos

e Cambios fisicos y cambios quimicos.

Metodologia
La actividad se desarrollara mediante una practica de laboratorio con enfoque CTS.

Descripcién

La actividad se va a desarrollar en un laboratorio, equipado con utiles y herramientas de
cocina. A los alumnos, organizados por grupos de 3-4 personas (los mismos grupos para todas
las actividades de esta Propuesta Didactica), se les proporcionara un guién con una serie de
recetas de cocina para que ellos mismos las realicen. Entre las posibles recetas podran tener,
como ejemplo, las siguientes:

e FElaboracion de pasta fresca.

e Elaboracion de paté de olivas negras.

e Destilacion de cerveza para hacer cerveza sin alcohol.
e Elaboracion de helado de limén.

e Elaboracion de ajolio.

En esta practica, todos los procesos implicados son cambios fisicos (cambios de estado de
agregacion, disgregaciones, destilaciones, mezclas, disoluciones, suspensiones, etc.). En el guion
de practicas, los cambios fisicos estaran definidos para que los alumnos tengan la explicacidn
tedrica en el momento en que el desarrollo de la actividad y su propia investigacion les hagan
reflexionar sobre ellos y plantearse su significado.

Los alumnos, ademas de llevar a cabo la preparacién de las recetas de cocina, tendran que
elaborar un cuaderno de laboratorio en el que quede reflejada la actividad realizada, las
apreciaciones hechas y sus conclusiones acerca de todos los cambios observados.

En los Anexos se adjunta un modelo de guién de practicas como ejemplo.
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Evaluacion

Esta actividad se evaluara valorando el comportamiento y el trabajo de los alumnos en el
laboratorio mediante una rubrica (se aporta en los Anexos) y valorando también en el cuaderno
del laboratorio la complecién del guién de practicas, asi como la comprensidn de los cambios
fisicos experimentados.

Los resultados de esta evaluacion, dentro del marco de la evaluacién formativa, se les
comunicardn a los alumnos para que puedan trabajar en los aspectos que les supongan mayores
problemas de comprensién y aprendizaje y asi puedan superar sus dificultades.
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Cocinando con Quimica

Duracion: 55 minutos
Tipo de actividad: Trabajo de laboratorio con enfoque CTS
Objetivos

e Motivar al alumno hacia la asignatura y aumentar su interés hacia el ambito cientifico.

e Trabajar en equipo y mejorar la competencia digital y las habilidades sociales.

e Fomentar las actitudes inclusivas y no discriminatorias, especialmente desde las
perspectivas de género.

e Conocer en qué consiste el método cientifico y describir las etapas mas importantes,
como la observacion y la experimentacion.

e Conocer las relaciones e interacciones de la Ciencia con la tecnologia y la sociedad.

e I|dentificar los cambios que suceden en nuestro entorno.

e Distinguir entre cambios fisicos y cambios quimicos.

e Reconocer las reacciones quimicas como cambios quimicos.

e Comprender que en las reacciones quimicas se produce la transformacion de una
sustancia en otra.

Contenidos
e Cambios fisicos y cambios quimicos.
e Reacciones quimicas.

Metodologia
La actividad se desarrollard mediante una practica de laboratorio con enfoque CTS.

Descripcién

La actividad se va a desarrollar en un laboratorio, equipado con utiles y herramientas de
cocina. A los alumnos, organizados por grupos de 3-4 personas (los mismos grupos para todas
las actividades de esta Propuesta Didactica), se les proporcionara un guién con una serie de
recetas de cocina para que ellos mismos las realicen. Entre las posibles recetas podran tener,
como ejemplo, las siguientes:

e Lentejas con zanahorias.
e Lomo con huevo, pimiento verde y patatas fritas.
e Bizcocho (con levadura quimica).

En esta prdctica, ademdas de alguno de los cambios fisicos vistos en la practica de
laboratorio anterior, los procesos que se trabajardan son cambios quimicos (reacciones quimicas,
en muchos casos promovidas por el calor: desnaturalizaciones, descomposiciones, etc.). En el
guién de practicas, los cambios quimicos estaran definidos para que los alumnos tengan la
explicacion tedrica en el momento en que el desarrollo de la actividad y su propia investigacion
les hagan reflexionar sobre ellos y plantearse su significado.
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Los alumnos, ademas de llevar a cabo la preparacion de las recetas de cocina, tendran que
elaborar un cuaderno de laboratorio en el que quede reflejada la actividad realizada, las
apreciaciones hechas y sus conclusiones acerca de todos los cambios observados.

El modelo de guidn sera similar al de la actividad “Cocinando con fisica”.

Evaluacion

Esta actividad se evaluard valorando el comportamiento y el trabajo de los alumnos en el
laboratorio mediante una rubrica (se aporta en los Anexos) y valorando también en el cuaderno
del laboratorio la complecidn del guién de practicas, asi como la comprensidn de los cambios
fisicos experimentados.

Los resultados de esta evaluacién, dentro del marco de la evaluacién formativa, se les
comunicardn a los alumnos para que puedan trabajar en los aspectos que les supongan mayores
problemas de comprension y aprendizaje y asi puedan superar sus dificultades.
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Problema: écon quién cocino hoy?

Duracion: 55 minutos
Tipo de actividad: Evaluacion
Objetivos

e Motivar al alumno hacia la asignatura y aumentar su interés hacia el ambito cientifico.

e Trabajar en equipo y mejorar la competencia digital y las habilidades sociales.

e Fomentar las actitudes inclusivas y no discriminatorias, especialmente desde las
perspectivas de género.

e Conocer en qué consiste el método cientifico y describir las etapas mas importantes,
como la observacion y la experimentacion.

e Interpretar tablas de datos y utilizar estos datos en representaciones graficas.

e Conocer las relaciones e interacciones de la Ciencia con la tecnologia y la sociedad.

e Identificar los cambios que suceden en nuestro entorno.

e Distinguir entre cambios fisicos y cambios quimicos.

e Reconocer las reacciones quimicas como cambios quimicos.

e Comprender que en las reacciones quimicas se produce la transformacion de una

sustancia en otra.

Contenidos
e Cambios fisicos y cambios quimicos.
e Reacciones quimicas.

Metodologia
La actividad se desarrollarda mediante un problema practico en el laboratorio. Los alumnos
habrdan de llevar a cabo experiencias y, en base a ellas, resolver el problema planteado.

Descripcién

La actividad se va a desarrollar en un laboratorio, equipado con utiles y herramientas de
cocina. A los alumnos, organizados por grupos de 3-4 personas (los mismos grupos para todas
las actividades de esta Propuesta Didactica), se les proporcionard una receta problema para que
ellos mismos la realicen, como por ejemplo:

e Tortilla de patata con cebolla y calabacin.

Teniendo la ayuda de su cuaderno de laboratorio, en donde previamente han recogido y
corregido sus experiencias previas segin el método cientifico, los alumnos habran de indicar y
saber interpretar los cambios que estan teniendo lugar en esta receta en base a los previamente
estudiados. Todos los procesos que se veran en la prueba de evaluacidon se habran visto
previamente en las actividades anteriores.
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Evaluacion

La evaluacion de la actividad se realizard en dos aspectos. Por un lado, los propios alumnos
realizaran una autoevaluacién del trabajo en equipo realizado y de la participacion de cada uno
de ellos en la actividad, segun los criterios de la ficha adjuntada en los Anexos. Por otro lado, los
alumnos habran de responder a las preguntas que se les planteen en el guién de la receta

problema.
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EVALUACION

La ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la

Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacidon en los centros docentes de la
Comunidad Autonoma de Aragdn, establece que la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria serd continua, formativa e integradora. Estos
aspectos de la evaluacién se tendran en cuenta de la siguiente forma:

Evaluacién continua y sumativa: todas las actividades de la Propuesta Didactica se van
a evaluar, por lo tanto, se estard evaluando el trabajo continuo del alumno y no
Unicamente en una prueba final. Al final de la actividad, la evaluacién continua se
reflejara en una calificacién.

Evaluaciéon formativa: a los alumnos se les comunicaran los resultados de la evaluacion
de cada actividad, de forma que tanto ellos como el profesor puedan conocer las
dificultades que estan teniendo en el proceso de ensefianza-aprendizaje y puedan
trabajar para superarlas.

Evaluacién integradora: en las evaluaciones se disefiardn para tener en cuenta la
consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y del correspondiente desarrollo
de las competencias clave.

Con el fin de hacer lo mas objetivo posible el proceso de evaluacidn, se utilizaran para ello

los siguientes procedimientos e instrumentos de evaluacion:

Procedimientos Instrumentos
Andlisis de producciones de los alumnos Cuaderno de laboratorio
Escalas de observacion (rubricas). Profesor
S " (Anexos)
Observacion sistematica — —
Escalas de observacion (rabricas). Alumnos
(Anexos)

Pruebas especificas

Resolucidon de ejercicios y problemas

Interpretacién de datos

Criterios de calificacion

Con el fin de garantizar el derecho del alumno a una evaluacién objetiva y a que su

dedicacidn, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos con objetividad, la nota de Ia

evaluacion se calculard aplicando el siguiente criterio:

Actividad Nota
Problema: écon quién cocino hoy? 40%
Cuaderno de laboratorio e informes de las practicas 40%
Trabajo en equipo (mediante autoevaluacién) 10%
Trabajo individual, interés, atencion, realizacién de deberes, participaciéon 10%
y comportamiento en clase (mediante observacion del profesor) °
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El resultado de la calificacion se expresara mediante una nota numérica en una escala de
uno a diez, con un decimal, y una apreciacién segun las siguientes correspondencias:

Apreciacion Calificacion
Insuficiente (1) 0,0-4,9
Suficiente (S) 5,0-5,9
Bien (B) 6,0-6,9
Notable (N) 7,0-8,9
Sobresaliente (SB) 9,0-10,0

Todos los criterios de evaluacién y de calificacidn seran puestos en conocimiento de los
alumnos antes de llevar a cabo la realizacién de las actividades enmarcadas en la Propuesta
Didactica.

Evaluacion de las actividades y del proceso de ensefianza-aprendizaje

Con el objetivo de evaluar las actividades realizadas y el proceso de ensefianza-
aprendizaje, los alumnos rellenaran una encuesta en las que podrdn valorar diferentes aspectos
relacionados con la imparticién de la Propuesta Didactica (se adjunta en los Anexos). Los
resultados obtenidos en esta evaluacion servirdn para adecuar la actividad en las proximas
ocasiones que se realicen y para establecer la utilidad de este tipo de metodologias para el
aprendizaje de los contenidos de “Cambios fisicos y cambios quimicos” y “La reaccion quimica”.
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ANEXOS

Autoevaluacion del trabajo en equipo

El trabajo en equipo va a ser evaluado por los propios alumnos, mediante un sistema de
evaluacidon mutua de todos los miembros del equipo de trabajo. Para ello, a los alumnos se les
proporcionara la siguiente tabla con los criterios de evaluacién, para que ellos mismos la
apliquen a sus compafieros.

Tabla 4: Criterios para la autoevaluacién del trabajo en equipo de los alumnos™.

Nivel de participacién Descripcién Valor
Ayuda mucho a los demas, hace mas de lo que le

Excelente , 5
corresponderia

. . Hizo su tarea de forma consistente, buena

Por encima de la media ., 4
preparacion, cooperador

Normal Habitualmente hizo lo que se supone que tenia que 3
hacer, preparacién y colaboracion aceptables

. . Con frecuencia hizo lo que se supone que tenia que

Por debajo de la media , . q. . P q. . a 2
hacer, minima preparacién y colaboracion

Minimo No completd su tarea, rara vez estaba preparado 1

Ausente No participé en absoluto 0

Los datos obtenidos para cada uno de los alumnos se promediaran y se ponderaran para
ajustar la nota correspondiente al 10% asignado en los criterios de calificacion al trabajo en
equipo.

lGoldfinch, J. (1994). Further developments in peer assessment of group projects. Assessment y
Evaluation in Higher Education, 19(1), 29-35.

Morales Vallejo, P. (2008). Estrategias para evaluar y calificar el producto del equipo: cdmo diferenciar las
calificaciones individuales. En L. Prieto Navarro (Ed.), La ensefianza universitaria centrada en el
aprendizaje: estrategias utiles para el profesorado (pp. 151-169). Barcelona: Octaedro.
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Rubrica de evaluacion del trabajo individual, interés, atencion, realizacion de deberes, participacion y comportamiento en clase
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Aspecto Excelente (5) Bien (4) Suficiente (3) Pobre (2) Insuficiente (1)
La mayoria de las Rara vez (<50%) esta
veces (>50%) estd en en clase a la hora.
Asistencia y El alumno siempre esta | Casi siempre (>75%) clase ala hora. A veces | Normalmente pide Nunca esta en clase a
puntualidad en clase a la hora. estd en clase a la hora. | pide permiso parairal | permiso parair alaseo | la hora.

aseo después de haber
llegado el profesor.

después de haber
llegado el profesor.

Comportamiento y
atencion

El alumno se comporta
correctamente y
atiende a las
explicaciones.

Casi siempre (>75%) se
comporta bieny
atiende a las
explicaciones.
Responde a las
peticiones de silencio.

La mayoria de las
veces (>50%) se
comporta bieny
atiende a las
explicaciones.
Peticiones de silencio
frecuentes.

Rara vez (<50%) se
comporta bieny
atiende a las
explicaciones. No
responde a las
peticiones de silencio.

Comportamiento
incorrecto.

Colaboracion y
participacion

El alumno participa en
clase coninterésy
colabora con
espontaneidad.

Casi siempre (>75%)
participa y colabora.

La mayoria de las
veces (>50%) participa
y colabora.

Rara vez (<50%)
participa y colabora.

No participa ni
colabora.

Realizacién de
actividades y estudio

El alumno estudia 'y
realiza las actividades
propuestas.

Casi siempre (>75%)
estudia y realiza las
actividades
propuestas.

La mayoria de las
veces (>50%) estudian
y realizan las
actividades
propuestas.

Estudia o trae las
actividades y tares de
manera irregular
(<50%), segun le guste
el tema.

No trae las actividades,
ni tareas, ni estudia.

Interés

El alumno pregunta
cuando tiene dudas y
con preguntas
relacionadas con el
tema.

Pregunta casi siempre
que tienen dudas y con
preguntas relacionadas
con el tema.

Pregunta, pero sus
preguntas no siempre
estan relacionadas con
el tema

Rara vez pregunta,
pero sus preguntas
casi nunca estan
relacionadas con el
tema

No muestra interés.
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Encuesta de evaluacion de las actividades y del proceso de ensefianza-
aprendizaje

Expresa tu nivel de satisfaccion en una escala de 1 (muy insatisfecho/a) a 5 (muy satisfecho/a).

1 2 3 4 5

Las actividades han mejorado tu motivacion hacia la
asignatura

El nivel de las actividades ha sido el adecuado

Aprender con este tipo de actividades es mas efectivo

Los materiales utilizados han sido los adecuados

Me ha gustado aprender a cocinar en clase de Fisicay
Quimica

La actividad me ha permitido tener un punto de vista
mas igualitario sobre las labores del hogar

Nivel de exigencia del examen

Estoy satisfecho con las actividades realizadas

Labor docente del profesor

¢Qué es lo que mas te ha gustado de las actividades?

¢Qué es lo que menos te ha gustado las actividades?

¢Como mejorarias las actividades?
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Guion “Cocinando con Fisica”

Los cambios fisicos son aquellas transformaciones en las que cambiando la forma de
una sustancia, no varia su composicién quimica. Es decir, en los cambios fisicos no cambia la
naturaleza de la materia. En general, los cambios fisicos son reversibles. Algunos ejemplos de
ellos son:

e Fusion: cambio de estado de la materia del estado sdlido al estado liquido.

e Solidificacion: cambio de estado de la materia de liquido a sélido.

e Cristalizacion: proceso por el cual los iones, atomos o moléculas establecen enlaces
hasta formar una red cristalina.

e Mezcla: material formado por dos o mds componentes unidos, pero no combinados
guimicamente.

e Disolucion: mezcla homogénea formada por un disolvente y por uno o varios solutos.

e Disgregacion: separar, desunir, apartar lo que estaba unido.

e Suspension: mezcla heterogénea formada por un sélido en polvo o por pequefias
particulas no solubles (fase dispersa) que se dispersan en un medio liquido (fase
dispersante o dispersora).

A continuacidn, has de realizar las siguientes recetas de cocina. Has de anotar de forma
clara y concisa en tu cuaderno todo lo que hagas y observes. También habras de relacionar
cada etapa de la elaboracién de las recetas con los cambios fisicos que se producen.

Pasta fresca casera
Ingredientes:
300 g de harina
3 huevos
1 pizca de sal
Elaboracién:
1. Se forma una montafia con la harina. Se hace un crater en el centro y se afiaden en él
los huevos y una pizca de sal y se bate con un tenedor.
2. Se incorpora la harina desde los bordes sin dejar de batir. Empezamos a amasar
cuando coja suficiente consistencia.
3. Se amasa durante unos 10-15 minutos.
4. La masa estara lista cuando sea lisa, elastica y sin grumos. Haciendo presién con un
dedo, la masa recupera rapidamente su forma.
5. Sepone un poco de sémola o harina en la mesa de trabajo, se toma la masa y se aplana
un poco con las manos. Se estira la masa.
6. Se corta la masa segun la forma deseada.

Paté de olivas

Ingredientes:
150 g de olivas negras deshuesadas 50 g de aceite de oliva
40 g de pipas de girasol tostadas Una cucharadita de orégano
40 g de pipas de calabaza tostadas
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Elaboracion:
1. Se tuestan las semillas de girasol y de calabaza en el horno, 10-12 minutos a 180°C.
2. Se baten juntos todos los ingredientes sélidos.
3. Se afade aceite de oliva hasta que adquiera la textura deseada.

Paté de olivas
Ingredientes:

Un vaso de aceite 1 huevo
Un poco de zumo de limén Perejil fresco (opcional)
2 dientes de ajo Sal

Elaboracion:

1. Se pelay pica el ajo muy fino.

2. Se bate el huevo, el ajo, la sal y un buen chorro de aceite de oliva. Es importante no
dejar de batir hasta que se vea que liga correctamente.

3. Seafade poco a poco el resto del aceite y el zumo de limdn, cuidando que no se corte.

Helado de limén
Ingredientes:
4 limones (250 ml. de zumo)
225 gr. de azucar
250 ml. de agua
2 claras de huevo
300 ml. de nata para montar
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Elaboracion:

1. Exprimir los limones para extraer el jugo

2. Preparar un almibar, poniendo a calentar en un cazo el azlcar y el agua durante unos 5
minutos, hasta que espese. Dejar que enfrie y mezclar con el zumo de limén.

3. Adadir el almibar a la nata y mezclar con movimientos envolventes.
Montar las claras a punto de nieve con una pizca de sal. Afiadir la mezcla anterior y batir
despacio con movimientos envolventes.

5. Llevar al congelador en un recipiente lo mas plano posible, y a poder ser metalico, y
remover cada media hora durante tres horas.

Destilacidn de cerveza para hacer cerveza sin alcohol
Ingredientes:
Cerveza
Elaboracién:
1. Preparar un montaje como el de la figura. En el matraz (verde) colocaremos la cerveza.

2. Calentar la cerveza. Se verd que comienza a condensarse alcohol en el tubo de
refrigeracion.
3. Seguir calentando hasta que la temperatura supere los 78°C.
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Guion Problema

A continuacion, has de realizar la siguiente receta de cocina. Has de anotar de forma clara
y concisa en tu cuaderno todo lo que hagas y observes. También habras de relacionar cada etapa
de la elaboracion de la receta con los cambios fisicos y quimicos que se producen.

Pasta fresca casera
Ingredientes:

8 Huevos grandes

1 Kg Patatas

2 Cebollas medianas

1 Calabacin
Elaboracién:

1. Pelary cortar las patatas, limpiar con agua abundante, escurrir y salar al gusto.

2. Trocear la cebolla en juliana y el calabacin en trozos como la patata.

3. En una sartén, con abundante aceite, se frien las patatas a fuego fuerte. Mientras se
frien las patatas, en un bol grande, se baten los huevos y reservamos.

4. Enlasartén que se va a usar para hacer la tortilla, con un chorredn de aceite, se pone a
pochar la cebolla a fuego suave, cuando esta medio hecha, se afade el calabacin, se
echa una pizca de sal para que la cebolla y el calabacin suelten todos sus jugos y dejamos
hacer.

5. Cuando las patatas, la cebolla y el calabacin estén hechos, los escurrimos del aceite y los
mezclamos con los huevos batidos.

6. La sartén que se va a utilizar se pone al fuego con un poquito aceite y cuando esté
caliente se vierte la mezcla de huevos, patatas, cebolla y calabacin. Dejamos hacer la
tortilla por un lado, a fuego suave, tres o cuatro minutos. Se le da la vuelta con un plato
o un gira-tortillas y dejamos que se haga por el lado el mismo tiempo. Si gusta el huevo
mas cuajado se deja hacer mas tiempo. En este punto, pedir ayuda al profesor para girar
la tortilla si es necesario.

7. Cuando la tortilla esta hecha se retira del fuego y ya esta lista.

Indica el tipo de cambio que son los siguientes puntos de elaboracién de la receta:
e Pelary cortar las patatas.
e Batir los huevos.
e Freir la patata.
e Pochar la cebolla.
e Dar lavuelta a la tortilla.
e Dejar enfriar la tortilla.
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Trivial Pursuit edicion “Sistema Periodico”

Proyecto de Innovacidn Docente de la Asignatura Evaluacion e Innovacion docente e
investigacion educativa en Fisica y Quimica

Introduccién

Durante el periodo del Practicum Ill en el centro docente (Colegio O.D. Santo Domingo de
Silos, Zaragoza) se ha impartido la docencia de la asignatura de Fisica y Quimica a dos grupos de
32 de ESO. El primero de ellos, el grupo A (denominacién aleatoria y que no guarda ninguna
relacidn con la designacion real del grupo) esta formado por 31 alumnos, de los cuales 3 son
repetidores. Ademas, 2 de los alumnos de este grupo proceden de un programa de aprendizaje
basico. Por otro lado, el grupo B (denominacion aleatoria también) estd formado por 26
alumnos, de los cuales ninguno es repetidor. Este grupo forma parte del programa bilingiie del
centro (CILE 2), aunque la asignatura de Fisica y Quimica se imparte en castellano. En ambos
grupos, el origen geografico de los alumnos es diverso. La metodologia aplicada para los dos
grupos se ha dividido en dos partes: en una primera parte, se realizé una explicacién de los
contenidos tedricos utilizando para ello una presentacion de PowerPoint con los recursos
necesarios para hacerlos comprensibles; en una segunda parte, se propusieron actividades de
aplicacién de dichos conocimientos (problemas y ejercicios) para practicarlos y afianzarlos.

Durante los primeros dias de clase se llevé a cabo una evaluacidn del perfil general de la
clase y del comportamiento del alumnado de ambos grupos en base a una rubrica, la cual se
adjunta en los Anexos. En dicho estudio, se tuvieron en cuenta aspectos como la Asistencia y
puntualidad, el Comportamiento y atencion, la Colaboracion y participacion, la Realizacion de
actividades y estudio y el Interés. En la Tabla 5 se muestran los resultados obtenidos para ambos

grupos.

Tabla 5: Evaluacion con Rubrica del perfil y el comportamiento los grupos a los que se ha impartido docencia, durante
una clase ordinaria.

Categoria Grupo A Grupo B

Buena puntualidad y | En general, muy buena
asistencia general, aunque | asistencia y puntualidad a la
siempre llega algin rezagado | hora de empezar |la
tarde a clase. asignatura.

Una parte importante de los
alumnos no prestan

Asistencia y puntualidad

Se observa que la mayoria de
los alumnos atienden a las

Comportamiento y atencion

completa atencién (hablan y
hacen tareas ajenas a la
asignatura).

explicaciones del profesor

La mayoria de los alumnos se

La mayoria de los alumnos se

Realizacion de actividades y

el docente no se lo pide

Colaboracion y participacion | encuentra dispuesto a | encuentra dispuesto a
participar. participar.
En muchos casos, hasta que | El grupo responde

adecuadamente cuando se

sus dudas no siempre estan
relacionadas con el tema

estudio personalmente, no realizan | les propone la realizacién de
las tareas. tareas y ejercicios.
Algunos alumnos preguntan | En general, los alumnos
, sus dudas en clase, aunque | preguntan sus dudas en clase
Interés

y algunas de ellas permiten
hacer avanzar la materia o
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explicado, sino con | complementar con temas

conocimientos que ya | relacionados.
deberian saber.

En la Figura 5 se han trasladado los resultados de la evaluacidon de los perfiles y
comportamientos de los alumnos segun la rdbrica a un diagrama radial, donde los valores
inferiores confluyen en el centro del diagrama. Esta figura permite visualizar de una forma mas
rapida la diferente situacion que se tiene en los dos grupos con los que se ha trabajado.

Perfiles y comportamientos

Asistencia y -—Grupo A
puntualidad ~Grupo B

; / Comportamiento y
Interés .
y atencion

Colaboracién y
participacion

Realiza las
actividades y estudia

Figura 5: Comparacion del perfil y comportamiento de los Grupos A y B.

Como puede observarse, aunque algunos aspectos del comportamiento y de la actitud de
los alumnos sean buenos en ambos grupos, como la asistencia y la puntualidad o la colaboracién
y la participacién, el grupo A presenta un menor interés hacia la asignatura y hacia las actividades
y tareas que en ella se realizan, lo que se traduce en un comportamiento peor en el aula
(actitudes, todas ellas, menos favorables para la realizacion de la labor docente).

A la vista de las observaciones realizadas, se planted realizar un Proyecto de Innovacién
Docente que trabajara sobre esta problematica y mejorara el perfil y el comportamiento de los
alumnos en la asignatura de Fisica y Quimica, es decir, que mejorara la motivacién de los
alumnos hacia la asignatura. Por ello, se propusieron los siguientes objetivos principales:

e Aumentar la motivacion, implicacién e interés de los alumnos hacia la asignatura de

Fisica y Quimica.
e Mejorar las habilidades sociales de los alumnos.
Conseguir un clima del aula mas encaminado al trabajo y a la realizacion de las tareas.

Alcanzar un mayor nivel de trabajo cooperativo entre los compafieros de clase.

Pero también los siguientes objetivos académicos:
e Adquirir conocimientos sobre el Sistema Periddico.
e Aprender aspectos basicos de los elementos quimicos.

Para conseguir estos objetivos se consideré adecuado que los alumnos trabajaran segin

una metodologia basada en la realizacién de un proyecto. Dicho proyecto consistié en el
desarrollo integro por parte de los alumnos de un Trivial del Sistema Periddico y su posterior uso

como juego de mesa.
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Fundamentacion teorica

Al ser humano le gusta divertirse y entre las actividades de ocio a las que suele recurrir
para ello se encuentran los juegos. Existen evidencias de juegos desde la antigliedad (antes del
2600 AEC), con ejemplos como el Juego Real de Ur, el Senet o el Mancala (Comas y Vitale, 2005;
Lépez Barinaga, 2012). A través de las diferentes referencias literarias, artisticas, arqueoldgicas
o antropolégicas se observa que las diferentes culturas del mundo han utilizado los juegos con
diversos fines, entre los que también se encuentra el ejercicio de distintas habilidades. Es decir,
los juegos se han utilizado también para favorecer el aprendizaje (Chamoso Sanchez, Durdn
Palmero, Garcia Sanchez, Martin Lalanda, y Rodriguez Sanchez, 2004).

Los juegos, por lo tanto, se han utilizado desde la antigliedad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los estudios realizados respecto a esta funcion resultan en la recomendacion de su
uso en el aula, porque, entre otros motivos, estimulan las habilidades necesarias para la
resolucidn de problemas (Edo, Baeza Toro, Deulofeu Piquet, y Badillo Jiménez, 2008). Chamoso
y Durdn (2003) aconsejan utilizarlos en el aula por las siguientes razones:

e Son actividades atractivas y facilmente aceptadas por los estudiantes.

e Desarrollan el espiritu competitivo de los alumnos.

e Favorece el desarrollo social de los estudiantes.

e Favorece la igualacion entre todos, también el profesor, al introducir elementos
como la novedad, la suerte o la variabilidad.

e Son un tipo de problemas dentro de los problemas que ha de saber resolver el
estudiante.

e Desarrollan cualidades como el esfuerzo, el rigor, la atencidon y la memoria, estimulan
la imaginacion, favorecen la creatividad y ensefian a pensar con espiritu critico.

e Se asocian con la generacién de aprendizajes duraderos, al generar condiciones de
aprendizaje agradables.

e Pueden ser comprendidos y apreciados sin necesidad de tener muchos
conocimientos previos.

Se han encontrado numerosas adaptaciones de juegos al proceso de ensefanza-
aprendizaje o gamificacidn. Entre otros ejemplos, se han desarrollado y estudiado juegos de rol
(Zzapata Grajales y Cano Veldsquez, 2010), juegos de dados (Hernandez Trevethan, Yumi Kataoka,
y Silva de Oliveira, 2010) o el mds moderno juego del “Pasapalabra” (Aparicio, Rodriguez-
Rodriguez, Lopez-Sobaler, Navia, y Ortega, 2015). El resultado, en todos los casos, supone
mejoras en la implicacion y el interés del alumnado en la asignatura, un mayor trabajo
colaborativo entre los compafieros de clase, la promocidn del estudio continuo y una mejora en
los conocimientos tedricos en los que se basa el juego (Pedro Jesus Moreno Rodriguez et al.,
2014).

Teniendo en cuenta todas las posibles implicaciones positivas de la gamificacion para el
proceso de ensefianza-aprendizaje y su relacién con los objetivos propuestos, se decidié aplicar
esta metodologia en los grupos en los que se estaba impartiendo docencia. Entre los juegos
considerados, se eligié el Trivial Pursuit, puesto que ha sido aplicado anteriormente con
resultados satisfactorios en dambitos docentes matematicos (Lopez, Rodrigo, Escudero, y
Gutierrez, 2012; Mufiz-Rodriguez, Alonso, y Rodriguez Muiiiz, 2014), econdmicos y estadisticos
(P.J. Moreno Rodriguez et al., 2014). En el caso descrito en el presente Proyecto de Innovacion
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Docente, la tematica elegida para el juego del Trivial es el Sistema Periddico de los Elementos
Quimicos.

Metodologia

La actividad propuesta consistira en la realizacién de un Trivial Pursuit “Edicidn del Sistema
Periddico” y posteriormente jugar a él.

El juego del Trivial Pursuit fue creado en 1979 por los canadienses Chris Haney y Scott
Abbott, y comercializado a partir de 1982. El objetivo del juego es moverse alrededor del tablero
contestando correctamente preguntas de cultura general. Estas preguntas estan divididas en
seis categorias y agrupadas por colores, para facilitar su identificacion. Si a lo largo del juego el
jugador responde correctamente a la pregunta planteada sobre una casilla especial, conseguira
como premio la cufia del color correspondiente a dicha categoria. Gana el jugador que consigue
recolectar antes las cufias de los seis colores («Trivial Pursuit», 2017).

La actividad propuesta se ha planteado con un enfoque metodoldgico mas activo, por el
cual los alumnos serdn los responsables de su propio aprendizaje. Este aprendizaje se
desarrollard mediante la elaboracion, por grupos de 2-3 personas, de las fichas de preguntas y
respuestas del juego y su posterior puesta en practica. El planteamiento de esta actividad busca
también desarrollar la creatividad y autonomia en el aprendizaje de los alumnos, por lo que se
han impuesto pocas normas por parte del docente, y todas ellas estan relacionadas Unicamente
con el contenido de las fichas de preguntas y respuestas. Dichas condiciones son dos:

e (Cada ficha tratara sobre uno de los elementos del Sistema Periddico, el cual estara
indicado en la propia ficha, asi como su niumero atémico.
e Las categorias de las preguntas y sus colores correspondientes son los siguientes:

Azul Etimologia o pais del descubridor

Localizacién en el Sistema Periddico (a elegir entre: grupo, periodo,

metal, no metal, elemento representativo, gases nobles, etc.)

. Amarillo | Estado de agregacion a temperatura ambiente (20°C)

Naturaleza del elemento (natural — indicar mineral o artificial), si es

Naranja L .
radiactivo o alguno de sus posibles usos
Verd Proponer un isétopo conocido del elemento e indicar el nUmero de
erae protones, neutrones y electrones del mismo
Marrén Proponer un compuesto binario que forme e indicar su férmula y su

nomenclatura, seguin las normas sistematicas y de Stock

Se han elegido estas categorias porque algunas de ellas estan estrechamente relacionadas
con los contenidos que deben aprender los alumnos y porque otras de ellas permiten trabajar
contenidos adicionales y complementarios.

e Etimologia: los simbolos de los elementos quimicos proceden, en muchos casos, del
nombre originario en una lengua diferente al castellano, lo que dificulta la correlacion
entre ambos (Azufre — Sulphur- S). Conociendo el origen del nombre, se facilita la
relacién con su simbolo y con compuestos derivados que comparten la raiz de la
palabra original (sulfurico).
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Pais del descubridor: la Ciencia es el resultado del trabajo de la comunidad cientifica
internacional. Relacionando cada elemento con el pais de su descubridor se pone en
evidencia los origenes diversos de los cientificos y pretende mostrar que la Ciencia
no entiende de fronteras.

Localizacion en el Sistema Periddico: permite aprender el Sistema Periddico y sus
elementos estructurales bdsicos, como grupos y periodos.

Estado de agregacion: en muchos casos hay una completa desconexidon entre la
guimica y el mundo real. Con esta categoria se pretende que los alumnos relacionen
los diferentes tipos de elementos y las formas mas comunes de encontrarlos.
Naturaleza del elemento: el Sistema Periddico se asimila, en general, como algo
creado por los quimicos. Sin embargo, la mayoria de los elementos que en él se
recogen tienen un origen natural y existen minerales que los contienen, es decir,
estan presentes en el mundo que nos rodea. Otros, por el contrario, son de origen
artificial, ya que no se encuentran en la naturaleza que nos rodea o se encuentran en
cantidades muy reducidas.

Usos: debido a las diferentes propiedades de los elementos quimicos, cada uno se
utiliza con unos fines concretos.

Isétopos: un problema de aprendizaje detectado en muchos casos entre los alumnos
se encuentra en el concepto de isétopo. Con esta categoria se pretende trabajar
sobre este concepto, a la vez que se practican los de Nimero Atémico (Z) y Nimero
Masico (A).

Nomenclatura y formulacion: sirve de repaso y afianzamiento de las reglas que se
usan para nombrar y para formular los compuestos quimicos. Al usar sustancias
reales se pretende que los alumnos vean que este apartado de la quimica no es
caprichoso, sino que sirve para nombrar y representar compuestos que existen.

Las tarjetas de preguntas se estructuraran en dos caras. En el anverso (Figura 6) se

colocara el simbolo del elemento quimico sobre el que versan todas las preguntas que contiene

dicha ficha. Junto al elemento quimico se indicara su Niumero Atémico (Z), como subindice en el

lado izquierdo, siguiendo las normas de la IUPAC.
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En el reverso de las fichas (Figura 7) se recogeran las preguntas correspondientes a cada

categoria, ordenadas segln sus correspondientes colores, con sus respectivas soluciones.

¢Cuadl es su etimologia?
Sol: Procede del alemdn y significa “baba de lobo”

¢En qué Periodo se encuentra en el Sistema Periédico?
Sol: En el Periodo 6

éCual es el estado de agregacion del elemento a 20°C?
Sol: Es solido

¢éCuales son las fuentes de obtencion del elemento?
Sol: Es natural y se encuentra presente en la wolframita

Calcula el nimero de protones, electrones y neutrones del is6topo ‘W
Sol: 74 protones, 74 electrones y 110 neutrones

Nombra el siguiente compuesto: WS,
Sol: Trisulfuro de wolframio / sulfuro de wolframio (VI)

w

Figura 7: Ejemplo idealizado de reverso de las tarjetas de preguntas.

El juego del Trivial creado por los alumnos tendrd las mismas reglas de juego que el

original:

Cada equipo cuenta con una ficha que movera en su turno en funcién de la
puntuacién obtenida al tirar un dado.

Cuando se caiga en una casilla de un determinado color, se les hara una pregunta de
la categoria asociada.

El equipo cuestionado Unicamente podra ver el anverso de las tarjetas de preguntas,
para saber con qué elemento quimico estan relacionadas.

Si el equipo cuestionado responde correctamente, mantiene el turno y vuelve a tirar
el dado.

Si el equipo cuestionado responde erréneamente, pasa el turno al siguiente equipo,
que tirard los dados para mover su ficha.

Cuando un equipo caiga en una casilla especial, la respuesta adecuada de la pregunta
asociada a ese color conlleva como premio una cuia de dicho color.

Gana el equipo que consigue recolectar las cufias de todos los colores.

Para poder jugar, es necesario utilizar un tablero (Figura 8) que los propios alumnos

habran de elaborar. De esta forma, se pretende que con la creacién de todos los materiales por

parte de los alumnos se consiga una mayor proximidad al proyecto y una involucracién mayor

en el mismo.

67



Trabajo Fin de Mdster

Figura 8: Tablero idealizado de juego.

Para poder realizar este proyecto son necesarios los siguientes materiales:

e Cartulinas blancas tamaiio A7, con las que se elaboraran las tarjetas de preguntas.

e Cartulina blanca tamafio A3, con la que se elaborara el tablero de juego.

e Pinturas de colores, para pintar segun las diferentes categorias.

e Ordenadores, para que los alumnos busquen la informacidn necesaria para elaborar

las tarjetas de preguntas.
o Tijeras.

e Dado, fichas y cuiias de colores.

e Ordenadores con conexion a Internet.

La actividad esta pensada para realizarse en dos sesiones de clase de unos 55 minutos

segln el siguiente esquema:

Duracién Actividad

10 minutos Explicacién de las actividades a realizar.
Sesion 1

45 minutos Desarrollo del material del juego.

15-20 minutos | Desarrollo del material del juego.
Sesion 2

30-35 minutos | Jugar al juego.
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Anexos

La evaluacién de la actividad se ha centrado en tres niveles diferentes:

e Cumplimiento de los objetivos principales.

e Cumplimiento de los objetivos académicos.

e Opinién de los alumnos.

Durante la implementacién del Proyecto de Innovacion Docente, se llevd a cabo una

nueva evaluacién de los dos grupos de Fisica y Quimica de 32 de ESO para comprobar si la

actividad desarrollada incidia sobre los aspectos del perfil y comportamiento de los alumnos que

habian llevado a la realizacidn de la misma. Para ello, se volvid a aplicar la rdbrica inicial mientras

los alumnos realizaban las diferentes tareas, observandose los resultados recogidos en la Tabla

6.

Tabla 6: Evaluacion con Rubrica del perfil y el comportamiento tras la implementacion del PID.

Categoria

Grupo A

Grupo B

Asistencia y puntualidad

En general, muy buena
asistencia y puntualidad a la

hora de empezar la asignatura.

En general, muy buena
asistencia y puntualidad a la

hora de empezar la asignatura.

Comportamiento y atencion

Se observa que la mayoria de
los alumnos atienden a las
explicaciones del profesor.

Se observa que la mayoria de
los alumnos atienden a las

explicaciones del profesor.

Colaboracion y participacion

La mayoria de los alumnos
participan y trabajan de forma
cooperativa.

La mayoria de los alumnos
participan y trabajan de forma
cooperativa.

Realizacion de actividades y

Los alumnos realizan Ia
actividad propuesta, aunque

alguno visita sitios web no

Los alumnos realizan Ia
actividad propuesta, aunque

alguno visita sitios web no

descubierta en su busqueda en
Internet.

estudio
relacionados  estrictamente | relacionados  estrictamente
con la realizacidn del trabajo. | con la realizacion del trabajo.
Los alumnos realizan | Los alumnos realizan
preguntas cuando tienen | preguntas cuando tienen
Interés dudas y acerca de informacién | dudas y acerca de informacion

descubierta en su busqueda en
Internet.

Si representamos el perfil y el comportamiento de la clase observado durante la

realizacién de la actividad del Proyecto de Innovaciéon Docente obtenemos un diagrama radial

como el de la Figura 9.
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Perfiles y comportamientos

Asistenciay ——Grupo A

puntualidad -=-Grupo B

Comportamiento y

Interés .
atencion

Realiza las Colaboracién y
actividades y estudia participacion

Figura 9: Perfil y comportamiento de los Grupos A y B durante la realizacion de la actividad.

Como puede observarse, en comparacion con la Tabla 5 y la Figura 5, los alumnos de
ambos grupos han mejorado su comportamiento y actitud hacia la asignatura. Si bien se partia
de situaciones bastante diferentes para ambos grupos, el resultado final es equiparable y muy
similar. Por lo tanto, el Grupo A ha experimentado un cambio muy significativo al realizar la
actividad de innovacidn, mientras que el Grupo B ha mostrado un cambio menos marcado (cabe
recordar que el punto de partida de este grupo era mas alto).

Como consecuencia de la buena aceptacién por parte de los alumnos y de su trabajo, se
pudieron completar las fichas de unos 60 elementos del Sistema Periddico, lo que supone la
realizacién de unas 4 fichas por cada grupo de alumnos, y también el tablero de juego (Figura
10).

Figura 10: Muestra de los materiales realizados por los alumnos.

Una vez elaborado el material del juego, se procedio a jugar al mismo. Para ello se dividio
a los alumnos en 4 equipos por grupo, resultando en equipos de unos 5-6 alumnos. En estos
grupos se prestd especial atencidn a que no se reprodujeran los grupos de realizacién de los
materiales, para favorecer el trabajo cooperativo entre los alumnos y sus habilidades sociales.
El juego se planted como la evaluaciéon de la consecuciéon de los objetivos académicos, es
decir, para medir el nivel de aprendizaje de contenidos tedricos por parte de los alumnos al
realizar la actividad. En este sentido se observan varias situaciones diferenciadas segun el tipo
de pregunta que les toca:
e Pregunta elaborada por un miembro del grupo: en general, recuerdan la respuesta
de las preguntas elaboradas por ellos mismos y obtienen resultados favorables.
e Pregunta elaborada por miembros ajenos al grupo: en estos casos se observan
mayores dificultades para proporcionar la respuesta correcta, dado que es nueva
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para ellos. Sin embargo, gracias a haber desarrollado preguntas similares, son
capaces de dar una solucidon adecuada a la mayoria de las cuestiones planteadas. Un
caso habitual observado es encontrar preguntas complicadas, realizadas desde un
enfoque competitivo para entorpecer el avance de sus compaiieros

e Pregunta repetida: al no haberse podido desarrollar mas material, hubo que reutilizar

las tarjetas de preguntas ya realizadas, por lo que en algunos casos se repitieron
preguntas. Se observo la buena memoria de los alumnos y su capacidad de retener
la informacién mediante juegos.

En el periodo del proyecto dedicado jugar con los materiales elaborados no dio tiempo a
terminar ninguna de las partidas iniciadas con cada uno de los dos grupos. Sin embargo, en los
dos hubo grupos que consiguieron obtener alguna cufia de color o “quesito”. Este hecho indica
gue los alumnos fueron capaces de aprender aspectos basicos sobre los elementos quimicos y
sobre el Sistema Periddico, alcanzandose los objetivos académicos propuestos para la actividad.

Durante la realizacion del juego, cabe destacar que los alumnos mostraron su aspecto mas
competitivo, llevando a discusiones y enfrentamientos menores entre ellos que se solucionaban
sin mas complicaciones.

Finalmente, se realizé una sencilla encuesta a los alumnos acerca de la actividad en la que
se les pedia una valoracidén global de la misma. La calificacion media dada por los alumnos a la
actividad fue de 8,8 puntos sobre 10. También se les preguntd acerca de los aspectos que mas
les habian gustado y los que menos. De forma general, las respuestas dadas por los alumnos se
pueden agrupar segun las categorias de la Tabla 7:

Tabla 7: Comentarios de los alumnos acerca de la actividad realizada.

Aspectos positivos Aspectos negativos

- Trabajar con ordenadores. - Sdlo trata un contenido de la Propuesta
- Jugar en clase. Didactica.

- Permite resolver las dudas de los - Preguntas dificiles.

alumnos de forma individualizada.

- Espacio diferente al aula.

Discusion y consideraciones finales

A la vista de los resultados obtenidos, se puede concluir que el Proyecto de Innovacién
Docente ha cumplido adecuadamente los objetivos principales para los que habia sido
desarrollado. Sin embargo, la falta de tiempo en el Centro Educativo no ha permitido comprobar
si los comportamientos demostrados durante la realizacién de la actividad se han trasladado a
la rutina diaria. Es decir, no se ha podido establecer si la actividad ha supuesto una mejora
permanente o Unicamente se han visto acotada a la realizacién de esta actividad concreta.

También se puede recalcar la diferencia de resultados entre un grupo y el otro. El grupo B,
gue presentaba una dindmica adecuada con una metodologia de clase magistral, ha seguido
mostrando una dindmica similar durante la realizacion de la actividad. Sin embargo, el grupo A,
cuya dindmica era mas cuestionable, mejord significativamente durante la implementacion del
proyecto. Estos hechos demuestran que las metodologias docentes afectan de forma muy
diferente a los alumnos y es necesario adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a los
perfiles de los estudiantes, para adaptarse a sus necesidades.

Los alumnos han sido capaces de aprender contenidos de la asignatura de una forma mas
facil y sin reparar en ello. El aprendizaje de esta forma no les ha supuesto un esfuerzo o al menos
no lo han apreciado como tal. Gracias a ello se han podido alcanzar los objetivos académicos
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propuestos inicialmente. Como en el caso de los objetivos principales, seria necesario realizar
un control para establecer la durabilidad de los contenidos aprendidos mediante esta actividad
y comprobar que no se circunscriben Unicamente a la realizacién de la misma.

Los resultados de la evaluacion de la actividad por parte de los alumnos son bastante
generosos con ella. Los estudiantes consideran positivo realizar actividades en un entorno
alternativo a su aula habitual, probablemente debido a que asocian este espacio a sentimientos
desagradables que bloquean su actitud pro-tarea. En este mismo sentido se suman el hecho de
trabajar con ordenadores y a realizar actividades que son juegos: ambas situaciones son
circunstancias diferentes y novedosas a las cotidianas en la rutina escolar, lo cual genera
motivacién e interés entre los alumnos. Sin embargo, un uso prolongado de las mismas
probablemente generaria el efecto contrario, al convertirse en algo rutinario. Por lo tanto, se
puede deducir que es necesario renovar el tipo de estimulos que van a recibir los alumnos y el
tipo de actividades que van a realizar para que su efecto sea siempre positivo.

Por otro lado, los estudiantes son criticos con ellos mismos al darse cuenta de que la
competitividad surgida durante la elaboracién del proyecto ha llevado a la elaboracién de
preguntas dificiles para que sus compafieros tuvieran mas dificultades a la hora de responderlas,
lo cual, al final, ha afectado a todos ellos. También demuestran preocupacién por el resto de
contenidos de la Propuesta Didactica de cara a la evaluacién de la misma, posiblemente porque
piensen en la realizacion de alguna actividad similar (de cardcter mas ludico) para su trabajo en
el aula. Es decir, los alumnos quieren seguir “jugando”.

El tiempo dedicado a esta experiencia no ha sido el suficiente, pero no se disponia de mas.
Para un maximo desarrollo de la misma hubiera sido necesaria una sesidn adicional, de forma
gue se hubiera podido aumentar el nimero de fichas de preguntas y también se hubiera podido
dedicar mas tiempo a jugar con los materiales desarrollados.

La actividad realizada lleva asociada una componente de tensién en el momento de jugar
a ella debido a la competitividad creada por ganar el juego. Bajo estas situaciones, se ha
observado que los alumnos son capaces de retener mas informacién. Este hecho se asocia a la
liberacién de adrenalina por la tensién generada por el propio juego, la cual se ha relacionado
con la mejora de la memoria (Coll Andreu y Morgado Bernal, 1992). En el presente caso descrito,
se ha advertido una mejora de la memoria, en linea con las descripciones previas. Un exceso de
tension, por el contrario, puede desencadenar enfrentamientos entre los alumnos, por lo que
es necesario estar pendiente del transcurso del juego para resolver eficazmente estos conflictos.

Finalmente, aparte de todos los aspectos mas formales, me gustaria remarcar que
durante la realizacion de la actividad se veia a los alumnos felices y alegres, disfrutando de lo
gue estaban realizando.
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Anexo. Rubrica de analisis del perfil y comportamiento de los grupos

Tomando como referencia la rubrica presentada en la pagina siguiente, se ha valorado el

perfil general del grupo y del comportamiento del alumnado para los dos grupos de Fisica y

Quimica de 32 de ESO, tanto en una clase ordinaria como durante la realizacion de la actividad

incluida en el Proyecto de Innovacidon Docente. Los resultados se recogen en la Tabla 8 y en la
Tabla 9, respectivamente.

Tabla 8: Valoracion del perfil del grupo y del comportamiento de los alumnos durante una clase ordinaria.

Grupo A Grupo B

Asistencia y puntualidad 4 5
Comportamiento y atencion 3 4
Colaboracion y participacion 4 4
Realizacion de actividades y

. 2 4
estudio
Interés 3 4

Tabla 9: Valoracién del perfil del grupo y del comp

Proyecto de Innovacién Docente.
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ortamiento de los alumnos durante la realizacion del

Grupo A Grupo B

Asistencia y puntualidad 5 5
Comportamiento y atencion 4 4
Colaboracion y participacion 4 4
Realizacion de actividades y

. 4 4
estudio
Interés 5 5
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Aspecto Excelente (5) Bien (4) Suficiente (3) Pobre (2) Insuficiente (1)
, Mas del 50% de los | Menos del 50% de los
. . Todos los alumnos | Mas del 75% de los , i L, ,
Asistencia A , , alumnos estan a la hora | alumnos estan a la hora | Ningun alumno esta ala
. siempre estdn a la hora | alumnos estan a la hora . . .
puntualidad en clase. Algunos piden | en clase. Varios piden | hora en clase.
en clase. en clase. . . . .
permiso para ir al aseo. | permiso para ir al aseo.
Mas del 75% de los | Mas del 50% de los | Menos del 50% de los
Todos los alumnos se
comportan alumnos se comportan | alumnos se comportan | alumnos se comportan
Comportamiento y corrsctamente bien y atienden a las | bien y atienden a las | bien y atienden a las | Comportamiento
atencion . ¥ explicaciones. explicaciones. explicaciones. No | incorrecto.
atienden a las . . .
. Responden a las | Peticiones de silencio | responden a las
explicaciones. .. . . - . .
peticiones de silencio frecuentes. peticiones de silencio.
Todos los alumnos , .
L. . Mas del 75% de los | Mas del 50% de los | Menos del 50% de los . .
Colaboracion y | participan en clase con - . . No participa ni
c . ) alumnos participa vy | alumnos participa vy | alumnos participa vy
participacion interés y colaboran con colabora.
. colabora. colabora. colabora.
espontaneidad.
Mas del 50% de los
alumnos estudian vy
Mas del 75% de los | realizan las actividades | Menos del 50% de los
. Todos los alumnos ) . . .
Realizacién de alumnos estudian vy | propuestas. Estudian o | alumnos estudian y | No trae las actividades,

actividades y estudio

estudian y realizan las
actividades propuestas.

realizan las actividades
propuestas.

traen las actividades y
tares de manera
irregular, segun le guste
el tema.

realizan las actividades
propuestas.

ni tareas, ni estudia.

Interés

Los alumnos preguntan
cuando tienen dudas vy

con preguntas
relacionadas con el
tema

Los alumnos preguntan
casi siempre que tienen
dudas y con preguntas
relacionadas con el
tema.

Los alumnos preguntan,
pero sus preguntas no

siempre son
relacionadas con el
tema

Los alumnos rara vez
preguntan, pero sus
preguntas casi nunca
estan relacionadas con
eltema

No muestran interés.
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Encuesta de evaluacion de las actividades y del proceso de ensefianza-aprendizaje

Expresa tu nivel de satisfaccién en una escala de 1 (muy insatisfecho/a) a 5 (muy satisfecho/a).

1 2 3 4 5

Las actividades han mejorado tu motivacion hacia la
asignatura

El nivel de las actividades ha sido el adecuado

Aprender con este tipo de actividades es mas efectivo

Los materiales utilizados han sido los adecuados

Me ha gustado aprender jugando en clase de Fisica y
Quimica

Nivel de exigencia de la actividad

Estoy satisfecho con las actividades realizadas

Labor docente del profesor

¢Qué es lo que mas te ha gustado de las actividades?

¢Qué es lo que menos te ha gustado las actividades?

¢Como mejorarias las actividades?
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