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Resumen

Este Trabajo Fin de Grado presenta una propuesta de promocion de la Actividad
Fisica desde el centro escolar promovida por el area de Educacion Fisica y trabajando
de forma interdisciplinar con las &reas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Se ha
disefiado una situacion de aprendizaje de orientacién en la que se trabajan contenidos
relacionados con habitos saludables (gestion de la vida activa y valores), ciencias
sociales (las huellas del tiempo, monumentos historicos del entorno préximo) y ciencias
naturales (EI ser humano y la salud y los seres vivos del entorno préximo), a la vez que
se trabaja el contenido de orientacién. Se ha contextualizado en el sexto curso de

Educacién Primaria del C.R.A. Puerta de Aragon de la localidad de Ariza (Zaragoza).

Esta propuesta nace de la importancia que tiene promocionar la actividad fisica y los
habitos saludables en edades tempranas con el fin de evitar factores de riesgo generados

por el sedentarismo.
Palabras clave

Educacion primaria, educacion fisica, orientacion, interdisciplinariedad, habitos

saludables, actividad fisica.
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1. INTRODUCCION.

Desde hace tiempo prevalece el pensamiento de que el ejercicio fisico es un buen
camino para una buena salud. Se han realizado multitud de estudios e investigaciones
durante afios; todas constatan y sefialan los beneficios para la salud que tiene la préctica
regular de actividad fisica (AF). De este modo se deben transmitir y fomentar habitos en
el alumnado en edades tempranas y favorecer asi su crecimiento y desarrollo,
beneficiando y mejorando su calidad de vida a corto y largo plazo. (Lépez-Mifarro,
2009)

En la actualidad un aumento del sobrepeso y la obesidad infantil esta generando gran
preocupacién en la poblacion (Santos, 2005). Aparecen numerosas campafias y
proyectos para abordar el sedentarismo que se ha convertido en tendencia, favorecido
por el tiempo libre y de ocio dedicado a videojuegos, consolas, television, tablet, etc.
Este sedentarismo puede verse beneficiado por la falta de actividades extraescolares y
por la reduccién de horas de Educacion Fisica semanales. Como profesionales se
podrian buscar soluciones para revertir la situacion y hacer que el alumnado integre en

sus rutinas y habitos diarios la practica de actividad fisica.

No hay discusion al decir que la poblacion que se encuentra en la franja de edad
entre tres y doce afios pasa la mayor parte de su dia en el centro escolar. Este se define
como un referente para los discentes donde se relacionan, sociabilizan, aprenden, etc.
Favorecidos de este hecho, como profesionales de la ensefianza, tendremos la
obligacion de motivar al alumnado y cambiar sus habitos de vida realizando e
incorporando programas de promocion de la actividad fisica y la salud desde el centro
escolar. Al abordar este tema desde la escuela se debe de tener muy presente la

actualidad con respecto al sistema educativo.

Existe una clara necesidad de interconectar las diferentes areas para alcanzar un
aprendizaje mas completo. Como expone Diaz (2010), la Educacion Fisica favorece el
trabajo interdisciplinar, obteniendo una educacion completa, global e interconectada.
Ante la problematica sefialada al comienzo de la introduccién, posee un potencial
educativo considerable realizar un adecuado plan de trabajo didactico interdisciplinar de

la Educacion Fisica y transferir a los escolares, de forma amena, motivadora y divertida,
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la gran importancia de tener habitos de vida saludable integrando la actividad fisica en

sus rutinas diarias.

Teniendo presente la necesidad comentada en el parrafo anterior, se ha seleccionado
la orientacion para, a través de una situacion de aprendizaje, disefiar una propuesta de
intervencion enfocada a la promocién de la actividad fisica desde una perspectiva
interdisciplinar partiendo del area de educacion fisica y conectandola con las areas de
ciencias sociales y ciencias naturales. Esta propuesta se va a poner en practica en la
localidad rural de Ariza, en escolares del C.R.A. Puerta de Aragon, en sexto curso de
Educacién Primaria. Se ha elegido esta localidad debido a que no cuenta con un gran
abanico de actividades extraescolares enfocadas a la actividad fisica y la presencia
horaria de Educacion Fisica es escasa. De este modo se busca una alternativa para

aumentar la practica de actividad fisica en el alumnado.
2. JUSTIFICACION.

Una de las actuales recomendaciones internacionales sobre actividad fisica y salud es
que los nifos, nifias y adolescentes deben realizar como minimo 60 minutos de
actividad fisica moderada o vigorosa, todos 0 la mayoria de los dias de la semana.
(Aznar y Webster, 2006, citado en Martinez, Contreras, Aznar y Lera, 2012)

El hecho de que el centro escolar es un lugar idéneo para promover la préactica de
actividad fisica y habitos saludables no tiene lugar a dudas. El alumnado de entre seis y
doce afios pasa la mayor parte de su tiempo activo en el colegio, con lo que nosotros,
como docentes, debemos aprovechar esta situacion. Los beneficios que conlleva la
practica regular de actividad fisica y llevar un habito de vida saludable son evidentes,
pero por lo visto esto no es suficiente para que todo el mundo lo lleve a cabo. Algo se

esta haciendo mal.

Los resultados de diversos estudios son alertadores y alarmantes. Exponen la
evidente falta de préctica de actividad fisica en jovenes de paises desarrollados. A su
vez la OMS considera la obesidad como la epidemia del siglo XXI. (Infome SKIP,
2006; Martinez, Contreras, Aznar y Lera, 2012; Veiga y Martinez, 2008)

Estoy de acuerdo con Devis y Peird (1993) en que desde el area de Educacion Fisica

se debe fomentar la préctica de Actividad Fisica y que el alumnado tenga experiencias
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satisfactorias y vivencias positivas. De este modo el papel del docente de Educacion
Fisica es esencial a la hora de crear experiencias positivas y fortalecer la motivacion del
alumnado (Bona, 2009), motivacion en este sentido hacia la practica de actividad fisica.
De este modo, como he comentado con anterioridad, se incrementaran las posibilidades
de que en el futuro el alumnado considere la actividad fisica como fundamental en su

desarrollo, llevando un estilo de vida activo y saludable.

La Educacion Fisica es una gran oportunidad para la promocion de la actividad fisica
y la salud (Abarca, Murillo, Julian, Zaragoza y Generelo, 2015). Pero existe un
héndicap, tiene poca presencia en el horario escolar. Se deben buscar soluciones para
esta situacion de desventaja. Una posible solucion seria realizar un trabajo
interdisciplinar, realizando relaciones entre areas para conseguir un aprendizaje mas
completo y de calidad. Diaz Lucea (2010) sefiala que los contenidos de la Educacién
Fisica tienen gran relacién con los de otras &reas, lo que la hace una materia
especialmente interdisciplinar. Este Trabajo Fin de Grado sigue esa linea, llegando al
disefio de una situacion educativa final de orientacion en la que se trabajan también

contenidos de ciencias naturales y ciencias sociales.

Coincido con Trigueros, Rivera y De la Torre (2013) en que el contexto en el que
vive y se desarrolla un individuo influye y afecta directamente en la actividad fisico
deportiva que realiza. A través de la situacion final de aprendizaje disefiada, se pretende
que el alumnado de sexto curso de primaria del C.R.A. Puerta de Aragon de la localidad
de Ariza (Zaragoza), conozca la orientacion y las posibilidades que le brinda el entorno
proximo, a la vez que se sociabiliza e interactla entre iguales. Ariza, al ser una localidad
pequeria, da pie a salir al entorno préximo y realizar la situacion final de aprendizaje. En
esta localidad nunca se ha realizado ninguna situacion parecida, con lo que serd una
actividad que puede motivar a nuestro alumnado y se ampliard su abanico de

posibilidades de realizacion de actividad fisica.

En conclusién la actividad fisica y en concreto la orientacion puede beneficiar el
contacto con el entorno proximo y la naturaleza, ayudando a evitar el sedentarismo y los
factores de riesgo asociados a €l. Desde el area de Educacion Fisica y tomando la figura
del docente de esta area como motor de arranque y ayudado de otros docentes, se deben
buscar otras formas de transmision del conocimiento. En las paginas siguientes se va a

presentar el marco tedrico que sustenta la parte practica del proyecto, el cual permitira



PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSCA DESDE LA ORIENTACION

al alumnado aprender a ver la realidad de una manera global e interconectada,

contribuyendo a una educacion mas plena y de mayor calidad.
3. MARCO TEORICO.

3.1.  Actividad fisica, salud y calidad de vida.

3.1.1. Actividad fisica. Concepto.

Hay que tener en cuenta que el concepto de Actividad Fisica es muy amplio. A su

vez se suele cometer el error de confundirlo con el concepto de Ejercicio Fisico.

Tercedor (2001, citado en Lopez-Mifiarro, 2009) expone que internacionalmente el
concepto de Actividad Fisica se define como “cualquier movimiento corporal producido

por los musculos esqueléticos que tiene como resultado un gasto de energia.”

Esta definicidn no considera el caracter experimental y vivencial de la actividad
fisica con lo que resulta incompleta. Devis y cols. (2000, citado en Lopez-Mifarro,
2009) definen la Actividad Fisica como “cualquier movimiento corporal, realizado con
los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia

personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”

Si analizamos y extraemos los puntos relevantes de esta definicion tendremos claro
que la actividad fisica es un movimiento corporal (nivel fisico) que Ileva consigo una
experiencia personal (nivel psicoldgico) a la vez que permite interactuar con los seres y

el ambiente préximo (nivel social).



PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISCA DESDE LA ORIENTACION

Figura 1. Elementos que definen a la Actividad Fisica. Devis y cols, (2000, citado en
Lopez-Mifiarro, 2009)

MOVIMIENTO
CORPORAL
EXPERIENCIA R
PERSONAL (FISICO) PRACTICA
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‘ (CULTURAL)
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3.1.2. Concepto de Salud y Calidad de vida.

El concepto de salud es subjetivo y dinamico con lo que resulta dificil atribuir una
definicién clara. (Chillén, Tercedor, Delgado y Carbonell, 2007; L6opez-Mifiarro, 2009).
Este ha estado relacionado antiguamente con la ausencia de enfermedades, es decir, se
entendia como antonimo de enfermedad. Actualmente existen diferentes definiciones

del concepto de salud.

En primer lugar destacar la de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que
concibe la salud como “el completo estado de bienestar fisico, mental y social, y no sélo
como la ausencia de enfermedad”. Esta definicién fue modificada ya que era criticada
por la comunidad cientifica. La OMS adaptd esta definicién cuando formuld los
objetivos de la estrategia “Salud para todos en el ano 2000 eliminando la palabra
“completo” (Lopez-Mifiarro, 2009).

Siguiendo esta linea, Salleras (1985, citado en Navarro, Ruiz, Brito y Navarro, 2010)
aporta una idea mas completa del concepto de Salud, definiéndolo como “el nivel mas
alto posible de bienestar fisico, psicologico y social, y de capacidad funcional, que
permitan los factores sociales en los que vive inmerso el individuo y la colectividad”. El
concepto de salud se adapta a la actualidad, reformulandose, origindndose otras

definiciones y naciendo nuevos conceptos.
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Veo conveniente hacer alusién a los nuevos conceptos que lleva asociados esta

“evolucion”. Estos son Salutogénesis, Educacion para la Salud y Calidad de Vida.

Machteld (citado en Bohn Stafleu, 2013) expone el concepto de salutogénesis a la
vez que define salud como “la capacidad de adaptacion y autogestion que resulta en
bienestar fisico, mental y social.” Como bien detalla, quiere integrar en ella los

elementos mas relevantes de las definiciones de salud antiguas y nuevas.

Valdeon (1996, citado en Ldépez-Mifiarro, 2009) entiende Educacion para la Salud
como “cualquier combinacion de actividades de informacion y educacion que lleve a
una situacién en la que la gente desee estar sana, sepa como alcanzar la salud, haga lo
que pueda a nivel individual y colectivo para mantener la salud y busque ayuda cuando
lo necesite”. En esta definicion se ve claramente como el trabajo del docente de
educacion fisica va a ser de gran importancia a la hora de trabajar este tema en la

asignatura.

Al hablar de salud, nace el concepto de Calidad de Vida. Diferentes autores han
querido definir este concepto que al igual que el de salud resulta complejo. Quiero
destacar a Bouchard (1990, citado en Palmi y Martin, 1997) que entiende este concepto
como “un optimo nivel de estrés, una sensacion de bienestar, capacidad de disfrute de la
vida y tolerancia a retos que plantea el entorno”. Del mismo modo Bafiuelos (1996,
citado en Palmi y Martin, 1997) realiza una definicién que considera el concepto de
calidad de los afios vividos, este quiere decir que no solo se debe de considerar los afios
que vivimos, sino los afios durante los cuales se es auténomo, se esta libre de
enfermedades crénicas y se puede disfrutar de la vida. EI concepto de calidad de vida
también fue definido por la OMS (1996, citado en Botero y Pico, 2007) que tras
diferentes consultas a especialistas de medicina lo definié como “la percepcion que un
individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de cultura y del sistema de
valores en que vive, en relacion con sus metas, objetivos, expectativas, valores y

preocupaciones.”

Esta propuesta busca contribuir a aumentar la salud y la calidad de vida de la
poblacion a la que se dirige a través de la actividad fisca. Gracias a la actividad fisica
regular la poblacion comenzard a sentir multitud de beneficios.

3.1.3. Beneficios de la actividad fisica.

10
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La realizacién de actividad fisica regular conlleva una serie de beneficios sobre la
salud. Esto es incuestionable ya que estdn bien fundamentados y gozan de consenso
cientifico internacional. (Marquez, Rodriguez, De Abajo, 2006; Rué y Serrano, 2014, p.
187)

La practica regular de actividad fisica en la infancia y en la adolescencia tiene
multiples beneficios a corto y largo plazo. A corto plazo, vemos de forma clara mejoras
bioldgicas, psicoldgicas y sociales. A largo plazo, se relaciona con la prevencion y el
bienestar general, vinculados a una vida futura activa y saludable. (Devis y Beltran,
2007; Lleixa, Gonzalez, Camacho, Valles, Ferro, Blasco, Hueli, Pérez, Rodriguez,
2012; Loprinzi, Cardinal, Loprinzi y Lee, 2012, citado en Rué y Serrano, 2014; Veiga y
Martinez, 2008).

Siguiendo con el analisis de los beneficios asociados a la actividad fisica es preciso
comentar que son numerosos. Autores como Aznar y Webster (2006, pp. 24-27) los

clasifican en tres categorias:
1. Los beneficios fisicos, mentales y sociales para la salud.

2. Los beneficios para la salud derivados de la actividad fisica en la infancia que se
transfieren a la edad adulta.

3. Continuar con el habito y la rutina de practicar actividad fisica en la edad adulta.

Figura 2. Interrelaciones entre actividad fisica y la salud en la infancia y en la edad
adulta. (Aznar y Webster, 2006, p. 25)

Saluden la
infancia.

Actividad fisica en Actividad fisica en
la infancia. la etapa adulta.

Salud en la etapa
adulta.
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Otros autores como Delgado y Tercedor (2002) afiaden que la actividad fisica
contribuye a la mejora del aparato locomotor (huesos, articulaciones, musculos y
ligamentos), del sistema cardio-vascular (corazon, vasos sanguineos, frecuencia
cardiaca o presion arterial), del sistema respiratorio (pulmones, capacidad respiratoria),

del metabolismo (aerdbico y anaerdbico), y del sistema nervioso y endocrino.

Siguiendo esta linea, Aznar y Webster (2006, p. 27) publican un sumario de los
principales beneficios de la actividad fisica en la infancia y su repercusion en la edad

juvenil y adulta.

En primer lugar destacan los beneficios durante la infancia distinguiendo entre el
mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y la obesidad,
promocion del crecimiento y el desarrollo saludable de los sistemas cardiovascular y
musculo-esquelético (reduccién de los factores de riesgo relativos a enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertension, hipercolesterolemia), mejora de la salud
mental y el bienestar psicoldgico a través de la reduccion de la ansiedad y el estrés,
reduccion de la depresion, mejora de la autoestima, mejora de la funcién cognitiva.
Finalizan este apartado detallando que la practica de actividad fisica mejora las

interacciones sociales.

En segundo lugar sintetizan las mejoras de la salud durante la edad adulta en la
reduccion de la probabilidad de convertirse en una persona obesa, reduccion de la
morbilidad y la mortalidad derivadas de enfermedades cronicas y en la mejora de la
masa 0sea, lo cual reduce la probabilidad de padecer osteoporosis en etapas posteriores

de la vida.

Analizando los beneficios desde una conexion mas directa con algunas variables
relacionadas con el ambito educativo, Veiga y Martinez (2008) exponen que la
actividad fisica puede contribuir a disminuir la conflictividad escolar, a la mejora de la
integracion escolar y social y a la educacion en valores, si su practica se orienta desde la

educacion.

La siguiente cita explica de forma condensada y clarificadora los beneficios de la

actividad fisica sobre el rendimiento cognitivo y escolar:

12
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La actividad fisica tiene efectos fisiologicos y comportamentales que pueden
beneficiar a la mejora del rendimiento cognitivo y escolar como el incremento del riego
cerebral, la modificacion del balance neurohormonal, la mejora del estado de atencién-
activacion y del estado nutricional, mejoras en la memoria y la concentracion, asi como
mejoras en el comportamiento y la atencion en clase. (Veiga y Martinez, 2008, p. 13)

Para concluir este apartado y siguiendo a Delgado y Tercedor (2002) comentar que la
practica de actividad fisica tiene unos riesgos y prejuicios, como por ejemplo esguinces,
roturas o adicciones al ejercicio. Es evidente que, orientando nuestras clases al disfrute
de la actividad fisica, la recreacion y la motivacion los beneficios superan con creces

estos riesgos.

En relacién con la multitud de beneficios sobre la salud que conlleva la practica
regular de A.F, Devis (2000) realiza una diferenciacion de las perspectivas que se
relacionan con esos beneficios. En primer lugar identifica la perspectiva rehabilitadora,
esta dice que la actividad fisica ayuda en la recuperacién de una lesion y también
contrarresta sus efectos negativos. En segundo lugar destaca la perspectiva preventiva la
cual propone realizar actividad fisica para evitar lesiones o enfermedades mejorando al
mismo tiempo nuestro estado de salud. Por ultimo menciona la perspectiva orientada al
bienestar, esto quiere decir que practicando actividad fisica nos sentimos mejor y nos

divertimos.
3.1.4. Promocion de la actividad fisica y la salud en la escuela.

Existe gran diversidad de paradigmas y perspectivas que muestran diferentes formas
de promocion de la actividad fisica y la salud en la escuela. Devis y Beltran (2007)
exponen que ante la variedad perspectivas y paradigmas se requiere dejar claro y de
forma ordenada los enfoques que abordan este tema en la escuela y mas concretamente
desde el area de educacion fisica, haciendo mas utiles los objetivos educativos de la
asignatura. Este es el punto de partida que da pié a desarrollar un curriculum holistico;
una propuesta global, en la que el curriculum de la educacion fisica se ocupe tanto del
funcionamiento y los efectos de la actividad fisica en el cuerpo como de las conductas
para adoptar un estilo de vida activo, sin olvidar las experiencias del alumnado en la
participacion fisica y la critica sociocultural sobre la practica fisica y la salud.

Como he comentado existen diferentes paradigmas, entre otros se destacan dos, el

paradigma orientado a la condicidn fisica y el paradigma orientado a la actividad fisica.

13
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El primer paradigma entiende que solo hay mejoria en la salud si existe una mejora en la
condicion fisica. El segundo muestra que “la realizacion de actividad fisica influye en la
salud, exista 0 no mejora de la condicion fisica, y que la condicidn fisica repercute en la
salud no por si misma si no por influencia del aumento de actividad fisica. A su vez hay
otros factores que también repercuten como la herencia, el estilo de vida, el ambiente y
los atributos personales.” (Devis y Peiro, 1993).

Como profesionales de la docencia y especializados en Educacion Fisica, debemos
enfocar nuestras clases centrandonos en un paradigma holistico, promoviendo
situaciones de recreacion y participacién en todo el alumnado, favoreciendo que sienta
motivacion por la practica de actividad fisica (Lopez-Mifiarro, 2009), de esta manera
habra maés posibilidades de que el alumnado haga un hueco en su rutina para practicar
actividad fisica, ya que le estara resultando placentera su realizacién y se sentira
motivado. Para todo esto es importante no generar tensiones ni frustraciones que
provoquen rechazo hacia la practica de actividad fisica.

Segun la Orden de 29 de julio de 2016, por la que se modifica la Orden de 16 de
junio de 2014, de la Consejeria de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la
que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los
centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon, “El area de educacion fisica
promovera una actividad fisica orientada hacia una participacion autonoma, satisfactoria

y prolongada a lo largo de toda la vida”

No hay discusion si se dice que la actividad fisica es uno de los hechos que més
favorece la socializacion en edades tempranas, de este modo, nosotros como docentes
de Educacion Fisica deberemos aprovechar el valor pedagdgico de la actividad fisica y
transmitir al alumnado los valores positivos que esta lleva consigo. (Devis y Beltran,
2007).

Como destacan Abarca, Murillo, Julidn, Zaragoza y Generelo (2015) y Devis y
Beltran (2007) se debe tener presente que el centro escolar es un lugar idéneo para la
promocion de la actividad fisica y los habitos saludables ya que aqui es donde nifios,
nifias y adolescentes pasan la mayor parte de su dia. También destacan que es en la
escuela donde independientemente de etnia, cultura, nivel socioeconémico, todos tienen

la oportunidad de participar en actividades fisicas. A esto se suma que en edades
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tempranas es mas facil la creacion de habitos. (Murillo, Zaragoza, Abarca-Sos,
Generelo, 2014).

Como exponen Julian (2012) y Ramos, Valdemoros, Sanz y Ponce de Leon (2007, p.
16), el docente de Educacion Fisica tiene un gran potencial en la influencia sobre el
alumnado, ya que es un agente determinante en la implicacion del mismo en la practica
de actividad fisica. Ryan y Deci (2000, citados en Sevil, Abos, Aibar, Murillo, Garcia,
2015) exponen, en la teoria de la autodeterminacion (TAD), tres necesidades
psicoldgicas bésicas, la autonomia, la competencia y la relacion social. Si nosotros
como profesionales de la docencia y especializados en educacion fisica contribuimos a
que nuestro alumnado satisfaga todas ellas, favoreceremos un correcto desarrollo y
bienestar personal, que generara atraccion y motivacion hacia la realizacién de actividad

fisica.

Siguiendo con este tema, y como he comentado en el apartado anterior, desde el
punto de vista pedagdgico es preciso basarnos en un paradigma holistico. Centrandonos
en este paradigma daremos opcion de practica a todo el alumnado independientemente
de su condicion fisica, favoreciendo su motivacion ya que nos centramos en la
participacion, la recreacion y el disfrute. Hay que tener muy presente que una mala
experiencia vivida en educacion fisica generara rechazo a practicar actividad fisica. Con
lo que si se tiene en cuenta que uno de los objetivos de la educacion fisica es que el
alumnado esté ligado a un estilo de vida activo, se debera fomentar experiencias

satisfactorias y vivencias positivas. (Devis y Peird, 1993).

Si se pretende conseguir que el alumnado sienta atraccion por incluir en sus rutinas la
realizacion de algun tipo de actividad fisica deberemos darle opciones de préactica y
ampliar su abanico de posibilidades. Estoy de acuerdo con McMullen, Ni Chrdinin,
Tammelin, Pogorzelska y Van Der Mars (2015), en que la promocion de la actividad
fisica desde el centro escolar tiene una capacidad de poner en interaccion los
componentes de la propia actividad fisica, la comunidad escolar, el entorno proximo y
el individuo que la realiza. Para que todo esto se pueda conseguir se deben disefiar
nuevos proyectos y programas actualizados que traten de promover la actividad fisica en
edades de infantil y primaria teniendo en cuenta siempre las posibilidades que nos
brinda el entorno proximo que nos rodea. (Medina, Jiménez, Pérez, Armendariz y
Bacardi, 2011, p. 269)
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3.2.  Principales iniciativas y estudios dirigidos a la promocién de la Actividad

Fisica Saludable.

Ante la problematica descrita anteriormente sobre el sedentarismo y la inactividad
fisica, afloran diferentes camparfias para intentar combatirlos. El Informe sobre la Salud
en el Mundo (OMS, 2002), describe al sedentarismo y a la inactividad fisica uno de los
principales factores de riego para la salud. Se pueden encontrar diferentes camparias a
nivel internacional que fomentan hdabitos saludables, la Estrategia Mundial sobre
Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud (OMS, 2004).

Por otro lado la Plataforma Europea sobre Alimentacion, Actividad Fisica y Salud
(Comision Europea, 2005) tenia el objetivo era debatir y discutir planes de accion a
nivel europeo para promover la actividad fisica y la alimentacion saludable. EI Libro
Verde (Comision Europea, 2005) y el Libro Blanco sobre Nutricion y Actividad Fisica
en Europa (Comision Europea, 2007), fueron escritos con el objetivo de analizar y
disefiar planes para eliminar el sedentarismo, la inactividad fisica y la incorrecta
alimentacion. A su vez la Comisién Europea (2007) publico el Libro Blanco de Deporte

en Europa.

En el &mbito nacional, el Ministerio de Sanidad y Consumo con la colaboracion de la
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) disefiaron la
Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricion, la Actividad Fisica, la Obesidad y la
Salud). Esta agencia inicio el Programa PERSEO (Programa Piloto Escolar de

Referencia para la Salud y el Ejercicio, contra la Obesidad).

Figura 3. Iniciativas dirigidas a la Promocion de la Actividad Fisica Saludable.
(Veiga y Martinez, 2008, p. 34)

Iniciativas dirigidas a la Promocion de la Actividad Fisica Saludable

Organizacién Iniciativa/ Documento
Organizacion Mundial de la Salud Estrategia Mundial sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud.
Génova 2000.

A Physically Active Life through Everyday
Transport with a Special Focus on Children
and Older People and Examples and
Approaches from Europe. Copenhague 2002.
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Comision Europea Libro Verde: Fomentar una alimentacion sana
y la actividad fisica: una dimension europea
para la prevencion del exceso de peso, la
obesidad y las enfermedades crdnicas (2005).
Libro Blanco: Estrategia europea sobre
problemas de salud relacionados con la
alimentacion, el sobrepeso y la obesidad.
Bruselas. 2007.

Libro Blanco del Deporte. Bruselas 2007

Ministerio de Sanidad y Consumo Estrategia NAOS (Estrategia para la
Nutricion, la Actividad Fisica, la Obesidad y
la Salud).
Ministerio de Sanidad y Consumo Programa PERSEO (Programa Piloto Escolar
Ministerio de Educacion, Politica Social y de Referencia para la Salud y el Ejercicio,
Deporte. contra la Obesidad).

3.2.1. Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud.

La Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario y Actividad Fisica (OMS, 2004)
pretende que los gobiernos de los paises fomenten, mediante politicas, planes, proyectos
y estrategias, una alimentacién saludable y la practica regular de actividad fisica. A su
vez también se pide hacer hincapié desde el &mbito escolar promoviendo los objetivos

mencionados.
3.2.2. Estrategia Europea.

Desde la Comision Europea se promueve, en 2007, una Estrategia Europea dirigida
la promocion de la alimentacién saludable y la actividad fisica y la prevencion de la
obesidad. En el punto de mira de la estrategia estan la gente joven y los sectores con un

nivel socio-econémico mas bajo.
3.2.3. Estrategia NAOS.

A nivel nacional, el Ministerio de Sanidad y Consumo, mediante la Estrategia para la
Nutricion, Actividad Fisica, Obesidad y Salud, promovida en 2005, busca que las
distintas administraciones publicas y los agentes sociales se impliquen y promuevan los
habitos de vida saludables de alimentacion y actividad fisica, con el principal objetivo
de disminuir y eliminar las elevadas tasas de sedentarismo. Del mismo modo pretende
concienciar y sensibilizar que un estilo de vida activo y saludable reduce la mortalidad

causada por problemas relacionados con el sedentarismo.
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Como destacan Veiga y Martinez (2008, p. 35) algunos objetivos de la estrategia
NAQOS son:

1. Fomentar politicas y planes de accion destinados a mejorar los habitos

alimentarios y aumentar la actividad fisica en la poblacion.

2. Sensibilizar e informar a la poblacion espafiola del impacto positivo que, para la

salud tiene una alimentacién equilibrada y la practica regular de actividad fisica.
3. Promover la educacion nutricional en el medio familiar, escolar y comunitario.

4. Estimular la practica de actividad fisica regular en la poblacién, con especial

énfasis en los escolares.

De este modo se transmite a la sociedad informacion fundamental para adquirir

habitos saludables tanto fisicos como nutricionales.
3.2.4. Programa PERSEO.

En 2007 se implanta el programa PERSEO (Programa piloto Escolar de Referencia
para la Salud y el Ejercicio, contra la Obesidad). Es un proyecto orientado a la
promocion de la actividad fisica y una alimentacion saludable, especificamente desde el
centro escolar. Implementado por el Ministerio de Sanidad y Consumo, el Ministerio de
Educacion, Politica Social y Deporte, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion y el Centro de Investigacion y Documentacion Educativa. Ademas diferentes

Comunidades Auténomas participan en él.

Este programa establece iniciaticas especificas para promover la actividad fisica
saludable desde las escuelas que participan en él. Una iniciativa que tiene relevancia
destacar es que se crea un material didactico especifico orientado a promover los
habitos de actividad fisica entre los escolares, también existen varias actividades de

formacion para el profesorado.
3.2.5. Escuelas promotoras de salud.

El movimiento de escuelas promotoras de salud tiene su origen en Europa en el 1991
con la Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud y se inicié como proyecto piloto

en Espafia. Este plan ha ayudado a unir en un trabajo estratégico conjunto a sector de la
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educacion y al sanitario, ayudando a subir el perfil y compromiso con la promocién de
salud en la escuela. Posteriormente se desarrollo la Red de Escuelas para la Salud en
Europa, Schools for Health in Europe network (SHE). Cuyo fin es ayudar a
organizaciones y profesionales en el desarrollo y mantenimiento de la promocion de la
salud en los centros escolares de todos los paises. En el marco de la REEPS y de la SHE
nace la Red Aragonesa de escuelas Promotoras de Salud. Esta integra a centros
escolares aragoneses acreditados como escuelas promotoras de salud. (Red Aragonesa

de Escuelas Promotoras de Salud. Gobierno de Aragén, Zaragoza, 2009).

“Una escuela promotora de salud es un centro educativo que prioriza en su proyecto
educativo la promocién de la salud facilitando la adopcién, por toda la comunidad
educativa, de modos de vida sanos en un ambiente favorable a la salud” (Red Aragonesa

de Escuelas Promotoras de Salud. Gobierno de Aragén, Zaragoza, 2009).

Progresivamente méas escuelas se van uniendo a estas redes comentadas con
anterioridad, vinculandose asi al desarrollo de municipios saludables. (Iniciativa

Latinoamericana, 2002)
3.2.6. Sello Vida Saludable.

Con el objetivo de fomentar habitos que fomenten una vida saludable en todas sus
vertientes, el Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte procede, mediante la orden
anteriormente citada, a la creacion de un sello de calidad. Sello Vida Saludable, este
tiene la intencion de reconocer publicamente a los centros escolares,
independientemente de si son publicos o privados, que fomenten el aprendizaje de la
salud en el ambito educativo, asi como la adquisicion de practicas de vida saludable y
una educacion fisica que permita el correcto desarrollo personal y social durante el
periodo de escolarizacion.

A nivel legislativo la Orden ECD/2475/2015, de 19 de noviembre por la que se crea
el distintivo de calidad de centros docentes Sello Vida Saludable expone lo siguiente:

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, sefiala en su articulo 2.1 que el
sistema educativo espafiol se orientard, entre otros, a la consecucion de la adquisicion de
habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos, técnicos,
humanisticos, histdricos y artisticos, asi como el desarrollo de habitos saludables, el
gjercicio fisico y el deporte. (Boletin Oficial del Estado, 2015, p. 110411).
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3.2.7. Estrategia para la promocion de alimentacion y actividad fisica saludable en

Aragon.

La Estrategia para la promocion de alimentacion y actividad fisica saludable en
Aragén (Aliaga et al., 2013) enfocada a la promocion de acciones que beneficien la
adquisicion de habitos saludables en alimentacion y actividad fisica, prevenir la
obesidad y el sobrepeso en edades tempranas y disminuir el porcentaje de poblacion
sedentaria, adaptando estrategias y planes de accién a cada grupo social y apoyando las
iniciativas que tengan objetivos parejos a esta. La finalidad de esta estrategia es la de ser
el marco que comprenda todas las iniciativas que sigan estos principios de actuacion
dentro de la Comunidad Auténoma de Aragén, busca ser la iniciativa que impulse el
desarrollo de politicas y acciones que fomenten el desarrollo de la alimentacion
saludable y actividad fisica mediante la unién de lazos entre instituciones publicas,
entidades de la sociedad civil y empresas privadas. (Aliaga, Burriel, Calvo, Cereceda,
Chiva, Cisneros, et al., 2013, p. 8)

3.3. Interdisciplinariedad en el centro escolar y su relacion con la Educacion

Fisica.
3.3.1. Enfoque globalizador.

Orientar el trabajo docente desde un enfoque globalizador requiere entender las
diferentes asignaturas del curriculo como medios o instrumentos que le adjudicaran al
alumnado los conocimientos adecuados para conocer mejor la realidad que suscita su
interés, o los conocimientos que necesita dominar para llevar a cabo un proyecto o
buscar solucién a un problema. En este sentido no deben de ser asimiladas como

objetivos prioritarios en si mismos. (Pareja, 2011).

Cada docente tiene sus propios métodos y practicas globalizadoras, de este modo dos
docentes pueden tener diferentes métodos pero los dos establecen relaciones en funcién

a un tema concreto y trabajan de forma globalizada.

Como conclusién, este enfoque se opone a la ensefianza tradicional ya que su
objetivo es, que el alumnado aprenda aproximandolo al conocimiento de la realidad

mediante un proceso global y activo, en el que él mismo va a ir descubriendo partiendo
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de relaciones significativas entre lo que ya sabia y los nuevos conocimientos. (Pareja,
2011).

El enfoque globalizador, como se ha comentado anteriormente, agrupa un gran
abanico de practicas educativas que contribuyen directamente al proceso de ensefianza-
aprendizaje. Castafier (1995, citado en Zamorano, 2011, p. 66) expone que la
globalizacion, es el enfoque en la forma de ensefiar-aprender y, se recurre a las
diferentes ciencias para apoyarnos en sus aportaciones y asi solucionar un problema
complejo desde diferentes puntos de vista. De este modo se refuerza en el &mbito de la
docencia el trabajo siguiendo un método basado en la interdisciplinariedad. Desde el
cual poder resolver un problema desde diferentes areas y darse cuenta de lo que cada

una de ellas aporta a nuestra respuesta.
3.3.2. Concepto de interdisciplinariedad.

Antes de exponer la potencialidad pedagogica del concepto de interdisciplinariedad
en la escuela hay que tener en cuenta su comprension. EI DRAE entiende algo
interdisciplinario como “un estudio o actividad que se realiza con la cooperacion de
varias disciplinas”. En relacion con la definicion anterior Jacobs (1989, citado en
Zamorano, 2011, p. 65) entiende este concepto como una vision y enfoque curricular
que usa las aportaciones de mas de una disciplina para estudiar un tema central,

problema o asunto comun.

En este sentido Sanchez Iglesia (1995, citado en Zamorano, 2011, p. 64) describe
interdisciplinariedad como “un movimiento que parte de las disciplinas, que aportan
contenidos de manera independiente en torno a un tema. Estas aportaciones se basan en

la 16gica interna de cada disciplina.”

Autores como Smith y Johnson (1994, citados en Zamorano 2011, p. 64) incorporan
en su analisis de la interdisciplinariedad las palabras “aprendizaje comprensivo” y la
entienden como una experiencia de aprendizaje comprensivo que utiliza destrezas y
preguntas mas alla de una disciplina para estudiar un tema, un concepto, etc. En relacion
con Smith y Johnson vemos como Kaplan (1992, citado en Estebaranz 1999, p. 363) la
entiende como un campo de la innovacion educativa que supone la colaboracion entre

especialistas para poder romper las barreras de las diferentes disciplinas.

21



PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSCA DESDE LA ORIENTACION

Todos los autores parten de la misma base tedrica y tienen aspectos comunes en sus
definiciones, en este marco conceptual Piaget (1979, citado en Gonzalez 2012, p. 109)
concibe interdisciplinariedad como un segundo nivel de asociacion entre disciplinas,
donde la cooperacion entre estas lleva a interacciones significativas y existe una

reciprocidad real en los intercambios dando lugar a un enriguecimiento mutuo.
3.3.3. Lainterdisciplinariedad en la escuela.

Diaz (2010) expone que la interdisciplinariedad es un concepto que aparece en el
mundo de la docencia como alternativa a una ensefianza atomizada en asignaturas
aisladas e inconexas. De este modo representa una vision unitaria de la educacion dando

opcidn a trabajar cualquier tema desde las distintas areas.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion establece en el capitulo 111, el
curriculo. Entre otras novedosas ideas destaca la introduccion de las competencias
bésicas y de esta manera se promueve el trabajo por proyectos como una formula
potente de desarrollo de las mismas. Estas competencias mencionadas en la
terminologia actual se llaman competencias clave. En la actual sociedad, la escuela tiene
que idear estrategias y formulas para salirse del aprendizaje memoristico y la repeticion
sistematica, dando pie a impulsar la capacidad critica de relacionar hechos, fenémenos,
cosas y sucesos, asi como otros aprendizajes relevantes como la responsabilidad, la
convivencia, la tolerancia y la cooperaciébn. Tomar como base un proyecto
interdisciplinar se pretende ampliar la vision del alumnado hacia un conocimiento
exterior, hacia la realidad que en un futuro se encontrard. El alumnado se relacionard e
interpretard y valorara eficazmente la informacion que se encuentre en cada momento.
(Peixoto, 2014, p. 140)

La interdisciplinariedad en la escuela tiene como objetivo la atencion a todo el
alumnado, a la mejora de su aprendizaje y a ayudar a todos a progresar. En este sentido
Diaz (2010) explica que el enfoque interdisciplinar da pie a la integracion de los
multiples campos del saber; con lo que, admite la existencia de un conjunto de
disciplinas conexas entre si. Se percibe como el trabajo por proyectos esta siendo un
método cada vez mas en auge da facilidad para asociar la legislacion con la realidad

social de las aulas. (Peixoto, 2014).
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Trabajar utilizando el enfoque interdisciplinar dota al alumnado de las herramientas y
conocimientos necesarios para encarar la realidad del siglo XXI. El curriculo estable los
contenidos de las diferentes areas, pero se tiende a trabajarlos de forma
descontextualizada, aislada y sin tener en cuenta el mundo que rodea al alumnado. “Este
aislamiento de las materias no facilita la concepcion global de la realidad y no establece

puntos de unidn entre las diferentes areas.” (Diaz, 2010, p. 10)

Como expone Diaz (2010), la sociedad demanda gente con una vision global de la
realidad, que establezcan conexiones entre conocimientos, que tengan un nivel
adecuado de competencia académica, laboral y social, y es labor de la escuela dotar al

alumnado de los medios para su adquisicion.

De acuerdo con el autor anterior, Gonzalez (2012, p. 106) afiade que “la
interdisciplinariedad desde la educacion fisica en la escuela abre caminos acerca de la
pertinencia del contexto practico sobre el contexto tedrico y el pretexto de integrar
saberes de otras disciplinas permite al estudiante formarse de una manera mas
holistica.” De este modo el alumnado llega a alcanzar un aprendizaje significativo, mas

global e interconectado.
3.3.4. Interdisciplinariedad y Educacion Fisica en educacion primaria.

Entre otros autores, Méndez, Lépez y Sierra (2009) defienden la idea de que la
educacion Fisica es una asignatura privilegiada para contribuir a la adquisiciéon de las
competencias basicas, actualmente denominadas competencias clave. En cuanto al
trabajo docente interdisciplinar, exponer que centra su accion educativa en el desarrollo
de una cultura corporal y en la propia motricidad, proporcionando al alumnado
experiencias que llevan asociadas interacciones con el entorno fisico, social, emocional

y cultural.

Dentro de este marco Diaz (2010) expone que la educacion fisica es una materia que
posee las cualidades Optimas para relacionarse de forma interdisciplinar con otras
asignaturas escolares. Como docentes debemos considerar que existen multitud de

contenidos que se pueden trabajar desde distintas asignaturas.

La Educacion Fisica, a la hora de trabajar las diferentes competencias clave, se

encuentra en una clara situacion de desigualdad, contando, a su vez, con un héandicap
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por el tiempo que lleva su preparacién y desarrollo. El sedentarismo infantil se
encuentra entre las principales causas de la obesidad, con lo que las actividades motrices
tendrian que predominar en la clase. Se debe de tener en cuenta que muchas veces las
horas de Educacion Fisica se reducen a 2 o 3 durante la semana. De este modo el
profesorado de esta asignatura debe buscar estrategias que integren los contenidos
interdisciplinares y se mantenga un ambiente de aprendizaje activo. (Méndez, Lopez y
Sierra, 2011, p. 56)

Todas estas razones anteriores hacen evidente e imprescindible la modificacion de
determinados aspectos organizativos de los centros escolares (Méndez, Lopez y Sierra,
2011, p. 56). A esto se le suma que se debe llegar a desarrollar una mentalidad mas
cooperativa entre los docentes ya que en un proyecto interdisciplinar una de las partes

mas importantes es la organizacion para que el desarrollo del mismo sea el adecuado.

3.4. Actividades Fisicas en el medio natural y su conexion con el mundo

educativo.
3.4.1. Laorientacion. ;Qué es?

El Diccionario de la Real Academia Espafiola define orientacion como “la accion y
efecto de orientar u orientarse.” Recoge otra acepcion que considera “la posicion o

direccién de algo respecto a un punto cardinal.”

Querol (2003) considera orientaciéon como “un deporte reglado y reglamentado en el
que ya existe una organizacion profesionalizada (Federaciones, Agrupaciones de

clubes,...)”

En términos educativos la orientacion es una actividad atractiva e interesante que se
desarrolla en la naturaleza. Segun la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejeria de
Educacidn, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros de la Comunidad
Auténoma de Aragon, las relaciones entre el medio natural y el alumnado consiguen
mantener al alumnado implicado y con un alto grado de compromiso lo que desemboca
en un alto grado de motivacion hacia la practica. La orientacion surgio en los paises del
norte de Europa como necesidad para desplazarse por zonas de poca visibilidad. Fue en

Suecia en 1942 cuando por primera vez se pone como asignatura escolar. En la
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actualidad la mayoria de los paises europeos la incluyen en las ensefianzas de primaria y
secundaria dentro del area de Educacién Fisica, teniendo gran peso en el curriculo

educativo. (Federacion Espariola De Orientacion)

En orientacion se trata de elegir el itinerario correcto para desplazarse, en el menor
tiempo posible, por un terreno variado, con la ayuda de un mapa y en ocasiones de una
brdjula, pasando por controles. Sus posibilidades de adaptacion al ambito escolar son

realmente ricas. (Julian y Pinos, 2011)
3.4.2. La orientacion en el desarrollo del alumnado.

Trabajar la orientacion lleva intrinseco un trabajo motor, cognitivo, afectivo y social

y se vincula con el bloque IV del curriculo de Educacion Fisica “Acciones motrices en

el medio natural” (ORDEN de 16 de junio de 2014)

Julian y Pinos (2011) consideran que mediante el correcto trabajo de la orientacion
en la escuela se va a dotar al alumnado de una herramienta muy necesaria para cualquier
actividad en la naturaleza, como senderismo 0 montafismo. De igual modo va a ser de
gran ayuda a la hora de viajar o moverse por una ciudad desconocida. Vemos que tiene

una gran transferencia a la vida cotidiana.

Otro autor como Querol (2003) realiza una sintesis de los aspectos positivos que
presenta la orientacion. En ellos destaca que es una actividad que da pie a trabajar desde
un enfoque real y practico en el medio natural. ElI docente le va a transmitir las
herramientas y conocimientos que el alumnado pondra en préactica, no solo en las clases
de Educacidn Fisica, si no mas alla de las sesiones. Tenemos que tener en cuenta que es
una actividad que se puede practicar siempre que se quiera ya que no tiene gran
complejidad y es asequible econémicamente. A todo esto se le suma que es una
actividad que facilita la integracion del alumnado, ya que exige la participacion de todo
el grupo y se trabaja la colaboracion, el intercambio de opiniones, etc. Entre otros
aspectos positivos que tiene esta actividad, uno que es preciso destacar es, que posee
una vital importancia la capacidad de toma de decisiones y estas decisiones se

comprueban casi al instante si han sido las correctas o no.

3.4.3. Laorientacién en educacién primaria.
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La orientacion, como se ha comentado, pertenece al bloque IV del curriculo de
educacion fisica. En este blogue de contenidos las acciones se realizan en contacto
directo con el medio natural y pueden presentar diferentes niveles de incertidumbre.
Este bloque engloba a todas las situaciones con incertidumbre emergente del medio. Es
de gran importancia la codificacién de informacién de las condiciones del entorno para
situarse, priorizar la seguridad sobre el riesgo y regular la intensidad de esfuerzos. En la
ORDEN de 16 de junio de 2014, de la Consejeria de Educacion, Universidad, Cultura 'y
Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su
aplicacion en los centros de la Comunidad Auténoma de Aragon se detalla que este
bloque de contenidos facilita la conexién con otras areas del curriculo y la
profundizacion en valores relacionados con la conservacién del entorno,
fundamentalmente del medio natural. El senderismo, las rutas de BTT, actividades en la
nieve, orientacion son algunas de las actividades de este blogue. En todas ellas se
persigue que el alumnado regule su energia a lo largo de la actividad, tome
informaciones y referencias para construir el desplazamiento méas econémico, establezca
correspondencias entre el plano y el terreno, aprecie distancias, direcciones, relieves y
tiempos, etc.

El alumnado puede descubrir la orientacion como un método de desarrollo de la
actividad fisica y la salud mucho mas entretenido y divertido que otros que ya conocian.
De igual modo les va a ayudar a aprender nuevos conceptos y ampliar sus
conocimientos a la vez que van a agrandar su abanico de posibilidades de practica de
actividad fisica en su tiempo de ocio. También les servira para conocer un deporte, que
seguro era desconocido para la gran mayoria. Para que el alumnado se sienta motivado
y atraido, el docente de educacion fisica no debe de enfocar la orientacidn

exclusivamente como un deporte reglado y reglamentado.

La orientacion es uno de los contenidos que se trabajan en Educacion Fisica que da
mas pie a realizar un proyecto interdisciplinar. Podemos establecer relaciones con gran
variedad de areas, como por ejemplo Matematicas a la hora de trabajar escalas, planos,
etc. Del mismo modo podemos realizar una relacion con Plastica a la hora de dibujar el
plano. Con las Ciencias Naturales a la hora de analizar y estudiar las diferentes plantas y
animales que nos encontramos realizando la actividad. Con las Ciencias Sociales a la

hora de estudiar los monumentos del entorno proximo. Las relaciones interdisciplinares
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dependeran de cada docente y de su nivel de implicacién a la hora de llevar a cabo el

proyecto.

El docente de educacion fisica no debe enfocar la actividad de orientacion con un
objetivo competitivo, de este modo todo el alumnado se sentird importante y aumentara
la motivacion del mismo hacia la practica. Es una actividad que sigue la linea de
aprender jugando y probando, que provocara diversion y de nuevo motivacién (Querol,
2003). De este modo, como profesionales de la docencia y especializados en Educacion
Fisica, debemos tener claros los contenidos y aprendizajes que deseamos transmitir a
nuestro alumnado y los aspectos de los que queremos alejarlos, desechandolos para que

no influyan negativamente en su proceso de aprendizaje.
4. OBJETIVOS.

Con este Trabajo Fin de Grado se pretende disefiar una propuesta de intervencion
para la promocion de la actividad fisica desde una perspectiva interdisciplinar con la

Educacién Fisica como eje principal de la propuesta.

El objetivo marcado anteriormente lleva intrinseco fomentar la practica de actividad
fisica en el alumnado y la adquisicion de habitos saludables realizando una actividad
final de orientacién, a modo de situacion final de referencia, en la localidad de Ariza.
De este modo se ayuda al alumnado a conocer su entorno proximo y las actividades que
en él se pueden realizar, ampliando el abanico de posibilidades que permiten al
alumnado realizar actividad fisica en su tiempo libre y de ocio fuera del horario escolar.
Buscaremos el disfrute del alumnado trabajando de forma colectiva, de esta manera se
estableceran roles en los distintos grupos y los problemas surgidos los resolvera de

forma auténoma el grupo.

En segundo plano se pretende dar una alternativa a la escasa presencia de horas de
educacion fisica en el horario escolar y hacer ver el gran potencial educativo que genera
aplicar un modelo pedagogico globalizado e interdisciplinar permitiendo la transmision

de contenidos y valores desde la Educacién Fisica en relacion con otras areas.

Es preciso destacar los objetivos didacticos que se quieren conseguir con la

realizacién de la situacion final:
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- Facilitar al alumnado las herramientas necesarias para crear un conocimiento que
le permita ser critico ante los beneficios de la practica regular de actividad fisica
y los hébitos saludables (alimentacion, higiene,...). Del mismo modo que sea
capaz de analizar y evaluar la conducta sedentaria y sus consecuencias.

- Ampliar el bagaje motriz y las experiencias del alumnado en contacto con la
actividad fisica y el entorno proximo.

- Proporcionar al alumnado informacion sobre su entorno proximo, monumentos
historicos, fauna y flora, habitos saludables y orientacion, permitiendo relacionar

contenidos del area de ciencias naturales, ciencias sociales y educacion fisica.
5. PROPUESTA DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA.
5.1.  Plan de trabajo.

A continuacién plasmaré los pasos que he llevado a cabo en la elaboracion de mi
Trabajo Fin de Grado.

Tras varias reuniones previas con mi tutor, elegi el tema de mi trabajo. Gracias a sus
consejos lo enfoque en una situacion final de referencia en la que el alumnado
participara activamente. Esta situacion lleva asociado un trabajo de progresion abierta
en funcién de los conocimientos y capacidades del alumnado implicado. Busqué
documentacion tedrica que me aportara informacién y datos para conseguir un marco
tedrico de calidad y que mi trabajo tuviera una buena base teérica. Hubo reuniones y
revisiones con mi tutor para ponernos al dia de como estaba siendo la elaboracion del

trabajo y los puntos que deberia mejorar.

Siguiendo con el plan de trabajo, el siguiente punto importante fue analizar el
curriculo de primaria de la Comunidad Auténoma de Aragon, rescatando los elementos
curriculares del area de Educacion Fisica que se correspondian con la orientacion. El
area de Educacion Fisica y en concreto la orientacion, tienen un gran potencial
interdisciplinar, de este modo, quise aprovecharlo y analicé contenidos curriculares del
area de ciencias naturales y de ciencias sociales que se pudieran trabajar desde la

Educacién Fisica.

Cuando llegue al centro donde realicé mis préacticas Il y en el que iba a poner en

practica mi situacion final de referencia, lo primero que hice fue analizar su contexto:
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centro, documentacion, metodologia llevada desde el area de educacion fisica, entorno
proximo, reuniones con el alcalde para poder utilizar la via pablica. Al ser una zona
conocida para mi el andlisis del contexto fue rapido y simplemente recorri los lugares
que iban a aparecer en la situacion para sacar aspectos relevantes que serian estudiados.
En el centro tuve una reunién con la directora en la que le expresé y describi la idea de
trabajo que iba a poner en practica. Aproveche este encuentro y me informe sobre la
metodologia del centro y la organizacion del mismo, que pese a que yo fui alumno del
mismo, ha cambiado. Posteriormente me reuni con la profesora de Educacion Fisica de
igual modo que con la directora le describi mi propuesta y le comenté la idea que tenia.
Teniendo el consentimiento del centro, me quedaba comentarlo con el Ayuntamiento de
Ariza. Me reuni con el alcalde y le describi el proyecto que estaba realizando, el me
apoyo y me dio el consentimiento para seguir adelante. Tras este analisis senti que iba
por buen camino en la propuesta. Contaba con elementos a mi favor como un alumnado
que tenia conocimientos previos sobre orientacion y que conocia el entorno proximo,
predisposicion del profesorado del centro y la ayuda de seguimiento del tutor de la
universidad. Existian una serie de handicaps, uno de ellos era que el alumnado con el
que se iba a poner en practica la situacién no habia realizado muchas situaciones de
trabajo en equipo, y mucho menos fuera del colegio. Vi conveniente realizar una
evaluacion inicial de los conocimientos y habilidades del alumnado, para ver su punto
de partida en la utilizacion de claves dicotomicas y uso de mapas para que el proyecto

se llevara a cabo correctamente.

Gracias al gran apoyo de la profesora de Educacién Fisica del centro pude llevar a la
practica la situacion final como habia planificado. Dicha situacién quedé en el centro

para que en afios posteriores se pueda realizar.
5.2.  Contexto.
5.2.1. Contexto del centro escolar.

El C.R.A. Puerta de Aragén es un colegio publico y lo componen los centros de
Cetina y Ariza. Ambas localidades se encuentran en la provincia de Zaragoza y

pertenecen a la Comunidad de Calatayud.

La sede del C.R.A. se encuentra ubicada en Ariza. Ariza es un pueblo de unos 1200
habitantes. EI centro escolar esta ubicado en la calle principal de la localidad, Calle del
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Pilar, muy cerca del centro del pueblo. El pueblo cuenta con diferentes parques, zonas
verdes, polideportivo y zonas de campo y monte cercanas. Todo ello nos va a facilitar
acercar al alumnado a conocer el entorno préximo y realizar en €l diferentes situaciones
y actividades. Asi surgio la idea de realizar una situacion final de referencia en la que el

alumnado estuviera en contacto directo con los elementos que iba a analizar y estudiar.

Es una actividad que no supone un coste econdmico elevado, lo que la hace una
situacién con un alto grado de adaptabilidad dependiendo el contexto en el que se quiera
desarrollar. En este caso Unicamente se han realizado fotocopias en papel tanto para las
balizas como para los mapas y cuadernos del alumnado, si se quisiera y se dispone del
dinero necesario se podrian hacer las balizas fijas, los mapas plastificados y el cuaderno

del alumnado encuadernado, incluso uno para cada miembro del grupo.
5.2.2. El centro escolar.

El centro es un colegio con varios afios de antigiiedad, aunque ha tenido reformas
actuales. El patio del recreo se pavimentd hace pocos afios porque el anterior estaba
muy deteriorado. Lo componen un campo de fatbol sala y un campo de baloncesto.
Ademas cuenta con zonas tranquilas de arboles y plantas en su perimetro. Es preciso
decir que para llevar una situacion final de orientacion se quedaria pequefio. Cerca del
centro encontramos parques y campo, zonas ideales para disfrutar del tiempo de ocio.
Esto dltimo es de vital importancia, ya que se dispone de un entorno ideal para la

realizacion de la situacion final de referencia.

El centro sigue un modelo de educacion integral, se fomenta el desarrollo de la
personalidad, el trabajo grupal, la ayuda al compafriero, la autodisciplina, conocimiento
de las limitaciones a nivel individual, la aceptacion del fracaso y la ambicion por querer
superarse dia a dia. Las metodologias llevadas en el centro y mas concretamente en
Educacion Fisica favorecen la participacion activa, la creatividad, la responsabilidad

individual en el trabajo grupal, el respeto y la convivencia.
5.2.3. Laeducacidn fisica en el centro escolar.

La realidad en cuanto a este tema es preocupante. El centro no estd conectado con la
actividad fisica y el deporte, simplemente se realizan las unidades didacticas del area de

Educacion Fisica y ahi queda todo, si el alumnado quiere practicar actividad fisica en su
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tiempo de ocio se tiene que buscar la vida ya que no se existe ninguna agrupacién ni
empresa de actividades extraescolares relacionada con la practica de actividad fisica.
Analizando la situacion vi preciso llevar a cabo mi trabajo y acercar al alumnado a la
orientacion, dando a conocer un deporte poco conocido, del mismo modo que se
aumentaban los minutos de practica de actividad fisica y se conocia el entorno préximo.
Asi se abre el abanico de posibilidades de practica de AF en el alumnado en su tiempo

de ocio.
5.2.4. Alumnado al que se dirige la propuesta.

La situacién final de mi trabajo de fin de grado va dirigida al alumnado de sexto
curso de educacion primaria del C.R.A. Puerta de Aragon. Es un grupo compuesto por
dieciseis alumnos, de los cuales nueve son chicas y siete son chicos. Dos chicas y tres
chicos son de origen marroqui. Estan bien integrados en el grupo clase y no presentan
dificultades a la hora de entender las tareas. El grupo destaca por un gran nivel
académico y un buen comportamiento, esto ultimo hizo que me decantara por llevar la
situacién final a la practica con este alumnado. También veo preciso decir que el
profesorado del centro me aconsejo que lo hiciera con este grupo ya que era el mas
mayor y el que més confianza daba.

5.2.5. Horario.

El grupo de sexto tiene tres horas a la semana de Educacion Fisica, repartidas en
diferentes dias (lunes, miércoles y viernes). Desde mi punto de vista es tiempo
suficiente para desarrollar las actividades programadas, pero en mi opinién no creo que
el alumnado llegue al tiempo de practica de actividad fisica recomendado por lo que se
deben buscar otras alternativas. Un ejemplo de ellas podria ser la situacion final de

referencia explicada en este trabajo.
5.2.6. Recursos.

El centro dispone de recursos materiales como el polideportivo municipal, parques
cercanos, zonas de campo, ademas de material especifico del area en buen estado para
su uso. Veo preciso mencionar en este apartado al profesorado del centro. Este se
organiza de una forma excelente y siempre pone facilidades para llevar a cabo cualquier

propuesta de mejora. Del mismo modo quiero mencionar a todas las personas que
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colaboran con el centro, padres, madres, personal del ayuntamiento, forestales, etc. con

su ayuda y apoyo facilitan la labor docente.
5.3.  Descripcion de la propuesta.
5.3.1. Tema.

El tema elegido para la propuesta fue la orientacion y lleva como titulo “Orientacion
en Ariza”. Con esta propuesta se pretende que el alumnado trabaje la orientacion
aumentando el tiempo de practica de actividad fisica mientras que conoce el entorno
préximo donde habitualmente se mueve. De este modo estudiara y aprendera los
monumentos histdricos y seres vivos que los rodean, siempre atendiendo a los

contenidos que marca el curriculo.
5.3.2. Vinculacion curricular.

- Educacion Fisica: dentro del bloque de contenidos 4 “Actividades fisicas en el

medio natural” y bloque de contenidos 6 “Gestion de la vida activa y valores”.

Figura 4. Vinculacion curricular sesion de orientacion en Ariza con sexto de

primaria.
CRITERIO DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE cC
Cri.EF 4.1 Resolver encadenamientos de situaciones i - - .
motrices con diversidad de estimulos y Est EF 4.1 6. Realiza actividades fisicas y juegos en
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y EmELIMELE T En entornos 1o hatntua!es, : CAA
. . . . adaptando las habilidades motrices a la diversidad e
combinando las habilidades motrices basicas y incertidumbre procedente del entorno v a sus CMCT
adaptandolas a las condiciones establecidas de forma osibilidades P y
eficaz, en actividades fisico deportivas. P '
. Est EF.6.5.3. Identifica los efectos beneficiosos del
gjZ;EiziS-:'-5iF:scIinsit;?;:eazgu;?;rgr?t!s;r???c:zs iz ejercicio fisico para la salud, y los habifos posturales
3 L ’ ’ ) correctos aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo,
ORIENTACIONENS | 511, posturales sobre la salud y el bienestar, IIevarmochFilla levantar bolsas de com (rF; cc’:Jmo P CMCT
manifestando una actitud responsable hacia uno ! pra,
MiSMo sentarse, etc ), llevando a cabo alguno de ellos y
' realizando inferencias en su vida cotidiana.
Cri.EF 6.13. Demostrar un comportamiento personal y | Est EF 6.13.5. Respeta las normas y reglas de
social responsable, respetandose asi mismo yalos | juego, a los compafieros, aceptando formar parte
ofros en las actividades fisicas y en los juegos, del grupo que le corresponda, la funciéna
aceptando las normas y reglas establecidas y desempefiar en el mismo y el resultado de las CsC
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo competiciones o situaciones de trabajo con
en equipo. deportividad.
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- Ciencias Naturales: dentro del bloque de contenidos 2 “El ser humano y la

salud” y bloque de contenidos 3 “Los seres vivos”.

Figura 5. Vinculacion curricular situacion de orientacion en Ariza con sexto de

primaria. Trabajo interdisciplinar. Bloque de contenidos 2.

SITUACION CRITERIO DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAIE ccC
Est.CN.2.3.1. Reconoce y relaciona estilos de vida
Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas practicas de saludab.lest y sus efectols sobre el’cwdado y
ORIENTACION Eny | Vidacon el adt_ecuado f_uncionamiento del cuerpo, mantenimiento de los diferentes arganos y aparatos. cSC
ARIZA adoptando estilos de vida saludables, sabiendo las  FESrENS 95 Tqentifica y valora habitos saludables CMCT
repercusiones para la salud de su modo de vida. para prevenir enfermedades y mantiene una
conducta responsable.
Figura 6. Vinculacion curricular situacion de orientacion en Ariza con sexto de
primaria. Trabajo interdisciplinar. Ciencias Naturales. Bloque de contenidos 3.
SITUACION CRITERIO DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE cc
Crti.CN_3.2. Conocer diferentes niveles de
clasificacion de los seres vivos (Reino animal. Reino | Est.CN.3.2.5. Utiliza guias en la identificacion de CMCT
de las plantas. Reino de los hongos. Otros reinos), animales y plantas. CAA
. atendiendo a sus caracteristicas y tipos.
ORIENTACION EN
ARIES Est.CN.3.3.1. Identifi lical laci
. o st.CN_.3.3.1. Identifica y explica las relaciones
Sc:;;lcg]ﬁZﬁ[éggzoffgss;igﬁgensmas y entre los seres vivos. Cadenas alimentarias. CMCT
P ’ Poblaciones, comunidades y ecosistemas.
- Ciencias Sociales: dentro del blogue de contenidos 4 “Las huellas del tiempo”.
Figura 7. Vinculacion curricular situacion de orientacion en Ariza con sexto de
primaria. Trabajo interdisciplinar. Ciencias Sociales. Bloque de contenidos 4.
SITUACION CRITERIO DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAIE CcC
Crit.CS.4.4. Desarrollar la curiosidad por conocer las -
omas e v mansen e, vaacols | ERCS 441 elon tre et
ORIENTACION EN | IMPortancia que tiene los restos arqueologicos y de P . ' — y
. . . o Aragdn y asume las responsabilidades que supone
ARIZA patrimonio de Aragon para el conocimiento y el 5U conservacion y mejora apadrinando un elemento CCEC
estudio de la historia y como patrimonio cultural que i clony J, P
e del patrimonio aragonés.
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5.3.3. Temporalizacion.

Es preciso destacar que el alumnado ya poseia conocimientos previos en relacion a la
situacion final de referencia. En la reunién con la profesora de educacion fisica y tutora
del alumnado me comento los temas que habian trabajado y lo que el grupo conocia. De
este modo decidi realizar una primera sesion el lunes 24 de abril, enfocada a una toma
de contacto con los materiales para comprobar si esos conocimientos del alumnado eran
los correctos y ver el punto de partida de cara a la situacion final. En esta primera sesion
se realizaron los grupos que iban a realizar la sesion final de aprendizaje. EIl alumnado
pudo trabajar con claves dicotomicas, el mapa que iban a utilizar y el cuaderno que iban
a llevar consigo. Estos materiales fueron creados por mi. Las claves dicotdmicas, tanto
de fauna como de flora, se muestran en los anexos y en esta sesion el alumnado pudo
practicar con ellas en el aula. El alumnado también tuvo una primera toma de contacto
con el mapa que iban a utilizar, como es obvio sin las balizas marcadas. Con respecto al
mapa se trabajo la leyenda y conocimientos basicos como la orientacion del mismo. Del
mismo modo se presentd el cuaderno que iban a llevar consigo durante la situacion.

Todos los materiales se encuentran en los anexos.

Figura 8. Sesidn de toma de contacto con materiales

SESION : TOMA DE CONTACTO

DIA: 24 DE ABRIL DE 2017 DURACION: 2 HORAS

LUGAR: AULA GRUPO: SEXTO

DESCRIPCION: Durante las dos horas de la sesion, se van a organizar los grupos de trabajo.
El docente presentara el material al alumnado. El alumnado trabajara con el material que va a
utilizar en la situacion final de referencia y se hara hincapié en las normas que todos deben

respetar.

ORGANIZACION:

- El docente presenta al alumnado la situacion final de referencia. Seguidamente el
alumnado trabaja con el mapa y cuando esto se ha entendido se pasa a trabajar con las
claves dicotomicas. Aqui el docente explica los documentos y para ver si se ha
comprendido hara un ejercicio para que el alumnado busque y encuentre la especie que

el docente ha dicho. Para finalizar se presenta al alumnado el cuadernillo y se detallan
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las normas que deben cumplir durante la situacion final de referencia.

OBJETIVO:
- Familiarizar al alumnado con el material que van a utilizar.

- Detallar las normas a respetar por el alumnado durante la situacién final.

POSIBLES PREGUNTAS PARA LA REFLEXION: ;Qué es la orientacion? cQué es lo

primero que tengo que hacer cuando recibo el mapa? ;Como oriento el mapa?

OBSERVACIONES:

Veo preciso comentar que el alumnado partia con conocimientos previos de ciencias
naturales, ciencias sociales y educacion vial, por lo que no hizo falta realizar sesiones
previas a la situacion final de referencia. La tutora y a la vez profesora de educacion
fisica me coment6 que el alumnado ya habia realizado las unidades didacticas de ambos

temas.

La situacion final de referencia se llevé a cabo en las dos primeras horas de la
mafana del martes 25 de abril de 2017, horas que la profesora de educacion fisica y
tutora del grupo de sexto me cedid ya que eran horas de ciencias naturales y ciencias
sociales. Durante la hora de Educacion Fisica del miércoles se realiz6 la correccién, se
abrio un debate con las opiniones e impresiones del alumnado, el cual exponia los

puntos positivos y los puntos negativos de la situacion, a la vez que realizaba propuestas

de mejora.
Figura 9. Temporalizacién de la propuesta.
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
DIA TEMAS A TRABAJAR DURACION
Lunes 24 de Abril de 2017 Toma de contacto con materiales a utilizar y | 1 hora

presentacion de la situacion final de

referencia.
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Martes 25 de abril de 2017 Realizacion de la situacion final de | 2 horas

referencia.

Miércoles 26 de abril de 2017 | Correccién y debate sobre la situacion | 1 hora

final de referencia.

5.3.4. Organizacion.

En cuanto a la organizacion decir que para la realizacion de las balizas se tuvieron en
cuenta monumentos relevantes del pueblo como el castillo, la iglesia o el puente
romano, de igual forma se ha tenido en cuenta la fauna y flora local y los lugares donde

el alumnado puede realizar actividad fisica.

El dia de poner en practica la situacion final de referencia, antes de entrar al centro
me dediqué a balizar el pueblo, de este modo a primera hora ya estaria balizado y
disponible para la practica. EI alumnado se organizo en los grupos marcados, es preciso
decir que estos eran de cuatro alumnos, el punto de control se situd en el lugar méas
peligroso para evitar accidentes y posteriormente se comenzd con la situacion. El
alumnado iba viniendo al punto de control para saber la siguiente baliza a encontrar. La
situacién termino a las dos horas de comenzar. La hora exclusiva la dediqué para quitar

las balizas.

Figura 10. Materiales.

MATERIALES

Mapa: mapa balizado que llevara el
alumnado durante la situacion final de

referencia. Un mapa por grupo. ( '{r‘\
, 24))
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Claves dicotémicas: Fauna y Flora: Una de
las claves se encontrara en una baliza y la otra
en otra distinta. Estas serviran al alumnado
para identificar tres especies de animales o
plantas.

CLAVES DICOTOMICAS PARA LA
IDENTIFICACION DE LOS ARBOLES ¥
ARBUSTOS DE NUESTRO ENTORNO

Balizas: se encontraran repartidas por Ariza 'y

estard marcada su posicion en el mapa.

BALIZA NUMERO 1

EN EL DOCUMENTO ANEXO
DISPONEIS DE LAS GLAVES
DICOTOMICAS QUE DEBEIS SEGUIR
PARA LLEGAR HASTA LAS
ESPECIES DE PLANTAS

Cuaderno del alumno: cada grupo poseera un
cuaderno, el cual ird completando con la

informacion necesaria en cada baliza.

(CONOCEIS LAS CARRERAS DE
ORIENTACION?

En la sesion de hoy vamos a hacer
orlentacion por el pueblo de Ariza

Cada grupo dispone de un mapa de
a localidad

Vais a tener que encontrar diferentes
pistas para poder completar este
cuademno y superar la prueba.

¢Estais listos?

Al dia siguiente en la hora de Educacion Fisica se abrio un debate para comentar las
impresiones del alumnado. Los puntos positivos y los puntos negativos de la situacion
que habian trabajado el dia anterior. También se coment6 y corrigié el cuaderno del

alumno que habian rellenado durante la situacién final.

Di cinco minutos para que el alumnado, por grupos de la situacidn, pensara

propuestas de mejora. Se comentaron y por ultimo hicimos una valoracion grupal.

5.3.5. Situacion final de referencia.
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Figura 11. Situacion final de referencia. Orientacién en la localidad de Ariza.

TITULO: Orientacion en Ariza.

Ciclo al que va Segundo ciclo. Actividad Orientacion
dirigido

Situacion de Situacion final de referencia: Orientacion en Ariza. | Duracion: | 2 horas
aprendizaje:

Objetivo Completar con éxito un recorrido en la localidad de Ariza, buscando
didactico: balizas situadas en elementos importantes del terreno.

Aumentar el tiempo de préactica de actividad fisica en el alumnado.
Conocer el entorno préximo tanto de seres vivos como de monumentos
historicos.

Observaciones
para el docente:

La situacion se realiza en grupos de cuatro alumnos.

Se recomienda tener tantos recorridos diferentes como grupos haya en la
clase.

El punto de control se sitda en un lugar estratégico que se considere de
mas peligrosidad para evitar accidentes.

La prueba se realiza en estrella, cada vez que el grupo va a buscar una
baliza vuelve al punto de control para saber cual tiene que buscar.

Material:

Cuaderno del alumnado, mapa, l&piz, balizas y claves dicotomicas.

Espacio de trabajo:

Localidad de Ariza.

Simbolizacion o
representacion de
la realidad:

Tendremos que haber pactado la leyenda y los simbolos que vamos a utilizar en
la situacion final con el alumnado.

Esquema visual:

& N

Formas de guiado: Leyenda

Organizacion de la
situacion:

Explicada la tarea, cada grupo cogera un boligrafo, un mapay un
cuaderno del alumno.

Se hara una fila para salir e ir al punto de control. Aqui comenzara la
situacion.

Cada vez que encuentro la pista tengo que regresar al punto de control
para saber cual tengo que buscar ahora.

Normas de la
situacion:

El alumnado debe de ir siempre en grupo.

El alumnado no puede esconder las balizas, ni romperlas, ni cambiarlas
de lugar.

Si un componente del grupo tiene un problema un compariero se queda
con él y los otros dos vienen al punto de control a comentarlo con el
docente.

No se puede hablar con otros grupos sobre las pistas.

Posibles reglas de
accion a aplicar

Para localizar puntos en el plano, leo la leyenda para interpretar los
simbolos.

Reconozco la realidad de esos puntos y lo relaciono con el punto que
quiero localizar.

Si tengo dudas de donde me encuentro, compruebo que lo que esta
delante, detras, a la derecha, a la izquierda del punto en el mapa es lo
mismo que en la realidad.

Me dirijo a la baliza en una direccion lo mas recta posible.
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5.3.6. Propuestas de mejora. Puntos positivos y negativos. Limitaciones.

El alumnado realiz6 una serie de propuestas de mejora como por ejemplo que no solo
fuera una situacion final, sino que fueran varias sesiones. Otra propuesta fue que las
balizas estuvieran mas escondidas, incluso que el mapa se ampliara por toda la localidad

de Ariza y no solo por una zona.

En mi opinidn una propuesta de mejora seria que una vez realizada la situacion final,
se pudiera ir a los monumentos histéricos trabajados y realizar ahi una explicacion de
los mismos. También se podria realizar con las especies animales y vegetales del

entorno proximo, saliendo al campo o incluso desde el aula.

Considero que el espacio ha sido el adecuado para la realizacion de la situacion. Para
concluir con las propuestas de mejora veo necesario exponer que este trabajo tendria
mucho mas valor si en vez de una Unica situacion final se hubiera enfocado desde una

unidad didactica completa de diez o doce sesiones.

Como puntos positivos de esta situacion considero que el alumnado siente
motivacion por trabajar la orientacion y mucho mas otorgandoles esa pequeia “libertad”
de ir solos por el pueblo en busca de balizas. A la vez esta situacion ayuda a un
aprendizaje mas completo y de mejor calidad. A raiz de esta situacion, algun grupo de
alumnos se ha interesado por la orientacion y descargaron la aplicacion de

“Geocaching” en sus modviles para encontrar pistas escondidas.

En cuanto a los puntos negativos y las limitaciones exponer que al ser una actividad
al aire libre hay que tener muy presente la meteorologia y elegir un dia que estemos
seguros que va a ser el adecuado para realizarla. Esta situacion exige dar un voto de
confianza al alumnado, puede ser que alguno se salte las normas establecidas con lo que
deberemos estar atentos. Dentro de este punto es preciso destacar el poco tiempo

disponible para la realizacion de la propuesta.
5.3.7. Atencion a la diversidad.

Como docentes debemos dar respuesta a las necesidades que presenta el alumnado,

es importante tener presentes estas necesidades y poder disefiar, adecuar y desarrollar la
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situacién a sus caracteristicas. Se debe de seguir una metodologia inclusiva que no haga
segregaciones de ningun tipo, de este modo conseguiremos que el alumnado gane

autoestima y se sienta motivado hacia la préactica.

En este proyecto se tuvo que realizar una adaptacion curricular no significativa. Una
alumna de clase tenia un pequefio déficit visual. Para conseguir que esta alumna se
sintiera competente y no fuera sefialada por el resto de alumnos decidi crear las balizas
en tamano folio para que las pudiera leer sin ningun problema y todos los mapas mas

grandes en formato DIN A3.
6. CONCLUSIONES.
6.1. Conclusiones de la situacion final.

La situacion final de referencia nacié tras horas de meditacion, trabajo y reflexion.
Gracias al centro donde realicé mis précticas pude llevarla a la practica y este, tras ver
los resultados, ha pensado volverla a realizar en afos posteriores. Esto refleja que si las

cosas se realizan con ganas, ilusion y esfuerzo se obtiene un resultado positivo.

Como se ha visto a lo largo de este documento, el contenido de este trabajo se
relaciona con la orientacion en educacion fisica en el tercer ciclo de educacion primaria.
El trabajo tiene dos partes, una de fundamentacion teorica, creacion de elementos y

analisis de la situacidn, y otra parte que se corresponde con la puesta en préactica.

En la primera parte mencionada se analiz6 la situacion real del alumnado del centro,
se estudio el entorno préximo y se realizé un marco tedrico que fortaleciera y sustentara
la parte préactica. Por otro lado la parte practica ha sido la elaboracion de una situacion
final sencilla para el alumnado de sexto de primaria, que pretende, mediante la
orientacion y realizando un trabajo interdisciplinar, que el alumnado realice actividad
fisica despertando su interés y motivacion hacia la misma. De este modo se ha abierto al
alumnado un amplio abanico de posibilidades de realizacion de actividad fisica en su
entorno proximo y mas concretamente se ha dado a conocer la orientacion para que la

puedan realizar en su tiempo de ocio fuera del horario escolar.

Desde mi punto de vista esta propuesta tiene aspectos muy importantes como por
ejemplo que se ha realizado un planteamiento partiendo de un estudio del contexto y de

las posibilidades que nos ofrecia. Extrayendo las conclusiones del estudio vi que el
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alumnado tenia los conocimientos necesarios asimilados para la realizacion de la
situacion final, con lo que solo se hizo una sesion anterior a la situacion final. De gran
importancia es el caracter interdisciplinar que tiene el area de educacion fisica y mas
concretamente la orientacion ya que da pie a trabajar conjuntamente contenidos de otras
areas. Y es preciso destacar también que el alumnado es participe de su propio
aprendizaje y que construye su conocimiento en interaccion con los demas y con el

medio fisico que le rodea.

Gracias al disefio y elaboracién de este trabajo fin de grado he profundizado en un
tema de gran interés personal, ya que es de gran relevancia para el desarrollo integral
del alumnado. A su vez tiene una gran cantidad de variables para ser aplicado en el
tiempo libre y de ocio como actividad fisica. También me ha servido para poner en

practica los conocimientos y habilidades aprendidos en la facultad.
6.2.  Conclusiones personales del proyecto.

Gracias a la elaboracién del Trabajo Fin de Grado he podido reforzar mi capacidad
de buasqueda, analisis y seleccion de informacion del mismo modo que el
perfeccionamiento de la expresion escrita. La elaboracion del proyecto ha sido un
camino durd de trabajo constante, lleno de altibajos, de momentos en los que sientes
gue no avanzas y momentos en los que ves gue el final de tu primera formacién como
docente esta préxima. Con la ayuda tanto de los docentes del centro, como del tutor de
la universidad, he podido realizar esta propuesta de intervencion educativa de la que

estoy muy satisfecho.

Se ha demostrado la importancia de lo que supone la interdisciplinariedad y la
practica de actividad fisica y como se debe enfocar en el contexto educativo. Comenzar
a trabajar siguiendo un enfoque interdisciplinar no es tarea facil, se debe vencer ese
miedo al cambio y como profesionales de la ensefianza debemos tener claro que es el

camino a seguir para conseguir una ensefianza de calidad, globalizada e interconectada.

Es importante destacar que, llevar a cabo un trabajo interdisciplinar aporta al
alumnado multitud de beneficios en su formacién, como por ejemplo tener una
mentalidad mas abierta, ser mas criticos con la informacion que reciben, ademas de

aprender a trabajar en equipo, cooperando y colaborando entre iguales.
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Quiero concluir esta reflexion recalcando que la actividad fisica ayuda en el
crecimiento personal del alumnado favoreciendo al desarrollo de la autoestima ademas
de ser un punto importarte a la hora de socializarse, divertirse y concienciarse de valores
como el trabajo en equipo, el respeto, el juego limpio, etc. Desde la Educacion Fisica se
pretende que el alumnado se sienta motivado hacia la practica de actividad fisica y esté

ligado a un estilo de vida activo y saludable.

No ha sido facil el proceso de disefio, elaboracion y puesta en practica del proyecto.
Ha exigido un trabajo constante, pero al realizar una valoracién final de los resultados y
ver que se ha conseguido el objetivo principal de la propuesta, me siento muy
satisfecho. He podido apreciar como el alumnado se sentia motivado al realizar la
situacion final y de este modo se demuestra que el trabajo y el esfuerzo tienen una
recompensa final. Sin ninguna duda ha sido una experiencia gratificante que volveria a
repetir.
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ANEXOS

Cuaderno del alumno.
Mapa balizado.
Balizas.

Claves dicotémicas.



USUARIO

COMPONENTES DEL GRUPO:
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. CONOCEIS LAS CARRERAS DE
ORIENTACION?

En la sesion de hoy vamos a hacer
orientacion por el pueblo de Ariza.

Cada grupo dispone de un mapa de
la localidad.

Vais a tener que encontrar diferentes
pistas para poder completar este
cuaderno y superar la prueba.

¢ Estails listos?
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Prueba en estrella.

Esto quiere decir que cada vez
gue encuentro una baliza tengo
gue ir al punto de control para
gue el profesor me diga la
siguiente baliza que tengo que
buscar.

Normas:

- Obligatorio ir todo el grupo
juntos.

- Respeto hacia las personas
gue nos encontremos.

- Respetamos las balizas
encontradas. iNo se tocan!
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BALIZA NUMERO 1:

. CONOCEIS ALGUNAS PLANTAS Y
ARBOLES QUE HABITAN EN EL
ENTORNO PROXIMO?

En este lugar podéis encontrar

unas muestras de tres de ellas.

Las claves dicotdmicas os haran
llegar hasta el nombre de la
planta que es.
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BALIZA NUMERO 2:

., CONOCEIS ALGUNOS ANIMALES QUE
HABITAN POR EL ENTORNO
PROXIMO?

ALGUNOS DE ELLOS NOS HAN
VISITADO ESTA NOCHE Y HAN
DEJADO SUS HUELLAS MARCADAS.

DEBEIS UTILIZAR LAS CLAVES
DICOTOMICAS QUE ENCONTRAREIS
EN LA BALIZA 'Y DESCUBRIR QUE
ANIMALES SON.
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BALIZA NUMERO 3:

Ariza fue muy importante en
siglos pasados.

En este lugar encontraras
iInformacion sobre el castillo de
Ariza, necesaria para responder a
la siguiente pregunta.

¢, Quée superficie encerraba el
castillo entre sus muros?

¢, Quée edificio, del que ya no
guedan restos, se situaba
dentro del castillo?
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BALIZA NUMERO 4:

Desde lo lejos ya la puedes
observar.

Y hasta sus campanas
escuchar.

En la siguiente baliza tendras la
Informacidn necesaria para
responder a la siguiente pregunta.

¢,De gue estilo es la iglesia de
Santa Maria?

¢,Qué tipo de boveda podemos
encontrar en la iglesia?
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BALIZA NUMERO 5:

Desde este parque se puede
observar algo caracteristico del
escudo de Ariza.

Lee la informacion de la baliza y
responde a la siguiente pregunta.

. cuantos metros de
longitud tiene el
puente”?

¢.De que estilo es el
puente”?
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BALIZA NUMERO 6:

Edificio importante en la historia de Ariza.

La informacion leeras

Y la pregunta responderas.

., Cuando fue construido este
edificio?
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BALIZA NUMERO 7:

Si en Ariza, en tiempos
pasados, querias entrar.

Por ella tenias que pasar.

¢, Qué encontramos en el arco

de la puerta?

¢ Cuantas puertas tenia la

muralla de Ariza?
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BALIZA NUMERO 8:

En este lugar encontrareis algo muy importante
para vuestra salud.

¢, Sois capaces de descubrir de qué
se trata?

Escribe el consejo que os representa
la baliza.
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BALIZA NUMERO 9:

Esta baliza encontrareis un gran
CcoNnsejo para mejorar vuestra
salud.

Escribe el consejo que os dice la
baliza

¢,Cual de los dos personajes
esta tomando un desayuno
saludable?
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BALIZA NUMERO 10:

De ella poco se puede
observar.
Si algo quieres ver

tendras que imaginar.

Encontraras informacion necesaria
para responder a la siguiente
pregunta en la baliza.

¢, Qué forma tiene la planta de la
Iglesia de San Pedro?
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BALIZA NUMERO 11:

iGran problema surgido en Ariza!

Leer la noticiay escribir una conclusion
sobre lo leido.

¢, Qué pensais que pasara en €|

ecosistema del entorno de Ariza?
¢, Qué pensais gue ocurrira en la
cadena trofica de ese ecosistema

al haberse extinguido este
animal?
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BALIZA NUMERO 12:

ALGO MUY IMPORTANTE SE
ESCONDE TRAS ESTA BALIZA.

¢ LOGRAREIS AVERIGUARLO?
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PRUEBA SUPERADA.

PRUEBA NO SUPERADA.
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3. Balizas



USUARIO

DOCENTE: OSCAR MATEO MAGDALENA
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BALIZA NUMERO 1

EN EL DOCUMENTO ANEXO
DISPONEIS DE LAS CLAVES
DICOTOMICAS QUE DEBEIS SEGUIR
PARA LLEGAR HASTA LAS
ESPECIES DE PLANTAS.
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BALIZA NUMERO 2

EN EL DOCUMENTO ANEXO
DISPONEIS DE LAS CLAVES
DICOTOMICAS QUE DEBEIS SEGUIR
PARA LLEGAR HASTA LOS
ANIMALES QUE HAN DEJADO SUS
HUELLAS EN LA TIERRA.
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BALIZA NUMERO 3

Los unicos restos conservados de la fortaleza son los de la torre
gue tienen escaso desarrollo en altura y los de algunos tramos de la
muralla repartidos por las laderas de la meseta. Fue uno de los
castillos mas importantes de la frontera de Aragdn con Castilla. Su
existencia se cita en las cronicas de al-Udri y en el Cantar de Mio
Cid. Fue conquistado por Alfonso | en 1120, poniéndolo bajo el
gobierno de tenentes, dada su importancia. Pasé por diversas
manos y fue escenario de acontecimientos: en 1175 pertenecia al
sefiorio de don Beltran de Santa Cruz, sefior de Teruel, Alcafiiz,
Luesia y Ariza.

En 1200, el castillo de Ariza fue empeniado por Pedro Il a Pedro
Fernandez para asi reducir la crisis economica que afectaba a este
territorio. Tras su vuelta a la Corona, en 1278, Pedro Ill mandd
fortificarlo a Gonzalo de Funes. Durante la guerra de los Dos
Pedros fue tomado por los castellanos en 1362 y tras su
recuperacion Pedro IV lo vendié a Guillén de Palafox en 1381. Un
siglo después fue atacado por el conde de Medinaceli en 1475.

Fue una fortaleza de gran extension que ocupaba plenamente la
meseta de un monte a cuyos pies se asienta la poblacion. De planta
muy irregular, debié estar estructurada en varios recintos
concéntricos, encerrando entre sus muros una considerable
superficie de unos 5.000 metros cuadrados.

La torre del homenaje, de la que quedan escasisimos restos, estaba
situada sobre un espigén natural que avanza sobre la poblacion. En
su recinto, se sabe por fuentes documentales, se situaba también el
palacio marquesal del que hoy no se conserva nada. El solar de la
fortaleza esta actualmente ocupado por una imagen del Corazén de
Jesus.
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BALIZA NUMERO 4

La iglesia de Santa Maria la Real de Ariza, de estilo
gotico del siglo XVI, responde a las iglesias de
planta de salén donde las tres naves que la forman
tienen la misma altura, la del centro de mayor

anchura.

Las naves, separadas por columnas, se hallan
cubiertas con boOveda de cruceria estrellada,
presentando un trazado sencillo, arcos cruceros y
cadenas en las naves laterales, y mas complejo con
terceletes y combados en su nave central, en la que

todos los tramos son distintos.

Todo el edificio esta construido en silleria, excepto la
torre. La torre es de cuatro pisos, el dltimo abierto
por arcos de medio punto en cada uno de sus lados,

y cubiertos con teja arabe.

En su interior se conserva un excepcional retablo de

Cristo en la Agonia
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BALIZA NUMERO 5
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Ll puente sobre el Jalon es una de las seiias de identidad de
rebajados del mismo tamaiio lo convierten en una obra Je grandeds dimendione.

de los afios 2008 y 2009 ha recuperado Ju apariencia pre

J

[ Romano o medieval?

En muchas ocasiones la datacién de un puente constituye un problema,

pues las técnicas constructivas romanas siguieron aplicindose durante

la Edad Media e incluso hasta hace poco tiempo. Por ello, a veces es muy

dificil determinar si nos encontramos ante una construccién romana o

medieval. El discurrir de la calzada romana préxima testifica la existencia

tos estructurales

A S <

o Apartai)ero & Areas caracteristicas de los puentes medievales
situadas a los lados de la calzada donde personas y caballerias se

apartaban, como su nombre indica, para franquear el paso.

@ Calzada & Camino usado para atravesar el puente.

e Contraﬁtel'te &~ Refuerzo de la pared del Puente que consolida
la estructura.

e Ilnpthll'(l &~ Hilera de sillares que forman la béveda.

6 Intrados & Cara inferior de las arcadas del puente.

@ Luz & Anchura de los arcos.

3

un pretil de piedra, mds acorde con la estética el resto de

ha 4ido el estableciniiento del pavimento de piedra,

Los puentes medievales se erigian con un niimero impar de ojos,
central de mayor dimensién y los laterales de tamafio decreciente.

La estructura resultante a dos vertientes se conoce como “lomo de asno”.
Sus arcos eran de medio punto tanto a comienzos de la Edad Medi
al finalizar ésta por influencia del Renacimiento,
periodo gético
mds audaz. En los puentes romanos,
calzadas,
servian de pretiles que garantizaban la seguridad y de apartaderos para
facilitar el paso. Ademas,
en el eje del puente, bien a la entrada,

soldados destinados a su defensa o al cobro de peajes,

Ariza. Sus 65 m de longitud y cinco arcod
1. Trads la dltima restauracién
via, al sustituir la antigua barandilla metilica por
la obra. Ademdy, otra de las mejorad introducidas

en armonia con /{I i’ﬂ/f:(l()(l romana.

indudable de un puente en la época. Probablemente la obra que
contemplamos tenga, pues, un origen romano aunque en la actualidad
no conserve vestigios de este periodo, excepto quizés en la cimentacién,
debido a las numerosas reformas que ha sufrido a lo largo de la historia

hasta adquirir la apariencia que hoy contemplamos.

siendo el

a como
mientras que durante el
aparecen ligeramente apuntados Y presentan una estructura
los arcos son de medio punto y las

bastante més amplias que las de los puentes medievales, los cuales

durante el Medievo solfan Presentar torres, bien

en las que se apostaban un grupo de

como el pontaje.

0 Mechinal & Hueco entre los sillares donde se colocaban los

troncos del andamiaje utilizado para la construccién de la obra.

9 Pretil & Barandilla de piedr:

a, situada a los lados de la o
calzada que protege el paso. i

0 0_/0 &~ Arco o arcada del Puente.
@ Pila & cadauna de las columnas que sustentan el puente.

@ T(lj‘(llllal‘ &= Espolén que rompe la corriente para aliviar la
presion del agua sobre los pilares.

&

GOBIERNO
DE ARAGON
&
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BALIZA NUMERO 6

El palacio de los marqueses de Ariza, o de los Palafox, esta
emplazado en la calle Oriente, s/n en donde se abre su

fachada principal.

El edificio fue construido en la época del sexto marqués de
Ariza, Rebolledo de Palafox, hacia la segunda mitad del
siglo XVIII.

El palacio tiene planta rectangular y consta de tres plantas.
La parte posterior, orientada al sur, se abre al lugar donde
se encontraba al jardin. Junto al testero este se hallaba el

edificio destinado a las caballerizas, hoy demolido.

Las fachadas del palacio son de pafios de mamposteria
entre hiladas de ladrillo. La fachada principal queda
decorada por la portada y el balcén principal. El edificio se
remata con un alero de media cafia que corona todo el
edificio.

En el recibidor del palacio se sitla el escudo nobiliario del
marqués de Ariza sobre unas arquerias que enmarcan la
escalera, cubierta por una linterna con vanos laterales de
iluminacion.

Con el paso del tiempo el edificio fue cedido para distintos
usos que modificaron su esquema interno hasta que fue

donado al ayuntamiento.
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BALIZA NUMERO 7

Ariza era en el siglo Xl una de las villas mas
importantes del Jalon. Estaba rodeada por una
muralla, de la que se conservan restos, con

tres puertas de acceso.

La muralla tenia tres puertas de acceso:

la puerta de la Villa en la calle Poniente, el arco
de San Jorge en la calle Portegado, y el
desaparecido arco del Hortal en la plaza del

mismo nombre.

En la actualidad solo se conserva esta puerta.

76



PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSCA DESDE LA ORIENTACION

BALIZA NUMERO 8

Este es un buen lugar para realizar la

actividad fisica diaria recomendada.

En el podéis realizar multitud de
deportes (futbol sala, baloncesto,

balonmano, hockey, etc.)

También podéis practicar las
situaciones realizadas en educacion

fisica.
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BALIZA NUMERO 9

Para tener una buena salud, un punto
muy importante es llevar una dieta
saludable y equilibrada.

Desde el centro se lleva a cabo un
proyecto “El dia de la fruta”
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BALIZA NUMERO 10

La iglesia de San Pedro de Ariza es de estilo sobrio

herreriano, y fue construida en el afio 1620.

Presenta una sobria fachada con acceso en arco de
medio punto enlardado por columnas pareadas de

estilo clasico.

Tiene adosada una torre campanario cuadrada de

techumbre plana.
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BALIZA NUMERO 11

REFLEXIONA SOBRE LA SIGUIENTE HISTORIA

El padre de Alberto llegé a casa muy entusiasmado. Habia
logrado lo que llevaba tiempo buscando. Para él habia

conseguido el mayor trofeo.

Llamoé a Alberto y a su madre y les mostro el ultimo lobo que
habia cazado. Era el dltimo lobo macho que quedaba en el
espacio natural que les rodea. Y él era consciente de que ese

lobo estaba en peligro de extincion.
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BALIZA NUMERO 12

¢, COmo creeis
gue vais a tener
una mejor salud?

Sacar una conclusion entre todos y
exponerla en vuestro cuaderno.
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4. Claves dicotdmicas.
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CLAVE DICOTOMICA DE HUELLAS

1. ldentificacion del tipo de extremidad al que pertenece la huella:
+ Pezuna'Casco: 15
+» DedosMano'Pie -2

2. Huella =in marcs de unas: 3
Huella con marcs de unas: 4

3. Huella con 4 dedos en ambas extremidades. Almohadilla principal,
bilobulada en la region posterior, con una escotadura central: ™1
Gineta

4. Huella sin almohadilla principal marcada: 3
Huslla con almohadilla principal marcada: 6

3. Huslla ovalada con extremo anterior apuntado: n°2 conejo | n®3 liebre

6. Almochadilla principal (nica o, s esta dividida. la marca se fusiona: 7
Almohadilla principal dividida, con divisicnes apreciables en la huella: 12

7. Huella de gran tamano: 8
Huslla pequena (mayor de 1cm y menor de Scm): 9

8. Huslla de aspecto rectangular con ufias muy largas: n°d tejon

9. Huela de mas de 3-5 em: 11
Huslla de 1-3 cm: 12

10.Huglla con 5 dedos: n®5 Garduria
Huslla con 4 dedos: n®*G Zomo

11.Huella plantigrada: n*7T Erizo

12_Huella de 4-5 cm: ™8 Ardilla
Huella no mayor de 3 cm; 13

13. Huella mayor de 1,5 cm; 14

14. Huella con dedos laterales extendidos y separados de los centrales,
que =2 dingen hacia delante. Almohadilla principal central en
posicion anterior respects a las laterales: n°9 Raton de campo.

15. Huellas de pezuiias, con numero par de dedos: 16

16. Con pezunas secundarias traseras; puntas separadas: n®10 Jabali
Sin pezufias secundarias: ™11 Ciervo | n*12 Corzo
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1 A0

ol
-

GaneTa qanana [Linnasus, 1758)
Jinsta, penefa, small-spofted penst

Habitat: S= le considera un animal forestal y asoclado a la presencia de rocas ¥ amoyos, pem
reaimente s comparta de modo generallsta en 13 selieccion gl habital Es muy abundanis en
I35 dehesas Oe encina, mbke y ACOMOGUE, en Aneas de matomal medemaneo, en olvares,
fresnatas ¥, en genarl, en cudinuier Hpo de vegetacion de rbem

Tipo ds huslla: Manos. Marca |unio 3 13 huslla plantar, que aparscs muy blen definida, cineo
dedos sin ufla. En muchas ocaslonss no aparecen 35 macas del quinto dedo, por o que es
pmoable comfunidiria con la huela del gaio monmtes.

Exiremigades anioriorgs: 5 dedos (52 suelen mancar £) con ufias semimeiactles que no se
suekan marcar. Las huellas oel ple anterior miden 3 om de longitud por 2,5 de anchura.

AN 5HEI-EEELHHWNMJIMMEHH|HWEEEI.EWEE
Mnmmmmmpemmammmgmmmmmu
huella carece de los ks del tEon.

Caracteristicas distiniivas: En 1a |ineta, la= huellas digitales estan ma3s |unias y son mas
alargadas que |as oel gato montés. A dierencla de los gates, se marcan las ulas de algunos
dedos. Los dedos superiones 52 disponen en abanico por encima de |3 planta, sendo & quinia
més pequefio y daamente excénines, marcdndose 80 en suelos muy blandos. La
aimohadila principal presenta, en @ parte posteriorn, dos kbuios v ura escotadura, a dierencla
de los gatos, con bres Iobulos y 5in escoladura. La huelas son mas pequefias que 1as del 2om.

Sand Paso, rote y saito, semejante a la del gato,
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Oryotolagus crricus (Linnaeus, 1758)

Comeejo. conill, rabbdit

Habltat: == haila presemia en na ampllE varedad de medos. B hdbiat donde presema
mayones anundantias es e matomal medbaTane, especaimente & axisien Zonas culllvadas ¥
&l refeve e& lland o medianamente ohdulado. L altfiud es, sin duda limitante, slendo ranss 10s

Slemplares a partr de los 1,500 mL L3 espedie esania LS Mayones abundancias en las zonas
donde & dima es coninental o mediemaned ¥ & subslEin penmite |a facd ansiniccion e

madnqueras, evitand las areas callzas.
Thoo cie huella: Manos, piamkgrado:.

Exiremidsdes: anteriores: 5 dedos. El pulisr &6 coro v 5U IMpresion 52 v @raments en la
nuella. Todos los dedos presentan uflas rectas v esirechas que s2 maman en 13 huela La

planta est3 cublerta de peios, 06 CLEIGE SUSHTUYEN a la Amohadila principal.

Exiremidsdes posterdores 4 dedos |amos v estrechos. Todos los dedas presentan uflas
rectzs y esirechas que se marcan en 3 hu=la La plants estd cubierta de pelos, 10s clisles

sETyven a la amofadila principal.

Caracteristicas disfintivas: La husila tens una caractedstica forma de ¥, Su amafo es
meniar que |3 de 13 lere.

Sendy S despiaran medanie saito y galope. Aparecen qnupos G cLairD huellas separadas.
Las ani=riores, COM3s ¥ M3E 0 Mencs 3 nivel, 52 comesponden con 35 extremidades
posiefiones. Las poRefiones, ago mas lares v situadas c3E en linea, 52 cmesponden oon 1as
exiremidanes amterionss.
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Lepus granatensis Rosenhauer, LESE

Liebre therica, Nebre, Therian hare

Habttat: Ccupa una gran varfedad de medios, aungque fene peeforencia por ks espacios
Ablerios, desacando los aqrosisiemas, 3= comD Zoras de matomal 3.

TIpo ge huslla: Manos, piantigrados. Las patas cuentan con dnco dedos y uflas excavadons
al Iguail Qua DCUITE CON &l CONejo, SEDecie CON |3 que pueds comfundinse 3 huela oe |3 lisbra,
La abundane pliosidad que cubre ioda ka planta y s detos Impide que |3 huela se manue
nitidaments. Presenta, no otstante, un carackeristico & Inconfundbie 35pactn en L La huala de
la pata posterior es Igeramenia mayor que 3 del anterion. Ademas, clando apoya o mans
taken, lo que supuestaments hace para avisar a obms congéneres en sluadonss de palign,
dela marada una linea iongiudingl,

Exiremidades anteriomms: 5 dedos. El pulgar 86 cOMo v 5U IMpresion 52 v @aramenis en la
nuella. Todos k06 dedos presamian ufias rectas v esinechas Que 5e m@man en la huella La
planta == enclemE cubiera de pelos, 106 cucles sistiyen 3 3 almohadlla prindpal

Extremigades posforioras: 4 dedos lamos v estrechos. Todos o6 dedos presentan uflas
recizs y esirechas gue == marcan en la uela. La plamia =2 enciema cublerna de pelos, los

akes susianen a @ aimohadila principal.

Caracteristicas distintivas Aun cuando |3 huela de I3 lebre puede comundrss con 13 oel
conejo, es Tacl de diferenclarias ya que el conejo dela un curoso rastm enforma de Y, y 3

llebie en Tomma de L. Elio &5 debido 3 que en @ lebre, I35 hudlas postariones no estan @n
oEiradas: con respecio d las dos antesiones como 2n & consja.

Las ani=riores, COM3E ¥ MaEE 0 Menas 3 nivel, s COmMesponden con 35 exFemidades

poGtenones. Las pOStEnonss, ag0 mas largas v stuadas casl en linea, se comesponden oon |as
SxiTemidares ATEries.
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Rl

Meiss arrdas (Linmasus, 1758 )
Tejdn comdn, telxd, Eurasian badger

Hibitat- Oospan bosowes caducfolios. miktos v de confferss. zonas de bosawses v matorral
medfterrdnen, onas ablertas con profusion de peguefios mdales v manchas de vegetackin
densa o de ribera. Evitan ks zonas encharcadas v agueellas carenbes de cobertura wegetal,
Coamig Zonas alpines ¥ subalpinas.

Thoo de visslla: Manos. Se = oonsikdera semiplantigrados. Habfualmsents, marca os 5
dedos con sus wfias muy fuerbes, sobre todo las anteriores, ¥ no ometrdctiies. En los
clemplares jovenes no s mancan las ufas, tenlendo la heella la misma fsonomia plantar
quiz &n & adulto,

Extremidasdes anteripres: 5 dedos com ufas gqoe posden Begar @ medir lom, gue se
marcan en b heels, Cesnde el andmal apoya toda b planta ks huellas delanterss pueden
medir uncs Tom de kbngkud, Incluldes bBs wfias, por 4,.5cm de anchura. Mormalments, sdio

apoyva b parte frontal de k= estremidades.

Extremidades costeriores: 5 dedos con wfias gue se marcan &n la huella. La hesll del ple
posterior oresenta una Imoresian de todo o oie. lleoando @ medir uncs 7.5 cmi de lomafed.
1 nb marcan 1 takdn, la hualla pesde akanzar los 4,5 om.

Caracteristiras distintlens: Pisan feerte, o oue iImolica husllas clarss v semelants 3 ks
de un oso peguefio. Las dnco almohadilizs digitakes estdn juntas, sna 3l lado de b otra y
formanda wna hilera casl recta. La impresidn del dedo inberior susle ser débil v 3 mensdo
falta.

Semds: Paso, trote, galops v salo. Cuando el andmal camina al paso (marcha mormal), la
nualla anteror v posterior practicamente oolrciden, con une distancla de avance o= snos 50
cm. Cuando come s& produce un adelantamients relathso de I3 hsels del ple posterior sobme
&l anterior, skendo la distancis de avamce de 70-80 cm.
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Manes founa Erdeben, 1777

Garduria, fagina, besczh martsn

Habltat: Dcupa ura gran diversidad de habitats, desde zonas de estena, bosgue mediemanso
Afehesain v basque cadustolo o de conferas. Se adap@ parculanmsme blen 3 amibieTies
npcoEs, pam o mas caRcEeisico a5 U nDieranda v adapacion 3 lugares nabiiados por 2
homizre. En & s de Euopa s acemcamiento al hombre esia restringido a3l medo nral
(grarere, esEhics, alicos) peEm an & cenbm de Europa coloniza Emblen amisTes
Irar=Tme rbanas e InciusD wive en pangues v edficios oe grandes cludades.

Tipo s huslla: Manos. Muy paresda a la de |3 mara. B tamao no supera 108 4.5 om de
longid por 3.5 om Jde anchra. La huedla presena una gen amohadila planiar v cusiro
aimoradilas dgitales y 1as cuatrn wias. B QuInD Sedo Mo SUsk QUaar Marcac.
Extremidades anteriores: 5 dedos con uflas.

Extremidades posieriorss: 5 dedos con ufias.

Caracteristicas distintivas: Como en 1000 os musalidos, o5 grupos de huslas manados 3
sditar 50N MUy caracienisicos. Las gamufes presemian huellas mas pequefias v vishies que
|35 de |3 marta, debido 3 gue no tiene peios 2n |3 Zona de 3 panta del ple

Sandx Saltan principaiments pudiendo tambken andar y frotar. En 13 nieve defan unas huelas

paralelas muy caracteristicas. La sepamacion en om de las huelas pemite determinar 51 o
animal Iba andando {uncs 30 cm) o comendo (S0-60 cm).
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liuipes viMpes (Linnasaws, 1758)

ZTO Codmildn, rabossa (guineu), ned fox

Habital: Se locailza en todo fipo de amblentes, desde & subartico hasta & deslerto, tanto en
medcs Toresta@les DOm0 &N SRD3CSE Akanos, @ Induso cluEdades. En EE]-H'EEEFE-ETIH.EI’IE
deste el nivel del mar hasta |a alta montafla Masta los 3.000 m de aitihud). Le favorecen mas
o habitats dversos y Tragmentacos que I0s homogenens.

Tloo da ellg: Mance, digiigrado. Las ulas delanberas esan muy aflladas v proeimas enire sl
¥ 52 METan muy blen. Pusden presentarse Gesgasiadas COMO CONSECUENCa de @ excavadion,
DO |0 Qe NG B2 Manzan en e c3s0. En las huellas del zomo Es caracteristica |a separackon
antre a5 amohadlas delanieras v |3 posieiones, de &l manera que 8 Tazamss una linsa
Irmedatamenie detras de las delamaras, no bocara a las posteromes laiemles.

Extremidstes anteriones: 5 dedos. Bl dedo imterior esta siuado muy amioa, por ko que no dela
safial en I3 huela. Cads pisada deja la mama de cuEto amohadilzs digtales v una gran
dimohadila pindpal. Las ufias son langas, estrechas v puntlagudas. Las huellas de =
axiremidades amienores son llgeramente mMayones gue 35 posterionss, tenkendo un tamafo de
5 omi de longiud por -2 om de anchiuE.

pteriores: 4 dedos. Las amonadilas v ufias simétnicas hasta & pundo de no
mmammmmm

Caracteristices disSntives: L husizs del zomo son mas pequefias, mas larmss v ovaladss
que I35 del jobo y 135 el pamo. Ofm @500 ldentficative de |3 huella dal zomo muy clam es que
deja manada una especie o2 X en @ espacio o2 contacto Imerdighal o Ios oedos 13
aimohadila de 13 planta.

Sandy L3 foma de la huela pamite condcer & TR de marcha llevada por &l 20mD, 86 Jeclr,
pasn, irofe, camera lenta y camera [Apda

89



PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISCA DESDE LA ORIENTACION

¥y

Ennacsils surapasis Linnasus,
Ertzo suropes, srigh foac, Waatem hadgehog

Hahitat: Boeques darcs v zonas austivas, zonas de regadia y soins que rodean o 58
atientran en [a cludad.

Tipo de huslla: Manos, plantigrade. Por regla general, s stelen marar cusim dedos. Las
huellas anteriones y posterones tienen, aprodmadamente, & mismo tamallo (2,5 cm de lago
por 2,5 de ancha). Las almohadiias dejan Impresionss muy caras.

Exiremidatss anferiores: 5 dedos gruesss ¥ sepamdos, con uflas rEathvamente lamgas, una
almohadila princpal ¥ cuat Wbulos de distinto tamalo, comespondiendo dos al talon (esios
QEMOoE No 5 marcan bien). Las ufias susien marcarse.

Exiremigstes postoriorgs: 5 dedos mas fnos y Jurios, con uflas relathvaments mas largss
que L35 amencres, una amohadiia prncipal, dos koulos pequafios ¥ oD, todavia mas
pequeafio, antre & lebuio del talon v = del dedo Interkr. Las ufas susien macarse.

Caracterigticas disfintivgs: Tamaflo del ple ligeramente mayor que 13 mano. Son & nkss
huellas de ss2 amaflo &n las que & ple es mayor qus @ mana.

Sandy Se desplazan caminando, pudiendo llegar 3 trotar. La huella del ple posterior se shia
defras e |3 el anterior, salvo en movimientos rapidos, en 05 QuE 0 bien coinciden o
sm-q]:ﬁaalamtam'.Ewma&mﬂ.ﬂei—lEm.ﬂaﬂuhaﬂmﬂehﬁEm
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AD

FD

Sciures vuigans Linnseus.
Ardilla roja, esquiral, red sguirred
Habitat: En k= region mediterranes ez especislists forests] o= pinares crecidos (Dore ge mas
de 58 m|, & veces mezclados con emdnas y melojos. Entra & los sobos 5 estos avedndan

sinares o Dosques Mixtos. Tambisn | enContrEMOS &n pArQUES y jArGinEs Cono Arooles
antiguos.

Tipo de huslls: Baras.

Extremidades snienores: 4 dedos largos y finos, con uRas gque s= mancan =n b= hoells. Se

marcan tres simohadillas principaies y dos de |os talones. El pulgar &5 rudimentario y Ro deja
marcs.

Extremidades posteriores: 3 dedos; os tres centrales son jmusl de anmos y se sitlan muy
juntos, siendo los de los extremos mes corbos. Las unes pusden distinguirse =n ln pisada.
Fresamtan oestro simohadilas prindpales § ninguna en = taion. La longited del pie posterior
&5 gz 30-58 mam.

Carmcteristicas distintigas- Lo dedaos ta anousntran muy estirdos.

Senda: El desplazamientn s2 realizs mediante of safo, o= forma que s= inida y 5= acaba &0 un
araol Apars0en Frupas ce cusiro heelizs separsdas.
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Apodamus spivancys |Linnasus, 1758

Ratén de campo, ratoll de bosc, woosd mosss

Habttat: Pueds enconrarse &n |3 mayoris de habiats desorfios en Espafla, desds 35 zonas
sndesarticas 3 nivel ol mar hasta 108 1,350 m en 2 plsn sunsiping de 13 reglon sunsibenana.
Coupa prefereniameante 2nas oon buena coberiura arbustha o arbdrea, aungue su densidad
desrenie &N Ma3sas DOECOE3S MoMooEneas v 08 qran supsmicis, donde prefere |35 ansss
marginales. En monas totalmenie Ianas, como mansmas o culthws cersalsizs, e muesia
COMD UNa espacie sEackonal.

T cie slls: Manos. Las hissllas 50n similanss a las de @ @@ comiln. Debido 3 58U pooo
pes0 MO Fuele quedar mancadas, nl squiera en los medios GpEmos.

Extromidstes anteriores 4 dafos extendidos. En ocaskones, an (3 husls s6io queda 13
Imoresion o |35 ufas.

Exiremidades poaferiomns 5 dedos. Son proporconaimente de mayor tamalto gue las
anteriones. Migen 20-24 mim &n ko5 slamplares adulos.

Caracteristicas dstintivas: Se desplaran saliando. Las husllas anterlores tisnen 1 omde
longiud v 2-27 om |2= posberiones, slendo (3 anchura en ambos casoe da 1 om. La longibud de
I3 hislla en o jOvenes nuUnca es Inferior 3 kas 1,6 om. Bl recamido del rasm es mas o qee
&l del genam Mooz, En condicones Gpiimas, 13 langa cola e los Apodemis 52 sLake
Marcarss e & @5 COMo Un SUreo.
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Sus scrofs Linnssus, 1758

Jaball, porc sanglar, wild board
Habitat: Ocupa habitais Torestaies, marsmas, agrosisiemas, penferias wbanas & NGUED 58
regisiran indicios de 8 actividad en pasins subalpincs, en atitudes supenones a ios 2400 m
G encusntran en camings de DoEqUes i CATPos, 5obre todo en bases hdmedas y en [a nieve.

Tioo de huslla: Pemufias. Las almonadllas de las perufias prindpales no suslen ouedar
ciaramants mam:agas, nl slquiera en los medios Gptimos.

Exiremidstes anteriones 4 dedoe, dos de 06 cLEes 513N muy fesamil 005,

Exiremidstes posteriorss: 4 dedos, dos de kos cusles estan muy desamllados.

Caractenisticas distintivas: A disendade @ mayoia de arodsciios, 13 peauflas
sacandarias dejan Impresionss darss por geras v hada o6 [3dos de I35 imanas, dando 13
Imagen de una huela ancha por |3 pare poReion, L3 husla Teng Tonma de apesio.

Sanda Al andar y al otar, 13 husila se desvia hada fuera y & ple postenior coincide con &
nuella ded amenor, A weces, @ hella 0 e posienar 52 hala lgeamanis decpiazada an
relacion ¢on ol ple amenor, presentando el rastno dos pares de penlfiss shedas wnas
Irmedataments detras de 135 oiras. La distancla aprsdmada de avance al camingr, en aduios,

26 de 40 cm. En & galope Ao o & saltn, (35 huelas aparecen searadaments en gupcs de
cEin yias pezulias 2sian muy ablerss.
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Cenvis slaphus Linnasus, 1758

Clersn, cirvol, ned deer

Habiltat: Coupa la mayoria de 106 hadiias de 13 Peninsula, desde llanwss a nival del mar hasta
areas de aka montafia Ulliza pretereniements |as ansas de ransiclon [ecotonos) enire zonas
DOGCOEES O AMbUEGS ¥ Areas atiess donde exisa producsion de planias herbacess.

Too ge huslls: Pemuflas. En sus huelas s mancan perfectements dos peaufias ligeraments
ovakss, de &5 om de lonigihud v 56,5 omi de anchura en & machio. La hisdla del pie delantern
85 Mas ablera que |a de |3 parte posienon. La huela de 13 hemira es mas Flada que [ dal
macho. En una huslla das, |38 amohadlaE s aprecian en foma de depreskones
redondeaias en |3 parte posienor, otupando 12 de la iongitud de 3 husdla

Extremigstes gnbsiomes: 4 dedos, estando & 3@ y 4% muy desamolados, que son los Que
ApoVaL

Exiremidares postsrioms: £ fecos, esiando @ 3° y 4° muy desanmilados, que son DS que
apoyan.

Caracteristicas distimtivas: Las huellas son anchas, cureandose smeéticaments los bordes
aexieriores de la mitad de la pezufia hada |3 punta. Las pezufias anteronss son particulaments
canvatss. Cuando en SUsss muy Dlandos 52 legan 3 manar 138 pearias posenoies, &5135 56
siflan por detrds de las wincipales, dineadas en un rectanguio, 3 dierencla del jaball, en &
que 52 alnsan en un Tapecio.

Sanda Al andar o en frobe lento, Qe &5 |3 marcha mas frecienis, |as huellas el pie anberdor y
posteior concden. L3 distanda oe avance en aduiss cecla ente SO v 60 omu En & tnole
rapido, 2l ple poshaior s2 sl delanie o anterion Incrementandose 13 distanda enine ambos
al aumentar la welincidad. En esle casn, 3 distancla de avance puede llegar a los 330 om. En la
nulda, combinan galope v 5afo, mamcandose en este cas0 I35 perulas seandanias.
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CORZI0
|Capraolus capreoius]

DISTRIBUCION: no lo encontramos en & esi2, hacla &l cantro exdsisn aigunas poblacionas
alsladas, mientras que 105 podemos encontrar por todo & nore.

HABITAT: en zonas heferngeneas que |e proporcionen Enio alimento como refuglo. En Castila
}'LE{H'IEE HMHMEHEMTMM

REPRODUCCION son capaces de refrasar |3 gestacion casl 3 meses desde 13 &poca de oo
an |ullo y agosto, paren 2 crias entomo 3 mayo 0 Junio.

ALIMENTACION: 52 almenta de vegetales con poca fibm: hoias, hierbas y bayas.
ORGANIZACION SOCIAL Y COMPORT AMIENTO: 50n soifancs, en época de ol & macha
marca el temtono con seflales oifativas [rzandose contra aroles), Audivas (13 ladra™) y
wsuaes (e5cahanras).
DEPREDADORES: & l0b0, 3 Verss & 20 puete Cazar 3 [3s orias.

INTERLS ECOMOMICO: 5= & Caz3 y e 0C3si0NSs 50N atonelados, pusts ssTopear ke
cautivoe al alimemiarse de sllos
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CLAVES DICOTOMICAS PARA LA
IDENTIFICACION DE LOS ARBOLES Y
ARBUSTOS DE NUESTRO ENTORNO
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Ficha 1 PINOS

En E:zparia se cultivan diez especies de pinos, de las cuales tenemos representacion en Ariza de tres de
allas, no siempre faciles de diferenciar, debido a la fiqueza de variedades de alzuna de ellas.

Las flores masculings, agropadas en amenios son de color amanilento v producen mucho polen Las
femeninas daran higar a las pinas kenosas, alzuna de ellas productoras de pitones comestibles.

Caractensticas con las gue se pusden sdentificar los ejemplares dpo:

A- Acxculas de menos de lom de anchura. Color peneralmente de la copa, verde clarp amarillente. La
copadejapasar laluzatavesdeella. ... ... .. FICHA 11 FINO CARRASCO

B- Aciculas de menos de siete cm de longitud, pitas peguenas, de menos de siete u ocho
L 1 FICHA 1.2 PINO SILVESTRE

B’- Acicalas de mas de ocho cm, Aciculas no tan ngidas. Pifonss prandes comestibles. Ramas hacia
ATIDA COD ASPecte e PATABIIAS . . ... e FICHA
1.3 PINO FINONERO
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FICHA 1.1 PINO CARRASCO

FICHA 1.1 PINO CARRASCO
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FICHA 12 PINO SILVESTRE

FICHA 1.2 PINO SILVESTRE
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FICHA 1.3 PINO PINONERO

FICHA 1.3 PINO PIRONERO
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FICHA 2 ENCINA
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FICHA 3 ALIAGA

Es un arbusto derecho, espinoso, de
hasta 2 m de altura, muy ramuficado y

provisto de fuertes espinas laterales,
axiales, en disposicion altema, muy
punzantes. Ramas adultas lampiiias, la
jovenes mas o menos pelosas y
cenicientas.

Hojas escasas. simples, alternas,
lampinias por el haz y sedosas por el
enves. Flores geminadas o en
hacecillos de 3 o mas, raramente
solitanas, en el extremo de brotes
laterales o sobre las espinas: se
producen en gran numero.

Caliz bilabiado, peloso o lampitio. con
labios mas cortos que el

tubo, corola amanposada, de color
amarillo.

Florece de enero a julio segun la
localidad y el afio; el fruto es

una legumbre alargada, lampiia, muy
comprimida de 13a40 mm. con2 a

7 semullas que se marcan al exterior.
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FICHASTOMILLO

Thymus es un género con alrededor de
1500 especies de plantas

aromaticas herbaceas y perennes,
conocidas comunmente como tomillo.
de la famihia de las teneadas
(Lanmuaceae). Son nativas de las
regiones templadas de Europa, Africa
del Norte y Asia.

Mata perenne cultivada como hierba
aromatica de la faiémlia de las Labiadas
de hasta 30 cm de altura. Tallos lefiosos
y grisaceos. Hojas lanceoladas u
ovadas. enteras, pecioladas, con el
enves cubierto de vellosidad
blanquecina y con el contomo girado
hacia adentro. Flores rosadas y blancas,
con la corola de labio supernior escotada
y en inferior dividido en tres lobulos
caliz rojizo y aterciopelado
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