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LL1L PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

L.LLA. INTRODUCCION. EVOLUCION HISTORICA Y SITUACION ACTUAL

El deporte constituye uno de los fenémenos culturales mas representativos de

nuestro siglo.

La psicologfa del deporte es una disciplina relativamente joven, por lo que existen

pocos estudios que analicen su nacimiento.

Cratty (1.983) encuentra los inicios en las aportaciones de Peter Lesgaft, en Rusia,
a principios de siglo, y fué después de la Revolucién cuando se crean los primeros centros
especializados en el estudio de las capacidades de los deportistas, siendo uno de los

pioneros Peter Roudick, padre de la psicologia del deporte soviética.

Existen, asi mismo, publicaciones sobre psicologia del deporte en 1.921, en
Alemania, y en 1.926, en América. No obstante, la repercusién de estos primeros trabajos
sobre entrenadores, atletas y profesores de educacién fisica fué minima en el mundo
occidental, mientras que en los paises de la érbita soviética los psicilogos del deporte han
colaborado activa e ininterrumpidamente desde hace muchos afios con los restantes

profesionales (Singer, 1.980).

Por ello puede decirse que exceptuando algunas publicaciones y aportaciones de
diferentes autores, esta disciplina no obtiene su reconocimiento internacional hasta 1.965,
cuando se celebra el Primer Congreso Mundial de Psicologia del deporte, creindose la

Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte, como indica Riera Riera (1.985).
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En los dltimos afios han aparecido numerosas publicaciones, y hoy en dia se ensefia
Psicologia del Deporte en muchas universidades y en todas las escuelas superiores del

deporte, tanto piblicas como privadas y en las escuelas de educacién fisica.

La psicologia del deporte es pues una realidad en el plano mundial, que se encuentra
integrada en el cuadro general de las ciencias psicolégicas y que es parte fundamental de

la nueva ciencia del deporte.

En Espaiia sin embargo, observa Riera Riera (1.985) a pesar de contar con la valiosa
figura de J.M. Cagigal y de haberse celebrado en Madrid el III Congreso Mundial de
Psicologia del Deporte, en 1.973, es una especialidad casi inexistente tanto a nivel
académico como profesional , prueba de ello es que en la actualidad, s6lo se imparten
cursos de forma irregular en los Institutos de Educacién Fisica y en cursos de entrenadores
deportivos, mientras que son muy escasos los departamentos y facultades de psicologia que

la han incorporado a sus planes de estudio.

1.1.1.B. DEFINICIONES Y CONCEPTO.

Segln Antonelli (1.973) el deporte es una actividad natural y especifica del hombre:
Un medio con el que el hombre satisface su agresividad de forma civilizada, llegando
incluso a transformarla en una positiva relacién interpersonal. El deporte es un fenémeno
dotado de una dindmica sumamente compleja. La psicologia por tanto no podria permanecer

indiferente a este fendmeno.

Las definiciones habituales en psicologia del deporte reflejan la coexistencia de
miiltiples concepciones tedricas y metodoldgicas y consecuentemente, de miltiples
diferencias en el rol profesional del psicdlogo. Algunos ejemplos ilustrativos bastaran para
mostrar esta diversidad asi como la conveniencia de realizar esfuerzos para unificar o al

menos clarificar los objetivos de esta disciplina.
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As{ pués, existen definiciones eclécticas como la de Antonelli y Salvini (1.978a)

cuando afirman:

"La psicologia del deporte es una amplia corriente de pensamiento en la que
confluyen diversas doctrinas (psicologia, medicina, psiquiatria, sociologia, pedagogia,
filosofia, higiene, educacién fisica, rehabilitacién, etc.) y por consiguiente, se trata de un
asunto de competencia multidisciplinar abierto a la contribucién que cada uno pueda aportar

desde la base de su propia preparacion especifica”.

Otros aceptan concepciones psicologicas dualistas y aceptan la dicotomia
mente-cuerpo como queda implicito en la justificacion de esta disciplina que hace Ribeiro
da Silva (1.970):

"No basta que los misculos, las articulaciones, el sentido del equilibrio y las
funciones cardiovasculares sean normales o excepcionalmente elevadas. Hay algo fuera de
estos elementos anatémico-fisiologicos, o por encima de ellos, que define e informa la
actitud del atleta, el tipo de deporte a que se dedica, el impulso competitivo y su variacion,
tan diferente a veces de un dia a otro. Es menester evaldar y conocer todos los elementos

psicoldgicos, ya sean del individuo o del grupo, para juzgar el rendimiento agonistico".

Ante definiciones tan vagas, Cagigal (1.974) recoge, de un grupo de expertos, la idea
de que la psicologia del deporte debe estudiar a la persona que realiza una actividad

ladico-competitiva, asi como a la sociedad que ha creado el valor del deporte organizado.

El primer objetivo ha sido ampliamente aceptado por los psicélogos del deporte,
mientras que el segundo puede considerarse propio de la sociologia del deporte. Esta
aceptacion conlleva que, en la actualidad, se confunda frecuentemente la psicologia del
deporte con la psicologia del deportista Yy, por consiguiente, se estudie su personalidad, su

ansiedad, su motivacién o sus actitudes,

La definicién de Thomas (1.980) encaja con estos planteamientos:
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"La psicologia del deporte investiga, como disciplina cientifica, las causas u los
efectos de los procesos psiquicos que tienen lugar en el ser humano antes, durante y

después de una actividad deportiva",

Para terminar podemos citar a Cagigal (1.973) que es quien demuestra mis

capacidad de sintesis:

" La psicologia del deporte es la ciencia que estudia la conducta del hombre que

hace deporte".

Aunque han surgido algunas voces que deficnden la conveniencia de ampliar este
objetivo con el estudio de las situaciones deportivas. nos atreveriamos a asegurar que el
Enfasis en las caracteristicas personales del deportista, en consonancia con la tendencia de
la psicologia de esta época , ha condicionado la mayor parte de los trabajos de los

psicdlogos del deporte.

A pesar de esta aparente unanimidad en el objetivo a estudiar, ha quedado patente
una gran diversidad de presupuestos tedricos en las investigaciones y en el ejercicio
profesional de los psicdlogos del deporte. El silencio o menosprecio por especificar los
postulados de que se parte podria contribuir a crear confusion y ha dificultado el
reconocimiento de la actividad del psicologo deportivo entre el resto de los profesionales
(Riera Riera, 1.985).

1.1.1.C. IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN LA PSICOLOGIA HUMANA Y
OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

a) Influencia del deporte en la personalidad humana.

La enorme relevancia que el deporte ha alcanzado en nuestra sociedad, como lo
demuestra la gran cantidad de intereses sociales, econdmicos, culturales e incluso politicos

que genera, hace que, constantemente, influya en la vida cotidiana de todo individuo.
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Es evidente que esta influencia serd mucho mayor en aquellas personas que estan

en estrecha relacién con el deporte.

Por ello la psicologia del deporte tendrd la responsabilidad de determinar la

influencia que este ejerce sobre la mente humana, mis concretamente, sobre la personalidad.

Probablemente, nos dice Pascual Garcia (1.989), no exista ningtin tema en ésta
disciplina al que se le halla dedicado tanto interés como a la relacion deporte-personalidad,
no solamente porque a la Psicologfa le gustaria ver legitimada su accién por medio de la
influencia positiva del deporte sobre el desarrollo de la personalidad, sino porque al mismo
tiempo representa un problema para todos lo que trabajan con el deportista, incluso para 6]

mismo.

Basdndonos simplemente en la observacitn, vemos como al deporte se le ha

atribuido una destacada influencia en la educacién del individuo.

Existen hechos que lo ratifican, como por ejemplo cuando se habla de las
contribuciones de la Educacién Fisica al joven, no solo se habla de lo que aporta a sus
aptitudes fisicas, sino también al desarrollo de su personalidad; o cuando se afirma, que la
actividad fisica, sea escolar o en el club, ofrece la posiblilidad tnica de formar el cardcter,

cosa que no se afirma de otras asignaturas como las matematicas.

Cagigal (1.983) afirma que uno de los mas grandes descubrimientos del deporte de
nuestro tiempo, ha sido el reconocimiento de su capacidad educativa. Este no es un hallazgo
nuevo, sino que aparece a lo largo de la historia en muy diversos tipos de culturas. Se
descubre en la prictica deportiva una de las formas mas enriquecedoras de actividad ociosa.
Toda la significacion que en la sociedad industrializada y postindustrializada va a adquirir
el ocio, revierte sobre el deporte, en tanto que es una de sus modalidades mas sencillas y

populares.
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Por tanto vemos cémo se ha propagado y resaltado la importancia del deporte como
"factor formador de la personalidad" y "configurador” de virtudes, con lo cual se le estd

atribuyendo una funcién importante en la educacién integral del individuo.

A la par, también ha existido un enorme interés en comprobar si el deporte gozaba
de una elevada valoraci6n social , y de aceptacién unnime entre los representantes de la
opinién piblica con el fin de utilizar el deporte para el desarrollo de ciertas actitudes
militares, nacionales o sociales y esto bajo las més dispares condiciones y bajo todo tipo

de ideologias y de sistemas politicos.

Debido a todo esto, y en vista de su importancia, era de esperar que las ciencias del
deporte, y en concreto la Psicologia del Deporte no permaneciesen al margen de semejantes

acontecimientos.

No es de extrafiar por ello, que sus primeros estudios sobre el tema vayan
claramente dirigidos a comprobar si, por ejemplo, un buen deportista es también bueno en
otras areas de la vida -escuela, trabajo, ejército, etc.-, si la actividad deportiva forma al buen
ciudadano, si contribuye al desarrollo deseado de la personalidad en el sentido de ser itil

a los sistemas socialmente establecidaos, etc.

Todas estas caracteristicas que se atribuyen al deporte, como son: educador de
conductas, formador de la personalidad, elemento socializador, etc., son debidas a la
transfererencia de valores inherentes al deporte -caballerosidad, perseverancia, iniciativa,
riesgo, biisqueda del perfeccionamiento, etc.- a otros campos de la vida extradeportiva, a

fin de modificar sus comportamientos y edificar su moral.
Por parte de las publicaciones cientifico-deportivas que abordan este tema, vemos

que existe un gran empefio en justificar la existencia de este traspaso de valores en el

interior del individuo.
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La mayoria de los autores que tratan este tema estin de acuerdo en este tipo de
influencias positivas por parte de la vida deportiva a la extradeportiva, pero también hay
algunos autores, que disienten y ponen en duda, bien que se realicen estas transferencias,

bien que sean positivas para el individuo.

Entre los primeros citaremos a algunos tales como Ochsner (1.975) que nos dice:

"Paralelamente a la transferencia del aprendizaje dentro del marco de la ensefianza
deportiva, también se produce una transferencia del deporte a otros campos de la vida. La
prictica del deporte puede ser el momento adecuado para acufar modelos de
comportamiento y representaciones de valor, extravasables a otros comportamientos de la

vida",

De la misma manera, Thomas (1.982) considera que el deporte puede tener un valor
educativo-social, contando con un efecto de transferencia del aprendizaje deportivo hacia
otros sectores de la vida, ya que con el deporte se adquieren, junto a la capacidad
psicomotriz, unos conocimientos, unas representaciones de valor y unas formas de conducta
socialmente deseables, que se utilizan para solucionar tareas que no tienen relacién con el

deporte.

Doil (1.974) en su articulo sobre "Los aspectos psicolégicos de la personalidad del

deportista profesional”, afirma:

"Uno de los objetivos primordiales de la sociedad socialista, consiste en el desarrollo
de la personalidad en todas sus facetas. También el deporte debe contribuir de forma
especial a ello. Los ejercicios corporales regulares tienden a consolidar la salud del
practicante del deporte, a desarrollar una actitud vital fundamentalmente optimista, y a hacer
resaltar esas cualidades y atributos de la personalidad tan importantes como son el afan por
conseguir unos resultados, la tenacidad, el valor, el respeto. y la mutua ayuda, el amor a la

patria y la voluntad de defenderla".
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Este mismo autor ademds sugiere que la actividad regular corporal y deportiva tiene
un valor en la formacion integral de la personalidad . Mientras que cada actividad deportiva
conduce por un lado a la acufiacién de unas caracteristicas y estructuras de la personalidad
concretas y especificas, y por otro lado, establece las condiciones previas para el logro de
resultados deportivos superiores en el deporte elegido, gracias precisamente a la presencia

de dichas caracteristicas y estructuras concretas y especificas de la personalidad.

Rudolph (1.972), apoyando la misma teorfa, escribe:

"Teniendo en cuenta, que la actividad deportiva estd dirigida a la creacién de unas
formas de conducta relativamente especiales y muy limitadas, merece especial atencion el
desarrollo y la realizacién de unos modelos de conducta. Estos se forman en relacién con
el fortalecimiento de las formas de conducta que son determinantes para la consecuci6n de

mejores resultados en las competiciones del respectivo deporte”,

Antonelli y Donagio (1.963) determinaron cuatro aspectos psicolégicos de gran

interés que van ligados a la actividad deportiva:
- El aspecto ético-social, que permite junto a la disciplina cientifica, la educacién
de la voluntad y de la libertad, la creacién de unos valores éticos en los que sobresale de

un modo especial el respeto hacia el otro.

- El aspecto psico-higiénico, que facilita la liberacién de las tensiones agresivas

acumuladas durante el dia.

- El aspecto psicopedagdgico, que hace de la préctica deportiva un auténtica escuela

de hombres libres y maduros.

- El aspecto psicoterapéutico, que permite en muchos casos la utilizacién del deporte

como medida terapéutica de desérdenes o desequilibrios neuréticos.
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Sin embargo, todos estos valores, que socialmente son aceptados y ratificados por
el mero hecho de la observacién, en algunas ocasiones son dificiles de demostrar
cientificamente, y esto hace que algunos autores sc muestren reticentes a aceptar
determinados planteamientos, Entre ellos podemos citar a Singer y Haase (1.975) cuando

dicen:

"El deporte solo es viable dentro de un contexto sociocultural, con unas formas de
organizacién y unos objetivos, con unos métodos de entrenamiento y de ejercicios, con
determinadas normas de interaccion social; por ello mismo no pueden esperarse de €l
efectos socializadores generales, sino iinicamente unos efectos de interaccién diferencial ¥

especial medio-deporte-persona”.

A pesar de que estos autores en esta publicacién desechan la posibilidad de dar al
deporte un papel socializador, en otra de sus publicaciones Singer (1.982) reconoce su
influencia en la personalidad del individuo, aunque totalmente negativa, estimando que: "El
deporte causa aumento de hostilidad, produce coraje y actitudes de ganar a cualquier

precio”.

Contrastando esta opinién, tenemos la de Cagigal cuando dice:

"Qué dudas puede haber, respecto al posible valor educacional, en cuanto a la
adquisicion de actitudes valiosas, para mejor vivir consigo mismo y con los demis, de una

conducta humana llamada deporte, que por regla general se desarrolla:

- Jugando

- Dando rienda suelta a la necesidad humana de movimiento.

- Poniendo en acci6n cuerpo y espiritu.

- Estimulando el esfuerzo orgénico.

- Habituando a la superacién personal.

- Restableciendo el equilibrio psicosomitico

- Aprendiendo experimentalmente la rica alternativa de la tensién-distension.

- Expresando estados internos.
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- Practicando el ocio.

- Actuando en equipo.

- Vinculando los intereses particulares a los de grupo.

- Intentando superar a un adversario.

- Aprendiendo que en el juego de la vida siempre hay adversarios. .
- Convirtiéndoles en compaiieros de juego.

- Aceptando la derrota cuando llega.

- Comunicindose con un lenguaje simple de movimientos y habilidades
universalmente inteligible.

- Liberdndose.

- "Libertdndose".

AEREN RS EEEE SRR

Este panorama, que suena a idealizacidn, se repite cientos, miles de veces cada hora,
en cientos de miles de lugares donde unos muchachos, o unos adultos practican deporte;
precisamente en aquellos ambientes donde no ha llegado la mitificacion, el chauvinismo,
el tecnicismo, las taxonomias cientificas...justo en aquellos lugares donde, sencillamente,

se hace deporte".

Otra de las criticas que se hace a la psicologifa del deporte en general, y en concreto
al apartado deporte-personalidad, es la falta de método en sus investigaciones. Thomas
(1.982) comenta como en las investigaciones cientificas llevadas a cabo hasta ahora, no ha
podido demostrarse, de forma suficientemente satisfactoria, una influencia perdurable en el

deporte sobre el desarrollo de la personalidad deportiva.

Sin embargo este mismo autor deja una puerta abierta cuando nos dice: "No debe
descartarse, sin embargo, que los métodos cientificos y las investigaciones
psicol6gico-deportivas que se utilizan no sean ain suficientes para poder demostrar los

efectos realmente existentes y configuradores del deporte sobre la personalidad”.
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Estos comentarios tienen su parte de realidad, ya que la poblacién deportista,
presenla unas caracteristicas intrinsecas que dificultan profundamente la metodologia

cientifica y sobre todo en el campo de la psicologya.

Los problemas més importantes relativos a la investigacion de las influencias que
determinan la personalidad en el deporte los resumen Vanek y Hosek (1.977) del siguiente
modo:

1.- Papel social de los sujetos de experimentacidn.

Los deportistas consideran las investigaciones psicodiagnésticas una molestia y un
trastomo asi como una ingerencia en su personalidad. Esta actitud generalizada,
fundamentalmente negativa frente a dichas investigaciones, influye como es predecible en
el resultado de los test.

2.- Peculiaridades de la personalidad de los propios deportistas.

La creciente tendencia a la ansiedad y a la desconfianza observadas en muchas
investigaciones, es posible que no sea tanto una cualidad de la personalidad, como el
resultado del esfuerzo permanente para mantener un elevado grado de rendimiento y

precisamente en constante enfrentamiento con unos rivales equivalentes.

3.- Escasa heterogeneidad de los grupos deportivos.

Con ella se hace referencia a la dificultad ya citada de poder encontrar una muestra
realmente representativa de la poblaci6n total de los deportistas y a la cual deban referirse
los enunciados de la investigacidn.

4.- Definicién del concepto de deportista.

iDeben incluirse en este concepto de deportista, todas las personas que practican con

regularidad una actividad deportiva?, o bien, ;sélo deben entenderse como tales los
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deportistas de competici6n altamente especializados?. Esta es la eterna duda de cual ha de

ser la definicion.

5.- Pequeiio niimero de grandes deportistas,

Si se estudia solo a los grandes deportistas por creer que es en ellos donde mis se
acusan las influencias del deporte que configuran la personalidad, entonces solo puede
tratarse a un grupo muy reducido, con lo que dificulta, por motivos metodoldgicos, una

enunciacion que posea el sello de una validez global,

6.- Dependencia cultural respecto a los métodos psicodiagnésticos.

Desde un punto de vista internacional, existe toda una serie de test y cuestionarios
psicodiagnésticos, con los cuales se han podido obtener resultados parcialmente buenos.
Estas pruebas suelen estar normalizadas mediante la intervencién de sujetos pertenecientes
a un ambito cultural y/o una poblacién nacional muy concretos y por ello mismo es muy

dificil su trasposicion a otro pais.

Después de la enumeraci6n de éstas caracteristicas, quedan suficientemente claras
las peculiaridades presentadas por esta poblacién deportiva, las cuales dificultan

cnormemente su estudio por medio de la metodologia habitualmente empleada.

Por otra parte, resulta evidente que existen unas influencias por parte del deporte
sobre la personalidad del sujeto que lo ejecuta, sea esta positiva, como afirman la mayoria
de autores, o negativa como lo hacen algunos; y que si esto existe es debido sin duda a las
transferencias que se establecen entre el hecho deportivo y otras facetas de la vida del
individuo. El problema arduo de resolver, radica en la metodologia empleada, en su falta

de adaptacion a las peculiaridades que presenta esta poblacién.

Las influencias del deporte sobre la personalidad se estudian actialmente en dos

campos:
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al.- Influencia del deporte en el desarrollo evolutivo del individuo,

a2.- Caracteristicas que se atribuyen a la personalidad de los deportistas.

a.1.- Influencia del deporte en el desarrollo evolutivo del individuo.

Distinguiremos las dos etapas mds significativas del desarrollo humano:

a.1.1.- La infancia

a.1.2.- La adolescencia

a.1.1.- La infancia

La importancia que adquiere el deporte en la infancia ha sido defendida por diversos
autores, tales como Piaget (1.979) que afirma que todos los mecanismos cognitivos se

apoyan en la motricidad.

Lawter (1.978) nos dice: "El movimiento lidico en el nifio es la forma més natural
de la vida humana, ofrece un caudal inmenso de posibilidades para que el nifio aprenda a

vivir jugando".

Gessell (1.978) precursor de la psicologia evolutiva comenta que es en los juegos
y en los recreos donde el nifio tiene la oportunidad de esforzarse, de fracasar y de triunfar,
de enfrentarse riesgos prudentes y emociones, a la vez que obtener un acopio de
experiencias que edifican su moral, aumentan su capacidad de resistencia y su empuje,

aportindoles sus primeras experiencias en el campo del deporte.
Los deportes y el juego, sobre todo este tltimo, ocupan gran parte de los primeros

aios del nifio, persistiendo como experiencias e incluso como factores de ajuste en la

adultez, ayudandole a saber controlar sus emociones y aprender normas de convivencia,
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El nifio, al participar en diferentes niveles de competicién, se vuelve socialmente

mds maduro y adquiere una mayor estabilidad emocional.

Asi vemos pues uno de los papeles que desarrolla el deporte en el nifio: La

capacidad de socializacion.

Railo (1.982) apoya esta teorfa con un estudio estadistico en nifios en el que se

obtienen los siguientes datos:

"El deporte parece ser importante en el desarrollo de la amistad: por ejemplo tres
cuartas partes de los nifios dijeron que habian hecho muy buenos amigos a través del
deporte, mientras que solo un 3% les contradijo. El ambiente deportivo y el ambiente del
hogar de los nifios, parecen tener un valor equivalente en el establecimiento de relaciones
amistosas. Mientras que el 33% encuentra més ficil hacer amigos en el deporte que en otros
sitios, el 8% piensa que es més dificil. Respecto al clima social, parece ser mejor en el
deporte que en la escuela; por ejemplo el 65% dice que hay menos hostilidad en el deporte

que en la escuela, mientras solo el 4% dice lo contrario”,

Otro de los valores comentados en los que el deporte se considera de gran ayuda,

€s en la consecucién de mejores niveles de estabilidad emocional.

El nifio, al participar en diferentes niveles de competicién, se acostumbra a un nivel
de estrés, con lo cual su umbral se eleva y le ayuda a ser més estable. Antonelli y Salvini
(1.978b) comentan como el deporte facilita una mayor participacién del nifio en el control
de sus pulsiones y del mundo exterior, desarrolla una profundizacién de su
autoconocimiento, a la vez que aporta una mayor capacidad para soportar la angustia con

lo cual conlleva una mis amplia autonomia.
Podemos concluir diciendo que en efecto, el deporte para el nifio supone una

experiencia social intensa, que le acentia su sentido critico y le aporta seguridad y

capacidad para poder resolver mejor sus conflictos.
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Como sintesis de lo anteriormente expuesto citaremos a Cagigal (1.983): "Un equipo
deportivo es un aula viviente y ambulante de esponténeo aprendizaje de los ajustes a la

realidad y a la vida social".

a.1.2.- La adolescencia

Desde un punto de vista psico-social y segin Buhler (1.963) la adolescencia se
puede definir como "un periodo intermedio, que comienza en la adquisicion de la madurez

fisiologica y que acaba con la madurez social”.

En este momento de crisis, donde se vienen abajo muchos valores y surgen otros
nuevos con gran vehemencia, el deporte puede ejercer de catalizador de todas estas

reacciones y ayudar a encauzarlas més sabiamente.

Destacaremos los principales problemas que surgen en la adolescencia y las

aportaciones que puede brindar el deporte.

-_Aceptacion de s Eeva ima rporal

Uno de los primeros problemas del adolescente, es precisamente la coexistencia en
su organismo de una mente infantil en un cuerpo adulto; el deporte facilita este tipo de
integracion y le ayuda a alcanzar una nueva identidad corporal mas de acuerdo con su
nuevo estatus de adulto. No en vano Knobel (1.978), define la adolescencia como la fase
de los tres lutos: por la pérdida del rol infantil, del cuerpo infantil y de los padres

infantilmente vividos.

El deporte tiene la misma funcion para el joven que la que tenfan los ritos de
iniciacion de los pueblos primitivos; Antonelli y Salvini (1.978b) comenta como el hecho
de la aceptacion en el club, adaptacién a sus normas y leyes, el entrenamiento y la
competicion atlética acaban siendo semejantcs a las pruebas que sancionan en los pueblos

primitivos la muerte del cuerpo infantil y la entrada del joven en el mundo adulto,
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- a co citiv

La adolescencia es la ctapa de la vida en que se buscan las certezas absolutas, las
idealizaciones y las utopias, las cuales se van derrumbando a medida que se van

conociendo.

El adolescente, comentan Antonelli y Salvini (1.978b), lleva al deporte esa "carga
intelectual”, por la cual hace critica de las técnicas de entrenamiento, de las estrategias de
competicion, de las relaciones con los entrenadores, con esa actitud contestataria que le

caracteriza.

Esta capacidad de critica va unida a una gran capacidad creativa, que enriguece los

planteamientos deportivos y a €l le reafirma y le sirve de experiencia.

- Des D soci ociona

En el plano interpersonal, la adolescencia es un momento de erisis de los viejos
lazos afectivos, para buscar otros nuevos. A los ojos del joven, las figuras paternas han
quedado devaluadas y necesita sustituirlas por otras nuevas e idealizadas, como son, los

héroes del deporte, del especticulo, etc.

Por todo ello, el deporte aparece ante los ojos del adolescente como una alternativa
ante la pérdida de referencias y el rechazo de ellas; el ambiente deportivo representa una
nueva experiencia, un segundo punto de llegada donde asirse en sus miiltiples momentos

de zozobra e incertidumbre, en los que se ve envuelto en sus relaciones sociales.

Duché (1.969) comenta que el muchacho se halla inmerso duranie este periodo en
una "borrasca morfoldgica", que va acompafiada por una "tempestad psicologica”; y como
a menudo no hay un riguroso paralelismo entre maduracién somética, intelectual, libidinosa

y social, esta frecuente distorsién da lugar a una gran inadaptacién social,
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De la soledad y la desorientacién, el muchacho adquiere un entramado de relaciones
interpersonales que le permite superar el anonimato y la indiferencia en que se ve sumido

en las relaciones sociales.

La exigencia que presenta de encontrar modelos idealizables y tranquilizadores, la
puede hallar en la figura del entrenador o de los compaiieros mayores, que le aporten una

alternativa afectiva.

- crisis de jdentidad

Este quizis sea el problema que més llega a desestabilizar al joven, ademds de estar
en crisis todos sus valores, se plantea su identidad (rol infantil) como algo desmoronado,

roto, por lo cual necesita asumir un rol nuevo con el que identificarse.

Aqui el deporte puede servir de gran ayuda, Pisani (1.973) comenta: "cuando el
juego pasa del nivel meramente recreativo al nivel de competencia deportiva, la prictica del
deporte en la etapa adolescente colabora a consolidar su proceso de identidad por brindar

la posibilidad del aprendizaje de roles".
Estos roles que el adolescente aprende en el mundo deportivo son:
- El propio rol dentro del mundo de iguales.
- El reconocimiento del rol que desempeiian los demds.
- El reconocimiento del yo corporal. "esquema corporal” adulto, por la puesta en

marcha de potencialidades fisicas.

Atendiendo a lo expresado por Erikson (1.983) el adolescente busca hombres e ideas

en los cuales tener fé y ante los cuales ser digno de confianza".

El deporte contribuye a esto de la siguiente forma:
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- El logro de la confianza en si mismo, se da por el reconocimiento de su capacidad
fisica y de su tolerancia al fracaso.
- El logro de la confianza de los demis, a través de la figura del entrenador, como

modelo de identificacién.

Acabaremos con una frase de Pisani (1.973) que resume muy bien lo anteriormente

expuesto:

"El entrenador y el grupo deportivo puede brindarle la oportunidad de un continente

estable y sdlido que le ofrece garantia a su segura identidad".

A fin de corroborar estas influencias que atribuimos continuamente al deporte sobre
la personalidad del deportista, se han realizado numerosos trabajos; la mayoria de ellos
comparando personalidades de deportistas con no deportistas, otros contrastando deportistas
pertenecientes a deportes individuales con otros de deportes colectivos; y el resto intentando

definir perfiles de diferentes deportes.

Estudiando todo este tipo de investigaciones, vemos las caracteristicas fundamentales

que se atribuyen a la personalidad de los deportistas:

- Capacidad de sacrificio

Esta es una caracteristica presente en la mayorfa de las investigaciones; ya Neuman
(1.957) en un trabajo en el que compara deportistas con no deportistas, concluye que los

deportistas estdn mejor dotados para el sacrificio y més dispuestos a la entrega.

Esta cualidad, es probable que sea debida a la obligacién de entrenarse dura y
regularmente por encima de cualquier otro motivo, esto va forjando en €l un espiritu de

sacrificio que destaca en cualquier otra actividad de su vida.
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También Missoum y Laforestrie (1.984) comparando tres grupos, dos de ellos
deportistas, uno de alto nivel y otro en formacién, con un grupo control de individuos
sedentarios, perienecientes al mismo colegio, afirma que los deportistas de alto nivel
destacan en mayor motivacion para superar las molestias vinculadas al desarrollo de una

tarea, por medio del esfuerzo voluntario.

Esta capacidad de sacrificio es potenciada a la vez por el propio individuo, debido
a la necesidad que tiene de estar en continua autoevaluacién, lo cual muestra una fuerte

dimensién egocéntrica en el deportista de alto nivel.

T

Parece ser, segiin las investigaciones de Callieri y Frighi (1.978) que los deportistas

estdn més capacitados para tolerar los fracasos que los no deportistas.

En esta misma linea estdn las afirmaciones de Missoum y Laforestrie (1.984),
cuando dicen que los deportistas presentan mayor capacidad para controlar los shock
emocionales provocados por la influencia del stress debido a la repeticién de situaciones
competitivas. A la vez, presentan una mayor motivacién para superar las molestias fisicas

y una mayor capacidad de esfuerzo.

En este aspecto destaca considerablemente con respecto a otros deportistas el ciclista,
segun los estudios de Rapisardi y Mastruzzo (1.978) que, utilizando el test de Rosenzweig,
concluyeron que el ciclista medio es un sujeto poco sensible a las frustraciones, tanto fisicas

como psiquicas, que son minusvaloradas e incluso desdeiadas por él.

- Estabilidad emocional,

Es probable, que todas las caracteristicas inherentes al deporte como son: espifitu
de sacrificio, satisfaccién por el esfuerzo realizado, superacién personal, relacién con otros

individuos, aprendizaje de normas de convivencia, competencia, perfeccionamiento, etc.,
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aporten mayor capacidad de autodominio y le ayuden a lograr una mayor estabilidad

emocional.

A este respecto se pronuncia Neuman (1.957) atribuyendo a los deportistas una gran
capacidad de autodominio y una destacada seguridad en si mismos, con respecto a los no
deportistas; al igual que Peterson, Weber y Trousdale (1.967) que comentan como los
componentes de los equipos de élite, por un lado de deportes de equipo y por otro de
deportes individuales, s.e diferencian en una superior estabilidad emocional con respecto a

otros individuos no deportistas de la misma edad y de origen educacional similar.

De la misma forma Paulhus et al (1.979) ratifican estas afirmaciones diciendo que
los sujetos deportistas son "mas seguros de si mismos" y "de mente mas fuerte" que los no

deportistas.

Por tanto, segiin las afirmaciones vertidas por éstos autores, parece ser que los
sujetos que se dedican intensamente a la practica de algiin deporte adquieren més seguridad
en si mismos, y como afirman Callieri y Frighi (1.978) , consiguen una mayor identificacién

consigo mismos a través de la adquisicién de funciones determinadas.

- Lapacidad de socializacion

Como ya hemos comentado en apartados anteriores, al deporte se le atribuyen
caracteristicas socializadoras, sobre todo por el hecho de ser un fenémeno capaz de crear
organizaciones donde el individuo aprende a participar, a compartir, a comunicarse, a
desarrollar su individualidad dentro de un contexto social. De ahi que no sea de extrafar
que Neuman (1.957) concluya sus investigaciones diciendo que los deportistas tienen una
mayor capacidad para establecer relaciones con su entorno; o que Missoum y Laforestrie
(1.984) comenten que los deportistas presenten mejor disposicion de dnimo para el contacto

humano.

El ambiente deportivo supone para el individuo la vivencia de una vida paralela,

donde la aceptacion de diferentes roles y categorias le hacen desarrollar més intensamente
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su sentido de participacién social. Sin olvidar tampoco las sugerencias hechas por Callieri
y Frighi (1.978), en las que apuntan que el deporte favorece en el individuo la gratificacion

socialmente aprobada de ciertas necesidades exhibicionistas.

La capacidad de socializacién difiere notablemente entre deportistas practicantes de
deportes individuales y deportistas practicantes de deportes colectivos. Como afirman
Paulhus et al (1.979) en un trabajo realizado con un grupo de jugadores de futbol y otro de
tenistas, los jugadores de equipo tienen una tendencia a ejercer actividades de grupo, estin

mds acostumbrados a compartir y ademds resultan més sociables.

- Dissiollo d _

El deporte por lo que tiene de ejercicio lidico, produce euforia y alegria de vivir.
Por lo que tiene de reto y desafio, desarrolla en el individuo unas ansias de superacion y

un deseo de perfeccionamiento.

Por eso es perfectamente explicable, que haya investigaciones como las de Morgan
y Costill (1.972) que afirman que algunos deportistas, como los corredores de maratén,
puntian mds bajo en depresi6n, ansiedad y fatiga con respecto a la poblacion general; e
incluso otras investigaciones como las de Neuman (1.957) que concluyan demostrando que
los deportistas superan en vitalidad y dinamismo a los no deportistas. De la misma forma
una investigacion més reciente llevada a cabo por Morgan y Pollock (1.977) en corredores,
luchadores y remeros de élite concluye afirmando que puntdan més bajo que la media de

la poblacién en ansiedad, depresién y tensién, a la vez que més alto en vigor psiquico.

- Disminueién de 1a ansiedad

Como afirman Harris y Harris (1.987), la ansiedad normal, en si misma, no es mala,
simplemente nos espolea y nos lleva a actiar; incluso en el deporte es realmente necesaria
por lo que supone de estimulo y de empuje, pero cuando esta tensién escapa a nuesiro

control y produce angustia es cuando se lorna negativa.
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Es a esta ansiedad negativa a la que nos referimos Y que parece, segin algunas
investigaciones, que disminuye con la practica del deporte; por ejemplo Booth (1.958), que
comparando un grupo de deportistas con un grupo control, encontrd diferencias en el
MMPI, destacando como el grupo de deportistas poseia un nivel de ansiedad més bajo que

el grupo control.

Esto mismo posteriormente lo matizaron Kane y Callaghan (1.978), mostrando como
el nivel de ansiedad era menor en los deportistas de equipo que en los deportistas
individuales, lo cual es perfectamente logico, ya que en los primeros el peso de la
responsabilidad es compartido entre todos, en cambio en los segundos, todo depende
exclusivamente de ellos, con lo cual la responsabilidad es inmensa y con mucha frecuencia

desencadena la angustia.

Es probable, que la competicidn sea un buen aprendizaje para tolerar la angustia, al
menos es lo que se desprende de las palabras de Harris y Harris (1.987) que dicen: "El
deporte competitivo proporciona la primera y mejor oportunidad para ensefiar a los jovenes

como dominar la ansiedad" .

El muchacho acostumbrado al stress de la competicién, aprende a forjarse un sistema

de defensa que utilizard en cualquier otro momento de su vida.

Muy frecuentemente las investigaciones actuales pretenden de alguna forma
demostrar si, efectivamente, el deporte es un desencadenante o amortiguador de estos
problemas tan en boga como son la ansiedad y la depresion; con lo cual, se podria legitimar

el deporte con un valor psicoterapeiitico, o al menos preventivo de este tipo de patologia.

Muchas de estas caracterfsticas que se atribuyen al deportista son debidas a la
influencia que ejerce el deporte sobre su personalidad, pero la forma en que la practica
deportiva influye sobre el individuo puede tener dos vertientes, segiin cual sea el mecanismo

de actuacion:
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- Mecanismo de seleccion: Postula que cuando el individuo se acerca a un deporte

lo hace porque posee unos atributos adecuados para su mejor realizacidn.

Por lo tanto se le da al deporte un papel de seleccionador de personalidades, pero

nunca de modificador de conductas,

- Mecanismo de socializacién: Aqui en cambio se propone la posibilidad de que sea
el deporte, y cada modalidad en si, la que dirija, manipule y conduzca a una determinada

personalidad.

De esta forma se le concede una valoracién de modulador de conductas y a la vez

de estimulador o potenciador de un determinado prototipo de personalidad.

El llegar a saber exactamente cual es el mecanismo actuante es bastante complejo,
ya que actualmente no existen medios tan sutiles para poder matizar estas diferencias. Pero
lo més probable es pensar que ambas interactdan entre sf: por un lado al deporte se dirigen
determinado tipo de personalidades, y por otro su participacion en el ambiente deportivo
ayuda a potenciar determinados valores o estructuras que ya existian en el individuo en

estado latente, pero que de esta forma se desarrollan quedando més patenies.

Bajo el punio de vista de una educacion moderna nunca pueden considerarse la

mente y el cuerpo como entidades independientes.

Mientras que todavia queda mucho por descubrir sobre el cerebro, el sistema
nervioso central, y el saber, dice Harris (1.976), los neurdlogos y educadores estdn de
acuerdo en que la dicotomia del soma y la psique no es aplicable en las situaciones de
educacion, y dado que el desarrollo total de un individuo es el resultado de una interaccion
compleja entre la herencia el medio y la maduracion, el individuo debe seguir siendo

considerado como un todo.
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Desde una perspectiva historica, vemos como los griegos de Atenas (776-300 a. de
J.C.) ya acentuaban el desarrollo de las cualidades humanas a través del entrenamiento del
cuerpo. Sécrates se expresé diciendo: "Porque, atin en los procesos del pensamiento, en los
que la utilizaci6n del cuerpo parece estar reducida al minimo, es algo del saber comiin que
errores graves pueden ser trazados a menudo por una mala salud". Platén asocié "Mens sana
in corpore sano". Pero este concepto: "mente-cuerpa”, que en un principio no fué
considerado como una dicotomfa, a lo largo de la historia se disocié y ha sido en la segunda
mitad del siglo XX cuando desde el punto de vista educativo ha vuelto a considerarse al

individuo como un ser integro.

Todos los que trabajan con el aprendizaje del dominio psicomotor entienden que la
adquisicion de las habilidaddes psicomotoras depende de la interaccién compleja de las

habilidades psicomotoras, afectivas y cognoscitivas (Harris, 1.976).

Muchos psicélogos y neurélogos, sigue diciéndonos Harris (1.976), creen que las
actividades fisicas juegan un papel importante en el desarrollo intelectual. Algunos
investigadores mantienen que las experiencias de aprendizaje iniciales de los nifios vienen
a través de los sentidos: tacto, olfato, oido, vista, y sensaciones. Cuando el nifio comienza
a explorar su medio ambiente lo hace para identificar o relacionar su CUErpO y sus partes
con otros objetos. Estas experiencias proporcionan al nifio una sensacién de satisfaccién en
la que descubre que se puede comunicar a través de su cuerpo. Al mismo tiempo desarrolla

una sensacion de placer en el descubrimiento y utilizacién de su cuerpo.

En lo que respecta a la formacién motora de percepeidn, fué mayormente

desarrollada durante la década de los 60.

La idea de que de alguna manera las dificultades del aprendizaje son causadas por
una interrupcién en el dominio psicomotor o en el desarrollo motor de percepcion llevo a
Delacato (1.959), Kephart (1.964), Frostig (1.964), Getman (1.962) y otros a idear una serie

de programas de investigacitn. Sin embargo los resultados no pueden proporcionar datos
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concluyentes ni un éxito significativo. Sigue necesitandose una investigacion cuidadosa y
sistemdtica antes de afirmar que los programas especiales de educacién fisica intensifican

otros estudios.

Uno de los conceptos mds fascinantes de la psicologia, escribe Harris (1.976), ha
sido el que implica el desarrollo motor temprano y los periodos de aprendizaje criticos. Los
datos de investigacion recogidos a partir de animales apoyan la idea de que hay ciertos
periodos criticos durante la vida que son 6ptimos para alterar la conducta y para aprender.
Un periodo critico se refiere a un periodo que parece éptimo para aprender cualquier
habilidad especifica, el punto en el cual las maximas capacidades sensitivas, motoras,
motivacionales y psicolGgicas estdn presentes. El establecimiento de los periodos criticos
ha llegado a través de los sentidos, o la privacién de experiencias junto a la introduccién

controlada de la experiencia o proporcionando la oportunidad de experimentar la técnica.

La influencia de las primeras experiencias del movimiento sobre el desarrollo y las
conductas posteriores, se ha explicado utilizando las "etapas". Muchos psicélogos estin de
acuerdo en que los humanos no pasan por las mismas etapas de desarrollo de acuerdo con
la edad cronolégica, sino segiin los periodos criticos o etapas de desarrollo. Cuando se ha
satisfecho una etapa, empieza otra. Freud y Piaget mostraron el camino estableciendo la
propuesta de las etapas en el desarrollo de los nifios. La teoria es que si un animal o un
humano es expuesto a una experiencia especifica en un periodo critico particular, tiene
mayor influencia sobre la conducta que si se le expone en cualquier otro momento de la

vida.

Estudios que han investigado la hipétesis de la actividad fisica del éxito académico
estan en desacuerdo acerca de la naturaleza especifica de la relacioén entre los déficit en el
movimiento y los déficit en las habilidades mentales. El problema més importante parece
ser el de determinar si hay transferencia de una experiencia a otra, o si se puede adquirir
un concepto a través del movimiento y aplicarlo al pensamiento abstracto o simbélico o si
se puede comprender un concepto abstracto y aplicarlo al movimiento. Si puede existir una
transferencia provechosa en cualquier direccién, entonces el problema se convierte en el de

la ensefianza para esta transferencia y en saber qué mecanismos estin implicados en esta
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realizacion. Si todo aprendizaje es en el fondo asociacién, entonces se podria suponer que
esta transferencia puede operar en cualquier direccién ¥ que los profesores de educacién

fisica deberfan ser capaces de ensefiar de tal manera que pudiese ocurrir esta transferencia.

Piaget (1.953) discuti6 la importancia del desarrollo motor para el desarrollo de la
inteligencia en los nifios. En esencia, sugirié que durante el periodo de desarrollo critico
la educacion a través de experiencias de movimiento precedia a la educacién verbal. Estas
experiencias del movimiento eran fundamentales para el desarrollo de la educaci6n verbal

y cualquier restriccion en ellas dificultarfa el desarrollo verbal posterior.

Sin embargo, apunta Harris (1.976), la investigacion que apoya la realimentacién
positiva de €xito en actividades de movimiento que motiva a los participantes a producir

mayores esfuerzos en los éxitos académicos no es concluyente.

En cuanto a la relacién del deporte con el pensamiento abstracto, nos dice también
Harris (1.976), todavia no se ha resuelto si la capacidad del pensamiento se perfecciona con
el ejercicio o si tipos especificos de problemas de movimiento aumentan esta capacidad.
Probablemente la medida de la duracién de la actividad fisica en relacién con la actividad
del "pensamiento” es el problema critico. O es posible que la actividad fisica reste valor a

las actividades del "pensamiento” si nos dedicamos a ellas de manera simulténea.

Las investigaciones llevadas a cabo para intentar demostrar que el aprendizaje y la
realizacion de las técnicas motoras estdn estrechamente relacionadas con la inteligencia

tampoco han sido concluyentes (Harris,1.976).

Por otra parte, existe una idea comin entre muchos individuos que expresa una
sensacion de "sentirse mejor" después de haber participado en un ejercicio fisico. Ademas
muchos sugieren que son més valientes, disciplinados, determinantes y tienen més confianza
en si mismos cuando participan habitualmente en actividades fisicas. Hay muchos que
también sugieren que estdn més "vivos", pueden pensar mds claramente, y son mentalmente

mds efectivos después de un ejercicio fisico vigoroso.
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Como explicaba Steinhaus (1.963), el movimiento es refrescante. Esto se basa en el
hecho de que las actividades sedentarias promueven un tipo de fatiga debido a la reduccién
del rendimiento cardiaco. Esta reduccién en el rendimiento su ministra menos sangre al
cerebro y otras partes del cuerpo. Con un poco de actividad muscular el rendimiento del
corazon se incrementa considerablemente. Esto proporciona mas sangre al cerebro, que coge
mas oxigeno y se elimina el tipo de fatiga que se experimenta cuando el cerebro tiene poco
oxigeno. El movimiento es necesario para la vida; ejercicios simples en pequeiias cantidades

pueden proporcionar refresco.

Dichos como "el ejercicio es tranquilizante por naturaleza” o "la accién absorbe la
inquietud” proporcionan una razén adicional a la sensacién de estar mis fresco y vivo
después del ejercicio. La participacion en una actividad fisica parece ser un medio natural

para liberar la tensi6n, aunque no se conocen los mecanismos responsables,

Resumiendo, segin Harris (1.976), las investigaciones y todo lo escrito hasta la
fecha han producido una relacién nada clara entre la capacidad intelectual y la realizacion

cuando se comparan con niveles de actividad fisica.

Se ha establecido, sin embargo, que la realizacion entre la actividad fisica y la
relizacion intelectual dependeré de la situacién en que se valora la actividad fisica y en los

tipos de actividad fisica que se utilicen para la valoracién.

La mayor parte de la investigacion comparando la realizacién intelectdal y la fisica
sc ha realizado entre deportistas y no deportistas, més que comparando personas tipicamente

activas con un grupo sedentario.

Asl pues, en general, la literatura no revela ninguna investigacién bien controlada
que apoye la suposicion de que el tipo de actividades fisicas que un individuo realiza
intensifica su funcionamiento intelectual. Mientras que es posible que participantes con
ciertos tipos de problemas en el movimiento se puedan beneficiar por este tipo de programa,
aparece que las tesis de trabajo basicas de investigadores como Delacato, Kephart y otros

de que el movimiento es la base del intelecto, son en si mismas discutibles.
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d d el punto de vista s

Es dificil en general abordar un tema tan complejo como es el deporte, sea cual sea
el punto de vista desde el que se estudie. El deporte es un tipo de conducta humana y de
realidad social tan original, que su estudio se sitda, al menos en parte, fuera del alcance de

los estamentos y métodos habituales de las ciencias sociales o de la conducta.

Cagigal (1.973) nos dice: "La conducta deportiva es tan original y tan sutil, que

€scapa en gran parte a los habituales enfoques".

La psicologfa entiende el deporte como ejercicio liidico, pero la conducta deportiva
es mds compleja dado su caracter agonista -amor por la lucha-, la fusién de estos conceptos
en "agonismo lidico" es lo que nos sintetiza al deportista, y lo que determina la dificultad

de comprension para la psicologfa.

En el dmbito social sucede algo semejante. La sociedad deportiva, macrosociedad
en la que se amalgaman jugadores, entrenadores, directivos, clubes, oportunistas, etc. a la
que cada uno acude por intereses bien diferentes, es dificil de clasificar. Cagigal (1.973) la
denominé "sociedad alternativa", pero €l mismo més adelante considerd el término

insuficiente, pues hay que llegar a la descripcion especifica de esta alternativa.

A pesar de las dificultades encontradas a la hora de abordar su estudio, intentaremos
precisar cuales son los enfoques més habituales que se atribuyen actualmente al deporte.
Cada uno de estos bloques se imbrica totalmente con los otros, lo que hace muy dificil

profundizar en ellos por separado.

Estos bloques son:

c1.-El deporte como aprendizaje lidico y ejercicio de salud mental.
c2.-El deporte como especticulo de masas

¢3.-El deporte de élite o de alta competicion

-



Las raices del deporte hay que buscarlas en las necesidades biologicas del hombre.
No es casual, por eso, que entre los primeros tedricos del deporte y de la educacion fisica
se encontraran médicos y fisiélogos; precisamente ellos estaban mis capacitados que nadie
para entrever la importancia que el deporte tiene para la salud y el equilibrio psiquico de

la persona.

El deporte ha ayudado al hombre a descubrir el movimiento corporal, elemento
propio de la actividad humana, como factor de mantenimiento de actitudes naturales a la

vez que insturmento protector de las relaciones del hombre con su medio.

Algunos autores nos han descrito la préctica deportiva, asi Cagigal (1.981) nos
comenta: "La exigencia deportiva, esa manera alegre y euforizante de vivir, connotada por
una implicacién corporal y un afén de autocomprobacién y desafio, parece ser una de las

formas de existencia basicas del hombre.”

Por su parte Coubertin (1.965) escribe: "Esa sana embriaguez de la sangre a la que
se ha llamado alegria de vivir, que no existe tan intensa, y tan exquisitamente como en el

ejercicio corporal”.

El deporte actijal ha tomado de la tradicién helénica la idea de la rivalidad entre
individuos por la victoria, en condiciones de competicién con igualdad de oportunidades.
Debido a este principio, el deporte, ya en el siglo XIX, fué considerado como una de las
principales oportunidades de éxito personal, éxito que si bien tenia lugar en el deporte

influia en otros campos de la vida tanto sociales como profesionales.

La conducta deportiva, como ya hemos mencionado, plantea una complejidad, tanto
desde el punto de vista social como desde el punto de vista personal, que hace dificil su
estudio. Sin embargo, vamos a intentar desentrafiar algunos elementos que se asocian a esta

conducta. Estos elementos son:
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- El juego
- El movimiento

- El agonismo o amer por la lucha

jueoo.-

Como sabemos, es la actividad més importante durante la infancia, pero en el adulto
adquiere, en sus diversas manifestaciones, un papel de enorme trascendencia como vehiculo

de descarga de todo tipo de tensiones més o menos conscientes, Seva (1.987b).

Segiin la definicién de Huizinga (1.950), en la que se han basado muchas teorias,
"El juego es una actividad u ocupacién voluntaria ejecutada dentro de ciertos Iimites fijados
de tiempo y lugar, segiin las reglas libremente aceptadas y absolutamente obligatorias,
teniendo su aspiracion en sf mismo y realizado con una sensacién de tensidn, alegria y

consciencia que es "diferente” de la "vida ordinaria™.

Segin Huizinga, el juego no tiene que ser identificado con el deporte, pero es un
clemento valioso del deporte; el deporte sin juego se separa de la cultura y contiene poca

utilidad o dignidad para la humanidad.

La definicién de Huizinga (1.950) del juego esti estructurada por tres condiciones:

1) Libertad: El jugador no puede ser forzado a jugar; 2) Distincién: Las limitaciones del
juego que deben ser fijadas con anterioridad con relacion al tiempo y al espacio, son
precisas;  3) Regulacin: Durante el juego las leyes que lo gobiernan son las tnicas en
efecto.

Segin Huizinga (1.950), el juego posee una postura propia, una intencién propia,
¥ va acompanada de una sensacion de tensién, de alegria y consciencia que es diferente de

la vida ordinaria. En el juego es mas importante lo que se intenta que los resultados finales;
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no es este el caso en el trabajo. Huizinga también dice que el juego tiene un objeto
primordial psicolégicamente y que es importante para el participanie, pero que esta seriedad

no excluye las cualidades del juego.

Las razones de por qué juega el hombre adulto actual son complejas y dificiles de
investigar, sin embargo, recordemos simplemente los estragos que en el equilibrio humano
ha ido causando el sedentarismo de la vida industrializada, la masificacién de la conducta
laboral, la macro-burocratizacién a la que estamos sometidos, la escasa comunicacion

personal, la carencia de relacion entre tensién psiquica y desahogo fisico.

Y por lo tanto no es de extrafiar que el hombre ante todo esto busque refugio en el
Juego, en el esfuerzo gratuito, en el cual se experimenta a si mismo como actuante,
decisorio, protagonista de la accién, donde puede recuperar algo del sencillo humanismo,
del trato de hombre a hombre, al margen de los roles que le marcan continuamente una

sociedad tan jerarquizada,

El movimiento.-

Ademds del juego, las numerosas especialidades deportivas tienen otra caracteristica
comin, que es el movimiento. Este es considerado como un elemento vivo de la

personalidad, provisto de una motivaci6n profunda que le da significado, valor y finalidad.

El movimiento puede influir sobre algunos aspectos psicolégicos de la persona
humana. Asf lo sugieren diversas investigaciones como las que lo relacionan con el
desarrollo de la imagen corporal. Entre ellas tenemos las de Ilg y Ames (1.940) indicando
que el movimiento intensificaria dicho desarrollo. También Kreitler (1.970), que en su
trabajo con ancianos sugiri6 que la reduccion en el movimiento, aparte de conducir hacia
una degeneracion muscular, tiene también muchos resultados psicolégicos, entre ellos la
deformacidn de la imagen corporal, que hace que las personas que por su edad se mueven
menos, perciban sus cuerpos més grandes y pesados de lo que en realidad son, aumentando
la torpeza y el miedo a la actividad fisica y estableciéndose un circulo vicioso, que les

llevaria a mayor inactividad.
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La investigacién de Harris (1.970) en hombres voluntariamente activos durante sus
vidas, podria indicar que una sensacion de participacién con éxito en actividades fisicas
favorece una imagen corporal deseable, o bien, que estos individuos SEgUros con sus
imagenes corporales estin inclinados a participar en actividades fisicas a lo largo de sus

vidas.

Por otra parte los estudios de Zion (1.965) determinaron que existe una relacion
lineal significativa entre el concepto personal y el concepto corporal y sugirié que la
seguridad que tiene uno en su cuerpo esté relacionada con la seguridad con que uno se

enfrenta al mundo.

1 aeonismo.-

El agonismo o amor por la lucha, es un valor extrinseco al deporte, que encuentra
su mas alta valoraci6n en el significado catirtico de una sana liberacion de las tendencias
agresivas humanas. El agonismo, no es solo una caracteristica dominante de la personalidad,
sino también un indispensable e insustituible medio de defensa contra las continuas

frustraciones de la vida.

El agonismo es una de las principales caracteristicas de los juegos de competicion
que, segin la clasificacién de Caillois (1.960), son aquellos en que dos equipos o dos
individuos estin en oposicién. La clave del juego es que cada participante debe ser
reconocido por su superioridad. Dentro del sistema estructurado los oponentes intentan
ganar; 1a victoria o fracaso solo depende de ellos. La perseverancia y la disciplina son
esenciales, pero cada participante puede hacer lo que quiera para llevar a cabo la victoria

dentro de los limites fijados.

El deporte, apunta Pascual Garcia (1.989), deberia de considerarse como una
necesidad primaria (mds o menos vigente y actiante en cada individuo segiln sus
condicionantes) de expresion personal en forma lidica, con afin de confrontacién, de lucha,

de superacion, que es llevada a cabo mediante actividad fisica y esfuerzo corporal.
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El hombre occidental, nos dice Cagigal (1.963), ha sido educado en un
intelectualismo tal que olvidé la doble realidad humana del espiritu y la materia, por eso
el deporte le ofrece unas cualidades que van a compensar todo el deterioro psicolégico que
el exceso de maquinismo, tecnologia y monotonia cotidiana crean sobre nuestra

personalidad.

Estas cualidades son:

En primer lugar el protagonismo que surge frente a la pasividad y al automatismo

robotizado de nuestra vida y que nos permite sentirnos libres y actores de nosotros mismos.

En segundo lugar la espontaneidad, entendida como liberacién del gesto habitual,

frente al corsé de los movimientos artificiosos creados por la actividad técnica cotidiana..

La complejidad, y finalmente el contacto con lo patural, completan esta tétrada que

resulta un gran ejercicio liberador de tensiones y ataduras psicosométicas.

Observamos que, entre los grandes profesionales del fitbol o los finalistas en las
Olimpiadas por un lado y el footing que por salud fisica o equilibrio mental practica el
ciudadano por las mafanas en el parque, existe una verdadera distancia, realmente sin
conductas distintas, pero a ambas s les llama deporte. Y es l6gico que asf sea, pues ambas
se han estructurado a partir de un mismo impulso, de una misma tendencia, fmpetu, gusto,
necesidad o capricho: en definitiva un juego realizado en forma de ejercicio fisico, con

cierto cardcter competitivo o de superacién.

Esta es la entrafia original del deporte, que, como nos indica Pascual Garcia (1.989),
en un caso ha derivado en un magnifico especticulo y en otro se ha concretado en una
sencilla y metédica actividad individual, llevado a cabo con la intencién de que sea un

ejercicio de salud fisica y mental.

¢.L.2. Repercusiones del deporte en la sociedad, el individuo y en su salud mental.
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A continuacién intentaremos concretar las aportaciones que el deporte realiza a a

sociedad y al individuo:

ortaci a la sociedad

El deporte, refiere Pascual Garcia (1.989), tiene unas caracteristicas que le hace
universal, y es que al igual que la misica y el arte posee un lenguaje universalmente
inteligible, pero con menos limitaciones que las anteriores, que son més elevadas y por lo

tanto frecuentemente sofisticadas y manipuladas.

Precisamente por la sencillez de comprensién de su lenguaje, deberfa ser considerado
y respetado como una de las grandes reservas de relacién humana, una especie de "iiltima

posibilidad”, en el entendimiento entre grupos macro-sociales, nacionalidades, paises, etc.

La actividad deportiva crea relaciones espontdneas, establece un sistema de sefiales
universalmente comprensibles, rompe barreras -sociales, econémicas, incluso culturales-, en
definitiva sefiala una conducta plenamente humana, en la que convergen elementos

instintivos y lidicos, a la vez que existe una aceptaci6n de caracter rigurosamente cultural.

A esta sociedad que ha conseguido recuperar el ocio para las masas, que durante
siglos ha sido privilegio de unas minorias, el deporte al igual que otras actividades

culturales, puede ofrecer que este ocio sea activo y a la vez humanizado.

orlaci al individuo.

Si el deporte tiene éxito a nivel internacional y a nivel individual, es porque entrafia
una relacion abierta, es, como nos dice Pascual Garcia (1.989), un gran sistema de

comunicacion humana.

Segin que la actividad que se desarrolle sea individual o colectiva, el deporte

transmitird unas determinadas caracteristicas al individuo.
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En los deportes colectivos se aprenden normas de convivencia, conductas

socializadoras y desarrollo de la participacién social.

Los deportes individuales en cambio, suponen mds un ejercicio de desarrollo de la
voluntad, del esfuerzo, de la eficacia, de todo lo que sean capacidades personales e

intrasferibles.

El hombre de nuestro tiempo que estd viviendo en una sociedad cada vez mis
estereotipada, descubre en el deporte una gran evasion, se encuentra en la cancha deportiva

un pequefo oasis, un paréntesis humano que le hace olvidarse de tanto estereotipo.

El deporte, ofrece la ocasién para el desarrollo de un movimicnto racional y
dosificado, que compense la insuficiente actividad corporal del hombre actial. Debido a este
movimiento corporal, el deporte ayuda al descubrimiento y aceptacién de su propio

cuerpo, clemento fundamental en la consecucién de una personalidad equilibrada.

Todas estas conductas, conllevan a una liberacién de angustia por lo cual sitda a

quienes participan en el deporte al margen de recelos, rivalidades o conflictos heredados.

Existe en estas relaciones una desnudez sin estereotipos, y el ser humano que afiora
en el fondo el contacto limpio con el ser humano, vive en el deporte un hallazgo de algo

propio, directo, sincero, que habitualmente la vida no le aporta.

Junto al "homo ludens" de Huizinga (1.968), hoy, como dice Cagigal (1.973), cabria
hablar del "homo deportivus"; no solo el hombre que hace deporte, sino de la dimensién
humana, la capacidad humana de hacer deporte, de vivir deportivamente, de organizarse
deportivamente, de sufrir deportivamente, de superarse deportivamente, de apasionarse

deportivamente, de pelear deportivamente, etc.
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acio la ment

Las posibilidades del deporte, observa Seva Diaz (1.987b), se extienden a muchaos

campos:

Asi, la prictica deportiva promociona de modo objetivable la salud fisica, mejorando
de forma objetivable la actividad respiratoria, cardiocirculatoria, hepatica, renal,

osteoarticular, hematopoyética y nerviosa.

Asi mismo, el deporte posee una connotacién social importante, creando un marco

inigualable para el desarrollo de las funciones psicosociales del ser,

Pero, ademis de todo esto, la actividad fisica es un elemento de primer orden en el
campo lerapedtico y rehabilitador. Concretamente la psicomotricidad ayuda a la
rehabilitacion no sdlo de minusvalias fisicas, sino de minusvalias psicolégicas (neurosis,
psicosis, y trastomnos del comportamiento que inciden sobre el paciente, conllevando
manifestaciones de desorientacion temporoespacial y deterioros afectivos y de relacién con

los demads y consigo mismo (Rubio, 1.978).

Cagigal (1.963) encuentra en el hecho deportivo cuatro cualidades que son: El
protagonismo, que surge frente a la pasividad y al automatismo robotizado de nuestra vida,
¥ que nos permite sentirnos libres y actores de nosotros mismos. En segundo lugar, la
espontanecidad, entendida como liberacidn del gesto natural, frente al corsé de los
movimientos artificiosos creados por la actividad técnica cotidiana. La complejidad y
finalmente el contacto con lo natural, completan esta tetrada liberadora de tensiones y

ataduras psicosomaticas.
Antonelli y Donagio (1.963) también apuntan, como ya hemos visto anteriormente,

un aspecto psicolerapico, que permite en muchos casos la utilizacién complementaria del

deporte como medida terapéutica de desérdenes y desequilibrios neurdticos.
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Poveda (1.963) contrapone algunas categorias psicopatologicas de las neurosis con
las cualidades basicas de la actividad deportiva; y asi, frente al humor depresivo-ansioso,
coloca la afirmacién vital que se deriva de la praxis del deporte; frente al agarrotamiento
y rigidez psicosomitica del neurdtico, se encuentra la destreza progresiva y ampliada del
deportista; frente a la carga de egoismo y narcisismo, el hombre deportista muestra el bello
ejemplo de su superacién personal sin exigencias inmaduras e infantiles de ningiin tipo; en
fin, la propia dimensi6n social de la existencia, tan profundamente afectada en muchos

cuadros psicopatolégicos, se ofrece en toda su riqueza a través de las actividades deportivas.

Segiin Perie y Amiel (1.963) pacientes psicoticos tan regresados como son los
enfermos cataténicos, pueden mejorarse mediante ejercicios escalonados y progresivos que

permitan al paciente reorganizar su esquema corporal y abrirse a la comunicacién perdida.

Por otra parte, si la prictica deportiva permite ese mayor equilibrio personal y
maduracién psicol6gica, también en algunas ocasiones puede poner de manifiesto
desequilibrios psicolégicos que, en unos casos estan ligados estrechamente a la situacién
deportiva, y en otros estén relacionados con una personalidad psicopatolégica preexistente,

como indica Seva Diaz (1.987h).

Antonelli (1.963) distingue dos tipos de sindromes psicopatolégicos: El sindrome del

miedo al fracaso, y el sindrome de miedo al éxito.

Con respecto a la psicopatologia inespecifica del deporte, podemos encontrarnos con
sindromes neurdticos histéricos, angustiosos, tendencias neurdticas al aceidente como forma

de autopunicién, etc.
Otro sindrome a destacar es la "fatiga deportiva", descrita por Bugard (1.974)(cfr.

Seva Diaz, 1.987b), unas veces producida por falta de entrenamiento o motivacién del

deportista, y otras veces por el contrario de una situacién de sobre-entrenamiento.
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¢Z.- Fl deporte como espectculo de masas.-

No se puede precisar en la historia cuando aparece la conducta deportiva, baste la
constatacion de que en todas las culturas ha existido alguna muestra de deporte. Desde el
juego de pelota con el pie de los antiguos esquimales del Artico, o la disputa de la pelota
desde el caballo de los antiguos persas, hasta los juegos de pelota de los mayas, las
destrezas subacudticas de los incas, o los torneos de la Europa medieval hay reminiscencias

del deporte con las mas diversas invenciones en toda la extensién del globo.

Desde el momento en que el hombre no necesita de la caza para poder vivir,
convierte a esta en objeto de juego; y es en esta antiquisima necesidad de competencia, de
desafio, de confrontacién, de Jibilo por la victoria, donde se enraiza el deporte, el cual en

las distintas culturas ha conocido diversas formas y desigual significacién.

En el momento en que el hombre consigue ritualizar el juego competitivo y
enmarcarlo dentro de unas reglas y unas ceremonias, es cuando ha canalizado un poderoso
impulso de vida haciéndolo de alguna manera positivo y creador, dirigido siempre hacia la

afirmacién de si mismo.

Esta idea es el predmbulo de lo que a posteriori dio lugar al nacimiento de los

llamados Juegos Olimpicos.

La cultura griega, que destacé por su humanismo y por su equilibrio, desarrolld las
mas importantes instituciones lidicas de la historia: Los juegos panhelénicos - olimpicos,
nemeos, piticos, istmicos -, cuya importancia era tal, que el cémputo del tiempo se hacfa

a partir de estos grandes juegos.

Este gran desarrollo lidico, aparece en una civilizacion donde coexisten las mas
grandes manifestaciones del espiritu humano en arte, en literatura, en filosoffa, en tragedia,
etc. Dicha civilizacién, ya en el siglo VIIV a. de C., fué capaz de comprender la

importancia que para el ser humano tenfa el desarrollo arménico y paralelo de la mente y

el cuerpo.
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En el siglo XIX, el barén de Coubertin (1.973), puso las bases, inspirado por la
civilizacién helénica, de un movimiento lleno de humanismo, idealismo y romanticismo que
posteriormente se denomind neo-olimpismo. Ademas le incorpora mensajes del humanismo
del s. XVI, que eran mensajes de universalismo, nobleza, seleccién racial, caballerosidad,
mutuo respeto, hermandad entre los hombres. Todo ello lo reviste de atractivo juvenil, de
innovacién pacifista, de novedad social, de esplendor internacional y le da movimiento

universal,

Por otra parte, el ideario del Olimpismo se caracterizaba por su independencia de

ideologias de regimenes politicos, estados etc.

Es en este contexto donde nacen los actiales Juegos Olimpicos.

Sin embargo, no todo es olimpismo, sino que el deporte actia sobre las masas en

muchas facetas, algunas de las cuales exponemos a continuacion.

Para comprender el deporte internacionalizado de nuestro tiempo, es imprescindible
considerar los movimientos deportivos britdnicos del siglo XIX, las caracteristicas sociales
de la conducta y de la organizacién del deporte en Inglaterra, asi como la influencia politica
y econdmica que este pais estaba ejerciendo en el mundo. El deporte britdnico venia
definido por un caracter interclasista, existiendo clubes deportivos donde la burguesia

acortaba distancias con la aristocracia, dindole un caracter pansocial.

Los grandes movimientos socializantes del siglo XX van a encontrar en el deporte
un vehiculo singular ajeno a la violencia politica. Quiza sea esta una de las razones sutiles

de la aceptaci6n y universalizacién del deporte en los iiltimos cincuenta afios.

Esta capacidad de socializaci6n, va a ser la primera caracteristica atribuida al

deporte de nuestro siglo.

Otra de las caracteristicas que definen al deporte actdal va a ser su enorme

masificacién y homogeneizacion de las estructuras sociales, merced al gigantesco poder
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de los medios de difusién y de comunicacién, lo que explica la concentracién de centenares
de millones de personas en los estadios deportivos de todo el mundo, asf como la tremenda

audiencia televisiva y radiofénica cada vez que existe un acontecimiento deportivo.

Sin embargo, este acontecimiento social no es privativo de nuestro tiempo, pues
como comenta Seva (1.982), ya existia 350 afios a. de C. en Roma, nada menos que la
tercera parte de la poblacién de la ciudad, exactamente 400.000 personas constituian el

piblico espectador de los juegos atléticos, que se celebraban en el llamado Circus Maximun.

Debido a esta capacidad de masificacion a este deporte-especticulo se le denomina

"deporte de masas".

Otra caracteristica del deporte actual va a ser su capacidad de ritualizacién;
podemos observar como esta actividad incorpora cada vez mis los elementos expresivos

rituales de identificacion colectiva, que antafio eran exclusivos de la religion.

Asi nos lo constatan diversos autores como Liischen y Weis (1.979) cuando afirman
que el deporte reviste muchos significados simbélicos y desempefia también en la sociedad
moderna funciones cuasi-religiosas; y A. de Miguel (1.983) cuando opina que podemos ver
al deporte actual y sobre todo al fitbol, como la religiéon civil de nuestro tiempo,
comparable tan solo a la misica juvenil, y donde los estadios deportivos equivaldrian a las
catedrales, los cronistas deportivos a los profetas, las estrellas deportivas a los santos, los

forofos deportivos a los fieles, etc.

Por otra parte, no podemos olvidar la influencia del deporte sobre la politica. En la
crisis de conceptos, simbolos, y valores que existe en la actualidad, el deporte de masas
cumple la funcién de ser elemento de identidad, y se rebela como un aglutinador social, en
un momento en que la integracion de la sociedad se tambalea por todas partes. Es un arma

perfecta de identificacién colectiva.
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Segiin Cagigal (1.981b), los prestigios nacionales, evolucién en los iiltimos milenios
de las rivalidades tribales, pueden ser confrontados y demrimidos en esta arena

universalizada del juego deportivo.

El deporte, observa Pascual Garcia (1.989), refuerza valores establecidos, expresa
muy bien los sentimientos nacionalistas y es utilizado como argumento politico, pues un

éxito deportivo puede compensar muy bien una mala situacién politica.

Como dicen Thomas et al (1.988) "El deporte es el reflejo del sistema capitalista
industrial, su principal funcién es la integracion del individuo a esta sociedad. Constituye
un aparato ideol6gico del estado, como tal garantiza el dominio de la clase burguesa, que

cumple distintos roles: el de estabilizacién social, el de diversién y el de mixtificacion.

Algunas opiniones afiaden otras caracteristicas al deporte de masas, como A. de
Miguel (1.983) cuando dice que en estos momentos el deporte de masas aparece como "el
opio del pueblo”, la funcién que antafio podia corresponder a determinadas formas de
fanatismo religioso al servicio de fines politicos; o la de Weiss (1.969), que afirma que el
deporte es creador de personalidades conformistas y adaptadas, denomindndole por tanto

potenciador del conformismo.

Autores como Beisser (1.967) aportan la idea de que el especticulo deportivo hace
posible en los espectadores una sublimacién de la agresion, da-oportuniidad al despliegue
de la fantasfa, satisface suefios y deseos en que el aficionado se convierte en estrella, colma
necesidades de identificacién con un grupo y sobre todo para individuos aislados
socialmente, es un perfecto medio integrador y de afiliacién en una colectividad:

produciendose pues unos efectos terapeiiticos y liberadores.
Liischen y Weis (1.979) afirman que las competiciones deportivas son una de las

muchas ocasiones, por medio de las cuales la sociedad proteje al individuo del miedo, de

la depresion y de las tensiones, actuando como vélvulas de seguridad.
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3. Eld te ol i

El deporte de alta competicion también llamado deporte de élite, de maximo nivel
0 categoria es un fenémeno importante que esta influyendo directa o indirectamente sobre

la sociedad actual y especialmente sobre la institucién deportiva.,

Antes de que la sociedad haya asimilado el deporte como forma cultural, con sus
energias humanas y sociales, ha sobrevenido el llamado fenémeno del superdeporte. Como

dice Cagigal (1.973), el deporte antes de ser culturalmente adulto, se ha desmesurado.

No podemos hablar del hecho deportivo contemporaneo, sin aceptar el grueso
impacto del superdeporte.

El deporte de alta competicion se va separando cada vez miés de lo que se denomina
"deporte para todos"; estd marcado por unas necesidades vitales, como son: La busqueda
de talentos y el reclutamiento precoz de sus componentes, a la vez que por las

peculiaridades en su organizacién y por la gran exclusividad que le caracteriza.

Intentaremos destacar, dentro de su complejidad, cuales son sus caracteristicas més

relevantes en la actualidad.

a.-Profesionalismo deportivo

b.-Capacidad de entretenimiento

P .

Hasta nuestro tiempo, indica Pascual Garcia (1.989), el deporte habia sido siempre
considerado como juego y pasatiempo, mientras que los rendimientos méaximos o los records
en una modalidad deportiva, se interpretaban como manifestaciones de un talento innato,
pero nunca como resultado de un entrenamiento sistemdtico basado ademés en

conocimientos cientificos.
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Pero actualmente estas ideas se ven obligadas a convivir con unas nuevas como son:

-La exigencia de llevar los rendimientos hata el limite de la capacidad humana.

-La biisqueda de perfeccionamiento.

Debido a esto, a dicha actividad se le atribuyen caracteristicas tan serias como a
cualquier otro esfuerzo humano, y toma valores sustanciales que suelen encontrarse en el

mundo del trabajo.

Esto no significa que el elemento del juego haya desaparecido, pues de hecho los
deportistas profesionales a menudo afirman que se divierten tanto con su deporte, que lo
practicarian incluso sin cobrar. Por tanto vemos como el trabajo y el juego se funden en la

accion del deportista de élite.

Los practicantes del deporte de alta competicién realizan sus actividades con un alto
grado de seriedad y de devocién, que no puede explicarse tinicamente con la obtencién de
una recompensa material o social. De hecho, al deportista se le exige que rinda al maximo,
que consiga altos grados de perfeccion y no se le acepta ningtin tipo de descuido o fallo,

que incluso en el mundo laboral se consideraria tolerable.

El elevado nivel del deporte de alta competicién internacional exige un
entrenamiento intenso durante los primeros afios infantiles o juveniles. Y para ello no bastan
que salgan talentos por selecci6n natural. Esta situacién determina que el camino que lleva
a la victoria en el deporte de alta competicién, no pasa por el método de ensayo y fracaso,
sino por el de un méximo de pronéstico cientifico, en el cual el sisiema racionalizado de

estimulos sobre el atleta garantiza la consecucién de la meta.

Actualmente el deportista de élite es el resultado de una cuidadosa seleccion de
individuos, de entrenamientos sofisticados y cientificamente fundamentados, de una
direccién competente, de una preparacién profesional dirigida y de un sistema de
recompensas materiales, sociales, e ideolgicas, que induce al deportista hacia el record, la

medalla de oro o las filas de un equipo profesional importante.

- 44 -



Se deduce de todo lo expuesto, que el deporte actual se debate en una ambivalencia,
por un lado tiene las caracteristicas de amateurismo: desinterés, placer por lo realizado, etc.;
¥ por otro lado estd sometido a unos planteamientos rigidos, donde al deportista se le exige
la maxima concentracion, dedicacién y sometimiento a condiciones internas y externas que

le alejan cada vez mas del ideal amateur.

.-Capacidad de entretenimiento

El deporte, gracias a los medios de comunicaci6n existentes actualmente, supone una
atraccion para el hombre comin, con la cual tiene oportunidad de identificarse. Como
afirma Klapp (cfr. Liischen y Weiss, 1.979), el deportista se ha convertido en el héroe de
los tiempos modernos.

Al igual que el artista y el politico, nos dice Pascual Garcia (1.989), el héroe
deportivo supera los procedimientos tradicionales de la sociedad. El deportista recibe una
importante compensacion en términos materiales y simbdlicos, muy superiores a lo que su

rendimiento puede valer o significar realmente.

Los deportistas ejercen funciones cada vez més importantes en la conciencia personal
y social, no sélo como individuos, sino como miembros de equipos y representantes de

paises respectivos.

Pfetsch (1.975) afirma como en Alemania Federal el deportista manifiesta estructuras
de vida de la élite de ese pais.

Es ya un hecho que debemos aceptar, el que el mejor jugador de fiitbol sea un
personaje equiparado a los famosos politicos y desde el punto de vista informativo, superior

a los mayores cientificos y filésofos.

Quien realmente ha influido positivamente en esta propagacién del deporte ha sido

la television, con la cual el deporte mantiene una perfecta relacion simbi6tica. Por un lado

et



el deporte le porporciona una parte importante y relativamente barata de programacion, que
ademds tiene el éxito asegurado, y por otro lado, la televisién contribuye con unos

beneficios extraordinarios en la economia de los deportes de alta competicion.

Vemos como la afirmacién de Liischen (1.983) es un hecho: "El deporte de alta

competicién se ha convertido en la forma de entretenimiento més importante de la sociedad

moderna”,

Ademds de las dos caracteristicas mencionadas, el profesionalismo y la capacidad

de entretenimiento, en el deporte de alta competicién podemos observar otros puntos

importantes:

-El contexto socio-cultural y politico
-La estructura interna y sistema de valores

-Las relaciones interpersonales y estructura organizativa.

texto io-cultura oliti

No en todas las sociedades el deporte presenta la misma influencia y tiene el mismo
auge; partiremos de la base de que el deporte de competicion y los rendimientos deportivos
son una especie de sintomas en los que se manifiesta con especial claridad la infraestructura

de una sociedad.

Liischen y Weis (1.979)) apuntan que los logros deportivos de alto nivel pueden
asociarse a un sistema cultural que dé importancia al logro desde todos los puntos de vista;
Max Weber (cfr. Liischen y Weis, 1.979) en esta misma linea, destaca como las religiones
en las que prima una orientacion hacia la interiorizacién del mundo y el ascetismo, tienen
més posibilidades de éxito que en las que domina la exteriorizacién hacia el mundo y la

trascendencia.

Los resultados de los juegos olfmpicos desde 1.896 hasta 1.968 confirman

claramente las hipétesis expuestas. Las naciones protestantes obtuvieron aproximadamente
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3 6 4 veces més éxito que las catélicas, mientras que el éxito de estas iltimas fué

considerablemente superior al de las ortodoxas e islimicas.

Mas recientemente ademds de los paises protestantes, también han estado en los
primeros puestos los paises marxistas de la Europa Oriental, que en estos momentos logran

incluso resultados mejores.

Nowikov y Masimenko (1.972), destacan como la prosperidad econdmica de un pafs
es un factor importante para explicar unos resultados deportivos altos, pero reconoce

tambi€n que los factores ideologicos son de gran importancia.

Levine (1.974) dedujo a base de los resultados de los Juegos Olimpicos de Munich
que, una renta nacional alta, la economia socialista, el tamafio del pais y las tiradas elevadas

de prensa eran los mejores predictores de éxito olimpico.

El deportista de alto nivel en estos paises marxistas, estd sometido a unos
rigurosisimos entrenamientos desde la més tierna infancia, pero como contrapartida disfruta
de una gran seguridad en su posici6n y a la vez con grandes repercusiones en su vida tanto

de tipo material como de prestigio social.

ctura | istema de v

La evoluci6n del deporte, nos ha llevado a cambiar el anterior concepto del mundo
deportivo. Asi donde predominaba el esfuerzo desinteresado y amateur, desempefiado a
veces con fervor casi religioso; ha pasado en la actualidad a convertirse pricticamente en
una empresa, cuyos fines son los beneficios y dividendos a repartir, llaménse en este caso

records, medallas, fichajes, etc.
Como afirman Thomas et al (1.988), la concepci6n del deporte evoluciona, deben

suprimirse el fracaso, el error, la duda, incluso el ruido, todo lo que pueda alterar, molestar,

la realizacion de la hazana.
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Estos cambios de orientacién han conmovido profundamente el sistema de valores
que imperaba en la filosoffa del deporte tradicional, y autores como Rigauer (1.969) se
sienten preocupados por la alienacién y comercializacion del deporte de alta competicion,
otros, como Thomas et al (1.988), nos comentan que el deporte actualmente tiende a escapar

del control de los deportistas.

elaciones i oIS es tructura organizativa.

El deportista de élite se ve imbuido en el centro de un sistema, en el que estd
rodeado de directivos, ejecutivos, managers, elc., que le marcan su rumbo a seguir, y que
en conjunto constituye la estructura organizativa del deportista de méximo nivel, que

parad6jicamente ocupa una de las posiciones mas inestables dentro de dicho sistema.

Las relaciones interpersonales del deportista de élite son en general bastante

complejas.

Todas las acciones del deportista, observa Pascual Garcfa (1.989), son ejecutadas
bajo stress, producido por el esfuerzo sobrehumano y las expectativas de éxito con que se
realizan, esto hace que exista demasiada tensién emocional y por tanto afecte en ocasiones

sus comportamientos y sus relaciones entre si.

De ahf que muchas veces, los deportistas sometidos a este tipo de inseguridades y
lensiones desarrollen unos sistemas de ajuste especificos, a menudo muy supersticiosos, y

que pueden tener que ver con conductas mégicas y con drogas.

Muchos no solo responden asi, sino que ademés desarrollan formas especificas de
conducta interpersonal, que puede ir desde un alto nivel de tolerancia hacia los compaiieros

deportistas y la falta de agresividad, hasta la soledad y la agresividad.

Lenk (1.981) lleva a cabo una investigacién en que se analizan las relaciones
interpersonales, observéindose como los equipos que tienen éxito en el deporte de alta

competicion no son necesariamente los que manifiestan integracién y armonia interpersonal;
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este autor afirma cémo el conflicto puede ser incluso un incentivo para logros importantes.
Esto se da sobre todo en los equipos de coaccién (por ejemplo remo), pero no en los de

cooperacion (por ejemplo baloncesto).

Emerson (1.961) realiza un estudio con una expedicion americana al Himalaya
concluyendo que, los equipos deportivos que persiguen un objetivo en los limites de la
existencia humana, desarrollan, entre otras, unas pautas de comunicacién que les permiten

persistir en el objetivo.

La radicalizacion de la situacién competitiva del deporte de alta competicion aporta
procesos Gnicos en una competicion deportiva. El estudio de la expedicion al monte Everest
muestra que, la probabilidad de alcanzar la cumbre estaba relacionada directamente con el
contenido de la comunicacién dentro del grupo: cuanto mis probable era el éxito del

ascenso, tanto mas negativo era el contenido de la comunicacién.

Para terminar, vamos a ver la descripcién que hace Trentini (1.966) de su concepto

de los deportistas de élite, en concreto de los futbolistas:

"Condicionados y terapeutizados, acompaiados por el "concerto crescendo” de la
prensa de todas las tendencias, ensalzados o vilipendiados y, al mismo tiempo, segregados,
tratados con todo miramiento pero también como nifios, sometidos a toda una serie de
reglas férreas (que abarcan todos los aspectos de la vida, desde la alimentacién hasta las
diversiones, desde el control del correo hasta las funciones fisioldgicas y desde las
relaciones con los propios familiares, hasta la propia vida espiritual) y con ello mismo
continuamente impulsados a violarlas, sustraidos a toda disciplina auténoma y basada en
un sistema de valores, como es tipico del hombre maduro, mimados hasta limites

inverosimiles pero sustancialmente despreciados por sus dirigentes".
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L1.2. PSICOLOGIA AFRONAUTICA

1.1.2.A. ANTECEDENTES HISTORICOS

La psicologfa desde el punto de vista de la aeronaiitica, avanza a medida que lo
hacen las aeronaves y el resto de materias relacionadas con el mundo aeronaiitico, en las
cuales, con frecuencia, el Ejército ha sido pionero. Por ello, va a tener un trayecto paralelo,
sobre todo en un principio, a las investigaciones sobre psicologia desarrolladas por las

fuerzas aéreas militares de los distintos paises.

Los primeros antecedentes histéricos se refieren a la psicologia aeronaitico-militar
y aparecen durante el transcurso de la Primera Guerra Mundial. Fueron los Estados Unidos
de América los que en ese momento estaban més avanzados que otros paises en Psicologia
Aplicada, empleando las "Escalas de Inteligencia" que en esa época se caracterizaban por

su aplicaci6n individual, su larga duracién y por su escaso rendimiento, Pascual (1.983).

Un Comité de psicélogos presidido por Yerkes, continta Pascual (1.983), prepard
una serie de test cuyos elementos iban impresos en varias hojas que inclufan las
instrucciones para su realizacion. Este Comité realizé una intensa actividad en el campo de
la Psicologfa Militar: Clasificacién de reclutas, seleccion por sus aptitudes especiales;
técnicas de clasificacion por categorias de los Oficiales; problemas psicolégicos de la
instruccion, disciplina moral y propaganda; tratamiento de los individuos emocionalmente
inestables; readaptacién de incapacitados para proseguir el servicio militar; tarjeta de
clasificacion del soldado y del oficial, para proporcionar informacién constante sobre las

aptitudes del personal; asignacion de los individuos a empleos especiales, etc.

En el campo aerondutico, se estudiaron una serie de problemas psicoldgicos,
llegdndose a desarrollar una gran labor de investigacién para la seleccién de aviadores,
viéndose dificultada por la conviccién general de aquella época, de que los mejores pilotos

mostraban una mayor sensibilidad en sus reacciones a la rotacién.
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En 1.915, el psic6logo italiano Gemelli es, segun Pascual (1.983), el primero que

utiliza pruebas y test para la seleccion de pilotos.

Cuando termina la Primera Guerra Mundial, la psicologia continia avanzando y
precisando el método de los test, extendiéndose al campo de la personalidad, e inclindndose
mds bien al andlisis cualitativo que a la medicion, tratando de dar una visién comprensiva
y dindmica de la personalidad a través de un nuevo tipo de test: el proyectivo. Este método

solo alcanza verdadera difusion en la IT Guerra Mundial.

Aunque a nivel de psicologfa militar fué Alemania la que tuvo un mayor desarrollo
en este periodo de paz, fué més desde un punto de vista tedrico-préctico y filosdfico, que

desde el punto de vista de las ciencias bioldgicas, como hizo la Psicologia Americana.

Es decir, que es en la segunda década de nuestro siglo, momento en que la Aviacién
Militar se convierte en realidad, cuando se hace patente la necesidad de seleccionar a los
aspirantes a pilotos. Los primeros intentos se realizaron utilizando los tests sensoriales ¥
motores de aquella época, centrindose, principalmente, en la medida de los tiempos de
reaccion simple. Comprobada su baja fiabilidad y validez de esas pruebas, se recurrio al
estudio del tiempo de reaccion compleja, que representa un aspecto importante dentro de
las baterias de aptitud para pilotos en la actualidad. Se supervaloré el aspecto psicomotor
del vuelo hasta que Gemelli, después de valorar un anélisis de tareas en 1.915, puso de

manifiesto la gran importancia de las aptitudes perceptivas en la realizacién del vuelo.

La importancia de validar loa tests de seleccién de pilotos, para comprobar
empiricamente, si realmente miden la aptitud de vuelo, se debe a los psic6logos americanos
que programaron una serie de estudios de validacién en gran escala. No obstante, con la
terminacion de la Primera Guerra Mundial, se abandonaron todos estos grandes proyectos

y se rompi6 la continuidad de los trabajos que se reanudarian quince afios mas tarde.

Ante la Segunda Guerra Mundial, el Gobierno Americano se dispuso a utilizar toda

la ayuda cientifica que pudo encontrar, obteniendo la Psicologia Americana un papel
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relevante desde el punto de vista militar, que por ende se aplicd también al terreno

aeronaiitico, realizando investigaciones psicolégicas a las Fuerzas Aéreas Americanas.

El Profesor espaiiol E. Mira y Lopez, realizo importantes contribuciones para la

seleccion de los pilotos aliados durante la Segunda Guerra Mundial.

A pesar de la iniciativa de Gemelli, hasta 1.935 no existieron verdaderos psicologos
de la aviacion, poniéndose de manifiesto su verdadero valor durante la guerra, en la que
Flanagan (1.948)(cfr. Pascual, 1.983) médico y psicologo americano, se encargd de formar
y dirigir la psicologia acronatitica durante la guerra, Gran parte de los trabajos realizados
se publicaron en diecinueve volimenes dedicados al programa de psicologia para la
aviacion: "Army Air Force Aviation Psychology Program Research Report". En nueve

volimenes se recogen las baterias de test utilizadas en las Fuerzas Aéreas (Pascual, 1.983).

1.1.2.B. LA PSICOLOGIA AERONAUTICA EN ESPANA

El primer intento para medir objetivamente aptitudes psicol6gicas mediante tests en
la aeronaiitica espanola, podemos situarlo aproximadamente, hacia el afio 1.935 (Pascual,
1.983).

Transcurren muchos afios hasta que se realiza un intento serio y consciente, por
establecer sistemdticamente la clasificacion y seleccion de personal en el Ejército del Aire,
creandose una Comisién de Psicotecnia en 1.952, cuyos trabajos realizados se orientaron
a la adaptacion de tests y confeccion de baterias para la clasificacion de los reclutas,
ayudantes de especialistas y aspirantes a la Academia General del Aire. Se establecieron
contactos con el Departamento de Psicologia Experimental del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas, y més adelante con el Instituto Nacional de Psicologia Aplicada
y Orientacién Profesional, y con el Departamento de Psicologia Experimental de la

Facultad de Psicologfa de la Universidad Complutense.
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Disuelta esta Comisién en 1.954, se crears en 1.957 el Centro de Psicotecnia de la
Direccion General de Instruccién, que hizo una recopilacion de todos los trabajos de
investigacion psicolégica realizados en el Ejército hasta entonces, y un estudio de los

resultados obtenidos, y continda con la labor que venia desempefiando.

En 1.965, se completan los estudios realizados sobre la Aptitud de Vuelo en los
Pilotos de Complemento, siendo ampliadas por Pascual (1.971) que hallé diferencias
significativas entre dos grupos de pilotos experimentados y no experimentados, justificando
cientificamente la utilidad practica de la adaptacién de la "USAF Aircrew Classification
Battery".

En los iltimos veintisiete afios, continda Pascual (1.983), se ha seguido utilizando
el material psicolégico y las pruebas iniciadas en 1.954, por lo que serfa deseable actualizar

todo este material.

L.1.2.C. ESTADO ACTUAL DE LA PSICOLOGIA AERONAUTICA

Después de la Segunda Guerra Mundial, la psicologfa aeronaitica ha tenido que
enfrentarse con diversos problemas. Asi por ejemplo, la desmovilizacién de los pilotos
militares y su posible transformacién en pilotos civiles; el influjo de la edad de los
miembros de las tripulaciones; los nuevos modelos de aeronaves, astronaves y reactores; el
gran desarrollo de la aviaci6n civil; los puentes aéreos; la fatiga; el problema del stress y
su influjo sobre el rendimiento de las tripulaciones aéreas, asi como también sobre el
personal de tierra que mantiene, abastece, coordina, controla y dirige el trafico aeronaiitico
y astronantico; alteraciones del flujo cardiaco; efectos del clima sobre los ritmos biologicos;
la angustia aeronaiitica (preaeronaiitica, de aprendizaje y de vuelo); problemas profesionales;
la presion social; secuestros aéreos; personalidad del piloto y del resto de la tripulacién;

estabilidad emotiva, extraversion, agresividad, filias y fobias, psicosis, ete.

Tratando de afrontar estos y otros problemas, mis o menos semejantes, se iniciaron
reuniones periddicas de psicologos aeronaiticos; se cred la Sociedad de Psicologia

Aeronaiitica Americana, que cuenta con una Seccién de Bioastronaitica: surgié la
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Asociacién de la Europa Occidental para la Psicologia Aeronaiitica y, en 1.968, se
celebraron en Madrid, en la sede del Instituto Nacional de Psicologia Aplicada y
Psicotecnia, una serie de conferencias sobre Psicologia y Fisiologia de la Aviacion (Pascual,
1.983).

Estacionada en esta fase, la psicologia aeronaiitica se abre hacia nuevas perspectivas
tratando de medir otros aspectos de la varianza del criterio mediante el estudio psicolégico
de las motivaciones, de la capacidad de manejar mayor informacién, de la sociometria ¥
fundamentalmente, del aspecto clinico y fisiolGgico de la psicologia aeronaitica (Pascual,
1.983).

Desde el afio 1.981, se celebra, con caracter bianual, un Symposium sobre la
Psicologia de la Aviaci6n, con caracter internacional, avalado por el "Aviation Psychology
Laboratory" de la Universidad de Ohio (Columbus, Ohio), y por la Asociacion de
Psicologos de la Aviacion. El aspecto fundamental que recogen estos Simposios, es aquel
que une a los protagonistas de la aviacién y sus problemas en la vida real, con los
psicélogos, cientificos e ingenieros, los cuales aportan soluciones y nuevos problemas,

basados en sus investigaciones.

1.1.2.D. LA PSICOLOGIA AERONAUTICA ACTUAL EN ESPANA

La psicologia cientifica aplicada al medio aeronaiitico-militar en Espafia, se centra
aunque no exclusivamente, en la clasificacion, seleccion y orientacion psicolégica del
personal aspirante y componente del Ejército del Aire, tratando de alcanzar una utilizacién
més eficaz y racional del factor humano y mantener o encauzar, dentro de la méxima
eficacia funcional, la identificacién de las aspiraciones individuales y colectivas con los

fines del Ejército del Aire (Pascual, 1.983).
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1.2.1. CONCEPTO DE RIESGO

El término "riesgo”, segin la Enciclopedia Universal de Espasa-Calpe, significa:

contingencia o proximidad de un dafo.

La palabra riesgo procede quizi del latin "resecare", estar en lugar peligroso. Es el

peligro inherente que acompaiia a una determinada actividad.

El concepto de riesgo es de uso antiguo dentro del pensamiento. Platdn, por
ejemplo, en el Feddn dice que el riesgo (kindynos) es algo bello ¥ que una de sus formas
de producirse es la admisién por el hombre de aquellas creencias u opiniones que no
presentan una total certeza, de manera que en su aceptacién como verdaderas por el
entendimiento humano se corre un riesgo. También Aristoteles, en su Politica, al estudiar
la constitucion de Creta, dice que la exencion de responsabilidad en los gobernantes y el
poder vitalicio que no esté regulado por leyes, sino que dependa del arbitrio del que dirige
el Estado, implica un riesgo. Pero en estos pensadores la nocién de riesgo es algo
esporadico y no tiene claro y preciso significado ni posicién dentro de su filosofia. En la
Etica y Moral en general, puede decirse que el riesgo es algo implicito en la libertad
humana. En el existencialismo el riesgo es una consecuencia de la libertad, de la eleccién

y de la decision existencial que el hombre tiene que hacer (Barrio Gutierrez, 1.979).

Segiin Hall (1.961), riesgo significa inseguridad susceptible o no de ser medida. La
inseguridad nace de la incapacidad del hombre para predecir con exactitud el curso de los
acontecimentos futuros. Los dialécticos, los psicélogos, los cientificos y los estadfsticos han
aunado sus esfuerzos para ampliar la capacidad de prediccién humana, desplegando sus
conocimientos sobre las propiedades y el comportamiento del mundo material, sobre las
leyes de los cambios progresivos y sobre la certeza mediata que ofrece el cilculo de

probabilidades.
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Tres son los medios que permiten estudiar la probabilidad de que ocurra un hecho:
El célculo matemético a priori; la aplicacion empirica de estadisticas de acontecimientos
pasados a circustancias presentes; y la estimacion que implica juicio personal y no se apoya
sobre ninguna base sélida. La inseguridad que se puede medir por los dos primeros métodos
no es verdadera inseguridad, pues puede cubrirse o preveerse dicho riesgo y transformarlo.
Sin embargo, las estimaciones estén sujetas a error debido a la inseguridad impredecible en
una situacion dada (Hall, 1.961).
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1.2.2. RIESGO Y DEPORTES AERONAUTICOS

Segin Ogilvie (1.973), los que no practican deportes de riesgo tienden a ver el

comportamiento arriesgado como loco, temerario, atrevido y, en dltimo extremo, suicida,

Segiin Garello (1.989), aquel que no piensa mas que en preservar su vida, estd ya
un poco muerto. Si en cambio, en lugar de querer preservar mi vida a toda costa, yo la
arriesgo, abandono entonces el dominio de la necesidad para entrar en ¢l del deseo. El
paracaidismo, por ser més un riesgo que una medida higiénica, no es hablar propiamente

de un deporte. No estd en el orden de lo necesario sino en el de lo superfluo.

La conquista de lo superfluo proporciona una excitacion espiritual muy superior a
la de lo necesario, continda Garello (1.989); el paracaidista es un ser de deseo y no de
necesidad. El hombre de deseo es aquel que escapa a la oposicién simplista: encontrar o no
encontrar; €l busca. Sabe pues, que puede tener dos dramas en una vida de deseo: No

realizar su suefio, y después.....haberlo realizado.

Tras esta vision, un tanto subjetiva e idealista del riesgo, veamos otros puntos de

vista con un enfoque més objetivo.

Brannigan y McDougall (1.983) en un estudio realizado sobre el peligro y el placer
en el vuelo con ala delta afirman, que debe reconocerse, que una caracteristica esencial de
actividades como el vuelo con ala delta, el paracaidismo deportivo, la escalada, las carreras

de coches, etc., que las diferencia de otras actividades de ocio, es el peligro.

Un deporte como el vuelo con ala delta implica un riesgo para la vida desde el vuelo

més elemental.

Quizd el nimero de gente muerta mientras volaba con ala delta sea dificil de
establecer con exactitud. La "Society of Actuaries" (1.978) informa que el nimero de
mueries aumentaron desde 2 en 1.971, hasta 40 en 1.974, 38 en 1.976, 18 en 1.977, y 26

en 1.978. Esta fuente indica que las cifras estdn significativamente subestimadas,

-y .



El informe también calcula que en 1.978 en los Estados Unidos usaron un ala delta
aproximadamente entre 20 y 60 mil personas al menos una vez. Si llevamos a una
poblacion de 40 mil personas la cifra de 26 muertes, representan una tasa fatal de 65 por
cien mil. Esta cifra es mis del doble de la tasa canadiense de suicidios en grupos de
cualquier edad (Statistics Canada, 1.980), y rivaliza la tasa de fatalidad de varones jovenes
por accidente de automévil tanto en Estados Unidos como en Canadi (Statistics Abstracts,
1.978). Dando el informe cauteloso de las muertes en vuelo con ala delta comparado con
las muertes por accidente de trafico, existe una buena razén para creer que las tasas de
fatalidad para pilotos de ala delta excede a la causa ms im portante de muerte entre varones

jovenes, es decir, muertes por manejo temerario de un automévil.

El cuadro es similar para el paracaidismo deportivo. De acuerdo con la "Society of
Actuaries" (1.978), se calcularon entre 20,000 y 25.000 paracaidistas deportivos en 1.978,
Las muertes en 1.976 fueron de 54, y para 1.977 de 49.

Lo que caracteriza estos deportes es el acusado peligro asociado con accidentes. Un
error haciendo bicicleta, puede terminar en una contusién en los nudillos y unas rodillas
despellejadas. Pero, un paracaidas que falla en su apertura a setecientos metros de altura,
O una estructura de ala delta que se pliega a 150 metros del suelo, son responsables de

graves lesiones, Consecuentemente, el grave peligro en los accidentes es indiscutible.

En cuanto al Vuelo sin Motor, no hemos encontrado bibliografia sobre su nivel de
riesgo. Guidndonos por las tablas de grupos de riesgo que elaboran las compaiias de
seguros, observamos que estd incluido en el grupo 4, frente a los pilotos de ala delta y
paracaidistas deportivos que los incluyen en el grupo 6, que es el de mayor riesgo, en una
escala de grupos de riesgo para pilotos, donde existen seis grupos ordenados de menor a

mayor riesgo en la actividad que realizan.

Esta clasificacién de los grupos de riesgo en aviacién segin las compafias

aseguradoras comprende seis grupos ordenados de menor a mayor riesgo y son:

il B



- Grupo de Riesgo 1.- Pilotos y tripulantes en lineas regulares, servicios especiales,

y vuelos charter.

- (Grupo de Riesgo 2.- Pérdida de licencia de vuelo para pilotos).

- Grupo de Riesgo 3.- Piloto de aviones taxi, privados o turismo y similares sin

objetivo comercial.

- Grupo de Riesgo 4.- Pilotos de aviones sin motor, planeadores y ultraligeros con

motor y curso de piloto privado.

- Grupo de Riesgo S.- Pilotos de aviones privados de cualquier tipo (con objetivo
comercial y de fumigacién), helicopteros de cualquier tipo sea o no objetivo

comercial y paracaidismo profesional.

- Grupo de Riesgo 6.- Pilotos de ultraligeros sin motor, ala delta, globos y

paracaidismo deportivo.
Asi pues, el nivel de riesgo vital para los pilotos de vuelo sin motor estd considerado

como ligeramente inferior al de los pilotos de ala delta y a los paracaidistas deportivos,

segin las compafiias aseguradoras.
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1.2.3. EL VUFLO SIN MOTOR

1.2.3.A. HISTORIA:

En 1.891, el ingeniero alemén Otto Lilienthal realiza los primeros vuelos planeados.
Desde entonces el vuelo sin motor ha cobrado cada vez mis importancia como deporte,

aunque durante la Segunda Guerra Mundial se utilizara tambien como medio bélico.

En Espafia, desde 1.893 cuando Diego Martin logra su primer vuelo planeado, el
vuelo sin motor ha significado mucho para la aviacién deportiva espafola. Promocionado
y avalado por el Estado, se crean las Escuelas de Vuelo sin Motor de Monflorite en
Huesca, de Somosierra en Madrid y més tarde la de Ocafia en Toledo, donde se han forjado
grandes pilotos, algunos de los cuales han batido records mundiales en la actualidad sin
superar. Asi mismo se ha conseguido, en varias ocasiones para Espana el titulo de Campedn

del Mundo en distintas competiciones internacionales de vuclo a vela.

Desde el 14 de Enero de 1.986 el Vuelo sin Motor, junto al Paracaidismo y al Vuelo

con Ala Delta estdn reconocidos como deportes olimpicos,

1.23.B. ;EN QUE CONSISTE EL VUELO SIN MOTOR?
El vuelo sin motor consiste en deslizarse por el aire aprovechando las fuerzas
atmosféricas naturales que permiten al planeador o velero moverse libremente en el

espacio.

Un avién sin motor es un aparato cuya sustentacién estd asegurada por las

reacciones aerodinamicas, estando desprovisto de motor.

Como todo avién, se compone del plano sustentador, los planos estabilizadores y el

fuselaje.
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El fuselaje es el cuerpo el avidn, y lleva la cabina, el asiento del piloto, cinturones

de sujeccion y todos los mandos de vuelo.

Los planos estabilizadores estdn formados por el plano vertical con el timén de

direccion y el plano horizontal con el timén de profundidad.

El plano sustentador lleva los timones de alabeo. En las alas se consideran el borde
de ataque, el borde de salida y los bordes marginales. El perfil de ese ala es el corte
transversal de la misma. (Guisado Mufioz, 1.968).

1.23.C. ;COMO FUNCIONA UN AVION SIN MOTOR?

Todo avién se mueve libremente en el aire alrededor de tres cjes: Vertical,

transversal y longitudinal.

- Los pedales: Mueven el timén de direccién haciendo que el avi6n gire alrededor
de su eje vertical.

- La palanca de mando: Puede moverse adelante y atras haciendo que el avion gire
alrededor de su eje transversal por accién del timén de profundidad; y hacia los

costados izquierdo y derecho, girando el avién sobre su eje longitudinal: Alabeo.

Ademis un velero dispone de:

- El mando de suelta: Tirando de este se suelta el cable del remolque.

- El mando de frenos: Acciona los frenos aerodindmicos.

- El mando del compensador: Desplaza el ceniro de gravedad del planeador,
variando su velocidad de planeo.

- Otros: El freno de la rueda, el cierre de la ctipula, la palanca de emergencia de la
cipula, el mando de accionamiento de los flaps, etc.

- Los instrumentos de a bordo:

* Anemometro: Mide la velocidad del velero con respecto a la del aire que le rodea
en Km./h.
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* Altimetro: Mide la altura a que se encuentra el velero en metros.

* Variémetro: Sefiala la pérdida o el incremento de la energia total del
velero, con independencia de las variaciones del vuelo en metros por segundo.

* Indicador de derrape: Seiiala la direccion del viento con relacién al velero.

* Brijula.

* Equipo de radio. (Reichmann, 1.987))

1.23.D. EL VUELO

Para tener una primera impresién de lo que es el vuelo a vela, lo mejor es subir a
bordo de un wvelero y hacer un vuelo de prueba, se trata de una experiencia dificil de

olvidar,

En primer lugar el velero deberi estar enganchado a un sistema de remolque,
mediante un cable, que le proporcione velocidad y altura, ya que por sf solo no puede
despegar. Este sistema de remolque puede ser bien un avién con motor o bien un tomo,

(Reichmann, 1.987).

Reichmann (1.987) describe asi la primera experiencia en un vuelo a vela:

"Después de enganchar el cable de remolque y de haber sido colocados los planos
en posicion horizontal, sentiremos un brusco acelerdn. La rueda y el patin vibrardn durante
el recorrido hasta que de pronto el velero empezaré a elevarse decididamente hacia el cielo,

mientras produce un ligero silbido.
A medida que nos elevamos, el aerédromo, las gentes y todo aquello que estaba a

nuestro alrededor va volviéndose mis pequeiio... y asi vamos subiendo hacia otro mundo,

al mundo de los vientos y las nubes.
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El vuelo va siendo paulatinamente menos empinado, el piloto desengancha el cable
del remolque y de nuevo volvemos a ver el suelo. Sorprendentemente, no sentimos vértigo

pues la cabina nos da sensacion de seguridad y firmeza.

Si cuando el piloto comienza a virar tratamos de adoptar la misma posicion que la
del avion, como si este y nosotros fueramos una misma cosa, CONseguiremos una sensacion
de seguridad, belleza y libertad mucho mayor que la que ofrece cualquier medio de
transporte terrestre.

Disfrutaremos al deslizarnos silenciosamente por encima de la Tierra. Tras algunos
virajes y vuelo en linea recta, el piloto se prepara para el aterrizaje. El avidn toca
ligeramente el suelo y comienza a rodar. Al bajarnos del avién seremos conscientes de las
perspectivas diferentes y de los nuevos horizontes que el vuelo nos ha proporcionado;

volviendo de nuevo a sentirnos prisioneros de la tierra.

1.2.3.E. BASES AERODINAMICAS DEL VUELO SIN MOTOR

La sustentacién de un ala viene determinada por la combinacién de dos factores: La
resistencia del aire sobre un plano inclinado y el llamado efecto Venturi sobre una
superficie curva.

1.) Efecto Venturi sobre una superficie curva.-

Bernouilli establecié el teorema por el cual en un fluido incomprensible las

velocidades y presiones en cada punto de la corriente de este fluido estén determinados por

la siguiente relacién:

p+1/27v2
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donde: "p" es la presién en un punto determinado
"#" es la densidad del fluido

"v" es la velocidad en dicho punto.

Donde se deduce que la ecuacién se cumple para todos los puntos del mismo fluido:

Pl + 1/22 v12Z = p2 + 1/2 ? v22 = p3 + 1/2 ? v32 = constante

Si consideramos un punto de velocidad nula, denominando presion total (pt) a la
presion que existe en €él, y otro punto con velocidad distinta de cero cuya presion

denominamos (ps), aplicamos el teorema de Bernouilli y tenemos:

pt + 0 = ps + 1/2 ? v2 = constante

Denominamos a "1/2 ® v2" = presién dinimica (pd), ya que tiene las dimensiones

de una presidn, con lo cual;

pt = ps + pd = constante

Segiin esta relacién establecida por Bernouilli, a medida que la velocidad de un

fluido crece, su presi6n estitica disminuye reciprocamente.

En un tubo venturi, cdnula estrangulada en el primer tercio de su longitud, hacemos
pasar una masa de aire en movimiento. La presion total no sufre modificacién, pero la
velocidad del aire aumenta en S2 (Seccién de la parte més estrecha) esto da lugar a un
aumenio de la presion dindmica y en consecuencia, seglin Bernouilli, la presion estatica

disminuye.

Apliquemos estos fenémenos a la sustentacién de un ala de perfil plano-convexo
situada en una corriente de aire, al constituir el ala un obsticulo, se desvian en el borde de

ataque unos filetes de aire que circulan por el extradés y otros por el intradds, estos (ltimos
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no sufren modificacién hasta salir por el borde de fuga, pero en cambio las moléculas de
aire que circulan por el extradés sufren un aumento de velocidad ya que tienen que
recorrer mayor espacio en el mismo tiempo, teniendo como consecuencia la disminucién
de la presion estética y por lo tanto una diferencia entre las fuerzas aplicadas al intradds y
al extrados, obtenemos una fuerza resultante a la que [lamaremos sustentacion, que es una
fuerza vertical hacia arriba que sostiene el ala y el resto del aparato y el punto donde se
puede considerar aplicada esta fuerza, se denominara centro de presion. Esta sustentacién
del ala estd en funcién de la curvatura de su perfil y mas generalmente, de la forma de su

perfil, (Carmona, 1.974).

2) Resistencia del aire sobre un plano inclinado.-

Sea una placa plana, formando cierto dngulo (a) con las lineas del viento relativo.
Esta recibe por su parte inferior (intrads), una fuerza de presién que tiende a levantarla y
una fuerza de depresién que actila sobre la cara exterior (extradds) y tiende a levantar la

placa por succién, (Pedemonte Duch y Pedemonte Llorens, 1975).

El punto de aplicacién (p) de estas fuerzas en la placa varia segin el dngulo de

ataque, y se denomina centro de presiones.

La forma y la inclinacién de un perfil respecto a la direccién de la corriente de aire,
son de gran importancia en la distribuci6n de presiones que da origen a la sustentacitn. Asi
pues, cuanto mayor es la superficie del perfil de un ala ofrecida al viento relativo, mayor

es la resistencia.

Con un éngulo normal (a) de dos grados aparece la fuerza de resistencia R que crece
a medida que crece el dngulo de ataque (a). El mayor rendimiento: Méximo de sustentacion
con minimo de resistencia se obtiene con un dngulo de dos grados. Si vamos aumentando
el dngulo de incidencia de un ala, llegard un momento en que la fuerza sustentadora

desaparecerd y el avién entrard en pérdida.
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La resistencia del ala puede también modificarse mediante los aerofrenos que
aumentan la velocidad de descenso, o mediante "ranuras de Handley-Page" que aumentan

la sustentacion del avion, (Carmona, 1.974; Pedemonte Duch y Pedemonte Llorens, 1975).

b) Estabilidad

La estabilidad y manejabilidad de mando impone en gran medida la seguridad en

vuelo de un avidn.

Un avi6n es estable cuando al volar mantiene siempre una posicién correcta y

compensa automaticamente, sin accionamiento del timén, las variaciones de esta posicion.

Fu ue actian s un ve H

Un velero en vuelo se ve sometido a dos fuerzas esencialmente importantes, la
formada por la resultante de la sustentacién y de la resistencia, denominada resultante
aerodindmica, y otra la de la gravedad, compuesta por el peso del velero. Al tratarse por
tanto, de dos fuerzas fundamentales se necesita conocer su emplazamiento (Guisado Mufoz,
1.968).

ntro de pravedad:

Sabemos que la resultante aerodinimica tiene su punto de aplicacién en el "centro

de presiones” y que el punto de aplicacién del peso se llama centro de gravedad.

Como es ldgico y natural, el equilibrio de un velero se conseguird cuando el centro
de presiones y el de gravedad se encuentran en un mismo punto. Esta es la razén por la
cual el centro de gravedad estd situado en el mismo punto o al menos en la misma vertical

del centro de presiones, (Guisado Mufioz, 1.964).

Velocidad del velero:
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Hemos visto que para que se cumplan las condiciones aerodinimicas en un avién

sin motor, es necesario que este esté dotado de velocidad y altura.
La velocidad es la responsable de que actien las superficies de sustentacion al pasar

el aire, consiguiendo volar. Existe siempre una velocidad minima por debajo de la cual el

vuelo resulta imposible.

La velocidad que necesita un avién para mantenerse en condiciones aerodinimicas

de vuelo, estard siempre en funcion de la velocidad del viento relativo.

La altura va a conseguir que el avion tenga energia suficiente para moverse en el

espacio, mediante la transformacién de su energia potencial en energia cinética.

ciente lan

Es el nimero de metros que recorre el avién por cada metro que pierde en altura,
(Guisado Mufioz, 1.964).

1.23.F. OBJETIVO

Esto intenta ser un acercamiento a las bases en que se fundamenta el vuelo sin
motor. No entramos en mis detalles, no por ser menos interesantes, sino por no ser objeto

de nuestro estudio.
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1.2.4, EL. PARACAIDISMO DEPORTIVO

1.2.4.A. DESARROLLO HISTORICO Y ASPECTOS GENERALES DEL
PARACAIDISMO

) D llo histéxi

Desde el principio de los tiempos, nos indica Pérez Calavia (1.978), una de las
mayores aspiracioncs del hombre ha sido volar. Para conseguirlo ha puesto todo su ingenio.
Pese a ello han sido muchos los afios de observaciones, experiencias y fracasos que han

tenido que transcurrir hasta poder ver realizada esa ilusion.

Muchos, también han sido calificados de locos por la sociedad en que vivian al
intentar llevar a la practica sus ideas de volar. Incluso hoy todavia es frecuente encontrar
a quien, desconociendo este mundo de la aviacién y en particular del paracaidismo, sigue
aplicando los mismos calificativos, a pesar de constituir actividades bastante frecuentes y
que no entrafian un riesgo mucho mayor que otras aficiones que habitualmente

desarrollamos en la sociedad de nuestros dias.

Encontrar el origen del paracaidismo puede ser dificil, continia Pérez Calavia
(1.978), pues ya los chinos, hacia el afio 1.100, se divertian saltando desde lugares altos con
estructuras rigidas parecidas a paraguas. Desde estos inicios, los més remotos conocidos,
son muchas las leyendas que en distintas culturas o civilizaciones narran hazafias, unas
veces de dioses o semidioses, otras de hombres ayudados por estos o grandes héroes, que
consiguen volar o que se lanzan al vacio salvando considerables alturas como la leyenda

de Icaro que intent6 escapar del laberinto del Minotauro con unas alas de cera.

Mis reales son las experiencias de algunos ingenieros renacentistas como Leonardo
da Vinci, que en uno de sus manuscritos (1.500) dice: "Un hombre que disponga de una
tela de lino poco porosa, en forma de tejado, que mida doce anas de lado y doce anas de
altura, podra dejarse caer sin exponerse a sufrir dafio, desde una altura tan grande como

quiera”. Aunque no existen pruebas de que lo construyera.
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Parece ser que un poco antes (1.451-1.483), Taciola y Francesco di Giorgio ya

habian hecho algunos disefios de paracaidas.

En 1.595, el ingeniero italiano Fausto Verancio disefié un paracaidas consistente en

un armazén cuadrado de madera, cubierto por un lienzo.

Seguramente estos ingenieros renacentistas no fueron los primeros que pensaron
seriamente en rudimentarios paracaidas, ni tampoco, afortunadamente, los dltimos, continia
Pérez Calavia (1.978). Aunque bien es cierto que los derroteros de la aviacién discurrieron
orientados méas bien al diseiio de aeroplanos, acrostatos, etc. que permitian elevarse y
recorrer distancias, que hacia el paracaidismo que sélo servia para descender. No obstante,
fué el desarrollo de los aviones el que posteriormente abocd en el uso de los paracaidas, ya
perfeccionados, como elemento de seguridad en los fragiles aviones iniciales; y la estrategia
militar, que pronto vi6 la viabilidad de unas tropas paracaidistas que en las confrontaciones

bélicas més recientes han puesto de manifiesto su eficacia.

El primer salto desde un aeroplano, recuerdan Gunten y Ayala (1.988), lo realiz el
americano Barry, en 1.912, sobre San Luis. No obstante, los auténticos impulsores del
paracaidismo fueron los rusos, quienes comenzaron con fines militares a partir de 1.930.
Mis tarde, alemanes y norteamericanos lanzaron paracaidistas como instrumento de
penetracion, durante la Segunda Guerra Mundial. Desde entonces, el niimero de practicantes
de este deporte se ha incrementado con los afios. En general, las aplicaciones militares del
paracaidismo han servido, como en otros campos, de motor y garantia de continuidad a lo

largo de la historia reciente.

Segin Poynter (1.985), la historia del paracaidismo puede resumirse en tres etapas.
La primera se produjo antes de que aparecieran los globos y otras aeronaves; antes de que
hubiera una verdadera necesidad de ellos. La segunda tuvo lugar durante los tres dltimos
siglos, cuando fué necesario contar con un medio para escapar de los globos, aeroplanos
y complejas aeronaves dafiadas. La tltima etapa estd teniendo lugar desde el principio de

la década de los 50 hasta la actualidad con la aparicién del paracaidismo deportivo. El
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deporte requiere un equipo muy diferente y posiblemente sea cierto que en los dltimos 15

anos el paracaidas ha sufrido mas mejoras que en todos los afios anteriores.

Tres aspectos hemos destacado hasta ahora en lo que a paracaidismo se refiere:

-Seguridad adicional para pilotos

-Paracaidismo militar, donde el paracaidas no es sino un medio de transporte del
soldado con todo su equipo de combate, entre el avién y el suelo.

-Paracaidismo deportivo. Esta modalidad, que es la que a nosotros nos interesa, se
ha ido desarrollando y transformando a lo largo del tiempo hasta convertirse en un
deporte con diversas especialidades, que pueden practicarse casi sin limite de edad

y en distintos grados, que van desde el simple entretenimiento hasta la competicién.

1.24.B. (EN QUE CONSISTE EL PARACAIDISMO DEPORTIVO?

El equipo de un paracaidista deportivo, nos indica Poynter (1.985), consta de un
paracaidas principal muy maniobrable que le deposita en tierra tan suavemente que puede
permanecer de pie fécilmente a su llegada al suelo, también ha de llevar ropas protectoras:
Un casco, botas, un mono de saltos y, a veces, gafas y guantes. Y debe incluir también un
paracaidas de reserva por el mismo motivo por el cual se lleva cinturén de seguridad o
rueda de repuesto en el automavil; para protegerse en el caso improbable de que algo fuera

mal.

Una vez que el paracaidista se ha equipado, continiia Poynter (1.985), sube al avién
con los otros compafieros de salto para darse una vuelta a miles de pies sobre el suelo.
Cuanto més alto se suba, més larga seri la duracién del descenso. (Un tiempo normal de

descenso en caida libre son 30 segundos si se salta a 2.200 metros de altura).
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Una vez que el avion llega a la altura prefijada, el paracaidista o el jefe de saltos
dirige al piloto para que el avién sobrevuele el punto adecuado del terreno, de tal modo que

el paracaidista pueda aterrizar en la diana. Entonces el paracaidista salta,

Después de abandonar un avi6n en perfecto estado, el paracaidista acelera durante
unos Il segundos hasta que alcanza una velocidad de unos 180 6 190 Km/h. que constituye
su velocidad limite; la velocidad a la cual el peso estd equilibrado por la resistencia

aerodindmica.

;Se siente como si estuviera cayendo? No, es mis bien como si volara.

Aunque el paracaidista llega a velocidades de 190 km/h y a veces a mis de 300
km/h en un descenso, simplemente siente la presion del aire contra su cuerpo. Es una cosa
muy sencilla aprovechar esa presion del aire para realizar volteretas en el aire, saltos
mortales, tirabuzones, toneles y hasta para derivar sobre el terreno. Los paracaidistas
expertos saltan con frecuencia junto a otros compafieros y, maniobrando con sus cuerpos,
se reunen para formar innumerables figuras; todavia les sobra tiempo para separarse unos

de otros y abrir sus paracaidas en un cielo solitario.

Después de comprobar su altimetro, sigue explicindonos Poynter (1.985), el
paracaididista termina su caida libre tirando de la anilla de apertura del paracaidas a 750
metros de altura. Un crujido de nylon y un tirén en los hombros, y entonces se produce un
asombroso silencio cuando el paracaidista cuelga de una campana multicolor durante los dos

dltimos minutos del descenso. La tierra por debajo es un panorama de colores.
Los aterrizajes dentro de un circulo de 20 metros de didmetro son una cosa rutinaria,

y un paracaidista experimentado puede tocar en un disco de 10 cm. de didmetro. Muchos

contactos con el suelo terminan suavemente en pie.
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1.2.4.C. MODALIDADES

a) Por la forma de apertura del paracaidas

- De apertura automatica:

El paracaidas al saltar se abre merced a una cinta que une este con el avion.

- De apertura manual:
El paracaidas se abre mediante una anilla que actia sobre el dispositivo de cierre,

a voluntad del saltador.

b) Por el trabajo que se realiza

- Saltos de precision.

Consiste en tomar tierra lo mas cerca posible de un disco de 10 cm. de diimetro,

- Saltos de estilo.
Consiste en realizar de forma encadenada y en el menor tiempo posible, giros,

loopings, etc. segiin una secuencia previamente establecida.

-Saltos de trabajo relativo.

En esta modalidad se pretende conseguir una reunién de paracaidistas en caida libre.

1.2.4.D. PRINCIPIOS FISICOS EN LOS QUE SE BASA EL PARACAIDISMO

El paracaidismo, indica Pérez Calavia (1.978), se basa en el efecto de frenado debido
a la resistencia que el aire opone al movimiento de todo cuerpo. Esta fuerza de frenado es
tanto mayor cuanto mas alta es la velocidad del cuerpo que se mueve, cuanto mayor es la

superficie que presenta y cuanto menos aerodindmica sea su forma.
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La mision del paracaidas consiste en provocar una fuerza de frenado que compense
la debida a la atraccién gravitatoria, permitiendo descender a velocidad uniforme. Ademds,
esta velocidad de descenso debe ser lo suficientemente pequena (de unos 7m/sg. o menos).
Esta velocidad depende fundamentalmente de la superficie de la campana del paracaidas

(también influye el peso del paracaidista, la densidad del aire, etc., pero en menor medida).

Los paracaidas también son capaces de originar desplazamientos horizontales,
permitiendo asi seleccionar el punto de aterrizaje, dentro de unos limites. Es el principio
fisico de accién y reaccion el que explica esto. Cuando la ciipula de tela que constituye el
paracaidas deja escapar el aire en un sentido, a través de unas aberturas (ranuras)

concebidas para tal fin, el paracaidas se desplaza en sentido opuesto.

Cuando se desciende en caida libre (con el paracaidas cerrado), sobre el paracaidista
actian las fuerzas ya citadas pero en la misma medida. El paracaidista al saltar, comienza
a acelerarse debido a la gravedad. Al principio la velocidad de descenso es pequedia y la
fuerza de frenado por rozamiento con el aire también lo es. A medida que pasa el tiempo,
la velocidad aumenta haciendo que el frenado sea mayor, asi hasta que aproximadamente
en el 12 6 13 segundo la velocidad de descenso (180-200 Km/h) es suficiente para que el
frenado compense a la gravedad, descendiendo a partir de ese momento con velocidad

uniforme hasta la apertura del paracaidas.

La velocidad de descenso, continda Pérez Calavia (1.978), depende de la posicion

adoptada por el paracaidista en el aire y de la densidad de éste a esa altura.

1.24.E. EL PARACAIDAS

Tres elementos fundamentales, segiin Pérez Calavia (1.978), componen el paracaidas:

La campana, los cordones y el atalaje.
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-El atalaje-
Es un arnés constituido por cintas de gran resistencia, que se adaptan al cuerpo
permitiendo sujetar el paracaidas al saltador. Todos los atalajes disponen de un sistema de

cierre de seguridad.

En el atalaje va adosada una carpeta o contenedor cuya misién es albergar todo el

paracaidas cuando éste se encuentra plegado,

-Los cordones de suspensitn-
Son los hilos trenzados en nylon, que unen la campana con el atalaje. Hay tantos
como sectores tiene la campana. Todos ellos se agrupan en cuatro haces, cada uno de los

cuales termina en una cinta (banda).

-La campana-

Constituye la superficie de rozamiento con el aire para frenar la caida.

Segtn la forma de la campana, los paracaidas se pueden clasificar en redondos y

cuadrados.

1.2.4.F. MANEJO DEL PARACAIDAS

El manejo del paracaidas depende del tipo de que se trate, sin embargo, para
simplificar, vamos a describir el manejo del paracaidas de campana cerrada, ya que por ser
el mas simple nos va a permitir formar una idea bastante clara de lo que es el control del

paracaidas en general.

Este paracaidas dispone de cuatro bandas en las que confluyen todos los cordones
de suspension. El control del paracaidas se cjecuta mediante la traccién de estas bandas.
Con esta accién se consigue deformar la campana permitiendo que el aire escape en el
sentido adecuado, de manera que el paracaidista avance en sentido opuesto, principio de

accion y reaccion.
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De una forma esquemitica podemos decir que la traccién sobre las dos bandas
delanteras produce desplazamiento hacia adelante, sobre las bandas traseras, desplazamiento

hacia atrds, y sobre las dos bandas laterales (derechas o izquierdas), se produce

desplazamiento en ese sentido.

La traccion de una banda produce desplazamiento hacia abajo (hundimiento).

La combinacitn de estas acciones permiten dirigir el paracaidas en vuelo de forma

que alcancemos el punto previsto de aterrizaje.
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1.2.5. EL VUELO CON ALA DELTA

1.2.5.A. HISTORIA

El hombre siempre ha sofiado con poder volar. La historia de Icaro, que utilizé unas
alas construidas con cera, adn siendo una leyenda, es una muestra del afén del hombre de

la antigliedad por volar.

La historia del ala deita, sin embargo, se remonta hasta hace apenas unas pocas
décadas. Segiin Boets y Bertrand (1.990), ya en el afio 1.922, Platz puso en vuelo un

artefacto disefiado por él, un P.U.L., que constituiria el primer paso en la historia del ala
delta.

En 1.948, un ingeniero americano llamado Francis Rogallo, realizé para la NASA
un proyecto destinado a la recuperacion de naves espaciales, que consistfa en una ala
flexible sobre una estructura triangular (de ahi el nombre de ala delta) y que podia realizar
giros y ser autoestable en el aire. Aunque ni para la NASA, ni para las Fuerzas Aéreas de
los Estados Unidos fué de utilidad, sin embargo, a partir de este momento va a desarrollarse

en California la teorfa del Vuelo Libre.

Gracias a una estructura de tubos de duraluminio y tela de Dacrén, se logran realizar
vuelos de permanencia de hasta 38 horas en Hawai, alcanzando alturas de hasta 8.000

metros. El record de distancia en Espaia estd en 209 km.

Todas estas cifras nos sefialan las posibilidades de este aparato, que manteniendo los
principios bésicos de la primera ala delta, evoluciona constantemente en sus disefios.
1.2.5.B. ;EN QUE CONSISTE EL VUELO CON ALA DELTA?

Este tipo de vuelo, lo realiza el piloto, provisto de una superficie alar (ala delta), que

sujeta a su cuerpo mediante un arnés.
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El vuelo se realiza deslizdndose por el aire aprovechando corrientes ascendentes de
la atm6sfera, mediante las cuales los pilotos pueden subir a alturas considerables, lo que les

va a permitir hacer vuelos a grandes distancias.

En el despegue serd el propio piloto el que con una ligera carrera daré al ala la

velocidad necesaria para levantar el vuelo.

Al aterrizar también serén las piernas del piloto las que haran el papel de tren de

aterrizaje.

L2.5.C. ;COMO ES UN ALA DELTA?

Existen multitud de alas diferentes dependiendo del tipo de vuelo que se quiera

realizar.

En general un ala delta tiene forma triangular en punta de flecha.

Este ala consiste, como hemos mencionado anteriormente, en una estructura metélica,

constituida por tubos de duraluminio, una tela de Dacrén y una serie de cables.

La estructura metilica estd compuesta de dos ejes, que forman el dngulo del ala, que
oscila entre 110 y 130 grados, y un tercer eje central, que serd la quilla del ala, del que
parten un méstil y un trapecio, que serd utilizado por el piloto como punto de apoyo para
dirigir su ala. Ademds existen una serie de atalajes que, mediante un amnés integral,
mantendran suspendido del ala el cuerpo del piloto, por lo general en posicion de decibito
prono, permitiéndole desplazar el centro de gravedad del aparato para modificar la situacién

relativa de dicho ala en el aire y como consecuencia gobernarla a su voluntad.

Los instrumentos necesarios para el vuelo con ala delta son: Un variémetro (indica

velocidad vertical), un anemémetro (indica velocidad de vuelo), y un altimetro.
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Un ala se caracteriza por su bajo peso, que oscila entre 25 y 35 Kg.; por ser

plegable; y por su facil transporte.

La envergadura de un ala oscila entre 9 y 11 metros: y la superficie entre 13 y 17
metros cuadrados, segin el peso del piloto, y hasta 21 metros cuadrados para las alas
biplaza.

El coeficiente de planeo estd generalmente alrededor de 1:10.

Las bases aerodindmicas en el ala delta son similares a las citadas para el vuelo sin

motor.,
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1.3. MOTIVACION PSICOLOGICA DEL DEPORTISTA
1.3.1. MOTIVACION. CONCEPTOS,

Segiin Whittaker y Whittaker (1.984), motivacién es un término amplio utilizado en
psicologia para comprender las condiciones o estados que activan o dan energia al

organismo, que llevan a una conducta dirigida hacia determinados objetivos.

Un motivo, nos dicen Lindzey et al (1.982) es cualquier cosa que inicia una

conducta.
Hay dos tipos de motivos: Impulsos o necesidades e incentivos.

Los impulsos son excitaciones que mueven a la accién. Los impulsos que tienen un
origen identificable en procesos internos orgénicos se llaman impulsos primarios o0 no
aprendidos. Los impulsos que se adquieren mediante aprendizaje los denominaremos

impulsos aprendidos o secundarios.

Los incentivos son aspectos o condiciones que se encuentran en el ambiente que
estimula la conducta; son inductores de la accion.

Los impulsos primarios mantienen a una persona con vida y con salud, satisfaciendo
las necesidades de su cuerpo.

Los impulsos aprendidos sirven para ajustar al individuo a su ambiente social. Los
deseos de aceptacién y de conseguir hazafias son ejemplos de instintos aprendidos que se

adquieren mediante el refuerzo de padres, profesores, y otros agentes reforzantes.

Los refuerzos que se emplean para implantar impulsos en una persona son los

incentivos.
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Los incentivos los ofrece nuestra sociedad para animar o para desanimar a una
persona para que actie en una forma determinada; pueden ser positivos o negativos. Los

incentivos positivos son las recompensas; los refuerzos negativos son los castigos.

Las caracteristicas mds importantes de la conducta motivada son, segiin Lindzey et

al (1.982), el "arousal", la direccién, y una sensacion de querer o de desear.

El arousal es la comunicacién de energfa a la conducta. Un motivo nos hace mas
activos y més inquietos. La conducta motivada tiene también un propésito o una intencién.
La persona motivada posee una direccién, una meta y un fin. El sentimiento de querer o de
desear se experimenta como una tension, un esfuerzo y una expectacién. Cuando se ha
conseguido el fin, desaparecen la tensi6n y el esfuerzo y lo mismo ocurre con la actividad

energética.

Los impulsos orgénicos primarios.-

Gran parte de nuestra conducta de cada dia estd motivada por condiciones corporales

periddicas que irritan nuestro equilibrio y producen malestar.

La conducta motivada orgénicamente se mueve en una secuencia de hechos con un
principio bien definido y un final. Para todos los impulsos orgénicos, sigue diciéndonos
Lindzey et al (1.982), existe un origen del impulso, un acto instrumental, que es la accion
motivada por el impulso para alcanzar el fin del impulso, y el propio fin del impulso. A los

objetos necesarios para satisfacer el origen del impulso, se les llama objetos instrumentales,

El origen de un impulso orgdnico y la meta son constantes; el origen es siempre una
irritacion o un malestar y la meta es siempre el obtener alivio de la irritacién o del malestar.
Naturalmente, la intensidad de la irritacién puede variar desde una forma ligera hasta otra

extrema. Pero son diferencias cuantitativas,

Los actos instrumentales y los objetos, por otra parte pueden variar tanto en cualidad

como en cantidad. La gente no tiene virtualmente limites en los medios que emplean para
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reducir un malestar determinado. Incluso, un acto tan simple como es el rascarse se puede
hacer de varias maneras. Los posibles actos instrumentales y objetos para satisfacer el

hambre son casi infinitos.

Los motivos para esta gran variacién en los actos y en los objetos son numMerosos.
Se encuentran tradiciones culturales, castigos y tabis, experiencias aprendidas especificas,
el clima y la geografia, la disponibilidad de los objetos, habilidades y aptitudes, condiciones

individuales, y muchas més cosas.

Cuando un origen de impulsos, un acto instrumental, y una meta de los im pulsos son
constantes para todos los miembros de la especie, por lo general, la conducta resultante se

llama un instinto.

Hace bastantes décadas, el psicologo britdnico William McDougall (1.921)(cfr.
Lindzey et al, 1.982) declaré que los instintos son los méviles principales de toda la
actividad humana. Definié un instinto como una disposicién innata "que determina a su
poseedor a percibir y a prestar atencion a ciertas clases de cosas, a experimentar una
excitacion emocional de una cualidad determinada cuando percibe una de ellas y a actuar
con respecto a ella de una manera particular o al menos, experimentar un impulso respecto
a dicha accion...Eliminense estas disposiciones instintivas, con sus poderosos impulsos y el
organismo se volverfa incapaz de realizar cualquier actividad de cualquier tipo". A
continuacién procedié a identificar los principales instintos del hombre: Huir del peligro,
enfado, curiosidad, tenacidad, sumision, agresividad, amor de los padres a los hijos,

reproduccion, gregarismo, adquisicién y constructividad.

La idea de McDougall sobre los instintos humanos abarcaba dos conceptos distintos,
Primero, los instintos excitan la actividad, segundo, dirigen la actividad en unas lineas

especificas e instrumentales para satisfacer el instinto.

Los psicologos actualmente aceptan el concepto de excitacién de McDougall. El
hambre, la sed y el sexo excitan o vigorizan la actividad. Sin embargo, actualmente se

llaman impulsos o necesidades en vez de instintos.
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Los impulsos aprendidos

Casi todo el mundo sabe que una persona adquiere muchas motivaciones a través
del aprendizaje. Aprende a querer, a ser productivo y creativo, a ser sociable, a ser altruista,

a buscar poder y a ser competitivo.

Los origenes posibles de las motivaciones aprendidas forman un tema complejo y
controvertido.

Lindzey et al (1.982) menciona diversas teorias que podrian dar una respuesta:

-La teorfa de la tensién corporal-
Afirma que todos los impulsos se originan en malestares corporales. Segiin esta
teoria, los impulsos aprendidos no existen, sino que son innatos. Sin embargo no poseemos

pruebas evidentes para sostener esta afirmacién.

-Teoria del desplazamiento-
Consiste en la sustitucién de una forma menos directa de satisfaccién por otra més

directa. La energfa no se altera pero la actividad realizada si.

-Teorfa del condicionamiento-
Afirma que una persona aprende unas determinadas maneras de satisfacer sus pocos

impulsos bisicos, mediante los refuerzos que recibe por hacer aquella conducta.

-Hipétesis de la autonomia funcional-
Segiin esta hipdtesis, un impulso adquirido, al principio consistente Gnicamente en
una conducta instrumental, con su uso repetido y asociado con resultados placenteros se

convierte en una motivacion auténtica.

A pesar de su aparente validez, esta teorfa tiene algin punto débil. No todos los
aclos que se repiten se convierten en habitos y ni todos los habitos se convierten en

impulsos.
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-Teoria de la ansiedad-

Esta teoria dice que la principal fuente de energia para la motivacién es la ansiedad.
La fuerza motivadora es la ansiedad y las conductas son solamente actos instrumentales para
reducir la ansiedad. La reduccion de la ansiedad refuerza la tendencia a realizar actividades

que refuerzan la ansiedad.

Esta teoria de la cualidad penetrante del impulso de la ansiedad se ha aplicado no
solo a las motivaciones aprendidas sino también a los impulsos bésicos orgénicos. El
hambre o la amenaza de hambre provoca ansiedad, y la ansiedad , no la condicién
fisiologica del hambre, motiva la conducta de bisqueda de los alimentos. Gran parte de la

conducta sexual y agresiva se ha atribuido también a la ansiedad.

Cada una de estas teorias sobre las motivaciones aprendidas, nos siguen diciendo
Lindzey et al (1.982) tiene entre los psicélogos sus defensores. Cada una estd apoyada por
pruebas experimentales. Quizis todas tienen aciertos en algunos aspectos, por consiguiente
cualquier teoria final sobre los motivos aprendidos tendrd que unirlas en una sintesis
coherente. Hasta que hallemos la respuesta final serd prudente mantener el espiritu abierto

y tener en cuenta a todas las teorias.

Aleu impuls rendid

Se han identificado algunos impulsos aprendidos, siguen diciéndonos Lindzey et al
(1.982), entre ellos estin: El motivo de aprobacion, la motivacion de consecucién y la tarea

de motivacion.

-El motivo de aprobaci6n-

El deseo de ser aprobado, o de dar una buena imagen, es universal. A partir de las
edades mds tempranas, los nifios buscan activamente la aprobacién de sus padres. Durante
la adolescencia, la aprobacién de los compaiieros se convierte en un incentivo muy
importante. Los adultos puede que no les importe tanto la aprobacion, pero la necesitan,

oculta o disminuida, todavia existe.
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El motivo de aprobacién fué estudiado extensivamente por Crowne y Marlowe
(1.964)(cfr. Lindzey et al, 1.982) que terminaron concluyendo que una fuerte necesidad para
tener aprobacion aparece a partir de un deseo de mantener el propio bajo nivel de
autoestima. La gente de este tipo niega o evita ser consciente de sus logros pesonales. Les
es dificil actuar independientemente y con energia porque tienen miedo de no tener

aprobacién.

-El motivo de superacién, de logro, o de éxito-

Probablemente, la influencia mas importante es el tipo de educacién que recibe el
nifio. A los nifios que se les ensefia a ser independientes y a que tengan fe en si mismos es
més probable que tengan un alto nivel de logro. Un estudio descubrié, siguen diciendo
Lindzey et al (1.982), que cuando los padres establecian metas de logro especificadas para
sus hijos, los nifios no mostraban un alto nivel de logro. Evidentemente, los nifios se

esfuerzan si se les anima a establecer sus propias metas.

-Motivacidn por la tarea-

Algunas tareas crean su propia motivacién. Una tarea que tiene un final determinado
y predectible a menudo provoca un impulso a terminarla una vez que se ha empezado. El
impulso para acabar la tarea se vuelve cada vez mis intenso a medida que nos vamos

acercando al final de la tarea; por lo tanto se ha llamado el gradiente de meta.
s_incentivos: motivad e 0s

Como ya hemos mencionado antes, un incentivo es, segin Lindzey et al (1.982), un
estimulo exterior para actuar de una determinada manera, Los incentivos podemos dividirlos
en dos tipos generales. Los incentivos que ayudan a una persona a satisfacer sus
necesidades y a realizar su potencial se llaman incentivos facilitadores. Los incentivos que
intentan imponerle conductas extrafias a sus necesidades y a su potencial se llaman

incentivos coercitivos.
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Teoria de Maslow

Una teoria de la motivacién que ha atraido considerable atraccién durante los dltimos

30 afios fué la elaborada por Maslow (1.943, 1.954, 1.970)(cfr. Whittaker y Whittaker,
1.984).

Maslow afirmé que los motivos humanos pueden ser organizados en una jerarquia
piramidal que consta de cinco niveles: En la base estarian las necesidades fisiologicas
(satisfaccion de hambre, sed y sexo); en el segundo nivel la seguridad (tranquilidad, orden,
estabilidad); en un tercer nivel, pertenencia y amor; en el cuarto nivel la estimacién
(incluyendo respeto a si mismo y sentimientos de éxito); y en el nivel mas superior, la

autorrealizacion.

Cuando han sido satisfechos los motivos biosociales de la base de la pirdmide, sigue
diciendo Maslow (cfr. Whittaker y Whittaker, 1.984), el hombre est4 en libertad de buscar
satisfaccion de sus necesidades de seguridad. A su vez cuando estas estén satisfechas, puede
buscar satisfaccion de otras situadas mds arriba en la pirdmide. En la cispide se encuentra
lo que Maslow denominé autorrealizacién, que es el desarrollo mas completo posible del

potencial tinico del individuo para la percepcion y la creatividad.

Sin embargo esta teorfa ha sido rebatida por diversos autores como Wahba y
Bridwell (1.974)(cfr. Whittaker y Whittaker, 1.984) que sostienen que ningln estudio ha
encontrado las cinco categorias de necesidades como independientes una de otra; 0 como
Berkowitz (1.969) y Huizinga (1.970) (cfr. Whittaker y Whittaker, 1.984) que consideran
la autorrealizacién como un producto de ciertos valores culturales, y no de necesidades

bésicas.
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1.3.2, RAZONFES MOTIVACIONALES QUE INFLUYEN EN LA PARTICIPACION
DE LAS ACTIVIDADES FISICAS

Una vez vistos los conceptos principales de la motivacién, vamos a ver en qué se

basa la conducta humana para objetivos complejos como es la préctica deportiva.

Motivacién como acabamos de ver, es un concepto abstracto; no se puede mirar a

la motivacién como tal. sino a la conducta que de ella resulte.

La comprension y definicion de qué es lo que motiva a un individuo hacia la
actividad fisica, observa Harris (1.976), presenta el mismo grado de complejidad y
problemas que aparecen al estudiar las motivaciones de cualquier conducta humana. Se ha
realizado muy poca investigacion acerca de los motivos que resultan en la participacién en

el deporte y actividad fisica.

Cratty (1.968) se did cuenta de que los motivos determinan inicialmente la
intensidad y esfuerzo que se presentan en la actividad seleccionada; de todos modos los
motivos para su ejecucion varfan en un individuo que es estimulado a la actividad en una
situacién pero no en otra. Olgivie y Tutko (1.963) también trabajaron en el drea de la
motivacion atlética y, mientras admitieron el hecho de que las fuerzas de motivacién al
atletismo son demasiado complejas, denunciaron necesidad de amor, aprobacién social,
dignidad, seguridad y éxito como cosas bésicas para el desarrollo de una estructura de
motivacion compleja hacia el atletismo. En 1.970, Bouet ofreci6 algunas motivaciones
principales relacionadas con la participacién en el deporte. A pesar de que la lista no esté
completa, habia un comienzo de motivos aislados. Bouet incluyd las siguientes como
necesidades que han sido demostradas por deportistas: Consumo de energia, accion o
movimiento, afirmacion de la persona, compensacién, cooperacion o unidad de grupo,
competicion, ser un campedn, posesion de la victoria, ambicitn de la victoria, bisqueda de

desafio, agresion y escape.

La motivacién, sigue diciendo Harris (1.976), es un proceso multidimensional

formado de varias clases de motivos. Existen motivos que pueden determinar a qué deporte
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0 actividad fisica se debe prestar atencién en un momento dado; hay otros motivos que
pueden determinar el grado y alcance de la participacién. Factores tales como el nivel de
gratificacién que el individuo experimenta también influirdn en la motivacién. Esta
gratificacion puede estar basada en todas las experiencias del pasado y en las necesidades
Suprémas en este momento en especial. Por qué se elige un deporte particular o, de hecho,
por qué no se elige ninguno, comparandolo a muchas otras experiencias, puede ser por
razones muy individuales. Cada individuo tiene sus propias intenciones, y la que tiene
sentido para uno, puede no tenerlo para otro. Sin tener en cuenta cuales son los factores que
influyen y los motivos, se pueden asegurar que el individuo participa porque le interesa y

porque encuentra el modo de quedar implicado significativamente por derecho propio.

Ward (cfr. Boyle, 1.963) se interesé en las motivaciones de los atletas cuando
observé que algunos atletas con mucho menos talento y habilidad componian el primer
equipo, mientras que otros mejor dotados no formaban parte de €l. Entonces sugirié que la
diferencia esté en el espiritu de competicion, en que el atleta hari lo que tenga que hacer
para proteger su ego. Dedujo que la diferencia entre un atleta triunfador y ofro que no lo
es estriba en que el segundo no confia en su propio cuerpo para mantener el ego en la
misma extensién que el buen atleta. El atleta malo utiliza otros métodos de apoyo y

mecanismos de defensa.

Las especulaciones de Ward estaban de acuerdo con las de Steinhaus (1.962) cuando
sugirié que el vigor del atleta proviene de su infancia. Segin Steinhaus, los nifios con
padres que fomentan el éxito fisico y que lo reconocen y aprucban tienen mas
probabilidades de convertirse en atletas que los nifios cuyos padres estan tan preocupados

por su seguridad que no les permiten participar en nada que pueda tener algiin peligro.

Otros autores nos aportan otras teorfas sobre la motivacion del deportista. As{, Weiss
(1.969) sugiere que el deporte atrae al hombre como participante porque ofrece una
situacion en la que el hombre tiene la oportunidad de demostrar perfeccion. Wenkart (1.967)
afirmé que el hombre siempre intenta contrarrestar las fuerzas de la gravedad, dominar su
cuerpo, experimentar su cuerpo de la mayoria de maneras posibles extendiendo su eficacia

por medio del uso de varios instrumentos y utensilios.
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Mucha investigacién en la literatura psicoldgica estd implicada en la motivacion,
indica Harris (1.976). Al principio de la investigacion, los experimentos sugerian que la
conducta humana estaba determinada por instintos, Més tarde los mecanismos relacionados
con la satisfaccién de necesidades fisiolégicas bésicas (hambre, sed, etc.) se utilizaron para
explicar la motivacién. En esta dltima mitad del siglo XX, los estudiosos del
comportamiento han estado estudiando un sistema tedrico, como ya vimos anteriormente,
que ofrece una lista de razones para explicar la conducta humana: La necesidad de
realizacion, la necesidad de gratificacion de los deseos individuales, la necesidad de
reconocimiento, la necesidad de categorfa, y otros conceptos similares. Estas teorias parecen
viables en el intento de explicar la motivacion y participacién en la actividad fisica y el
deporte. Es evidente que la teoria perpetuada desde hace tanto tiempo de que el hombre

tiene un impulso de actividad fisica no se aplica; como opina Harris (1.976), jhay

demasiados seres humanos sedentarios!.

A continuacién vamos a detallar como algunas teorias scbre la motivacién se

adaptan a la motivacién del deportista,

ia de Ma

Hemos mencionado anteriormente la teorfa sobre la motivacién de Maslow y su
jerarquia de necesidades humanas bisicas, que proporciona una teorfa viable para examinar

la participacién del hombre en la actividad fisica.

Dado que en una sociedad desarrollada actual hay pocos individuos motivados por
las dos necesidades mds bésicas en la jerarquia de Maslow, la necesidad de un tercer nivel
€s un motivo importante para los deportes asf como para otras conductas. Maslow (1.970)
lo clasificd incluyendo las necesidades de amor, de posesidn, de afecto, etc. Aunque existe
poco conocimiento cientifico de estas necesidades, afirma Harris (1.976), en nuestra

sociedad encontramos en muchos casos que la frustracién de estas necesidades es
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comunmente el origen de la inadaptacién y la patologia m4s severa. El ansia de posesion,
de contacto fisico y social, de una unién real frente a un enemigo comiin, la relacién dentro
de un equipo puede ser muy bien un fuerte motivo para muchos individuos implicados en

el deporte y la actividad fisica.

Segiin Maslow (1.970), cuando se han satisfecho las necesidades sociales y de
correspondencia, asciende la jerarquia a las necesidades de estimacién, el respeto a la propia
persona, la propia estima, y la estimacién de los demés, que Maslow clasificd en dos
categorias: 1) El deseo de fuerza, de éxito, de suficiencia, de superioridad y de competencia.
2) El deseo de una buena reputacion o prestigio que define como el respeto o estimacién
de los demés. Estas necesidades de estimacién propia, continia Harris (1.976), conducen
a sensaciones de confianza en si mismo, capacidad y suficiencia; por el contrario su
frustracién produce sensacién de inferioridad, de debilidad y de impotencia. Por ello
apreciaremos la importancia de estas necesidades para el éxito o fracaso en la actividad
fisica. Algunos tedricos, apunta Harris (1.976), han llegado a sugerir que la necesidad de
€xito y la necesidad de reconocimiento pueden ser los dos motivos més importantes para

la participacion en actividades fisicas competitivas.

Teoria del éxito como motivo

Murray, en 1.938, proporciona la base del concepto de la necesidad de éxito, en la
creencia de que esta necesidad de éxito estd arraigada en el interés de un individuo, tanto
si es el deseo de prestigio social, distincién intelectual o éxito atlético. Segiin Murray et al
(1.938), la capacidad de éxito se manifiesta en la conducta expresando un deseo de

realizacion, prestigio, ambicién, etc.

McClelland et al (1.953) concibi6 la necesidad de éxito como un motivo para dirigir
la conducta de modo que evitase el sufrimiento y buscase el placer. Los motivos se
desarrollan como resultado de experiencias afectivas repetidas conectadas con ciertas
situaciones; por tanto, los motivos son adquiridos, y se necesita tiempo para desarrollar y

mostrar diferencias individuales.
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Segtin esta teoria, las familias y culturas que favorecen la competicion en pos de la
excelencia, producirdn individuos con alto nivel de necesidad de éxito. Se ha demostrado
que individuos con grandes motivos de éxito trabajan més duro bajo prolongadas
probabilidades objetivas. McClelland et al (1.953) han acentuado que, para el motivo de ser
estimulado en la realizacion de alguna actividad, el individuo debe considerarse a si mismo
responsable del €xito o del fracaso y precisa tener conocimiento de los resultados, para que
sepa cuando ha tenido éxito. Ademés tiene que existir alguna posibilidad de riesgo incluida

en la posibilidad de éxito.

Heckhausen, como ha informado Willis (1.968), sugiere que los individuos altamente
motivados dan mis importancia a la bisqueda de la excelencia en la realizacién que al
prestigio, mientras que para los individuos de una motivacién débil es completamente al
contrario. Los individuos motivados por el éxito también obtienen mayores beneficios en

situaciones de competicién que los motivados por el fracaso.

Todo esto, subraya Harris (1.976), apoya la idea de que el modo de enfocar el éxito
es inmensamente importante, especialmente en el deporte. Los individuos motivados por el
€xito también se marcan unas metas mis realistas y son més capaces de valorar su potencial

que los motivados por el fracaso.

La aplicacién de la teoria de la necesidad de éxito en los deportes, tiene su razon

de ser.

McClelland et al (1.953) deducen que la realizacién mejor y mds eficaz no es
necesaria con relacion a una motivacién de éxito mayor; es decir , que es posible que un
mal atleta pueda presentar un impulso motivacional alto, mientras que uno bien dotado
fisicamente puede presentar una ausencia general de motivacién. Por ello, McClelland et
al (1.953) manifiestan que se puede esperar una correlacién significativamente positiva, pero

sdlo moderada, entre la necesidad de éxito y el nivel de realizacion.
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Por otro lado, McClelland et al (1.953), estudiando el desarrollo de las culturas,
encontraron que las sociedades que han demostrado una mayor necesidad de éxito tienden

a practicar tipos de juegos y deportes més individualistas y competitivos.

Es interesante la investigacidn llevada a cabo por Ryan y Lakie (1.965), que probaba
la hipétesis de que bajo situaciones no competitivas el individuo con una alta motivacién
a evitar el fracaso y una baja motivacion al éxito actuard mejor en una empresa motora de
percepci6n, mientras que en una situacion competitiva actuard mejor el individuo con una

gran motivacidn al éxito.

I idad do &xi i <

Algunos autores, como Kagan y Moss (1.962), han considerado estas dos
necesidades juntas debido a que los comportamientos piiblicos que gratifican la necesidad
de €xito y la necesidad de reconocimiento coinciden en gran manera. El objeto de las
motivaciones del éxito es la satisfaccion propia de una norma interna de perfeccién para
realizar una tarea en un nivel de competencia que el individuo ha establecido previamente
como satisfactoria. En la conducta de reconocimiento el objeto es una reaccion positiva de

los demés o una confesién o reconocimiento social de la pericia y habilidad del individuo.
experiencia cumbre o el principio de

Harris (1.976) aporta otro factor de motivacién del deporte y la actividad fisica que
entra en la teoria de la motivacién de Maslow, es el tener una "experiencia cumbre"; Esta
puede ser a cualquier nivel de habilidad, y la motivacién puede estar muy bien detrds del
aficionado que cada fin de semana intenta conseguir un golpe bueno, una buena jugada, o
un salto de precisién, que ademds, de vez en cuando consigue, proporciondndole el
incentivo para volver una y otra vez. Este, de hecho, puede ser el motivador mas importante
de todos para muchos individuos. De todos modos, continua Harris (1.976), lo que esto
implica la motivacién para el deporte y la actividad fisica no ha sido completamente
examinado. La cantidad de veces que en el deporte se experimenta la sensacién de ser més

poderoso, y al mismo tiempo, mis incapaz que nunca, la sensacion de una gran pasion y
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prodigio, la sensacién de que algo extremadamente importante acaba de suceder, es
demasiado numerosa para contarla. Estas son las experiencias que raramente son discutidas
en el deporte, no obstante la mayoria de los participanies las conocen y las han
experimentado. Toda la relacién entre las experiencias de €xito y las experiencias cumbres

tiene mucho que ver con el placer que se obtiene de la participacién.

La importancia de la diversion en la participaci6n y la participacion continuada en
el deporte no puede dejarse a un lado, indica Harris (1.976). Desde que los deportes y la
actividad fisica son un tipo de juego, la motivacién para participar en ellos puede ser
atribuido en parte a lo divertido de la experiencia. Segiin Bouet (1.968) evidentemente el
deporte proporciona placer, de otro modo dejarfa de tener interés. Bouet dijo que el deporte
se practica de una manera proporcional al placer fisico que de él se deriva. El individuo
normal no continuard haciendo deporte si no experimenta placer y alegria y algin tipo de
realimentaci6n significativa. La experiencia importante en el deporte no estd en el resultado

final sino en la participaci6n.

E ]l‘ L 1 I I VJ ! I !

Siguiendo a Maslow (1.970), tras satisfacer las necesidades fisiologicas, de
seguridad, de propiedad y sociales, y también las de estima, el hombre se wvuelve
descontento e inquieto a no ser que haga lo que esté individualmente dotado para hacer
mejor. Maslow llama a esto realizacién de la persona. Este es el deseo del hombre de
satisfaccion personal: llegar a ser todo lo que uno es capaz de ser. Los individuos realizados
son los que se sienten fisiologicamente satisfechos, son seguros y ecudnimes, aceptados,
aman y son amados, respetan y son respetados, y han labrado su posicién religiosa y
filosofica. Segin Maslow (1.970), muy pocos individuos llegan a este compendio del ser
durante su vida; la clase de realizacion que descubrié en individuos mas mayores quizé no
es posible en la sociedad de hoy para individuos més jovenes. A simple vista parece que
la realizacién no puede existir en el deporte, apunta Harris (1.970), ya que las mayores
conclusiones deportivas se consiguen generalmente por los individuos més jévenes de la

sociedad. De todos modos si cogemos la definicién de "llegar a ser todo lo que uno es
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capaz de llegar a ser" y la aplicamos a la experiencia deportiva podemos llegar a tener la

sensacion de realizacion.

Existen otros factores que pueden tener mucho que ver en la participacion en el

deporte o en una actividad fisica.

Uno de ellos es la influencia beneficiosa del ejercicio en la salud. Sin embargo
Harris (1.976) afirma que la conservacién del buen estado fisico no proporciona la razén
fundamental para la inversién de tiempo, dinero y energia en cualquier tipo de deporte a
que una persona pueda dedicarse. Hay medios més baratos y convincentes para adquirir

salud y mantenerse sano que a través del deporte.

El movimiento humano, continda Harris (1.976), es complejo. Todavia falta por
contestar por qué la gente se mueve, qué pasa dentro de uno psicolégicamente cuando el
movimiento estd restringido, qué es lo que hace que la experiencia sea significativa y
muchas ofras sensaciones que ocurren a los individuos implicados en el deporte y la

actividad fisica.

Aparentemente, para los individuos que participan regularmente en el deporte y la
actividad fisica, una dimension muy significativa se ha afiadido a su experiencia; de otro
modo no continuarian esforzéndose o encontrando tiempo para persistir en su participacion.
Evidentemente, los beneficios percibidos van mds alld de la eficiencia cardiorrespiratoria,
la salud, la flexibilidad, la fuerza, la resistencia, y otros factores que se supone que el
ejercicio mejora; tiene que haber otros beneficios mas significativos derivados para el

hombre deportista.
Slusher (1.967) dice que, de algin modo, el deporte parece ser la respuesta al

descontento que el hombre siente. La vida no es todo lo que deberia ser; hay un vacio que

las actividades rutinarias de la vida sencilla no llenan. Al gunos se vuelven hacia la religién,
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mientras que otros simplemente trabajan mds duro en su tarea diaria; quedan otros que se

vuelven hacia el deporte para proveerse de "algo extra".

Por otra parte, hay razones para sospechar, afirma Harris (1.976), que el cuerpo

afecta a la mente tanto como la mente afecta al cuerpo.

"Encontrarse mejor" es el testimonio universal de los individuos que participan en
una actividad fisica vigorosa regular. A pesar del hecho de que nadie ha determinado
todavia qué expresa "encontrarse mejor”, esta respuesta al ejercicio somatico vigoroso

proporciona a la psique una sensacién de bienestar.

No hay duda de la existencia de las respuestas psicosométicas; jpor qué no se
admite la consideracién de las respuestas somatopsiquicas?, pregunta Harris (1.976).Es
posible que la actividad fisica que acentiia las funciones sométicas pueda producir una
sensacion de bienestar psicolGgico y una respuesta psicoldgica positiva del mismo modo que
una alteraci6n del estado psiquico puede, efectivamente, alterar la condicién somitica de

una manera positiva.

Vemos pues, que la literatura aporta escasa informacién o conocimientos acerca de
por qué el hombre queda implicado en el deporte o de cuales son las satisfacciones que

recibe.

Lo que el papel de la actividad fisica puede ser en el mantenimiento de la integridad
mente-cuerpo no estd completamente claro. Los beneficios fisiolégicos del ejercicio han sido

bien establecidos, pero falta la clarificacién de los beneficios socioldgicos y psicologicos.

A lo largo de la historia, el hombre siempre ha realizado hazafias fisicas en las que

el riesgo tomaba parte de forma mas o menos importante. En el momento en que existe un
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control de estos riesgos, conociéndolos bien y estando bien calculados, se convierten en

deporte, un deporte caracterizado desde el punto de vista psicol6gico, por producir tensién.

Vamos a intentar descifrar por qué hay personas que buscan esa tension, y qué tipo

de individuos realizan esta bisqueda,

Conocer la motivacién que tienen las personas para realizar ejercicio fisico, es ya
harto dificil, pero el saber qué razones existen para que algunos individuos se sientan

atraidos a practicar deportes de riesgo, es todavia més complicado.

{Qué es lo que realmente motiva a determinadas personas a arriesgar incluso su

propia vida para tener este tipo de experiencias?.

Ogilvie (1.970) dice que la sociedad no ha encontrado todavia algo que motive la

participacion en actividades fisicas mejor que el conocimiento de los resultados.

En el caso del paracaidismo deportivo estos resultados podrian ser los que Poynter

(1.985) nos apunta al describir esta actividad deportiva:

"El paracaidismo es algo mis que una experiencia, algo mis que un deporte. Es una
manera de vivir. Para algunos es una distraccion, para otros un estimulante que aumenta su
produccién de adrenalina y para muchos representa una implicacién total, una dedicaci6n
personal y total con exclusion de cualquier otra actividad. Crea hébito y es contagioso. Se

vuelve més importante que las necesidades normales de comida y suefio”.

En este como en todos los temas complejos, van a existir numerosas teorias que van

a intentar aproximarnos a la motivacién psicolégica de los deportistas de riesgo.
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1.33.A. LA BUSQUEDA DEL PLACER

Es evidente que el practicar este tipo de deportes tiene que aportar satisfaccién al

individuo, es decir, que producen algiin tipo de placer.

Segiin Harris (1.976), el dltimo objetivo del buscador de tensién es el placer, durante

la realizacion o después de la proeza.

Los buscadores de tensién encuentran el placer en experiencias y situaciones que

muchos individuos consideran que son provocadoras de miedo.

Klausner (1.968) cree que mientras una persona se mueve a través de una
experiencia de bisqueda de tensién la apreciacién puede cambiar, de tal manera que la

emocion que inicialmente parecia sufrimiento puede experimentarse como placer.

Balint (1.959), indic6 que los que se exponen a la aventura y a la emocién son
conscientes y tienen miedo del peligro externo; sin embargo, se exponen voluntaria e
intencionadamente al peligro externo y al miedo que despierta. Estdn mds o menos seguros
de que el miedo y el peligro pueden ser tolerados y dominados, de que el peligro pasari y
que volverdn a la seguridad. Balint ademis dijo que este peligro es el elemento fundamental

de todas las emociones; cuanto més peligrosa sea la procza, mayor es la emoci6n.

1.33.B. LA BUSQUEDA DE TENSION

Otro de los aspectos fundamentales de los deportistas de riesgo es la bisqueda de

tension, ("stress-seeking”, segin los autores de habla inglesa).

Segiin Torrance (1.968) la biisqueda de la tension varfa en grado y naturaleza dentro

de un individuo en una cultura o subcultura dada y de una cultura a otra.
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Bernard (1.968) distingui6 dos tipos de tension: El "dys-stress", como un tipo de
tension desagradable, perjudicial y algunas veces dolorosa. Y el "eustress", como un tipo
de tension agradable. Ambos pueden ser voluntarios. El "custress" estd asociado a las
experiencias con emocién, aventura y excitacién. Esta lension es divertida, intensifica las

sensaciones vitales con las que los individuos pueden formar un enlace emocional positivo.

Bernard (1.968) sugiri6 que si se adquiere el conocimiento de cémo hacer las
actividades mas reductoras del "eustress", se encontrara el camino para motivar a mis gente

a participar.

El porqué determinados individuos buscan esta tensién, pucde tener diferentes

respuestas.

i e T i

Fenz y Epstein (1.969), tras varios estudios de investigacién, demostraron que la
tarea de ajuste de los buscadores de tensién es regular la ansiedad, no eliminarla, cuando
hay un peligro real. La cuesti6n es cémo se adaptan y ajustan los buscadores de tensién a
la ansiedad producida en las situaciones de tensién, y si la capacidad de adaptaci6n a dicha

tension es innata o aprendida.

Pues bien, Fenz y Epstein (1.969) estudiaron la ansiedad y su dominio entre
paracaidistas y dirigieron varios estudios que implicaban distintos aspectos de esta respuesta
al paracaidismo. Los resultados sugirieron que era el mismo salto el origen de la tensién
y de la ansiedad. La ansiedad puede controlarse, un poco de ansiedad es itil, pero
demasiada es dafiina. Asi, la tarea de ajuste, en situaciones llenas de ansiedad, se convierte
en una tarea de regulacion de esa ansiedad, sin eliminarla.En un segundo estudio, Fenz y
Epstein (1.969) comprobaron que los paracaidistas nuevos tendian a negar el miedo
relacionado con el salto, pero mostraban un aumento en el miedo en otras respuestas no
relacionadas con el salto. El miedo permanece, pero estd asociado a otras cosas. Esta
defensa es una forma de "desplazamiento” incluida dentro de los mecanismos de defensa

del yo. Se observé asi mismo, otro tipo de defensa, se negé el miedo pero fué interpretado

- 97 -



como ira. Los investigadores concluyeron que mientras que estas defensas pueden reducir
la ansiedad y ayudar en el ajuste en una situacién productora de ansiedad, también tienden
a alterar la perspectiva de los paracaidistas, y pueden producir un comportamiento

inadecuado en otras situaciones.

Fenz y Epstein (1.969) probaron a paracaidistas con diferentes niveles de
experiencia, encontrando que una mayor experiencia en cuanto al nimero de saltos,
contribuia a una reduccion significativa de la ansiedad y que el control de la tensién en el
salto era mediatizada mediante una negacion inconsciente o por un desplazamiento

emocional.

De todo esto puede deducirse que los buscadores de tensién experimentados han

aprendido a controlar més que a inhibir la ansiedad.

Segin Rosenthal (1.968), sélo los individuos que aprenden a controlar su ansiedad

pueden experimentar la sensacion euférica y la alegria que sigue a una situacion que implica

riesgo y peligro.

Por otro lado, es posible que el deporie satisfaga la necesidad humana de una
experiencia excitante y llena de tension de un modo aceptable socialmente en las sociedades

que no proporcionan situaciones para satisfacer esta necesidad por otros caminos.

Klausner (1.967) afirma que solo a través del juego y del deporte puede llegarse
a un placer completo y a tolerar riesgos y tensiones, y sostiene que la persona humana
necesita crear obstculos artificiales, que superaria o intentarfa superar haciendo frente al

miedo, mientras al mismo tiempo la actividad tomaria una forma aceptada por la sociedad.

Los individuos, en cuya forma de supervivencia estdn sobrados de tension y riesgos,
opina Harris (1.976), es probable que creen oportunidades de un modo u otro (aceptable o

no-aceptable socialmente) para dedicarse al esfuerzo de correr riesgos.

— 98 -



€) Sociedad sin estimulos

Algunos autores se han inclinado por relacionar la causa de la biisqueda de tensidn
con el problema de la sociedad de hoy de estar insuficientemente estimulada, como sugiere
Morris (1.969), que afirma que si el estimulo es demasiado débil, se crea més o se busca

mds de alguna manera.

También Ogilvie (1.973b) sugiere que el comportamiento que conlleva riesgo puede
tambi€n ser producto de una sociedad poco emocionante, y por medio de este
comportamiento el individuo puede encontrar tensiones que son autoimpuestas y a través

de estas formas de expresion escaparfa temporalmente de una sociedad sobreprotectora.

Ademés, continda Ogilvie (1.973b), se relaciona con la necesidad del hombre de una
blisqueda de emoci6n que contenga altos contenidos de placer, ain cuando se acompaiie de
un grado variable de ansiedad y miedo. El refuerzo positivo de la recompensa que conlleva
la conquista del miedo y el escapar de actos angustiosos, condiciona al individuo a la

bisqueda habitual de esta forma de liberacién emocional.

Segiin Rosenthal (1.967), la gran cantidad de participantes en deportes arriesgados
en los dltimos afios puede ser una medida de los conflictos dentro de la sociedad y dentro
del individuo. La fuente de la gran elevacion a partir del ejercicio arriesgado estd en la
cultura del hombre; cuando ya no es apropiada para satisfacer al ser humano con los
modelos de sociedades pasadas, el individuo "civilizado" encuentra una salida en los

deportes arriesgados.

Segiin Frankl (1.970), en la sociedad actual, numerosos individuos poseen tension
en reserva. Esta ausencia del consumo de tensién produce una pérdida de significacién de
la propia vida, que se convierte en la frustracién de la voluntad de intencién, o vacio

existencial.
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Frankl (1.970) sugiere que una funcién del deporte es permitir a la gente vivir hasta
el fin su necesidad de tensién o la necesidad de la bisqueda de tensién imponiéndose

deliberadamente una exigencia.

Elias y Dunning (1.970) comentaron las exigencias sociales y la propensidn personal
para la contencién de las manifestaciones emocionales en piiblico asi como de la vida
privada. Con el mayor control de las més elementales situaciones de crisis del género
humano, de la escasez a la violencia, de las catdstrofes a las enfermedades, las pasiones del
hombre también han sido sometidas a un mayor control. Debido a este control, el hombre
estd en demanda de emocion, y la busca voluntariamente. Este tipo de emocién o tensién
es agradable, y puede disfrutarse dentro de unos limites, con la aprobacion social de los
demas. Esta emocién posee un fuerte grado de placer acompafiado de ansiedad y miedo. El
efecto positivo de este acceso temporal de tensién emocionante no se puede entender
completamente a no ser que exista una conciencia de riesgo cuando las personas se permitan
este tipo de emociones. Este riesgo es la antitesis del autocontrol, segin Elias y Dunning
(1.970). De todos modos, segin Harris (1.976) existe evidencia para indicar que el
autocontrol se desarrolla a través de este tipo de experiencias y que el placer estd en

relacion a la participacion y a la adquisicion de habilidad.

Ellis (1.972) en sus estudios con nifios, sugiri6 que el patrén de bisqueda de
excilacion puede explicar el mecanismo que motiva al individuo a participar y que las
consecuencias de dicha conducta estdn condicionadas por el aprendizaje. El efecto de este
condicionamiento es acumulativo, de tal manera que el efecto del aprendizaje interactiia con
los estimulos de biisqueda de excitacidn de un modo helicoidal. Esto, dice Harris (1.976),
podria apoyar la discusion sobre la necesidad de buscar més tensién o riesgo en la medida
en que se estd mds condicionado y se responde al estimulo creado por el medio

ambiente.,

Pl Tk

Otra de las razones argumentadadas, es que el hombre intenta probar los limites,

pero jhasta qué extremo puede llegarse en una prueba deliberadamente antes de volverse
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absurda?. Lindbergh, que buscé el riesgo de volar solo a través del Atldntico dijo que cierta
cantidad de peligro es esencial para la calidad de la vida, que uno debe experimentar un

poco de este peligro para tener una existencia més significativa.

Cuando cambia el conocimiento de lo que es posible y cambian los limites

conocidos, se retan otros limites. Cuando existe un reto, siempre estimula la respuesta de

algiin individuo.

\ E] imiento de | ktad

El conocimiento de los resultados es uno de los medios para inducir a los individuos
a objetivos més altos. El conocimiento de los resultados y la satisfaccién de la realizacién
son tambi€n los motivadores del hombre poco comiin que busca probar los limites una y
otra vez. Ademds el conocimiento de los resultados, la sensacion de alegria que acompadian
este probar limites genera més energia y mds motivacion para intentar recapturar esa
sensacion agradable. El proceso puede resultar agregativo; el participante quiere mis

experiencias y mas activas para proporcionarle estos sentimientos una y oira vez.

Houston (1.968), discutiendo las caracteristicas de los escaladores como buscadores
de tension, dijo que se necesita la comprension de la diferencia entre el riesgo y el peligro
para comprender la bisqueda de tensidn en el deporte. Los buscadores de tension
experimentados entienden, disfrutan, y buscan el riesgo debido al desafio que representa y
porque el riesgo se puede estimar y controlar, mientras que el peligro no puede ser
controlado. A los buscadores de tension se les encuentra en muchos deportes y juegos de
habilidad fisica. Vuelven a la misma experiencia y a variaciones que son més dificiles una

y otra vez en la bisqueda de la propia realizacién.

Sin embargo, observa Harris (1.976), existen individuos para los que dentro del
deporte, el correr riesgos se vuelve un fin en si mismo y no un medio para un fin. Esta
puede ser la motivacién primaria para el buscador de tension en el deporte, esto es, es el

proceso, no el resultado, €l que es el aspecto estimulador para el participante.
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6. Adtiocifin:gl exthnnt

Otra de las teorfas que destacan en este afdn de explicar la motivacién de los

deportistas arriesgados, es la de considerarlos como adictos al estimulo.

Rosenthal (1.967) sugiri6 la existencia en el individuo de una posible razon quimica
del porqué la sensacién caracterfstica que sigue al ejercicio de riesgo mas absorbente es tan

intensa que se vuelve adictiva; el deseo de volver y experimentarla otra vez es muy agudo.

Ogilvie (1.973a) realiza un trabajo de investigacion con 293 deportistas, que
incluyen paracaidistas, pilotos acrobéticos, pilotos de carreras y otros deportistas, todos ellos
elegidos por sus altos niveles de éxito en sus deportes respectivos. Les aplica diferentes
cuestionarios e instrumentos (MMPI, 16 PF de Cattell, Edwards Personal Preference
Schedule y Jackson Research Inventory), asociado a entrevistas personales. Ogilvie, ademas
de obtener un perfil caracteristico, deduce que puede rechazarse con confianza una
motivacion patolgica para practicar deportes estresantes. No es apoyable en absoluto,
continda Olgivie, la hipotesis de que en las altas probabilidades de muerte o lesion seria,
lo més importante sea la evidencia de inestabilidad emocional o neuroticismo. Al contrario,
aunque no sea estadisticamente significativo, habfa una tendencia hacia una mayor
estabilidad emocional en pilotos de carreras y paracaidistas, con valores extremadamente

bajos en medidas de ansiedad.

Ogilvie (1.973a) sostiene que los datos empiricos y las investigaciones disponibles
apoyan la teoria de que la motivacién fundamental para realizar este tipo de deportes, estd
en funcion de una estructura de la personalidad fuertemente integrada que se inclina por la

adiccion al estimulo.

Es mas, Ogilvie (1.973a) concluye que parece evidente que el comportamiento
paradGjico de estos 293 deportistas en este estudio, es una manifestaci6n de una
organizacién de la personalidad asombrosamente positiva. Los datos y las profundas
entrevistas permiten la conclusién de que los deportistas de riesgo son "estimulo-adictos”.

Ogilvie (1.973a) dice preferir este término a "reductores de la entrada sensorial”,
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"hambrientos de- estimulos”, "buscadores del placer contrafébico”, o incluso al de
"buscadores de tensién". La adiccién al estimulo implica una necesidad de repetir el

cxponerse a situaciones donde el balance entre miedo, peligro, y ansiedad, quedan entre los

limites del control personal.

Vamos a considerar algunos factores que intervienen en la biisqueda de tension.

I ‘o fisica |

Klausner (1.968) ha demostrado que la bdsqueda de tensién a través del
paracaidismo estd relacionada a diferencias individuales en la energia aprovechable.
Clasificé a los paracaidistas en "emotivos" y "temperamentales”, y describié al primero
como més enérgico, menos propenso a los accidentes y como poseedor de un menor sentido
del peligro que el dltimo. La adaptacién al miedo es maés activa entre los saltadores

"emotivos" y més pasiva entre los "temperamentales”.

Bernard (1.968), sugirié que si la variacién entre los individuos presentada por
Klausner era tan grande, entonces la variacion de la energfa humana entre ellos y otros seres
humanos que encuentran gratificadoras otras formas més sedentarias de actividad fisica debe
ser ain mayor. Ademds, los que encuentran su satisfaccién en lo que otros hacen, deben
evidenciar atn mayores diferencias en la cantidad de energia humana aprovechable para la

bisqueda de tension.

La edad

La edad, indica Harris (1.976), estd relacionada a la energia aprovechable, en que
la juventud tiene mas energfa de la que se requiere para la rutina de la vida. La joven edad
promedio de los participantes en este tipo de actividades arriesgadas, puede explicarse por
la energia aprovechable que posee este grupo para la bisqueda de tensién; raramente

aparece una cara mayor entre los participantes.
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clase soci

Histéricamente, nos dice Harris (1.976), la naturaleza del limite de clases en la
bisqueda de tension es caracteristica. Las clases bajas, restringidas en las oportunidades que
se les permiten, han tenido que buscar estimulos en la emocién y en la aventura que son
diferentes de las clases altas. S6lo en afios recientes las clases bajas han tenido el privilegio

de participar en las actividades que antes eran prerrogativa de las clases altas.

La cantidad de energia humana disponible, continda Harris (1.976), también puede
explicar por qué las clases bajas, que tenian que consumir una energia tremenda para vivir,
buscaban su tensi6n a través de unos canales menos activos fisicamente. Es concebible que
la relacion manifestada entre la clase social y la participacién en los deportes se pueda
explicar por la variacién en los niveles de energia que pueden existir entre las clases

sociales,

Diferencias de sexo

El sexo masculino ha sido siempre el buscador de tension; la aventura, el entusiasmo

y la emocion de la batalla han sido sus prerrogativas.

La sociedad actual, proporciona y aprueba las actividades de bisqueda de tensi6n
para el hombre, pero algunas actividades son socialmente aceptables para la mujer. Segiin
Harris (1.976) no hay razén para sospechar que las mujeres sean menos buscadoras de
tension o menos violentas, en cuanto a eso, que los hombres. Debido a la diferencia fisica
en fuerza y tamafio y a una conducta determinada culturalmente, muchas mujeres buscan

su excitacion y tensién por otros caminos distintos del deporte.

Ogilvie (1.973b), tras sus trabajos de investigacion acerca de la personalidad de los
deportistas de riesgo, observa que la personalidad de los hombres y mujeres que practican
estos deportes a nivel competitivo muestran al menos idéntica estructura de su personalidad;

y afirma , que se puede hablar con considerable confianza sobre la tendencia humana a

-- 104 --



dedicarse al comportamiento de riesgo y, por consiguiente, rechazar aquellas teorias que

atribuyen este comportamiento especificamente a algiin tipo de mecanismo de masculinidad.

13.3.C. MECANISMOS QUE REFUERZAN LA PARTICIPACION EN LOS
DEPORTES DE RIESGO

La participaci6n en el deporte de riesgo, ademds de los mecanismos anteriormente
descritos que pueden deducirse de un analisis psicolégico, implica una serie de factores que

influyen decisivamente en que un individuo practique esie tipo de actividades arriesgadas.

Brannigan y McDougall (1.983) realizan un estudio a pilotos de vuelo libre, del que

extraen una serie de razones que determinan su participacion en este deporte.

Asi, analizando el motivo de la primera decisién que llevé a estos pilotos al deporte
de vuelo libre, con pocas excepciones, al preguntarles por qué querfan volar, indicaron que
ellos siempre habian tenido fantasias y experiencias imaginarias de vuelo, e incluso muchos
de ellos referfan que en sus suefios presentes, la sensacion de volar, caer, o estar

suspendidos en ¢l espacio se asociaba comunmente a la imagen del ala delta.

Otro de los factores que influyen en la primera decisién de volar con un ala delta,
segin la investigacion de Brannigan y McDougall (1.983), es que la mayoria de estos
pilotos vieron por primera vez un ala delta o aprendieron algo sobre el vuelo libre con un

intimo amigo, o un familiar.

En cuanto al mantenimiento de la participacién en este deporte, Brannigan y

McDougall (1.983) diferencian dos tipos de efectos que ejerce el deporte de vuelo libre.

a) Los que surgen internamente de la subcultura que rodea al vuelo libre.

b) Aquellas fuerzas que emergen externamente.
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a)_Internamente

La participacion en este deporte se ve recompensada con la obtencién de un estatus.
Esto se orienta en dos vertientes. 1) A mayor participacién, se consigue una mayor
habilidad en el deporte, que va a ser recompensada tanto con trofeos y galardones como con
respeto y admiracion. 2) Cuanto mds se practica, mayor cantidad de informaci6n se acumula
relativa a las formas y significados de la subcultura, entendiendo por esta: el lenguaie, la
indumentaria, el saber, la totalidad de la cultura que se desarrolla alrededor del nuevo
deporte. Esta informacién se acumula a través de la relacién con otros pilotos de vuelo
libre. El control sobre esta informacion puede hacer aumentar el estatus, a pesar de carecer

de experiencia.

La participacion también se mantiene internamente debido a los beneficios que
aporta la organizacion de las instituciones asociadas con la subcultura, contindan Brannigan
y McDougall (1.983). Sin excepcién, todos los pilotos entrevistados estaban afiliados al
mEenos a una organizacion. Asi, aunque no consideran la primera razon para meterse en el
vuelo libre, todos los pilotos reconocen haber hecho amigos como consecuencia de su
participacion en este deporte. Esta positiva interrelacién social constituirfa una causa de

refuerzo para la participacion.

b)_Externamente

La participaci6n del piloto de vuelo libre en su carrera deportiva es similarmente
recompensada externamente. El piloto, al descubrir el vuelo libre, descubre también un
nuevo estatus como piloto de alto riesgo que le es atribuido por aquellos que estén fuera
de la subcultura. Para muchos, este nuevo estatus les proporciona una atencién

ego-gratificante, motivacion de la que son conscientes muchos pilotos de vuelo libre.
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1.4, SALUD MENTAL

1.4.1. CONCEPTO

Cada cultura, nos dicen Serrallonga y Vallejo (1.985), posee un conjunto de
caracteristicas antropol6gicas merced a las cuales decide quien estd "cuerdo” y quien estd
"loca”. Se usardn criterios médicos, socioldgicos, estadisticos, etc., pero ninguno de ellos

por si solo dard la auténtica dimensién de la salud.

Este concepto es también observado por Seva Diaz (1.983a), cuando destaca la
enorme importancia que tiene el sistema cultural, no solo en la definicién de salud y
enfermedad, sino también en la generacion de padecimientos psiquicos més o menos
especificos; afiadiéndose ademids, el papel perpetuador de padecimientos psiquicos, que

ejercen muchas estructuras socioculturales.

Goldberg y Huxley (1.990) afirman que lo que una sociedad determinada entiende
como enfermedad mental, viene definido, en la prictica, por las caracteristicas de la via de
derivacion a la consulta del psiquiatra. Cuando un paciente llega a la consulta del psiquiatra,
este no se parard a pensar si dicha persona presenta o no un trastorno psiquidtrico, sino que,
por lo general, se dedicard a colocarle alguna etiqueta diagnéstica, dado que el cliente ya
s¢ ha definido a si mismo como enfermo psiquiétrico por el hecho de acudir a la consulta

del psiquiatra.

En aquellos paises en los que hay un elevado niimero de psiquiatras, y en los que
la gente puede acudir a ellos directamente, sin necesidad de pasar primero por el médico
de atencién primaria, los psiquiatras encontrardn en sus consultas un mayor nimero de
pacientes con patologias leves y problemas cotidianos y tenderdn a usar criterios muy

amplios a la hora de definir la enfermedad mental.

La OMS define el concepto salud como: "Un estado de completo bienestar fisico,

mental y social, que no consiste s6lo en una ausencia de enfermedad".

s 107



Realmente es dificil dar un concepto de salud mental, que abarque esta en todas sus
dimensiones, por ello se han originado muchos criterios que responden a diferentes
filosofias y modos de entender la existencia del hombre. Asf, a lo largo de la historia, se
han dado modelos como el sobrenatural, el modelo médico, el modelo moral, el modelo

dindmico, el modelo conductista, el modelo estadistico, etc.

Vallejo-Néjera (1.988) define la enfermedad psiquica como todo lo que provoca una
alteracién o anomalia del pensamiento, de los sentimientos, de las emociones, de la
conducta, de las relaciones interpersonales y de la adaptacién social y profesional,

sobrevenida patolégicamente.

Sin embargo, continiia Vallejo-Najera (1.988), la definicién de psiquicamente

"normal" es tan dificil y arbitraria como la de "anormal".

Vallejo-Ndjera (1.988) aclara tres conceptos de normalidad: La normalidad como
salud, segiin la cual seria normal todo el que esté sano, sin diferenciar cul es el estado
optimo. En segundo lugar, la normalidad como utopia, a la que tienden especialmente las
escuelas de psiquiatria dindmica, para las cuales la salud mental es una situacién ideal que
describen como la combinaci6n armoniosa de las diversas estructuras mentales, que culmina
en un funcionamiento 6ptimo. Por dltimo, la normalidad como proceso, es el criterio de las
ciencias sociales y de conducta, més que un andlisis de las capacidades o déficit que
presenta el sujeto en un momento determinado, valoran la capacidad de adaptacién y la

madurez de los esquemas de respuesta y de adecuacion de la conducta a largo plazo.

Vemos como algunos autores establecen términos de salud/enfermedad en el sujeto,
semejandolos a normal/anormal respectivamente. Pero, hay que tener en cuenta, que esa
correspondencia falta en muchas ocasiones, sobre todo al observar el hecho psiquidtrico
desde un punto de vista transcultural, como indica Seva Diaz (1.983a), ya que lo normal
y lo anormal son términos estadisticos que sélo significan mayor o menor frecuencia de

conductas humanas.
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También Scharfetter (1.977) nos dice que anormal no significa en modo alguno
enfermo, sino que sano equivale, la mayoria de las veces a un caso especial de normal, pero

en parte excede del dmbito de la norma.

Scharfetter (1.977) intenta una aproximacién al concepto de salud mental cuando
dice: "Sana es aquella persona que en ocasiones, y a pesar incluso del padecimiento
originado por una enfermedad corporal y/o contra la presién presentada por las normas de
su sociedad, logra salir adelante en su vida; que puede responder a las exigencias de su
propia esencia personal y del mundo y que es capaz de asumir sus tareas y obligaciones;
es decir: alguien que se afirma en la vida y que demuestra en ella su propia valia, aunque

esto dltimo depende también de las circunstancias.

Para Scharfetter (1.977), enfermo mental es aquel que por cualquier motivo sufre
a causa de si mismo y del mundo en medida superior a la corriente en su pais o su grupo,
aquel que no puede adaptarse hasta vna medida que afecta a su propia vida, a las
circunstancias dadas, siempre que no sean demasiado extremas, aquel que falla en su
afirmacion frente a la vida y al mundo, que debido a su modo de ser sumamente distinto,

no puede tolerar una existencia en vinculacién viviente con sus préjimos.
Sin embargo, esta amplia idea de enfermedad, sigue siendo poco precisa.
Algunos autores han intentado ser més concretos, en su definicién de salud mental:
Asi Ginsberg (1.955)(cfr. Vallejo-Ndjera 1.988) dice que la salud mental se define
por algunas categorias como la capacidad para mantenerse en un trabajo, de tener una
familia, de evitar problemas con la justicia y de disfrutar de las oportunidades de placer.
Levinson (1.962) (cfr. Vallejo-Néjera, 1.988) considera que la salud mental depende

primariamente de la forma en que el individuo se siente a si mismo, a los demis y al

mundo, especialmente en relacién al lugar que ocupa dentro de él.
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Karl Menningen (1.974) (cfr. Vallejo-Néjera, 1.988) define la salud mental como el
ajuste de los seres humanos al mundo y a ellos mismos con un méximo de cfectividad y
felicidad.

Aunque una de las definiciones de salud mental més simples, pero al tiempo més
actuales, es la que ofrece la Federacion Mundial para la Salud Mental (1.962): "El mejor
estado posible dentro de las condiciones existentes", en la medida que "apunta al despliegue
Optimo de las capacidades del individuo, teniendo en cuenta el contexto de donde se halla",

y prefiriendo el término "salud mental Gptima”.

Como hemos podido observar, estd claro, que en el concepto de salud mental, la
dimension social adquiere una importancia enorme. Por ello, toda psiquiatria auténtica, nos
dice Scharfetter (1.977), es psiquiatria social, ya que una personalidad tan solo puede

desarrollarse en una comunidad,

Es la propia comunidad a través de su organizacién y forma de vida la que estimula
y condiciona, determina o contribuye a determinar en forma cualitativa y cuantitativa la

salud mental de sus miembros (Muiioz, 1.980).

La importancia de "lo social" sobre la salud psiquica del hombre ha sido destacada
por una gran cantidad de autores que han investigado la existencia de miiltiples factores con
caracter sociopatgeno, tales como el rdpido ritmo de la vida actual; el problema de las
emigraciones; las continuas transformaciones que sufre nuestro mundo y ante las que el
hombre se adapta, o bien sucumbe, con las consecuencias psicopatolégicas que ello le

acarrea; etc. (Seva Dfaz, 1.983).

De todo ello surge el concepto de Psiquiatria Social, que segiin Seva Diaz (1.983),
en la actualidad considera las enfermedades mentales como reacciones psicopatoldgicas ante
una serie de situaciones vitales, o bien como fallos en la adaptaci6n ante diferentes factores

ambientales,
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Algunos autores amplian més su concepto considerando la salud mental como un

equilibrio ecoldgico entre la persona humana y el ambiente.

Asi, para Ruiz Ruiz et al (1.978), "psiquiatria ecolégica" es la ciencia que trata de

la mutua interaccién dialéctica entre el enfermo mental y su medio ambiente.

Como dicen Martf Tusquets y Murcia Grau (1.987), la salud o la enfermedad no es
mas que el reconocimiento de una buena o mala adaptacién al ecosistema humano y la

promocién de la salud mental es la mejor manera de potenciar la adaptacidn.

En este sentido Seva Diaz (1.987a) dice: "En el fondo, podriamos diferenciar en el
hombre tres universos ecoldgicos, que se dan, precisamente por ese caracter
pluridimensional que €l posee. Serfan estos, la Naturaleza, la Cultura y su propio mundo
subjetivo. De este modo, junto a una ecologia natural, podria hablarse de una ecologfa
sociocultural y hasta de una ecologia imaginaria. Si la primera analiza sus relaciones
interdependientes en el seno mismo de la Naturaleza, la ecologia socio-cultural se mueve
en ese universo frigil y cargado de significados que es el de la comunicaci6n. La ecologfa
imaginaria, todavia mis sutil e impenetrable tantas veces, hunde sus anilisis e
interpretaciones en las relaciones mitol6gicas que el hombre mantiene con sus propios

recuerdos, fantasias, creencias, imigenes e ideas.

Una visién ecoldgica de la salud psicol6gica, forzosamente habrd de moverse en
estos tres niveles de diferenciacién antropolégica, si de verdad quiere ser auténticamente

integral y psicosomitica”.

Bajo este mismo punto de vista ecoldgico, también han tratado el tema de las
enfermedades mentales otros autores como Jiménez Burillo (1.979), Singer (1.972) o Esser
(1.977).
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1.4.2. EVALUACION DE LA SALUD MENTAL. EPIDEMIOLOGIA,

El fin primordial del estudio de la salud mental es el de lograr aquellos
conocimientos necesarios para promover la salud y el equilibrio psicolégico en la
comunidad. En definitiva, como dice Seva Dfaz (1.987a), prevenir los desequilibrios
psicolégicos que pueden darse en las diferentes situaciones en las que se encuentra el

hombre,

Por ello, sigue diciendo Seva Dfaz (1.987a), la higiene mental se convierte en una
actividad perfeccionista de la que no escapa ninguna persona que posea algin drea de
responsabilidad social, cobrando asi, un valor incalculable las actuaciones preventivas en

sus niveles primario, secundario y terciario.

Para poder realizar estas actuaciones preventivas de la salud psiquica, serd necesario
conocer los factores etioldgicos y delimitar los factores de riesgo para las enfermedades
mentales, asi como hacer una adecuada evaluacién de la incidencia y prevalencia de la
enfermedad mental en la poblacién. Es légico suponer lo dificil de establecer dicha

prevencion. Sin embargo, va a ser la epidemiologia, una valiosisima ayuda en esta tarea,

La epidemiologia, segiin Freedman et al (1.975), consiste en el estudio de las
condiciones de salud en una poblacion, relacionado con cualquier factor que exista en ella

0 que la afecte o sea susceptible de influir en el estado de salud de la misma.

Como afirma J. de Miguel (1.978), el objetivo fundamental del método
epidemioldgico es el de relacionar los factores socioculturales con el desarrollo de la
enfermedad, ya que ninguna enfermedad ha sido eliminada curando uno por uno a los

individuos afectados, sino tratando las causas sociales subyacentes a la enfermedad.

Ya hemos visto qué dificil resulta definir la salud mental, desde un punto de vista
objetivo y concreto. No menos dificultad adquiere, dentro de la epidemiologfa psiquidtrica,

la definicién de "caso psiquiatrico”.

5L .



De la objetividad de esta definicion de "caso" dependerin en gran manera los
resultados de toda investigacion epidemioldgica, por ello, la morbilidad psiquiatrica variara
extraordinariamente, segin lo que se entienda por "caso psicopatolégico”, de cuya
objetividad , como afirman Cassel y Shepherd (cfr. Seva Diaz, 1.983), dependen, en gran

manera, los resultados de toda investigacién.

La Organizacién Mundial de la Salud (1.960)(cfr. Seva Dfaz, 1.983) define el caso
psiquidtrico como todo trastorno manifiesto de las funciones mentales, bastante especifico
desde el punto de vista clinico para que pueda identificarse con seguridad refiriéndolo a un
patron claramente definido, y bastante grave para que origine una pérdida de capacidad
profesional o de adaptaci6n social, en grado tal, que determine una ausencia del trabajo o

la aplicacion de medidas judiciales o sociales.

Podemos deducir a partir de esto, que la tasa de enfermos guardard una relacién
directa con el sistema asistencial del entorno y con el nivel de cultura sanitaria de la
poblacién; que favorecerdn u ocultardn la percepcién sociocultural del trastorno

psicopatolégico (Seva Diaz, 1.983).

En definitiva, los procedimientos para la designacién de lo que sea un caso
psicopatol6gico, pueden ser muy variados, pudiendo emplearse diferentes métodos para su
identificacion. En unos casos se hard mediante el estudio de los archivos de las consultas
ambulatorias o de los de las hospitalizaciones, y otras veces la deteccién se hard mediante
entrevistas psiquiatricas o anélisis psicolégicos (iest diversos), realizados sobre poblaciones

definidas,

Seva Diaz (1.983), tras varios estudios realizados, concluye que la distribucién de
enfermedades psiquicas no tiene lugar de una forma homogénea, sino que muestra

variaciones importantes en relacién con variables como son el sexo, la edad, el estado eivil,

- 115 =



la ocupacion laboral y profesional, el lugar de nacimiento, el de residencia, el nivel

socio-econémico, el nivel cultural, ¢l educativo, la estructura familiar, la religion, etc.

Asi, segiin Goldberg y Huxley (1.990), los trastornos psiquidtricos se dan con mayor
frecuencia en mujeres que en hombres; ello puede verse en los estudios basados en muestras
aleatorias y en morbilidad tratada, como en las investigaciones realizadas por Weissman y
Klerman (1.977)(cfr. Goldberg y Huxley, 1.990).

Las tasas son més altas para las personas separadas y divorciadas, y varios estudios
recientes, han mostrado la existencia de tasas més elevadas para los parados, y también mais

altas en individuos de raza negra que en los de raza blanca (Goldberg y Huxley, 1.990).

Las variables sociales también deben tenerse en cuenta en los estudios

epidemioldgicos, pero su medicién es muy dificil por ser muy numerosas y diferentes.

14.4. FSCALAS DE EVALUACION DE LA SALUD MENTAL

Los cuestionarios utilizados para los anilisis psicolégicos, son instrumentos de gran

utilidad en el campo de la investigacién clinica y epidemiolégica.

Algunos de los cuestionarios més utilizados como instrumentos estandarizados en

la evaluacion de la salud mental son:

-El P.S.E. (Present State Examination)

-La Escala de Salud de Langner

-El Cuestionario de Salud General (G.H.Q), de Goldberg

-El Cornell Medical Index

-La Escala para la Depresion de Zung

-La Escala de Hamilton

-El 8.A.D.S. (Cuestionario para trastornos afectivos y esquizofrenia)

-El cuestionario de entrevista clinica de Goldberg.
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-El cuestionario de estado psiquidtrico (PSS)

-La entrevista Renard, de la Universidad Washington de St. Louis
-Etc.
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1.5.1. CONCEPTO

La depresién es un trastorno psiquidtrico cuya gran importancia abarca no sélo al
campo de la Psiquiatria, sino también al de la Medicina General. Su trascendencia clinica
es destacada por Sartorius (1.975) cuando dice acerca de la depresién que es la primera
causa de morbilidad médica en el mundo civilizado excluidos los trastornos infecciosos de
vias respiratorias altas. Por otra parte, la enfermedad depresiva, trastorno reconocido a
través de la historia por todas las culturas y en todas las nosologias psiquidtricas, va mds

alli de la Medicina, invadiendo otros campos del saber, como la historia, la literatura, etc.

El concepto de depresi6n entrafia una gran complejidad en su definicién.

Segin Lehmann (1.959)(cfr. Giménez Morales, 1.985), el término depresién implica
al menos cuatro significados: Un sintoma, un sindrome, una entidad nosolégica, o también

un tipo de personalidad.

Como sintoma, corresponderia a un estado de 4nimo disminuido, que siendo un
rasgo importante de las depresiones endégenas, no es en modo alguno exclusivo de ella,
pudiendo presentarse en otros estados patologicos, especialmente en la esquizofrenia y en

ciertos cuadros orgdnicos, al menos en sus etapas iniciales.

Como sindrome depresivo, en el que se asocian determinados sintomas y signos
caracteristicos, y que no obedece a ninguna causa especifica. La depresién como sindrome

supone un enfoque més globalizador en la aproximacion de los trastornos afectivos.

Asi actualmente, se tiende a considerar las depresiones como un grupo heterogéneo.
Siguiendo el modelo médico, la depresion y los trastornos depresivos son clasificados, casi
universalmente, como complejos de sintomas y sindromes y no como enfermedades simples
o entidades nosol6gicas, tan sélo cuando se supiera la etiopatogenia de uno y otro cuadro

se podria hablar de entidad nosolégica "senso stricto”. Una entidad nosolégica, que se
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expresa clinicamente como un sindrome depresivo, pero con unas caracteristicas etiolégicas,

patogénicas y terapeiiticas especificas.

La depresién como tipo de personalidad, se diferencia del sindrome depresivo por

ser una variable de la normalidad y no una enfermedad propiamente dicha.

La depresi6n, como estado de 4nimo, afecto, sentimiento, o emocién, forma parie

de la experiencia normal del ser humano.

Es necesario un criterio clinico que establezca los limites entre un estado de 4nimo

normal y los estados anormales.

La tristeza normal, es el efecto emocional que se manifiesta en el ser humano
cuando reconoce una situacion que habria preferido que no ocurriera y que considera lesiva
para su bienestar. Pero la tristeza es una emocién que tiende a perpetuarse, y en algunos
casos no se resuelve y se transforma en una vivencia de desdicha més intensa que se

denomina depresién.

Los pensamientos que dieron origen a la depresién se hacen inconscientes o quedan
ocultos por la vivencia depresiva generalizada, como indica Giménez Morales (1.985). La
depresion reemplaza a todos los demds afectos, salvo aquellos que, como la culpa y la
autodesvalorizacion, estdn vinculados con la pena. Todos los pensamientos son negativos
y refuerzan la depresion. De esta manera, observa Lopez Ibor (1.966), se ha llegado a
“cristalizar" una reacci6n vivencial, que en un primer momento pudo tener una funcion
adaptativa pero que se ha ido transformando en un trastorno que se alimenta

independientemente del factor desencadenante.
Existe una grave dificultad en cuanto a la definicién del concepto depresién, debido

a la falta de acuerdo entre los diversos especialistas en psiquiatria respecto a la delimitacion

psicopatoldgica del trastorno depresivo.
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Para Ey, Bernard y Brisset (1.978), en la depresién el elemento semiolégico
fundamental es un aspecto fenomenolégico caracterizado por un trastorno, un descenso del
humor que termina siendo triste. A este trastorno del humor se le afiaden otros dos
trastornos claves; la inhibicion y el dolor moral, expresado este dltimo como

autodepreciacion, que puede orientarse hacia una autopunicién.

Kielholz y Adams (1.978), entienden con el término de depresidn, la existencia de
un estado patol6gico que se caracterizaria por una triada sintomatica; 1a tonalidad basica del
humor es depresiva, el pensamiento estd inhibido y las funciones psicomotoras estdn
perturbadas,

Lo que caracterizaria basicamente a la depresién, aparte de la desesperanza y el
pesimismo, segiin Lpez Ibor (1.966), es aquella tristeza del humor que se designa también
como tristeza vital, fundamentalmente distinta de la tristeza que presenta un sujeto sano

como reaccion a su destino.

Bleuler (1.967) afirma que los sintomas bésicos de la depresién son tres: Distimias
depresivas; inhibicién del curso del pensamiento; e inhibicién anormal de las funciones

centrifugas correspondientes a la decision, la accién y la vertiente psiquica de la normalidad.

Para Castilla del Pino (1.966) el sindrome nuclear de la depresion, estd constituido
por la tristeza, la inhibicién y los sentimientos de culpa.

Otros autores, siguiendo una metodologia fundamentalmente de tipo factorial,

consideran diversos factores independientes como constituyentes del sindrome depresivo.

Asi, Loor, Soon y Katz (1.967) obtuvieron como conclusién que habia cinco
dimensiones principales con un factor general tinico: la depresién, subyacente a todos ellos.
Estos factores eran: Culpabilidad ansiosa; deterioro funcional; humor depresivo; inhibicion;

y sintomas sométicos.

B



Mientras que Rasckin et al. (1.969) integrando las observaciones clinicas de los
médicos con las autopercepciones de los pacientes, dedujeron hasta doce factores
psicopatoldgicos: Humor depresivo; sentimiento de culpa y de inferioridad; hostilidad;
ansiedad-tension; pérdida de capacidad cognoscitiva e inseguridad subjetiva; pérdida del
interés y participacion en las actividades; enfermedades sométicas; trastornos del suefio;
retardo motor en el lenguaje y el comportamiento; pensamiento y comportamientos raros;

excitacion; y negacién de la enfermedad.

La O.M.S. en su Clasificacién Estadistica Internacional de Enfermedades, Lesiones
y Causas de Muerte, novena revisién (I.C.D.-9), elabora una larga serie de categorias y
subcategorias nombrando los diferentes estados depresivos y definiendo cada uno por

separado.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en su tercera
version (D.S.M.-III), de la Asociacién de Psiquiatria Americana, més compacto y menos

disperso que el ICD-9, establece dos grupos principales para los trastornos afectivos:

- Trastornos afectivos mayores, donde hay un sindrome afectivo completo;
comprende la depresién mayor y los trastornos bipolares.

- Otros trastornos afectivos especificos, con un sindrome afectivo parcial de al
menos dos afios de evolucidn;

- Por iltimo, un tercer grupo de trastornos afectivos atipicos, categoria que incluye
aquellos trastornos afectivos que no pueden clasificarse en ninguna de las subclases

especificas.

Segiin la Asociacién Americana de Psiquiatria, el diagnéstico de episodio depresivo
mayor se establece por la presencia del humor disférico o pérdida de interés o placer en
todas o casi todas las actividades o pasatiempos habituales, y caracterizado por los sintomas
de depresin, tristeza, melancolia, desesperanza, apatia, falta de iniciativa e irritabilidad.
Ademis, al menos cuatro de los siguientes sintomas han de estar presentes durante dos

Semanas como minimo;
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- Poco apetito o pérdida significativa de peso (sin estar bajo dieta) o aumento del
apelito con ganancia significativa de peso.

- Insomnio o hipersomnia.

- Agitacion o enlentecimiento psicomotor

- Pérdida de interés o placer en las actividades habituales o disminucién de la
motivacién sexual fuera de los periodos delirantes o alucinatorios.

- Pérdida de energfa, fatiga.

- Sentimientos de inutilidad, autorreproche o de culpa excesiva o inapropiada.

- Disminucion de la capacidad de concentracién o pensamiento (enlentecimiento del
pensamiento, indecision, o pérdida de la capacidad asociativa).

- Pensamientos repetitivos de muerte, ideacién suicida, deseos de estar muerto o

intentos de suicidio.

Los otros trastornos afectivos especificos, segiin el DSM-III, comprenden: El
trastorno ciclotimico, el trastorno distimico, el trastorno bipolar atipico y la depresién

atipica.

Para su diagndstico, generalizando, el criterio fundamental se basa en la existencia
durante los dos dltimos afios de muchos episodios o durante mucho tiempo, sintomas
caracteristicos del sindrome depresivo pero sin la suficiente gravedad y duracién como para

cumplir los requisitos de un episodio depresivo mayor.

Ademds, en estos periodos depresivos tienen que estar presentes al menos tres de

los sintomas que indica el DSM-III, y que para el trastorno distimico son:

- Insomnio o hipersomnia.

- Bajo nivel de energfa o cansancio crénico.

- Sentimientos de incapacidad, pérdida de la autoestima, autolamentaciones o
desaprobacidn.

- Disminucién de la efectividad o productividad en la escuela, trabajo o en la casa
- Disminucién de la atencion, concentracién o capacidad para pensar con claridad.

- Retraimiento social
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- Pérdida de interés o de disfrute de las actividades placenteras.

- Irritabilidad o colera excesiva.

- Incapacidad para responder con placer a los elogios o refuerzos.

- Menos activo o hablador de lo habitual. o sensacién de lentitud o inquietud.

- Actitud pesimista hacia el futuro, rumiacién negativa de acontecimientos pasados,
0 sentimientos de lstima hacia uno mismo.

-Llanto o sollozo

-Pensamiento repetitivo de muerte o suicidio.

1.5.2. EPIDEMIOLOGIA Y FACTORES DE RIESGO,

La epidemiologfa de las enfermedades mentales resulta una ardua tarea, debido a la
dificultad para determinar valores cuantitativas exactos de unas situaciones en las que
influyen factores de muy diversa indole. Asi, el criterio de contabilizar casos hospitalarios
apenas revelarian una pequeia faceta de la epidemiologia de la depresién, ademis, la falta
de preparacion que tiene la comunidad para responder sobre su vida mental y emocional,
hace que los estudios a ese nivel tampoco ofrezcan expresion significativa de la incidencia

o prevalencia de la enfermedad depresiva.

No obstante intentaremos mostrar la importancia cuantitativa de los trastornos

depresivos en la clinica psiquitrica.

Segiin las estadisticas, observa Vallejo-Ruiloba (1.985), entre enfermos generales,
la depresion oscila entre el 10 y 20%, y entre pacientes psiquicos, la cifra aumenta hasta
casi un 50%. S6lo el 10% de estos pacientes llegan a las consultas psiquidtricas
especializadas, por lo que el 90% restante son tratados por médicos generales o especialistas
no psiquiatras. La explicacién parcial de este hecho puede deberse a que aproximadamente
la mitad de las depresiones se presentan de forma enmascarada. Estos equivalentes
depresivos ocultan la verdadera faz del trastorno, que aparece como una enfermedad

somatica, lo que hace a veces dificil el diagnéstico diferencial.
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Segin la O.M.S,, Ia prevalencia anual de la enfermedad depresiva en poblacién

general, cs de un 3% de la poblacién mundial (Sartorius, 1.970).

Fieve (1.979), en cuanto a los trastornos afectivos primarios, habla de cifras entre

un 2% y un 4%, correspondiendo el 0,5% a las depresiones bipolares.

Langner y Mitchel (1.963) en el estudio de Midtown-Manhattan, calcularon la

morbilidad de la depresién como sintoma en un 23,6%.

Clain (1.973) detecta, en un estudio realizado en dos comunidades del Estado de

California, que el 20% de la poblacién normal tenfa 4nimo deprimido.

Mannheimer (1.979), tras administrar un cuestionario de 20 items de depresion, a
una muestra de poblacion general, obtuvo un 15% de sujetos que podian considerarse
clinicamente deprimidos.

Seva et al (1.983), utilizando el cuestionario para la depresién de Zung-Conde en

la poblacién de Zaragoza, obtienen un 16% de personas que se sienten poco o nada felices.

En un estudio sobre la prevalencia de cuadros depresivos, Seva y Sarasola (1.991)
encuentran entre la poblacién de Zaragoza un porcentaje de trastornos distimicos del 2,1%,
y de trastornos depresivos mayores del 1,1%; en la poblacién de las Cinco Villas estos
porcentajes fueron de un 2,2% para los trastornos distimicos, y de un 0,9% de trastornos

depresivos mayores.

Un estudio de Buendia Vidal (1.987) sobre una muestra de 627 elementos
pertenecientes a diferentes estratos de la poblacion de Murcia con la escala Zung (1.965)
adaptada al castellano por Conde, obtiene en el nivel C (claramente afectados por depresicn)
un 4,5% de varones y un 11,2% de mujeres; en el nivel B (algunas manifestaciones
depresivas) un 47,2% de varones y un 53,4% de mujeres; y en el nivel A (sin

manifestaciones depresivas) un 48,3% de varones y un 35,4% de mujeres.
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Para finalizar, citaremos a Silverman (1.968), que tras recoger datos de numerosas
investigaciones epidemiologicas, ha encontrado diferencias en la prevalencia de la
enfermedad depresiva entre 0,2 por mil y el 38,4 por cien. Esta dispersabilidad seria debida
a diferencias en los criterios nosoldgicos, en las recogidas de datos y en los tipos de

cuestionarios aplicados.

Segtin la O.M.S. (Sartorius, 1.975), existen razones que justifican la previsién de un
incremento real de la morbilidad de los trastornos depresivos: El aumento de la esperanza
de vida, con la consiguiente elevacion de personas expuestas a sufrir una depresion; las
rapidas transformaciones del medio psicosocial del hombre, que engendran a menudo
situaciones de tensién que pueden conducir a reacciones depresivas; el aumento de la
morbilidad por enfermedades cardiovasculares crénicas, enfermedades del coldgeno,
gastrointestinales, neurolégicas, que aparecen asociadas a reacciones depresivas en una
proporcion de casos que llega al 20%; el exagerado consumo actual de medicamentos,
algunos de ellos depresivégenos, representa un factor de importancia en el aumento de la

prevalencia de los trastornos depresivos.

La estimaci6n del riesgo de enfermedad durante el ciclo vital se obtiene por medio
de una amplia muestra de los registros de nacimiento de un periodo lo suficientemente
lejano como para que esas personas hayan sobrepasado la edad de riesgo, y determinando

luego la frecuencia de la afeccion en esa muestra.

Helgason (1.964), en Islandia, empleando el método biogrifico, estudié 5.395 sujetos
durante un periodo minimo que cubria la informacién retrospectiva durante 40 afios. Los
resultados expresados en la posibilidad de enfermar por trastorno afectivo en algiin

momento del transcurso de la vida, fué de 5,39% en varones y de 9,19% en mujeres.

Lehmann (1.971), estima el riesgo de enfermedad para los hombres en un 4,2% y

para las mujeres entre €l 6 y el 28%.

Boyd y Weissman (1.982), distinguen la prevalencia y los factores de riesgo en

diferentes estados depresivos:
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- Sintomas depresivos.- Prevalencia del 13-20%. Factores de riesgo: Muijeres,
hombres jévenes y viejos, clase social baja, divorciados y separados.

- Depresion no bipolar.- Prevalencia del 3,2% en varones, y del 4,5-9,3 en mujeres,
Incidencia de 82-101 nuevos casos en varones y 247-7.800 en muijeres, por 100.000
habitantes/afio. Los factores de riesgo son: Mujeres de 35-45 afios, historia familiar
de alcoholismo y depresi6n, contexto ambiental desfavorable, escasa relacién
interpersonal, y parto a los seis meses precedentes al episodio depresivo.

- Para los trastornos bipolares, calculan un riesgo de morbilidad del 0,6-0,8%, y una
incidencia de 9 a 15,2% nuevos casos en varones y de 7,4-32 en mujeres, por
100.000 habitantes/afio. Los factores de riesgo son: Ligera predominancia en la
mujer, historia familiar de trastorno bipolar, primer episodio por debajo de los 50

anos en el 80% de los casos, y alto nivel socioeconémico.

Hirschfeld y Cross (1.982), concluyen que los factores de riesgo para los sintomas
depresivos y para los trastornos depresivos no bipolares son: Sexo femenino, jovenes,
solteros y no ligados afectivamente, clase social baja, y acumulacién de acontecimentos de
vida, especialmente pérdidas personales recientes. Los factores de riesgo para los trastornos
bipolares difierren de los dos grupos anteriores, aunque los acontecimientos de vida
desempeiian un papel similar, en los siguientes puntos: Edad de comienzo mas joven en
depresiones bipolares, mayor prevalencia en altos niveles socioeconémicos y educacionales,
y menos rasgos neuroticos, aunque mas rasgos obsesivos que los no bipolares. El sexo y

el estado civil no aumentan el riesgo de trastornos bipolares.

Tras exponer todos estos datos bibliograficos, constatamos la gran importancia y alta
frecuencia que la depresién alcanza en la sociedad actual, lo que despierta un alto interés
entre los investigadores por conocer los factores y acontecimientos desencadenantes, a fin
de disminuir su frecuencia, mediante la transformacion o eliminacién en su caso de algunos
factores psicosociales. Autores como los mencionados y otros como Brown y Harris
(1.978), Bennet (1.982), Seva Dfaz (1.983), Calderon (1.984), Dressler (1.985), y Dooley
(1.986), han contribuido notablemente al conocimiento cientifico del perfil epidemioldgico

de las depresiones.
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1.53. ESCALAS DE EVAILUACION DE LA DEPRESION

El diagnGstico de depresion se establece a partir de la clinica fundamentalmente,
teniendo en cuenta los antecedentes hereditarios, el estilo de personalidad, la ausencia o
presencia de desencadenantes, y utilizando los marcadores bioldgicos (latencia REM, TSD,
TSH-TRH, MHPG, 5-HIAA) para confirmar el diagndstico (no pueden utilizarse como

pruebas etiolGgicas concluyentes al igual que el resto de pruebas psicofisiologicas).

Sin embargo los métodos complementarios de diagnéstico pueden tener utilidad.

Asi pues, los cuestionarios o rating-scales, afirman Vallejo-Ruiloba et al (1.985),
proporcionan un buen método de valoracién cuantitativa del cuadro depresivo, lo que
permite seguir objetivamente el curso de dicho cuadro. Los cuestionarios de Beck-Pichot,
de Hamilton y la adaptaci6n espaiiola que Conde y cols. (1.970) han hecho de la escala

autoaplicada de Zung son los més utilizados en la prictica clinica por este grupo de autores.

Existen otros cuestionarios de indudable valor diagnéstico y epidemiolagico de la

depresion.

Asi, la "lista de riesgo para la valoracion de la suicidabilidad" de Poldinger, cuyo
uso, €n conexion con el resto de datos y reconocimiento general del caso, puede tener gran

utilidad en la prediccién de la tendencia al suicidio.

Otras escalas autoadministradas para la depresién, utilizadas frecuentemente por los
Psiquiatras y Psicélogos clinicos son: La escala "D" del Inventario de Personalidad
Multifactorial de Minnesota, el Wakelfield Self-Assesment Depression Inventory, la Costello
Comrey Depression Scale, la IPAT Depression Scale, y la Visual Analoge Scale.
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1.6.1. CONCEPTO

Aunque existen miltiples teorias sobre la personalidad, en general los psicologos,
apunta Lindzey et al (1.982), estdn de acuerdo en que la personalidad es una organizacion
de cualidades que estin en el individuo y lo caracterizan. Sin embargo, al ser la
personalidad una entidad compleja, que abarca toda la persona y no s6lo a un wnico proceso

como es la percepcion, la memoria y el pensamiento; se puede comtemplar desde muchas

perspectivas.

Segin Wilson (1.980), la psicologia de la personalidad trata de las diferencias

individuales importantes que existen entre la gente.

En este sentido también se manifiestan Thomae (1.968) y Herrmann (1.972) cuando
dicen que la picologia de la personalidad estudia al individuo, las diferencias individuales
y las analogias entre los diversos individuos. Segiin esto, Herrmann (1,972) define con tres
dimensiones la psicologia de la personalidad como aquella que estudia la peculiaridad de
la conducta de los individuos y la relativa estabilidad de esa peculiaridad en las distintas

situaciones y periodos.
Segin Pervin (1.979), la personalidad representa a las propiedades estructurales y
dindmicas de un individuo o individuos, tal como estas se reflejan en sus respuestas

caracteristicas a las situaciones.

Whittaker y Whittaker (1.984) definen la personalidad como la organizacién tinica

de caracteristicas que determinan la norma tipica o recurrente de conducta de un individuo.

Delay y Pichot (1.976) la definieron como la organizacién dindmica de los aspectos

cognitivos, intelectuales, afectivos, fisiolégicos y morfolégicos del individuo.
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Eysenk (1.970) define la personalidad como una organizacién més o menos estable
y duradera del cardcter, temperamento, intelecto y fisico de una persona, que determina su
adaptacion tnica al ambiente. Donde el cardcter denota el sistema de una persona mas o
menos estable y duradero del comportamiento conativo (voluntad); el temperamento, el
sistema méds o menos estable y duradero del sistema de comportamiento afectivo (emocidn);
el intelecto, el sistema més o menos estable y duradero del comportamiento cognitivo
(inteligencia); y el fisico, el sistema méds o menos estable y duradero de la configuracion

corporal y de la dotacién neuroendocrina.

Segin Hall y Lindzey (1.970), las definiciones de la personalidad mas utilizadas por

los psicologos, pueden agruparse en cuatro clases o categorias:

1) Definiciones generales. Tienen en cuenta todos los procesos o respuestas de que
es capaz el individuo, como intereses, habitos y capacidades. Es decir la personalidad
representa la suma total de la conducta del individuo. Sin embargo, tienden a ignorar los
aspectos integrativos de la personalidad.

2) Definiciones que destacan la integracién u organizacion de la personalidad.

3) Definiciones jerdrquicas que subrayan varias capas de rasgos o caracteristicas.
Destacan la demarcaci6n de funciones, como por ejemplo la nocién de Freud de tres partes
de la personalidad (id, ego, superego).

4) Definiciones que resaltan el ajuste del individuo a su medio.

Toda definici6n de personalidad es un reflejo del tipo de problemas que el cientifico
ha decidido estudiar, y generalmente refleja los procedimientos empiricos que utilizard en

la investigacion de los mismos.

Queda claro que las definiciones de la personalidad son muy abundantes, y que todas
ellas han sido utilizadas. Pueden ser mds concretas o mis abstractas; pueden describir
procesos internos del individuo, o fijarse en su interaccién con los demds; lo directamente
observable, o aquello que ha de ser inferido: lo exclusivo de un individuo, o lo comin a

la mayoria o a la totalidad de los individuos.
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Todo ello-ha llevado a una gran proliferacién de teorfas acerca de la personalidad.

1.6.2. TEORIAS DE 1.A PERSONALIDAD

Vamos a describir brevemente algunas de estas teorfas dentro de un sistema, que
comprende seis tendencias donde se agrupan por su afinidad objetiva, su dependencia o la

posible influencia de una en otra, segfin la clasificacién de Fisseni (1.987).

lﬁz I - = !1. i i

Las teorias psicodindmicas, segiin Lindzey et al (1.982), acentiian las motivaciones

inconscientes, innatas y a menudo irracionales, que dirigen y controlan nuestra conducta.

Los representantes de estas teorias son: Freud, fundador del psicoanilis; Adler y
Jung, que de ser colaboradores suyos pasaron a ser sus criticos y adversarios; Erikson (por

su psicologia de la identidad del yo); y Murray (por su pluralidad metodolégica).

igmund Freud 56-

En su teoria es bésico la division de la personalidad en tres sistemas principales: el

"id", el "ego" y el "superego".

-El "id" o "ello", segiin Lindzey et al (1.982), es el sistema originario e innato de
la personalidad, de donde los otros dos sistemas aparecen. Es el depésito de energia
psiquica que suministra la fuerza para las operaciones de toda la personalidad. El "id" estd
en intimo contacto con los procesos corporales, de los que obtiene la energfa. Contiene los
instintos sexuales basicos y de la agresividad (llamados también instintos de la vida y de

la muerte).
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Los contenidos del "id" no estdn directamente disponibles a la conciencia. Se dice
que existen en un estado de represion, que quiere decir que fuerzas activas se oponen a que

se hagan conscientes.

-El "ego” o el "yo", segin Freud (1.938), es aquella regién de nuestra psique,
resultado de una porcién del ello que, bajo la influencia del mundo exterior real que nos
rodea, alcanza un especial desarrollo o transformacién; de lo que en su origen fue una capa
cortical equipada con érganos capaces de recibir estimulos y con dispositivos para actuar
como escudo protector contra ellos, ha surgido esta organizacién especial, el "ego", que

actuard como intermediario entre el "ello” y el mundo exterior.

-El "superego" o "super yo", desem peiia las funciones que hasta entonces han sido
realizadas por las personas en el mundo exterior: observa al yo, le da 6rdenes, lo juzga y
lo amenaza con castigos, exactamente igual que los padres, cuyo lugar ha tomado. Lo

percibimos como nuestra conciencia moral.

El "superego" trata de inhibir los impulsos del "id", especialmente aquellos sobre

sexo y agresividad, ya que son los impulsos cuya expresién estdn mds condenados.

Asf pues, como indica Fisseni (1.987), el conjunto de las relaciones entre estos tres

sistemas da por resultado la personalidad.

El yo representa lo actual; el ello y el super yo, el pasado; el ello, lo orgénico; yel

super yo el pasado cultural.
Si el yo no domina las demandas del ello, del super yo y de la realidad, puede verse

obligado a defenderse, a liberar procesos como la represion, la proyeccion, las reacciones,

la regresion y la fijacién. Este proceso de defensa discurre por vias inconscientes.
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Ifred er (1.880-1.9

Separado de Freud por no aceptar que la libido fuese el impulso fundamental de la

conducta humana, este impulso fundamental es, a su juicio, la voluntad de poder.

En toda persona se forma un estilo vital, en sus esfuerzos por superar los
sentimientos de inferioridad, que descansa principalmente en las relaciones de fuerzas
(dindmica) dentro de la familia; este estilo vital se estabiliza en la infancia y ejerce entonces
la funci6n de un filtro permanente para las experiencias posteriores. En otro angulo de esta
lucha por el poder o por la superioridad estd, segiin Adler, el sentimiento comunitario de

una persona, es decir, su sentimiento positivo hacia otras personas (Rotter y Hochreich,
1.975).

stav B75- 1

También separado de Freud, desarrollé su propia teoria conocida por psicologia
analitica, en la cual la estructura de la personalidad consta de un cierto nimero de instancias

y de sistemas separados pero interactuantes:

- El inconsciente personal con sus complejos
- El inconsciente colectivo, formado por las predisposiciones innatas para reaccionar
con el ambiente de determinadas maneras denominadas arquetipos. Estos
arquetipos, segiin Lindzey et al (1.982), son:

* La persona que es la méscara que el individuo lleva, para responder a las

exigencias sociales y a las convenciones de grupo, ocultando los sentimientos
verdaderos.
* El yo, es la mente consciente compuesta de percepciones, recuerdos,
pensamientos y sentimientos conscientes. Es la fuerza unificadora de la
personalidad y representa la bisqueda eterna del hombre de la unidad y de
la totalidad.

* El dnima y el d4nimus, es decir los arquetipos que representan al hombre
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y a la mujer que coexisten en el individuo.
* La sombra, los impulsos heredados por el hombre en su evolucién
biol6gica filogenética.
- Las actitudes, de naturaleza introvertida o extrovertida.
- La individuacién, proceso de formacién y especificacién de un ser humano
concreto, especialmente el desarrollo del individuo psicolégico como un ser diferente

del ser genérico, de la psicologia colectiva (Jung,1.937).

Para Jung, la evoluci6n de la personalidad consiste en una progresiva adaptacion a
la realidad de todos los recursos del individuo que coincide con el paso progresivo de los

contenidos del inconsciente al nivel de conciencia.

rik ikso 1.90

La aportacién més importante de Erikson, como indican Rotter y Hochreich (1.975),
consiste en haber ampliado la teoria psicoanalitica del desarrollo al periodo de latencia y
de la adolescencia. Sus opiniones sobre la relevancia de la identidad del yo ejercieron una
gran influencia y han estimulado la labor investigadora en el drea de los problemas de

identidad de los jvenes en nuestro mundo cultural.
enry A. a 83
Se podria situar a Murray, indica Fisseni (1.987), en distintos grupos de teéricos de
la personalidad: Entre los interaccionistas, los fenomendlogos, los cognitivistas. Aqui lo

integramos entre los modelos de psicologfa profunda, ya que su labor se inspira en ellos.

Desarroll6 una teoria de la personalidad que denominé personologia. En ella son

muy importantes los conceptos de necesidad y presion.
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Una necesidad es una motivacién que provoca y mantiene la actividad hasta que se
satisface la necesidad. Una presion es algiin aspecto del ambiente que impide o facilita los

esfuerzos del individuo para que satisfaga sus necesidades.
La necesidad y la presion forman una unidad que Murray (1.938) llama tema;
pueden detectarse con miltiples instrumentos: Cuestionarios, exploraciones, tests, y por un

método elaborado por Murray: el test de apercepcion temitica (TAT).

Murray, ademds, ha estimulado la investigacién experimental en psicologia.

Muchos autores del siglo XIX utilizaron la hipétesis de que las formas corporales

permiten conocer los comportamientos tipicos. Posteriormente dos autores intentaron

verificarla con material empirico: Kretschmer y Sheldon.

Los autores incluidos bajo este titulo, se caracterizan, segiin Fisseni (1987), por dos
tendencias. En primer lugar, muestran un modo de pensar filos6fico; en segundo lugar,
intentan basar sus sistemas en datos empiricos obtenidos en la autoobservacién y en la

heteroobservacion.

Los tedricos més representativos de estas tendencias podemos agruparlos en tres
grupos:

-Stern, Spranger y Allport representan la tentativa de conocer a la persona en su

singularidad;

-Rothacker y Lersch, representan a los teéricos de los estratos psiquicos;

- 132 --



-Jaensch fue uno de los primeros en intentar el acceso a la personalidad a través del

acto de percepcién.
William Ste .871-1.938

Considera la personalidad como una estructura pluriunitaria y elabora una teorfa que
sobrepasa su fundamento empirico, el personalismo. A la vez esboza un modelo estructural

que expresa la invariabilidad del individuo.

Edward Spranger (1.982-1.963)

Distingue seis modelos de conducta o de formas de vida, que deben servir para la
comprension de la irreductibilidad del individuo (Fisseni, 1.987).

Gord Al 1.897-

Influido por los dos anteriores, desarroll6 un denso sistema descriptivo para expresar

la unidad y unicidad de la persona.

Segiin Allport (1.961), personalidad es "la organizacién dindmica de aquellos
sistemas psicofisicos del individuo que determinan su conducta y su pensamiento

caracteristicos",

Allport introduce en conexién con el caricter, definido como personalidad referida
al valor, y la personalidad, los conceptos de temperamento, constitucién corporal, e

inteligencia. A estos afiade otras dimensiones descriptivas: El rasgo comiin, el rasgo

individual o disposicién personal, y la "mismidad" del individuo.

Para los autores representativos de lo que analizaremos bajo el titulo de "estilo

cognoscitivo, controles cognoscitivos”, el individuo colabora en la constitucién de sus
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conocimientos; éstos no son simples reacciones, son siempre construcciones, como se
demuestra claramente en las ilusiones dpticas, donde el mismo estimulo fisico se elabora

en diferentes percepciones, observa Fisseni (1.987).

El estilo cognoscitivo estd representado por Witkin, y los controles cognoscitivos por

Gardner, Kagan y Byrne.

Otros autores como Lewin, Snygg y Combs, Kelly, Rogers y Thomae, representantes
de las teorias cognosativas, proponen un esquema mis amplio, admitiendo entre los
estimulos objetivos y las acciones una serie de procesos donde el individuo estructura la

informacion recibida y dirige su conducta (cognosativa y emocional) hacia autoimagenes,

expectativas generales, necesidades, estrategias de dominio y estrategias de defensa (Fisseni,
1.987),

La exigencia de definir el problema de la personalidad como una ecuacién
matematica, ha preocupado a numerosos psicélogos seguidores del anlisis factorial, técnica

estadistico-matematica notablemente refinada.

El anilisis factorial tiende, como método, a poner de relieve determinados caracteres
que estdn presentes en la personalidad, asocidndolos a algunos factores que pueden
considerarse como entidades basilares realmente existentes o como entidades ficticias

reunidas en torno a un grupo de variables.
Cattell, Guilford y Eysenck, son tres tedricos de la personalidad que tienen en

comin el enfoque metodoldgico, al describir la personalidad con dimensiones obtenidas

mediante andlisis factorial.
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ond B, Cattell (N. 1.905

La personalidad es, segiin Cattell (1.972), "la suma de aquello que permite predecir
la conducta de una persona en una determinada situacion; se puede representar de modo

abreviado en la férmula: R = f(S,P)

La reaccién de conducta (R) es funcién (f) de la situacién estimular (S) y de la

estructura de la personalidad”,

La teoria de Cattell se funda en la técnica estadistica del anslisis factorial, y esti

vinculada al uso de test estructurados (Pervin, 1.979).

Para describir la personalidad, Cattell distingue dos grandes clases de dimensiones:
Caracteristicas que son relativamente estables, que él llama rasgos; y caracleristicas que

varian situativamente: estados, roles, disposiciones de 4nimo.

Los rasgos los diferencia, segiin su accesibilidad, en rasgos superficiales y rasgos
fundamentales; segiin el nimero de individuos que los poseen, en rasgos generales y rasgos
singulares; y segin los componentes genéticos, en rasgos constitucionales y rasgos

ambientales.

Un rasgo superficial es el que afecta a comportamientos facilmente observables y

que no forma ningtn factor comiin.

Un rasgo fundamental esta implicito en diversos rasgos superficiales, siendo su raiz
0 su origen. Lo que aparece en el andlisis factorial como dimensi6n puede calificarse en
psicologia de rasgo fundamental; actiia en efecto como la causa de la conducta observable
(Cattell, 1.972).

Cattell también clasifico los rasgos en rasgos dindmicos, rasgos de aptitudes y rasgos

temperamentales, como indica Lindzey et al (1.982).
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Un rasgo dindmico actiia como una motivacidn, inicia y guia la conducta. Pueden

dividirse en tres componentes:

- Ergs, que designan un rasgo fundamental constitucional, como origen de energia
psiquica.

- Sentimientos, determinados por el ambiente, son resultado del condicionamiento
social, referidos a objetos que pueden someterse a aprendizaje en el contexto social:
profesitn, deporte, padres, etc.

- Actitud, se refiere a una conducta observable, un interés por determinada accién

en una determinada situacién.

Un rasgo de aptitud se refiere a la efectividad con que una persona alcanza una

meta.

Un rasgo temperamental, se refiere al modo constitucional como una persona da

curso a sus acciones: rapidez, energia, reactividad emocional, etc. (Fisseni, 1.987).

Para confeccionar un catilogo, lo més completo posible de la conducta humana,
Cattell (1.979) se refiere a tres fuentes de datos: Datos de vida (L), datos de cuestionario
(Q), y datos de test (T).

Partiendo del andlisis factorial con datos L y datos Q, Cattell identificé 16 rasgos

profundos que permiten realizar una descripcién completa de la persona.

"El 16PF (16 Personality Factor Questionnaire), no es simplemente un test, ya que

en €l se refleja toda una teoria de la personalidad", afirma Fisseni (1.987).

Hans !ﬁ;g_cg Evsenk (. 1.916)

"Nuestra teoria de la personalidad afirma que ésta se puede describir como una serie
de propiedades (sociabilidad, impulsividad, actividad, inestabilidad, etc.) y que estas

propiedades se pueden reunir en haces (cluster); estos haces constituyen la base empirica
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para conceptos de orden superior a los que cabe Ilamar "tipos" o como yo prefiero,

dimensiones de la personalidad" (Eysenck, 1.976).

En texios anteriores Eysenck describe la personalidad de otro modo, como vimos

en otra cita de Eysenck (1.970).

En cuanto al andlisis factorial, Eysenck interpreta sus resultados en un plano
puramente descriptivo (no en un plano esencial, como Cattell): los conjuntos de
caracteristicas obtenidos mediante andlisis factorial son dimensiones descriptivas y no
realidades independientes del método de medida. Pero para Eysenck, mas importante que

el anilisis factorial es el método hipotético-deductivo que sigue.

La personalidad posee, segiin Eysenck, una estructura jerdrquica, distinguiéndose
cuatro planos:

1) Reacciones especificas, se trata de comporiamientos que se observan una sola vez.
2) Habitos, se trata de comportamientos que revelan una cierta estabilidad.

3) Rasgos de personalidad, se trata de constructos tedricos resultantes de
correlaciones de diversos hébitos. En terminologia del anélisis factorial, se trata de
factores de primer orden.

4) Tipos, sc basan en la intercorrelacion entre diversos rasgos. En este plano
Eysenck distingue tres dimensiones que considera demostradas como factores de
segundo orden: Estabilidad emocional vs neuroticismo: extraversién vs introversion;

realismo vs psicoticismo.,

Los cuatro planos que Eysenck distingue en la estructura de la personalidad
corresponden a las cuatro clases de factores que obtiene siempre en el andlisis factorial

(Eysenck y Eysenck, 1.969).

Algunos tedricos de la personalidad asumen de las teorfas del aprendizaje la

pretension de estudiar la conducta en su condicién moldeable mediante estimulos externos
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(medio ambiente, situaciones); toman de las teorfas cognitivas la idea de que la conducta
no depende linealmente de estimulos externos, sino de la elaboracién interna de los mismos
(medio ambiente, situaciones) mediante procesos como la valoracién, la evocacién de la

experiencia anterior, la expectativa de futuros acontecimientos y experiencias.

Tres autores que combinan las influencias cognitivas con las de las teorfas del
aprendizaje son: Rotter, y su teoria del aprendizaje social; Bandura, y Mischel, con sus

teorias del aprendizaje social-cognitivo (Fisseni, 1.987).

1.63. VALORACION DE LA PERSONALIDAD

De la misma forma que hay muchas teorias de la personalidad, también hay muchos

conceptos de como podemos describir, medir, y evaluar mejor a la personalidad.

La personalidad no podemos medirla como una totalidad. Cada una de las teorfas
de la personalidad identifica y describe dimensiones o aspectos de la personalidad y son
estas dimensiones los sujetos de varios tipos de medidas. Las dimensiones pueden ser
instintos o impulsos (Freud), arquetipos, complejos y tipos de caracteres (Jung), necesidades

y presiones (Murray), rasgos (Cattell y Allport), etc.

Para la valoracién de la personalidad pueden utilizarse pruebas psicol6gicas
denominadas test, definidos por Pichot (1.963) como una situacién mental estandarizada,
que sirve de estimulo en un comportamiento que se evaliia por comparacion estadistica con
el de otros individuos colocados en una misma situacion, lo que permite clasificar al sujeto

examinado, bien cuantitativamente, o bien tipolégicamente.

En cuanto al estudio de la personalidad se han intentado explorar aspectos tales
como afectividad, motivaciones, actitudes, intereses, adaptacion social, etc., y se han
construido gran cantidad de técnicas para su evaluacién, segiin las diferentes teorias de la

personalidad.
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Existen dos tipos fundamentales para la evaluacién de la personalidad: Los

cuestionarios, y los test proyectivos.

estionarios

Disefiados fundamentalmente para valorar la adaptacién o conducta global del
individuo, asf como para medir rasgos generales de personalidad y clasificacion en una

nosologia concreta,

Consisten en una serie de preguntas que el sujeto debe contestar eligiendo una de

entre varias respuestas,

Algunos de los mds importantes son:

-Cuestionario de Personalidad 16PF de Cattell
-Cuestionario Multifdsico de Personalidad de Minessota (MMPI)
-Cuestionario EPI de Eysenck

Tes ectiv

Basados en la percepcién y la proyeccién.
Entre ellos estdn:

-Test del 4rbol de Koch

-Test de apercepcion temética de Murray (TAT)
-Test de las manchas de tinta de Rorschach
-Test del dibujo de la figura humana (Machover)
-Test de las relaciones objetales de Phillipson
-HPT (House, tree, person)(Buck-Hammer)
-Etc.
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1.6.4. PERSONALIDAD Y DEPORTES DE RIESGO

Distintos autores han investigado la personalidad de los pilotos en el dmbito

profesional y, aunque con menos frecuencia, también en el 4mbito deportivo.

Fry y Reinhardt (1.969) usando el Edwards Personal Preference Schedule (1.959),
un cuestionario disefiado para medir las necesidades descritas por Murray (1.938), encontrd
que los pilotos de la Marina Americana presentaban un perfil distintivo. Este perfil podria
caracterizarse como masculino-activo, con més altas puntuaciones que la media en escalas
como las de exhibicién, dominancia, heterosexualidad ¥ agresion, y mas bajas que las

puntuaciones medias en escalas como deferencia, afiliacién y humillacién.

Un estudio comparativo, sobre una muestra de pilotos varones dentro de la aviacién
general de Estados Unidos (Novello y Youssef, 1.974a) presenté un patrén de resultados
similar, pero con menor desviacién extrema de la poblacién general que aquella de los
pilotos militares. Cuando Novello y Yousef (1.974b) realizaron el estudio con mujeres
pilotos de aviacién general, encontraron un perfil més similar al de los varones pilotos
estudiados, que incluso al de los varones de la poblacién general y que al perfil de la
poblacion general de mujeres. Con ello, Novello y Yousef, interpretaron sus hallazgos como
una evidencia de la existencia de una personalidad del piloto, la cual contiene un nicleo de
rasgos comunes tanto a pilotos militares como civiles y que trasciende de las diferencias de

SEXO.

Usando el Eysenck Personality Inventory, Bartram y Dale (1.981) informaron que
los aspirantes al Cuerpo Aéreo de la Armada Britdnica, puntuaban considerablemente més
bajo en neuroticismo y ligeramente mds alto en extraversién que la poblacion general. Asi,
en terminologia de Eysenck, estos individuos podrian ser descritos como estables-

extravertidos.

Asi Farmer (1.984a) considera evidente que la personalidad del piloto medio es

diferente de la de la poblacién general.
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Aunque los hallazgos mencionados, indican las caracteristicas del piloto medio, esto

no necesariamente implica que todas estas caracteristicas sean deseables, observa Farmer
(1.984b).

Dhenin (1.978) realiza un estudio sobre personalidad utilizando el 16PF de Cattell
en Pilotos comerciales de Lineas Americanas, obteniendo un perfil caracterfstico, diferente
de otros grupos en once de los 16 factores. Asi, el perfil obtenido indica que eran mas
inteligentes, emocionalmente estables, conscientes, arriesgados, controlados, realistas,

practicos, sinceros, plicidos y relajados, que la poblacién general.

Leiva Lopez (1.989), realiza un estudio sobre 295 aspirantes a ingreso como pilotos,
y comparéndolos con una muestra de 1.005 sujetos de la poblacién general de 25 afios de
media. Aplicando el 16PF de Cattell, obtiene, por las diferencias entre las medias
estadisticas de las 16 escalas de ambas muestras, por el método de la Razon Critica, los

siguientes resultados:

Diferencia Razdn

F ! ; Crftica Significacié
A Reservado-Abierto 1.85 4.30 si
B Inteligencia alta-baja 1.46 14.6 si
C Inestable-Estable 2.79 10.73 si
E Sumisién-Dominancia 0.06 0.27 no
F Serio-Entusiasta 0.80 3.03 si
G Despreocupado-Consciente 0.82 3.72 si
H Cohibido-Emprendedor 0.84 2.54 si
I Realista-Sensible 1.67 8.35 si
L Adaptable-Suspica 1.04 5.20 si
M Prictico-Imaginativo 0.34 1.70 no
N Sencillo-Calculador 0.10 0.71 no
O Seguro-Inseguro 2.08 9.45 si

7 -



Q1 Conservador-Liberal 2.04 14.57 51

Q2 Dependiente-Autosuficiente 0.28 1.27 no
Q3 Descuidado-Controlado 0.88 4.00 si
Q4 Relajado-Tenso 2.75 9.82 si

Algunos estudios realizados con paracaidistas deportivos, también obtienen un perfil

caracteristico para estos deportistas.

Asi, Delk (1.971) tras un trabajo de investigacién realizado con paracaidistas a los
que aplica el Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), concluye que existen
nueve rasgos que diferencian a la muestra de paracaidistas deportivos del grupo normativo.
En suma, el paracaidista deportivo tipico: Tiene una inteligencia superior; esté. libre de
ansiedad, fobia y depresion; es abierto y no esté a la defensiva; tienen algo de desviacién
social y son anticonvencionales; inclinados a rechazar tradicionales creencias religiosas;
tienen confianza en si mismos y son positivos; son impulsivos y orientados a la accién; son
hedonistas y buscadores de miedo; sociables y extrovertidos; libres de preocupaciones por

la salud.

Johnsgard et al (1.975) realizan una investigacién a una muestra de 43 paracaidistas,
30 pilotos de carreras, y 50 jugadores de fiitbol profesionales, sometiéndolos a tres test de
personaliad: (EEPS, MMPI, 16PF); observaron que los paracaidistas puntuaban
significativamente alto en las escalas Ma y Pd, y bajo en la escala Hy del MMP],
sugiriendo que estos hombres eran en algin sentido rebeldes o no conformistas, evitaban
lazos personales cerrados, eran muy energéticos, y en alguna manera realistas. Ademas los
paracaidistas y los pilotos de carreras tenian en comiin rasgos asociados a la autosuficiencia

y a la independencia, que no compartian los futbolistas profesionales.
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L7 JUSTIFICACION DEL TEMA

En este apartado, intentaremos exponer las razones y los objetivos que nos han
llevado a realizar este trabajo de investigacion sobre la psicologia de aquellos que practican

deportes de riesgo.

El deporte en general, como ya hemos comentado anteriormente, adquiere hoy en
dia una gran importancia, ya que estd presente en todos los niveles de la sociedad en que
nos movemos, constituyendo uno de los fendmenos culturales més representativos de
nuestro siglo. Por otro lado, al deporte se le atribuye, por parte de la psicologfa, una
destacada influencia sobre el individuo y la sociedad, siendo considerado como educador
de conductas, formador de la personalidad, elemento socializador, liberador de tensiones,

eic,, que desde el punto de vista de la Psicologia Deportiva es necesario analizar,

El deporte de riesgo, constituye un reto a la psicologia en cuanto a la motivacién
que lleva a determinados sujetos a buscar esa tensién que proporciona la prictica de este
tipo de deportes; en cuanto a qué satisfaccion obtienen en esos momentos en que su vida
depende de la exactitud de miltiples factores (sélo quien haya tenido alguna vez esa
sensacion, serd capaz de describirla, y aiin en este caso, existird gran dificultad); y también
en cuanto a qué tipo de personas buscan esta clase de vivencias, cual es su personalidad,

sus caracteristicas psicoldgicas, y su nivel de Salud Mental.

La finalidad de nuestro estudio estd orientada hacia la investigacion de estos
deportistas, concretamente deportistas aeronaiiticos, para ver si presentan unas caracleristicas
determinadas o destacan en algin valor especifico del desarrollo de su personalidad
diferente de los que presentan los que no realizan esta clase de actividades; a la vez,
aplicaremos nuestros conocimientos para la discriminacién de una posible patologia a nivel

de su salud mental.

Este sector de la poblacién ha sido poco y deficientemente estudiado en nuestro
medio, pese a que debido al vertiginoso desarrollo de las ciencias aeronadticas,

consideramos estos conocimientos como imprescindibles para la acorde evolucién en el
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campo de la Medicina y Psicologia Aeronaiiticas. El hecho de que, en la documentacion que
hemos recopilado mediante rastreo bibliografico, hayamos encontrado una gran escasez de
estudios e investigaciones sobre los temas de Psicologia Aeronaiitica y psicologia de los
deportes de riesgo, todavia mucho mas acusada en nuestro pafs, nos ha animado a

desarrollar esta investigacion.

Los disefios epidemiologicos aportan el rigor metodolégico necesario en estos

estudios,

Nosotros emplearemos diversos cuestionarios de evaluacién psicologica para nuestro
disefio epidemioldgico, que consisten en: Cuestionarios de personalidad, como el 16 PF de
Cattell y el EPI; pruebas de evaluacion conductual con instrumentos tales como la Escala
Autoaplicada para la Depresién de Zung; y otras escalas de evaluacién diagnostica, tales
como: La escala de Salud de Langner, el Cuestionario de Godberg (GHQ-30), el Cornell
Medical Index FN2, la Escala de Holmes y Rahe, y la Escala de Valoracién del Riesgo de
Suicidio de Példinger.

Distintas opiniones sobre la personalidad y los pilotos, nos hacen reflexionar a cerca

de la existencia de un perfil caracterfstico en esta poblacidn.

Fry and Reinhardt (1.969) usando el Edwards Personal Preference Schedule (1.959),
un cuestionario disefiado para medir las necesidades descritas por Murray (1.938), encontr6

que los pilotos de la Marina Americana presentaban un perfil distintivo.

Asi Farmer (1.984) considera evidente que la personalidad del piloto medio es

diferente de la de la poblacién general.
Estudios sobre personalidad en pilotos como los de Dhenin (1.978) realizados

utilizando el 16PF de Cattell en Pilotos comerciales de Lineas Americanas, que

proporcionan un perfil caracteristico diferente de otros grupos en once de los 16 factores.
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También la personalidad de los paracaidistas segin Delk (1.971) y las
investigaciones de Johnsgard et al (1.975), parece ser que presentan caracteristicas

determinadas que diferencian a esta poblacién del resto de poblacién general.

La razén por la que hemos elegido los deportes de vuelo sin motor, vuelo con ala
delta y el paracaidismo deportivo, ha sido porque, estando los tres considerados como
deportes de riesgo, son suficientemente populares como para que exista una muestra

representativa,

Por otro lado, el hecho de plantearnos este estudio sobre la personalidad de los
deportistas aeronaiticos no es una simple curiosidad de alguien ajeno al tema, sino que es
una idea que ha ido madurando a lo largo de siete afios de ejercicio profesional de la
doctoranda, como médico de la Escuela de Vuelo sin Motor de Monflorite, que al convivir
dfa tras dfa con este tipo de deportistas, ha observado la posibilidad de que exista un perfil
psicologico caracleristico en esta poblacién y ha sentido la necesidad de constatarlo

cientificamente.

Ademds, en nuestro medio tenemos la suerte de contar con unas magnificas
condiciones orograficas (Pirineos, Sierra de Guara, etc.) y aerologicas que hacen a nuestra

Comunidad Aragonesa especialmente apta para la prictica de estos deportes.

Segiin todo lo anteriormente expuesto, el deportista de riesgo creemos que es un
individuo que disfruta de un entorno con una caracteristica especial, que le sitiia en una

trayectoria de vida diferente a la mayorfa de los sujetos.

El ejercicio de esta actividad libremente elegida le somete a una serie de rigores y
sacrificios, le obliga a una convivencia necesaria y a una necesidad de aprender a compartir
y a ceder, necesarias en cualquier convivencia, le sirve de vélvula de escape donde liberar
sus conflictos y tensiones, a la vez que desarrolla en €l su capacidad creativa, ademis de

un largo etcétera de situaciones.
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Para poder alcanzar un mejor conocimiento de ellos, hemos establecido en nuestro

estudio la siguiente sistemética:

- Estudio del perfil psicolégico de los deportistas elegidos, atendiendo al deporte
practicado.

-Estudio comparativo de las caracteristicas de su personalidad entre los diferentes
deportes y con una poblacién control que no realiza deportes de riesgo.

-Profundizacién de su estado animico y nivel de Salud Mental de estas muestras.

-Determinar las posibles razones y motivacién que mueve a estos deportistas a

practicar este tipo de deportes.

Para finalizar, seria deseable que el presente trabajo aportara una base cientifica a
las futuras investigaciones en el campo de la Psicologia Acronattica para que la salud
mental de nuestros pilotos y deportistas aeronatticos sea cada vez mejor, y al mismo
tiempo, para que este tipo de deportes sean una realidad objetiva para la gran cantidad de
personas que los desconocen, desmitificando los valores o los defectos afadidos
gratuitamente por el pensar popular, y constatando lo que en realidad proporciona la

préctica de estos deportes al ser humano.
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2.1.1. MARCO DE MUESTREO Y DEFINICION DE LA MUESTRA

2.1.1.A. MARCO DE MUESTREO

Para realizar esta investigacion hemos establecido una serie de condiciones que

permitan seleccionar una muestra que refina las méximas garantias posibles de objetividad.

Estas condiciones son las siguientes:

- Primera condicién: Practicar activamente uno de los siguientes deportes: Vuelo sin

Motor, Paracaidismo Deportivo, o Vuelo con Ala Delta.

- Segunda condicién: Nos hemos limitado a aquellos que practican el deporte en

forma "amateur",

Tomaremos como definicién de "amateur” la de los Estatutos del Comité Olimpico
Internacional, que entiende por amateur "al individuo que participa y ha participado siempre

en el deporte como entrenamiento, sin ningiin dnimo de lucro" (Cagigal, 1.983).

- Tercera condicién: Sélo hemos aceptado en la muestra a ciudadanos esparioles.

- Cuarta condici6én: Para ser incluido en uno de los grupos seleccionados, hemos
establecido como condicién indispensable, practicar solo una de estas tres modalidades
aeronaiiticas: Vuelo sin Motor, Paracaidismo Deportivo o Ala Delta. A estos tres grupos
hemos afiadido un cuarto grupo, en el que la condicion va a ser practicar dos o mas
modalidades aeronaiiticas de entre ocho de las nueve reconocidas por la F.A.L (Federacién

Aeronaiitica Internacional): Vuelo sin motor, paracaidismo, vuelo libre, vuelo con motor,
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parapente, ultraligeros, aeroestacion y construccién amateur. La modalidad nimero nueve

corresponde al aeromodelismo, que por no ser deporte de riesgo, no la hemos tenido en

cuenta.

Algunas condiciones que los pilotos cumplen para este trabajo, son las derivadas de

la propia normativa de la Administraccién del Estado para los deportistas aeronaiiticos.

En primer lugar, la edad, ya que la edad minima para tener licencia de cualquier

deporte aeronaiitico son los 16 afios, también lo serd en nuestra muesira.

En segundo lugar, el reconocimiento médico. Es obligatorio tanto para los pilotos
de vuelo sin motor como para los paracaidistas deportivos, mientras que para los pilotos de

ala delta no existe legislacitn alguna en este sentido.

Sin embargo, es diferente el concepto de reconocimiento médico de los pilotos de

vuelo sin motor y de los paracaidistas.

El reconocimiento médico en los pilotos de vuelo a vela estd regulado por la
Direccién General de Aviacion Civil, debiendo ser realizado periédicamente, y solo por un
médico examinador aéreo autorizado. En cambio para los paracaidistas deportivos el

reconocimiento puede ser realizado por cualquier médico, y no tiene caracter periddico.

En ambos se certifica aptitud psicofisica para el deporte en cuestion, lo que en
principio descarta la posibilidad de cuadros psiquidtricos graves en cualquiera de estos

individuos.

2.1.1.B. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Para recoger todo el material de nuestro estudio, comenzamos por organizar

reuniones de deportistas en pequefios grupos segiin las modalidades, invitindoles a
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participar en esta-investigacién, bien entrevistindonos con el presidente de los diferentes

clubs, bien directamente con cada uno de los pilotos o paracaidistas.

En cada reunién se sometia a aquellos que voluntariamente se ofrecieron, a la
ejecucion de la bateria de test que previamente habiamos disefiado, y que detallaremos en
su momento. Dichos test fueron realizados bajo nuestra supervisién, individualmente y con

caracter anonimo, para que las respuestas fueran lo mas sinceras posibles.

En total conseguimos reunir una muestra de deportistas aeronatiticos de 230
individuos, divididos en tres grupos relativos a las tres modalidades deportivas: Vuelo sin
Motor, Paracaidismo Deportivo, y Ala Delta, més un cuarto grupo de practicantes de varios
deportes aeronaiiticos a la vez, que denominaremos grupo mixto. A esta cifra deben aiiadirse

las 41 personas correspondientes a nuestro grupo control.

Este grupo control consiste en un grupo de individuos, elegidos al azar en la ciudad
de Huesca, pertenecientes a la poblacion general, a los cuales se les puso como condicién
el no practicar ningin tipo de deporte aeronattico.

Esta investigaci6n se llevd a cabo desde Marzo de 1.988 hasta Noviembre de 1.990.

Aunque en nuestra investigacion no hemos realizado el estudio por separado segiin

el sexo, por ser poco representativo, he aqui la composicién de las diferentes muestras.

En el grupo de vuelo sin motor, la muestra estd representada por 208 individuos de

los cuales 20 son mujeres y 88 varones, y cuya edad media es de 27 afios.

En el grupo de paracaidismo deportivo, la muestra consta de 35 sujetos de los que

12 son mujeres y 23 son varones. La edad media de todos ellos es de 27 afios.

En el grupo de ala delta, la muestra estd formada por 31 pilotos, 2 de ellos mujeres,

y 29 varones. La edad media es de 30 aiios.
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En el grupo mixto la muestra consta de 56 individuos de los cuales una es mujer y

55 son varones, y cuya edad media es de 31 afios.

En el grupo control la muestra estd formada por 41 sujetos, 14 de ellos mujeres, y

27 varones. La edad media de todos ellos es de 27 afios.

2.1.1.C. PROCEDENCIA DE LA MUESTRA

Para conseguir estos sujetos elegimos varios puntos de encuentro en la prictica de

estos deportes:

Pri Vil st

El grupo de practicantes de vuelo a vela, lo hemos obtenido fundamentalmente en
la Escuela de Vuelo sin Motor de Monflorite en Huesca, donde hemos realizado nuestra
investigacion psicolégica invitando a ello a los casi trescientos alumnas que pasaron por
dicha Escuela en el afio 1.988; a los socios del Club Nimbus de Vuelo a Vela que opera
tambicn en estas instalaciones; y a los participantes espafioles del XX Campeonato de
Espafia de Vuelo a Vela que tuvo lugar en ese mismo afio de 1.988, con base en esa
Escuela.

Geguu . Paracaidismo deporti

En cuanto a los paracaidistas deportivos, la muestra ha salido principalmente de la
colaboracion de los socios y alumnos pertenecientes en el afio 1.988 a uno de estos dos
clubs: El Paraclub Aragdn, el cual también utiliza con frecuencia las instalaciones de la

Escuela de Vuelo sin Motor de Monflorite; y el Paraclub de Valencia.
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Tercer grupo: Vuelo con Ala Delta

En cuanto al grupo de deportistas de vuelo con ala delta, ha sido mucho mis dificil
la recogida de datos, por haberse dado una muy baja participacién. Esta recogida de datos
tuvo lugar durante los afios 1.988 y 1.989, y los individuos que colaboraron tienen muy

diversas procedencias.

Asi nos hemos puesto en contacto con varios clubs de Vuelo Libre, como el Club
de Vuelo Huesca, el Club Ala Delta de Zaragoza, el Club Ala Delta de Valencia, el Club
Vuelo Libre Madrid y el Club Ala Delta de Cédiz, ademés hemos acudido a lugares donde
normalmente se reiinen este tipo de deportistas para practicar con sus alas delta, como en
La Muela de Alarilla (Guadalajara), donde hemos recogido la colaboracién de socios de

algunos otros clubs de ala delta, como el Club de Hombres Pajaro y el Club Correcaminos.

A pesar de tan exhaustiva bisqueda para conseguir una muestra representativa,

solamente hemos obtenido la colaboracién de 31 sujetos.

Cuarto grupo: Grupo Mixto

Este grupo al que vamos a denominar grupo mixto, procede de los mismos lugares
y clubs de los grupos antes mencionados, pero que no cumplen la condicion de practicar
uno solo de los deportes en estudio, sino que recoge a deportistas aeronatiticos en varias
modalidades a la vez. Asf este grupo reine individuos que tienen en comdn el practicar més

de un deporte aeronaiitico.

Quinto grupo: Grupo control

Por dltimo, hemos seleccionado un grupo de personas de entre la poblaci6n general,
de los cuales algunos de ellos pertenecen a diferentes clubs deportivos y gimnasios de la
ciudad de Huesca, y otros estén indirectamente relacionados con el mundo aeronaiitico, bien

por ser acompanantes de los pilotos, o por trabajar en los centros aeronaiiticos donde hemos
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realizado nuestro estudio. A este grupo lo hemos denominado grupo control. Para ser
incluido en este grupo, la condici6n principal ha sido el no practicar ningiin tipo de deporte

acronaitico.

Poblacion total

Aunque es pricticamente imposible saber el nimero exacto de individuos que
practican un tipo especifico de deporte aeronaiitico en nuestro pais, vamos a intentar dar una
idea aproximada de la poblacién total de cada una de las modalidades deportivas incluidas

en nuesiro estudio.

En cuanto al vuelo a vela se refiere, podemos hacernos una idea aproximada de la
poblaci6n de volovelistas en Espaiia, si tenemos en cuenta que cada afio pasan por cada una
de las dos Escuclas de Monflorite (Huesca) y de Ocafa (Toledo) alrededor de trescientos
alumnos, que por lo general no estén federados, y por otra parte el nimero de licencias que
en 1.988 otorgo la Federacion Espafiola de los Deportes Aéreos (FENDA), para practicantes
de vuelo sin motor, fué de 275. Ello sumaria una poblacién total de aproximadamente 800
personas. Sin embargo, muchos deportistas de vuelo a vela no estin en ninguno de estos
grupos, bien porque frecuentemente practican otros deportes aeronaiiticos y se federan por

estos altimos, bien por volar sin estar federados.

La poblacién total de paracaidistas deportivos en Espafia también es dificil de
conocer. Sin embargo, tal vez se aproxime més al nimero real, que otros deportes
aeronduticos la cifra de licencias otorgadas por FENDA a este tipo de deportistas, que en
1.988 fu€ de 3.615.

En cuanto al ala delta, el nimero de practicantes en Espaiia va a ser todavia més
dificil de precisar, debido a que, una vez en propiedad de un ala, es un deporte
autosuficiente para su prictica. Sin embargo puede ser orientativa la cifra de licencias
FENDA otorgadas para el vuelo de ala delta en los afios 1.988 y 1.989, afios en los que

hemos realizado la recogida de datos, y que fueron de 3.584 y 2.864 respectivamente.
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En cuanto al nimero total de la poblacién que practica dos o mis deportes
aeronadticos, es muy dificil de averiguar, ni incluso por aproximacion, dado que una

licencia FENDA, aunque conste para un solo deporte, sirve para todas las modalidades

aeronaiticas al mismo tiempo.
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2.2.1. RESUMEN DEL PROTOCOLO

A cada uno de los individuos que componen la muestra elegida, les fue entregada
una baterfa de test formada por nueve tipos diferentes de pruebas exploratorias de la

psicologia humana, que ellos rellenaron siguiendo nuesiras instrucciones.

Asi, para realizar este trabajo de investigacién, hemos utilizado los siguientes

tipos de instrumentos:

1.-Cuestionarios de valoraci6n de la personalidad:

-El 16 PF de Cattell, en sus formas "B" (en aquellos individuos con
estudios superiores a Graduado Escolar) o "C" (en aquellos con nivel igual o menor de
Graduado Escolar).

-El EPL Inventario de Personalidad de Eysenck, en la forma "B".

2.-Cuestionarios para la valoracién de la depresion:

-La Escala Autoaplicada para la depresion de Zung.

3.-Cuestionarios indicadores de la salud mental, para la deteccion de

psicopatologia o malestar psiquico:

-La Escala de Salud de Langner.

-El Cuestionario de Salud General de Goldberg (GHQ-30).

-El Cuestionario Psicosomitico Cornell Medical Index FN-2.

-La Escala de acontecimientos vitales de Holmes y Rahe.

-La lista de riesgo para la valoraci6n de la suicidalidad de Pdldinger.
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4.-Encuesta elaborada por nosotros, que aportaria las caracteristicas sociales,

deportivas y motivacionales de la muestra, a la que hemos denominado "cuestionario

aeronaiitico".
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2.2.2. ESCALAS PSICOPATOLOGICAS

2.2.2.A, INTRODUCCION

Ya en el siglo pasado, fueron desarrolladas por los laboratorios de
psicofisiologia, las primeras escalas de evaluacién utilizadas en ciencias de la conducta.
Desde entonces, su desarrollo ha sido enorme. En 1.965, con el articulo "Behavioral
analysis" de Kanfer y Saslow (1.965), se impulsa de una manera definitiva el empleo de
escalas en forma rutinaria en todos los trabajos de investigacion y destinados a la
comunicacion entre psiquiatras. Siendo en el afio 1.979 en el que la evaluacién
conductual aleanza su méximo desarrollo con la aparicién de dos publicaciones
monogréficas, "Behavioral Assessment” y "Journal of Behavioral Assessment"
(Giménez Morales, 1.985).

2.2.2.B. CONCEPTOS GENERALES

La accién de evaluar, segin el diccionario de la Real Academia de la Lengua,
consiste en "estimar, apreciar o sefialar el valor de una cosa" (Diccionario Enciclopédico

Espasa, 1.987).

La evaluaci6n en psiquiatria exige el juicio tanto del propio paciente como del
profesional especializado, y este dltimo puede basarlo bien en observaciones directas,
como en informaciones de conocidos del paciente. Todo ello, nos dice Giménez Morales
(1.985), condiciona, que a menos que los juicios se hagan de una manera normalizada
que se preste a andlisis estadistico, seria imposible comparar distintos pacientes e
integrar los juicios de més de un observador. Para dar solucién a este estado de cosas
surgen las escalas de observacion, es decir de técnicas para registrar juicios sobre una

dimension, rasgo o conducta, situdndolos en un continium.

Las escalas psicopatoldgicas, no sélo constituyen un método complementario de

exploracion en el enfermo psiquico, sino que deben ser un instrumento de control y
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medida indispensable en toda investigacion rigurosa y cientifica sobre cualquier aspecto

de la salud mental.

Las pruebas psicologicas pueden ser clasificadas de muchas maneras. Algunos
autores lo hacen segiin el método de administraccién (individuales, colectivas)
(autoadministradas, heteroadministradas) y otros, segin el modo de expresién (verbales,
ejecutivas, etc.). Segiin Abella (1.981), una de las clasificaciones més aceptadas por
diversos autores (Pichot, Eysenck, etc.) es la que hace referencia al objetivo de la
prueba, es decir al tipo de aptitudes o rasgos de conducta que se intenta explorar.
Siguiendo este criterio, podemos dividir los instrumentos psicoldgicos en: Test, que a su
vez pueden ser de eficiencia o de personalidad; pruebas de evaluacién del deterioro de

las funciones superiores; y técnicas de evaluacién conductual.

Una prueba psicolégica debe reunir, ademés de normas de aplicacién y
correccion, tipificacion, fiabilidad, y validez, afirman Vallejo Ruiloba y Gonzalez
(1.985). La tipificacién consiste en la elaboracion de escalas que permitan interpretar las
puntuaciones directas obtenidas por los sujetos, segin el grupo normativo, cuyas
caracteristicas biolégicas y sociales deben resefiarse. Fiabilidad es la consistencia de los
resultados, la estabilidad de la prueba, pudiéndose cuantificar mediante un coeficiente de
fiabilidad. La validez hace referencia a si la prueba logra el fin que pretende y mide

adecuadamente lo que pretende medir.

En cuanto a la evaluacién conductual, Ferndndez Ballesteros (1.988) propone las
siguientes caracteristicas: Deberfa estar basada en los principios tedricos establecidos
desde la Psicologia experimental; deberfa dirigirse a conductas-problema concretas y
observables; el objetivo fundamental seria identificar las condiciones que controlan las
conductas-problema; en la evaluacion deberian utilizarse datos objetivos, fiables, y
vélidos presentados en forma cuantitativa: y por iltimo, la evaluacién conductual lleva
consigo la validacién experimental de todo el proceso en el que se integra el tratamiento

el sujeto.
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Z.2.3. CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 16PF DE CATTELL

2.23.A. INTRODUCCION

El estudio de la personalidad, hasta hace apenas 50 afios, se desarrollaba
fundamentalmente como resultado de observaciones clinicas o se basaba en la

observacién humana recogida por la literatura,

El estudio cientifico de la personalidad, como indica Giménez Morales
(1.985), comienza en el mismo momento que se aplican métodos cuantitativos en la
propia estructura tedrica de la personalidad. Debido a la complejidad del constructo
psicolgico que denominamos personalidad, solamente un anélisis matemético que
pudiera combinar gran niimero de variables y que a la vez pudiera reducir, con la
minima pérdida de informacién posible, a pocos factores, toda la informacién, se nos

mostraria valido en el estudio de la personalidad; este método es el anilisis factorial.

El andlisis factorial es un método de aplicar las mateméticas a la psicologia. Fué
utilizado primeramente por Spearman para analizar la inteligencia, y posteriormente se

utilizé para el estudio de la personalidad.

Para estudiar la personalidad mediante la técnica del analisis factorial, se siguen
tres fases. Primero se mide cuantitativamente a una muestra experimental mediante la
aplicacion de test. Se valoran los puntajes obtenidos por medio del anilisis factorial,
identificindose los valores basicos, que expliquen la mayor parte de la varianza. Y por
tltimo se construyen, a partir de los factores obtenidos, instrumentos especificos para el

estudio de la personalidad.

Los principales representantes del estudio cientifico de la personalidad mediante
andlisis factorial van a estar constituidos por dos grandes lineas de investigacion. Por un
lado la de Eysenk y colaboradores, que detallaremos més adelante, y por otro la de

Cattell, cuyo cuestionario el "16PF" vamos a pasar seguidamente a describir.

-~ 159 -



2.2.3.B. CONSTRUCCION DEL 16PF DE CATTELL

La principal finalidad de Cattell, en la construccién del Cuestionario, fué ofrecer
un instrumento que midiera las dimensiones mas fundamentales de la personalidad del

adulto y se extendiera comprensivamente a toda la gama de sus caracteristicas.

Como punto de partida, Cattell propuso utilizar los adjetivos descriptivos de la
personalidad, tomados de la lengua hablada. Ya en 1.936 Allport y Odbert habian
elaborado una lista de 4.000 adjetivos, a partir del diccionario de la lengua inglesa,

referidos a la personalidad humana.

Sin embargo, los 4.000 adjetivos constitufan una lista poco manejable, por lo cual
Cattell pens6 en reducirlos a un nimero asequible con la minima pérdida de informacion
posible. Para ello necesitaba un método sistemtico, lo que le llevé a utilizar el anilisis

factorial.

Los dos problemas bisicos que hay que resolver en cualquier anélisis factorial
son: 1) encontrar cuantos "pocos” factores se necesitan para explicar un nimero mayor
de variables, y 2) determinar la relacién entre ¢l nimero mayor de variables y el nimero

mayor de factores.

Asf Cattell agrupé los 4.000 adjetivos en 180 categorias, que mediante métodos
de correlacion, se redujeron a 45 categorias, las cuales eran ya manejables con los

métodos disponibles en aquella época, y fueron factorizadas.

Los resultados del andlisis que Cattell habia hecho del lenguaje parecian
demostrar la existencia de 12 a 15 factores que explicaban la descripcion de la
personalidad segiin la lengua inglesa, y se denominaron con las letras A a O. Al ir
avanzando en el orden alfabético, los factores van disminuyendo algo su importancia,

aunque todos resultan dtiles.
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Cattell consideré que habia reducido afortunadamente las descripciones
lingiifsticas de la personalidad a 15 dimensiones. Con el paso del tiempo, algunos de
estos factores bisicos no resultaban muy constantes entre los adultos (principalmente, los
factores D, J y K), por lo cual faltan estas dimensiones en el 16PF. Las dimensiones Q,,
Q. Q; y Q,, no aparecieron en el anélisis del lenguaje, pero parecian importantes en la
vida cotidiana, y Cattell considerd adecuado incluirlos en el test, (Karson y O'Dell,
1.983).

2.2.3.C. EL 16 PF DE CATTELL

El 16 PF (16 Personality Factor Questionnaire), no es simplemente un test, sino
que en €l se refleja toda una teoria de la personalidad, de la que da una imagen global,
basindose en la evaluacién de 16 dimensiones funcionalmente independientes, y
psicolégicamente significativas, aisladas y definidas repetidamente durante mis de treinta

aos de investigaciones factoriales, en un grupo de sujetos normales y clinicos.

De todos los factores primarios del 16 PF, relaciondndolos entre si y
sometiéndolos a otros analisis factoriales, se extrajeron una serie de factores, que se

denominaron de segundo orden, y de los cuales los de més interés son los representados

por Q;, Qy, Q. ¥ Qp

Los elementos del cuestionario, tal como se presentan actualmente, constituyen la
seleccion final entre los varios miles originalmente analizados, tras diez anilisis

factoriales sucesivos y con diferentes muestras de sujetos.

Cada elemento del cuestionario puntia solo en un factor primario, con lo cual, de
han evitado las interdependencias entre factores. Todas las escalas del 16PF presentan
sus baremos en escalas de decatipos. Los decatipos se distribuyen en una escala de 10
puntos, equidistantes en unidades tipicas (supuesta la distribucién normal), con una

media en el decatipo de 5,50 y una desviacion tipica de 2.
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Se puede, por tanto, considerar que los decatipos 5 y 6 son valores medios, 4 y 7
muesiran una pequefia desviacion (en una y otra direccion, respectivamente), 2-3 y 8-9
indican una gran desviacion, y 1 y 10 son valores extremos, entendiendo todas estas
posiciones como relativas a la poblacién especifica sobre la cual se realizo la

tipificacion.

Int o imarios del 16T

Cada uno de los factores primarios evaluados por el 16PF tiene una
denominaci6n alfabética (Desde la A hasta la Q) y un nombre técnico que suele ser un
neologismo. La definicion e interpretacion de los factores la basaremos en un extracto de
la Monografia de Cattell, Eber y Tatsuoka (1.970) recogida por Karson y ODell (1.983)
en La Gufa para el uso clinico del 16PF y en la tercera edicién espafiola del Manual del
Cuestionario de Personalidad 16PF de Cattell (1.980). Una descripcién mds amplia, que
por otro lado es imposible de realizar aqui, la encontraran los interesados en el
"Handbook for the Sixteen Personality Factor Questionnaire”, (Cattell et al, 1.970).

En las siguientes descripciones interpretativas de las puntuaciones bajas
(decatipos 1-3) y altas (decatipos 8-10), el nombre técnico se incluye entre paréntesis;
ademds se da una breve definicién menos técnica, con un titulo en negrita y varios

adjetivos descriptivos que suelen utilizarse frecuentemente en la préctica.

Eactor A

(Sizotimia-Afectotimia)
Se corresponderfa con las clasicas descripciones de la esquizotimia-ciclotimia.
Asi una persona con puntuacion alta en A es abierta, afectuosa, reposada y

participativa, calmada, adaptable, bondadosa, atenta con las personas, franca, emocional,

confiada, impulsiva, generosa y cooperativa.
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La persona con puntuacién baja en A es reservada, alejada, critica, fria,
obstruccionista, avinagrada, inflexible, rigida, indiferente, callada, desconfiada, cerrada,

hostil, impersonal e impasible.

Factor B

(Inteligencia baja-inteligencia alta)

Aunque técnicamente no es un rasgo de personalidad se incluyé en el perfil del 16
PF por su importancia para la comprensién de muchos aspectos de los procesos mentales
humanos. La escala B ha demostrado ser tan valiosa, a pesar de su tamaiio reducido, como

una medida de la inteligencia general.

Factor C

(Poca fuerza del yo- Mucha fuerza del yo)

Mide el nivel de neuroticismo.

Quien obtiene una puntuacién baja en C, es una persona afectada por los
sentimientos, tiene poca energia, es inestable emocionalmente, posee miedos irracionales,
ticne problemas para dormirse y, ain cuando sean injustificados, tiene algunos

resentimientos hacia los demis.

Cattell (1.957) indica que una persona alta en C es emocionalmente estable, no
presenta sintomas neurdticos ni hipocondriacos, es realista en el enfoque de su vida,

maduro, autocontrolado, tranquilo.

Factor E

(Sumisién-Dominancia)

Es una escala muy relacionada con lo que en el lenguaje comiin se conoce por

dominancia.

-- 163 --



La persona que puntda alto en E serd dominante, dogmatica, independiente,
agresiva, competitiva, obstinada, dura, hostil, rebelde, y segura de si misma.
La que puntia bajo tiende a ser sumisa, apacible, manejable, décil, dependiente,

acomodaticia y conformista.

Factor F

(Desurgencia-Surgencia)

Es lo més cercano que permite el cuestionario a la medida clinica del concepto de

las tendencias maniaco-depresivas.

Cattell (1.957) asocia con el polo alto de F los adjetivos: animeso, alegre, sociable,
buen interlocutor, enérgico, rapido de movimientos, ocurrente, chistoso, hablador, apacible,
contento, lleno de recursos, original, adaptable, mostrando ecuanimidad, confiado,

simpatizante.

El que puntda bajo tiende a ser deprimido, pesimista, distante, alejado, manso,
languido, flojo, cachazudo, taciturno, introspectivo, preocupado, ansioso, incapaz de
relajarse, obsesivo, lento para aceptar una situacién, rigido, inestable en su nivel de humor,

suspicaz, rumiador, encogido.

Factor G
(Poca fuerza del superego-Mucha fuerza del superego)

Contiene un conjunto de elementos referidos a las virtudes consideradas ideales en

la cultura oceidental.

Todos los que poseen un elevado G podrian ser considerados extremadamente

morales, convencionales y rigidos.
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Una persona muy baja en G podria conceder muy poca importancia a las arraigadas
opiniones de los demds, podria sembrar a su alrededor el desorden y el desalifio y, en

general mostraria muy poca consideracidn a las normas de la sociedad.

Factor H

(Trectia-Parmia)
Hace referencia al arrojo, a la espontaneidad y al gusto por los riesgos.

Cattell (1.957) asocia con un H bajo los adjetivos: Cohibido, timido, solitario,

esquivo, autorrefrenado, duro, hostil, y reservado.

En el otro extremo el sujeto cs arrojado, buen interlocutor, amable, deseoso de tener

amigos, franco, impulsivo y despreocupado.

Factor |

(Harria-Premsia)
Es en muchas formas similar a la escala Mf del cuestionario M.M.P.L

Cattell (1.957) relaciona un bajo nivel en I con los adjetivos: emocicnalmente
maduro, de mente independiente, duro, falto de sentimiento artistico, poco afectado por las

'ilusiones', préctico, lgico, autosuficiente, responsable y libre de la hipocondria.
Con un nivel alto en I son: Pedigiiefios, impacientes, dependientes, inmaduros,

amables, gentiles, melindrosos en lo estético, introspectivos, imaginativos, gregarios, buscan

atencion, frivolos e hipocondriacos y de sensibilidad blanda.
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Factor L

(Alaxia-Protension)

Es uno de los factores més indicativos de perturbacién mental y existencia de
psicopatologia. Cattell a una puntuacién alta en L, la denomina protensién, que es una

abreviatura particular del término inglés paranoid-trend o tendencia paranoide.

Un sujeto L bajo, serd confiado, comprensivo, sosegado, se siente confortable

socialmente.

Un sujeto L alto, se describe como suspicaz, celoso, autosuficiente.

Factor M

(Praxernia-Autia)

Esta relacionado con las metas estéticas e intelectuales.

El sujeto con bajas puntuaciones en M es convencional, poco interesado en arte,
practico y légico, consciente, preacupado, ansioso, alerta, equilibrado, de fuerte control y

con intereses proximos.

El sujeto con M alto, se describiria como nada convencional, excéntrico, melindroso
en lo estético, con imaginacién sensible, centrado en si mismo, poco seguro, plicido,
complaciente, absorto, con ocasionales turbaciones emocionales histéricas y con intereses

intelectuales y culturales.

Factor N
(Sencillez-Astucia)

Correlaciona significativamente con la escala de histeria del MMPI y tiene poco en

comiin con los demis factores del 16PF.
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Un sujeto con bajas puntuaciones en N serd: socialmente desmaiado, con poca

independencia en sus gustos, falto de perspicacia e ingenuo, franco y natural.

Las puntuaciones altas en este factor, se asocian con astucia, cortesia, habilidad

social, de mente exacta y perspicacia respecto a si mismo y a los demds.

Factor O

(Adecuacion imperturbable-Tendencia a la culpabilidad)
Esta relacionado con la ansiedad, la culpabilidad obsesiva, y las tendencias suicidas.
Como adjetivos definitorios de O baja se incluyen: Confiado de si mismo,
autosuficiente, aceptador, vigoroso, y animado.

Para O alto, son : Preocupado, aprensivo, triste, suspicaz, sensible y desanimado.

Factor Q,

(Conservadurismo-Radicalismo)

Esta relacionado con la rebeldia; aquella tendencia que implica un fuerte deseo de

darle la vuelta a las costumbres existentes.

El sujeto que puntiia bajo en esta escala es conservador, respetuoso con las ideas

establecidas, y tolerante con las deficiencias tradicionales.

Las altas puntuaciones se relacionan con espiritu analitico-critico, liberal y
contestatario.
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Factor O,

(Adhesion al grupo-autosuficiencia)

Se muestra claramente como una dimensién del tipo introversién-extroversion. Se

trata de un tipo de introversién saludable y creativa.

Asi el individuo con altas puntuaciones en Q2 evita la sociedad porque es una
pérdida de tiempo, no por un rechazo emocional, y porque la experiencia le ha ensefado
que sus pensamientos estdn suficientemente organizados para resolver los problemas por si

mismo, es autosuficiente.

Una puntuacién baja en Q, indicaria una persona dependiente, buena compafiera y

de fécil union al grupo

Factor Qz

(Baja integracién-Mucho control de autoimagen)

Mide algo muy andlogo al autocontrol o un enfoque de la vida cuidadoso y

calculado.

Una persona alta en Q, es autocontrolada, se programa para pensar antes de actuar
y para tener todas sus cosas en orden, no deja que le dominen sus emociones,

probablemente posee buenos hibitos de trabajo.

Una puntuaci6n baja es una persona autoconflictiva, despreocupada de protocolos,

orientada por sus propias necesidades.

Factor O,

(Poca tension energética-Mucha tension energética)

Estd intimamente relacionado con la clinica de la ansiedad.
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La persona con altas puntuaciones en Q, admite tener tensién, dificultad para

calmarse, incapacidad para tolerar la critica, preocupacién sobre sucesos futuros, etc.

El sujeto Q, negativo, es relajado, tranquilo, no frustrado y sosegado.
Interpretacién de los factores secundarios del 16PF

Factor O,
(Ansiedad baja-Ansiedad alta)

La persona que puntia bajo suele encontrar que la vida es gratificante y que logra
llevar a cabo lo que cree importante, Sin embargo, una puntuacién baja extrema puede

indicar falta de motivacidn ante las tareas dificiles.

La persona que puntiia alto, se presenta llena de ansiedad. No es necesariamente un

neurdtico, pues la ansiedad puede ser ocasional, pero puede presentar algiin desajuste.

Eﬂﬂﬂf_ﬂn

(Introversion-Extroversion)

La persona que puntia bajo, tiende a ser reservada, autosuficiente e inhibida en los

contactos personales.

La persona que puntia alto es socialmente desenvuelta, no inhibida, con buena

capacidad para lograr y mantener contactos personales.

Eactor Oy,

(Poca socializacién controlada-Mucha socializacién controlada)

La persona que puntiia bajo acepta pocas obligaciones, se despreocupa de las normas
y actia de una manera personal, espontinea, impulsiva, orientada por sus propias

necesidades.
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La persona que puntda alto, suele ser escrupulosa, responsable y organizada.

Factor O,

(Dependencia-Independencia)

Una persona que puntia bajo suele presentarse como dependiente, pasiva y

conducida por el grupo.

Una persona con Qp alto tiende a ser agresiva, independiente, atrevida,

emprendedora y mordaz.

2.2.3.D. VALORACION DEL 16PF

La valoracién de las hojas de respuestas rellenadas por cada uno de los individuos
de la muestra, se realiza mediante la correccién con la plantilla preparada al efecto,
obteniendo las puntuaciones directas de los 16 factores, las cuales las convertiremos en
decatipos mediante unas tablas tipificadas para la poblacidn espaiiola segiin forma, sexo y
edad. El célculo de los factores de segundo orden se realiza a partir de las puntuaciones en
decatipos de los factores primarios, siguiendo el esquema de la parte posterior de la hoja

de respuestas.

Para controlar la validez del Cuestionario 16PF, se han elaborado dos escalas que
intentan apreciar algunas actitudes del sujeto durante la aplicacion. Son dos mediciones
correctoras 0 de validacién de los resultados del Cuestionario, obtenidas en muestras

espariolas.

La escala DM (Distorsién Motivacional), intenta detectar aquellas aplicaciones en
las que el sujeto altera su sinceridad para ofrecer una "buena imagen" de sf mismo y elige

aquellas alternativas de respuesta que le favorecen en la situacién concreta de examen.
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Consta de los 15 elementos més discriminativos en esta direccién y ha sido estudiada en
mas de 1.000 aplicaciones del 16PF-A. A partir de sus distribuciones se ha definido como

punto critico una DM = 7 y determinado los siguientes grupos de clasificacion:

P.D. Grupo

0-3  Muy sincero

4-6  Sincero

7-10 Algo distorsionador
11-15 Distorsionador

La escala de Negacitn (o del Azar) consta de 22 elementos y pretende discriminar
los sujetos poco cooperativos que, desatendiendo las instrucciones, contestan al azar o de
modo infrecuente. Definida asf esta escala y analizadas sus distribuciones en varias muestras
(un total de casi 800 sujetos), se ha determinado como valor critico una puntuacién igual
0 superior a 6 para sefialar la tendencia a una postura poco cooperativa. De modo tentativo

se ha elaborado el siguiente baremo:

P.D. Grupo
0-5 Cooperacién
6-9  Negacidn

10-22 Negaci6n alta

Ambas escalas se obtienen mediante la aplicacién de una plantilla transparente sobre

la hoja de respuestas (Cattell, 1.980).

2.2.3.E. JUSTIFICACION DEL USO DEL 16PF

Desde que Catiell desarrolld este cuestionario de 16 factores, un gran nimero de

estudios en Medicina se basan en los resultados de este test.
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En nuestro estudio, tuvimos en cuenta, para ser incluido en nuestra bateria de

pruebas, las siguientes caracteristicas de este Cuestionario.

- Su alta correlacién de validez, que segiin sus autores se sitda entre el 70 y el 90
elevados.

- Su excelente efectividad que aporta numerosos datos de personalidad, junto con
valoraciones globales de la misma.

- Su ejecuci6n, a nuestro parecer, no resulta demasiado larga, lo cual es fundamental
en un estudio llevado a cabo en deportistas, que como afirma Pascual Garcia (1.989), no
son individuos excesivamente predispuestos a la realizacion de test.

- Aunque el test se pens6 para la poblacién americana, existe una perfecta validacién
y adaptacién a la poblaci6n espafiola.

- Para finalizar, la principal razon de nuestra eleccion, se basa en su aplicacion en
la mayor parte de los estudios realizados con pilotos y paracaidistas, asi como con

deportistas en general.

A continuacién podemos apreciar los cuademillos y hojas de respuestas para las

formas "B" y "C" del cuestionario de personalidad 16 PF de Cattell.
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INSTRUCCIONES

A continuacion encontrard una serie de cuestiones gue permitirdn conocer sus actitudes g intereses, En
general, no existen contestaciones currectas o incorrectas, porque las personas tienmen disuntos intereces W
ven las cosas desde distintos puntos de vista. Conteste con sinceridad: de ssta torma se podrd conocer mejor
su forma de ser.

Anote sus contestaciones en la Hoja de respuestas que le han entregado. En primer lugar, escriba sus
datos (apellidos, nombre, edad, etc.) en la parte superior. Cada cuestién tiene ires posibies respuesias
(A, B, C): en la Hoja encontrara estas ietras con ungs gsDacios debzjo para dar sus ressusstes. Las frases
estan ordenadas numéricamente: siga esta numeracion al contestar. Lea atentamente cada cuestion y las ires
posibles respuestas; asi le serda mas facil decidirse.

Ahera conteste a los ejemplos de practica: para sefalar su respuesta [A, B o C) rellzne en !a hoja e! es.
pacio debajo de la letra correspondiente. Si tiene dudas pragunia ai examunador.

EJEMPFLOS

. Me gusta presenciar una competicion deportiva:
A SI B. A veces C. No

b4

Prefiero las personas:

A. Reservadas B. Término medlo €. Que hacen amigos ficlmente

3. El dinero no hace la felicidad:

A. Verdadero B. Térmlno medio C. Falso

4. =Toros es a sterneros comu =caballos cs a:

A. Polro B. Teruera C. Yecgua

En el dltimo ejemplo si hay una contestacion correcta [Potro), pero existen muy pocas cuestiones de
este tipo.

Al contestar tenga en cuenta lo siguiente:

* No piense demasiado las cuestiones ni emplee mucho tiempo en decidirse. Las frases son muy cortas para
darle todos los detalles que Vd. quisiera; por ejemplo. se ha puesio spresenciar una competicion depor-
tivas, y tal vez H Vd. le guste més el futbol que el balonceste: debe contestar penszndo en lo gue es
habitual para Vd. Generaimente se contestan cinco o sais por minuto, y se tarda poco mas de media hara
para completar todo el Cuadernillo,

* Evilo sefalar la respuesta stérmino medios o equivalente, exceplo cuando le sea impesible decidirse por

las otrag («sls, «nos o respuestas extremas): lo corriente es que esto le ocurra sélo cada tres o mas cues-
tlones,

* Procure no dejor ninguna cuestién sin contestar. Es posible que algune no tenga nada que ver con Vd. {por-
gue no se aplica perfectamente a su caso); intente elegir la respuesta que vaya mejor con su modo de ser.
Tal vez algunas cuestiones le parezcan muy personales: no se pregcupe y recuerde que las Hojas de res.
puestas se guardan como ducumentos confidenciales y no pueden ser valoradas sin una plantilla especial:
pof otra parte, &l obtener los resultados no se considesran las respuesius una m unA, sino globalmente,

« Conteste sinceramente, No sefiale sus respuestas pensando un lo que «e8 buenos o «lo que interesas para
impreslonar al examinader,

Espere. No pase a la pagin= siguiente hasta gue se lo indiguen
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b2

61

10.

11.

17.

18,

19.

He comprendido bien las instrucciones para contestar al Cuestionario:

A, Bi B. No estoy seguro C. No

Estoy dispuesto a contestar todas las cuestiones con sinceridad:
A. SI E. Mo estoy seguro C. Neo

¢Cuadl de las siguientes palabras es dilerente de las otras dos?:
A. Unlco B. Primero C. Sole

Cuando me encuentro en un espacio pequefio y esirecho (como en un ascensor, lleno de zente),

siento una desagradable sensacian de encierro:

A. Nunca B. Ruras veces C. Ocasionalmente

Si s¢ que el proceso de razonumiento de otra persona es errdneo, acostumbro a:
A. Mo hacer nada B. Término medio C. Indicarle

Mis ideas parecen esiar:

A. Adclantadas al tlempo actual B. Mo esioy seguro C. Conforme con la dpoca
actual

Soy algo reacio a gastar bromas ruidosas y contar historias divertidas:

A. Verdadero B. Térmlno medio C. Falso -

Es mejor llegar a viejo que gastarse antes sirviendo a la propia comunidad:

A. Verdadero B. Término medio C. Falso

He participado activamente organizando una aseciacién, un equipc o un gruju social similar:
A. 5i, o menudo B. Ocaslonalmente C. Nuoea

Suelo ponerme sentimental:

A. Muy raras veces B. Algunas veces C. A menudo

Son muy pocos los temas que me molestan facilmente (o0 a les que. soy susceptible):
A, Verdadero B. HNo cstoy seguro C. Falso

Las aptitudes y caracteristicas heredadas de los padres son mis importanies de lo que mucha

genie estd dispuesta a admitir:
A. Verdadero B. Término medlo C. Falso

Las bromas acerca de la muerte son aceptables y no van contra el buen gusto:
A. SI B. Térmuoo medlo C. No

Aunque esté entre mucha gente, algunas veces tengo, sin embargo, sentimientos de soledad &

inutilidad:
A, 5( B. Término medlo C. No

Mi memoria no varia mucho con el paso del tiempo:
A. Verdadero B. Algunas veces C. Falso

Creo que es eficaz quejarse a un empleado o a un jefe si en un restaurante no me sirven bien:
A. S B. No ecstoy seguro C. No

Comparado con otros, he participado en:

A. Muchas actlvidades soclales o comunltarias B. Algunas C. Muy pocas

Cuando hage planes, frecuentemente me gusta dejar algo al azar;
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Me siento inquieto como si desease algo pero no supiese queé:
A. Muy raras veces E. Ocasionalmente C. A menude

FPase a la pagina siguiente
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25,

26,

27.

28,

29,

30.

31,

32

33.

34,

35,

36,

a7,

38.

En las vacaciones me gustaria ir a:

A. Una localldad turistlea B. Un lugar lotermedio C. Una casa de campe tranguila ¥ luera de
" v bulllclosa las rutas frecucniadas

En una fibrica, seria mais interesante encargarse de:

A. Tareas de lipo técnico B. Mo esiay segurd C. Entrevistas y contratacidn de personal
¢Cudl de los siguientes nimeros es diferente de los otros dos?:

AT B. 9 C. 13

Me sorprendo a mi mismo pensando una y otra vez sobre problemas poco importantes, v 12ngo
que hacer un verdadero esfuerzo para quitirmelos de la cabeza:

A. SI B. Ocasiopalmente C. No

Procuro no decir cosas extrafias que sean embarazosas para otros:

A. Verdadero B. Térmioo medlo C. Falso

Me gusta muche gustar bromas que no tengan malicia alguna:

A. Verdadero B. Términe medls C. False

Tengo confianza en:

A. «<Diviértete y .5& [elizs como lema B. Térmnlno medio C. Un compertamiients corrgclo v
para la mayoria de las ccaslones serfo en los asuntos diarios

La gente emplea demasiado tiempo libre en ayudas a los vecinos y en asuntos de la comunidad:
A. 5i B. Mo ecsloy seguro C. No

A veces pienso que no actuo socialmente tan bien como debiera porque no estoy segure de mi
mismo!

A. Verdadero B. Término medlo C. Falso

Preferiria leer un libro sobre:

A. Las grandes doctrinas rellglosas B. Mo estoy seguro C. Muestra organizacidn politlea
nacional

Dudo de la intencién de la gente que es mas afable de lo que yo espero:
A. Verdadeéro B. Térmloo medlo C. Falso

Me parece que deberian completarse siempre las tarcas rutinarias, incluso cuando con un poca
de imaginacién no parezca necesario completarlas:
A Verdadero B. Nb estoy seguro C. Falso

Me gusta que me digan la mejor forma de hacer las cosas, en vez de buscarla yo mismo:
A. 51 " B, Mo estoy scguro C. No

Tengo la sensacién de que mis ainigos no me necesitan tanto como yo a ellos:

A. Verdadero ' B. No estoy seguro C. Falso

Me preocupo cuando la gente piensa mal de mi:

A. Casl punca B. Algunas veces C. Muy a meoudo

Para relajarme prefiero: -

A. Deporles o juegos fislcos B. No estoy seguro C. Una conversacidn o Juego Intelectual

Creo que los libros 56h mds un cntretenimiente que una compafiia:

A. 5I B. Término medio C. No

Al desplazarme, comer, trabajar, etc.: )

A. Hago las cosas n golpes, B. Término medio C. Slgo dellberadamente un
precipliadamente orden sistema:itico

Mis nervios llegan a tal limite que ciertos sonidos (per ejemplo, el chirrido de una puesta) se me
hacen insoportables y me producen escalofrios:
A. A menudo B. Algunas veces C. Nupea

Fase a la pagina siguiente

T,



39.

40,

41.

42,

43.

45,

46,

47,

48,

49,

30.

-

5d.

3.

34,

535,

58,

a7,

* Prefiero leer un libro sobre:

A. Vlajes espaclales - B. Neo usioy seguro C. La educaclin en la famllla

«Perros es & <hueso» como «vacan &5 3

A. Leche B. Hierba C. Sal

«Perdido» indica mejor que <escondidos e] opuesto a «descubiertos:

A. Ei B. Mo estoay segquio C. Mo

Si volviera a nacer de nuevo:

A. Procurarfa que ml vida fuera diferente B. No estoy seguro C. !‘.[:c::‘_.l:;naqun fuese

Si tuviera en mis manos un arma cargada, me sentiria intranquilo hasta que la desc.rgara:
A, Si B. Término medlo C. Mo

Cuando estoy con los amigos y hay una conversacién animada:

A. Prefiero a veces ser un oyvente B. Término medio C. Hapo mds sugerenclas v observacio
callado y cauto nes que la mayvona

Me gusta estar en un ambiente animado ¥ bullicioso:

A. 5i B. Término medio C. No

Cuando hay una serie de reglas establecidas, mas que seguirias al pic de la letra las cumplo cuan
do me convicnen personalmente:

A. Verdadero B. Término medlo C. Falso

Me gusta conversar con la gente, y rara vez desaprovecho la ocasién de hablar con una persana
desconocida:

A. Verdadero B, Término medio C. Falso

Prefiero leer un articulo periodisticn sobre:

A. «Lideres rellgiosos oplnan scbre B. No esloy scguro C. «Mueves avances en los slstemas
un credo comiins de produccldn y mercados

La mayoria de la gente no tiene inconveniente en admitir su culpa, incluse cuando pucde librarse
echdndosela 2 otros:

A. Verdadero B. No cstoy seguro C. Falso

Ante una posible actuacién de la gente, mi consejo seria:

A. <Adelante, Inténtalo, oo te saldrd mals B. Térmlno medlo C. «Piénsalo antes, no hagas
el ridiculos

Me gusta sofiar despierto:
A S B. No estoy seguro C. No

Mi estado de dnimo es generalmente bueno, aunque sean muchas las dificultades con que me
encuentre:

A. Verdadero B. Térmlno medio C. Falso

Me cuesta bastante dormirme por la noche, preoccupade por un incidente desafortunado:
A. Frecuentemente B. Oecaslonalmente C. Raras veces

He tenido algin accidente o percance porque estaba abstraido en mis pensamientos:

A. Casl nunea B. Término medis C. Varlas veces

Probablemente mis amigos picnsan que es dificil llegar a conccerme a fondo:

A. BI B, Término medio C. Neo

Por muy dificiles.y desagradables que sean los obstéculos, siempre persevero y me atengo a mis
intenciones primeras:

A. SI -, B. Término medle C. Mo
Frecuentemente me siento bastante cansade cuando me levanto por la mafana:
A S B. Térmlpo medlo C. No

Pase a la pagina siguiente
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58.

59.

65.

54,

&7.

GE.

65.

70,

71,

72,

73.

74,

75.

76,

Con el mismo sucldo, preferiria:

A, Ser un lnvestigndor quimlco E. MNo esloy ssguro C. Encurgarme de les asuntes de un
hotel

sMNegro» es a «gris» como sdolore es a:

A. Herlda ~ B. Pena C. Picor

eAbrils es a «Marzo» como «Martes= es a:

A. Mlércoles B. Viermes C. Lunes

Cuando en mi vida y trabajo tuve que tomar decisiones, nunca me molestd la falia de compren-
sion por parte de mi familia:

A. Verdadero B. Térmilno medlo C. Falso

En una ciudad desconocida, preferiria:

A. Pasear por cualguier sitlo B. No esloy seguro C. Evitar aquellos lugares considerados

que me pgustase como peligrosos

Evito cualguier tema embarazoso cuando hable con personas del otro sexo:

A, Verdadero B. Térmlno medle C. False

Realmente soy desafortunado en mi trato con la gente:

A. “-"erd.adernl B. Mo estoy sepuro C. Falso

En el trabajo es sin duda méas importante llevarse bien con los supericres que realizar bien las
- lareas: i

A. Verdadero B. Término medlo C. Falso

En mis relaciones sociales, a veces me siento turbado por un sentimientu de inferioridad que no
tiene ningtin fundamento real: '

A. Verdadero * B. Términoe medlo C. Falso
Prefiero trabajar:
A. Con varlas personas bajo ml mando B. No estoy scgure C. En un equipo o comiteé

A ninguna persona le agradaria realmente verme en prablemas:
A. Verdadero B, Mo estoy seguro C. Falso

Es mas importante para mi:
Al Etpn:sa.rmg libremente B. Términe medio C. Estar en buenas relaciones con loa demds

Me agrada mds un trabajo que me obligue a tomar algunas decisiones dificiles que otro que exija
soluciones rapidas y rutinarias:

A Verdadero B. No estoy seguro C. Fulso

Cuando una y otra vez pequefias cosas me salen mal:

A. Contlnio. sdelante como de costumbre B. Térmlno medlo C. Me slento agoblade

En el periédico que suelo leer, me gusta que se trate de:

A. Los avances soclales bdslcos del B. Términe medio C. Todas las noticlas
mundo moderno loeales

Soluciono mejdr un problema:

A. Estudidndolo yo solo " B. Término medlo C. Disculléndole con olros

Al planear una excursidn con otros:

Ay Me complace slempre mucho B. Térmlne medie C. Me gusta reservarme ¢l derccho de
comprometerme en firme cancelar ml nsistencla

Cuando hay que tomar decisiones rapidas:

A, Confio en un raronamienlo iran- B. Térmlno medlo C. Me pongo tenso y oxcitable, Inca-
quile, Idglee ¥ objetivo paz de pensar voun claridad

A veces tengo recuerdos o pensamientos inutiles gue me estin dando vueltas en Ja cabeza:
A, S - B. Térmlno medio C. Ne
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20.
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93,
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54,
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Ir de un sitio para otro vendiendo cosas o solicitands fondos para una causa en la gque va crea,

seria para mi:

A. Unu tares bastants sgradable B. Término media C. Un trabujo desagradable

¢Cudl de las siguientes palabras es diferente de las otrus dos?:

A. Siblo B. Atractivo C. Bondadoseo

«Estatuas es a «formas como «cancidns es a:

A. Dcllezn B. Notas C. Melodis

Los cambios de tiempo normalmente no alteran mi eficiencia v estado de humor:

A. Verdadero L. Térmlno medio C. Fualso

Es mas importante:

A. Emplear la suavidad en el trato B. Térndne mediw €. Poner en prictica las ldeas de unc
con la geole misme

Casi siempre tengo deseos de mds animacidn v diversion:
A. Verdadero B. Términu medlo C. Falsa

Me gustaria dedicar lo mejor de mi riempo y enerz:as a:

A. Ml hopar y las necesidades auténticas B. Ténmino medlo C. Pasatlempos soclales y

de uus amigos allelones personales

Cuando estoy en compafia de olros me siento ur poco torpe v cohihide, v no muestro todo lo
que 1algo:

A. 5ij B. Algunas veces C. No

Si en la calle o en una tienda me mira la gente, m= siento un poco incémodo:
A. SI B. Término mesdlo C. Mo

Siempre me han interesado los temus de mecdnica, por ejemplo los coches v aviones:
A, Sf B. Térmluo medlo C. Mo

Lo que impide a la gente cometer actos deshonestos o criminales es principalmente el miedo 2 que
le <pesquen= a uno:

A. 51 * B:. Térmlno medio C. No

Es mas importante preccuparse por:

A. El signifHeado bdslco de 1a vida B. Mo estoy seguro C., Lograr unos buenos Ingresos para
I la familla

Cuando estoy mucho tiempo sin salir a la calle, al aire libre, me siento anticuado ¥ rancio:

A. Slempre B. Algunas veces C. Casl ounca

Scnﬁimiemus de culpabilidad o remoardimiento por cosas insignificantes me hacen sentirme
turbado:

A. 5I, a8 menudo - B. Algunas voces C. Mo
Meé‘pustaria més ver:
A. Un Ingenloso zalnete, comedla o pe B. Término medio C. Una buena pelicula sobre las du-

licula sobre la sociedad del futuro ras Jornadas de los exploradores

Muchas personas me cuentan sus problemas y me piden consejo cuando necesitan alpuien con
quien hablar:.

A. SI B. Término medlo C. No

Si mis amigos no cuentan conmigo ¢n algo que estén haciendo:

A, Arme un alboraoto B. Términoe medio C. Lo tomo con calma, pensondo que llenen
FUS TAZIONCS

A veces insisto para que mis amigos salgan a divertirse cuando dicen que realmente dessan que-
darse en casa:

A. Bi B. No estoy seguro C. Ne

Nunca he llegado a enfadarme tanto en una discuzién que no haya pedide cuntrolar mi voz:
A. Verdadero . B. No estoy seguro C. Falso

Fase a la pagina siguiente
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110,
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114,

En los viajes, prefiero contemplar el paisaje a charlar cun otres viajeros:
A. Verdadero B. No esioy scguro C.  Fulso

¢Cuél de las siguientes palabras es diferente d= las otras dos?:
A. Tararcur B. Hablar C. SUbar

Me desagrada recibir un «No», aungue sepa quz pido algo imposible:
A. Verdadero E. Término medio C. False

Normalmenta me molesta mas la forma en qusz la gente dice las cosas que lo gue dice:
A. Verdadero B. Términe medio C. Falso

Me resulia embarazoso que estén esperando por mi personas que me Prestan un servicio:
A. Sl B. Término medio C. No

-Creo que es mds importante ser:

A. Aclor B. Mo esloy seguro C. Censiructor de edificlos

Me parece conveniente orgunizarse para evitar pérdidas de tiempo entre larea y tarea:
A. S B. Términw medlo C. Nao

Algunas veces es dificil expresar mis ideas con palabras y por eso no intervengo en !a conversa-
cidn tan ridpidamente Fromo los demas:

A. Verdadero B. Término medlu C. Falso

Cuando deseoc dar buena impresidn de mi personalidad:

A. Casl slecmpre tengo éxio B. Algunas veces lo logro C. Generalmenie no esfoy scguro
: de lagrario :

Creo que es mas interesante ser filésofo que ingeniero mecinico:
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Realmente hay mds personas bondadusas que reprensibles:

A. Bi B. MNo estoy seguro C. Neo

La gente despreocupada que dice que «las mejores cosas de la vida son gratiss, generalmente no
ha trabajado mucho para conseguirlas:

A. Verdadero B. Términe medio C. Falsa

Se me ocurren ideas originales acerca de todo tipo de cosas, demasiadas para llevarlas a la
practica:

A. Verdadero B. Algunas veces C. Falso

Algunas veces soy tan feliz que me asalta el temor de que mi felicidad ne puede durar:
A. Verdadero B.  Término medie C. Falso

& A
Serfa mejor qus todos cooperasen regularmente en los actos religiosos:
A, Verdadero B. Térmlno medio C. Falso

Me gusta que mis conocidos me consideren como uno mas del yrupo:
A, Verdadero B. Térmlno medlo C. Fulso

En situaciones desconcertantes suclo excitarme mucho y aturdirme:
A, 81 B. Término medlo C. No

Enhalgl;nns estados de humor, las distracciones y ¢l sofiar despierto me impiden ficilmente el
trabajo:

A. Sl B. Términe medla C. Ne

No formo inmeditamente juicios de agrado o desagrado acerca de personas que acabo de conocer:
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Pase a la pagina sigulente
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128,
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130,

131,

132,

133.

Me agradaria mads ser:
A. Gerenle de una ofllcina comercial

«Combinacién» es a samasijo= como

B. No esiav scpurg

sequipos es 2.
C. Juecgo

C. Arqultlecto

Cruzo al otro lado de la calle para evitar encontrz==me con aquellas personas a las que no me gusia

A, Muliliud B, Regimlenio
saludar:
A. Nunca B. Raras weces

C. Algunas »eces

En uu dia corriente, el nimero de problemas con los que me enfrento y no puedo resolver por

mi mismo es;:

A. Uno, sl acaso B. Térm!ino medlo C. Mids de medla docena

5i no estoy de acuerdo con un superior en sus p.untos de vista, normalmente:
A. Me puardo ml opinldn para mils adentros B. MNo esloy scpuro C. Le digo que mls opiniones

Seria mads interesante la vida de un maestro impresor gue la de un publicitario o la de un pro-

molur de negocios:

A. Verdadero B. Mo estoy seguro C. Falso

Cuando hago algo, mi principal preocupacién es que:

A. 5ea realinente lo gue deseo hacer

Prefiero tener:
A, Un circule emplle de amistades

MNormalmente, en una reunién:

A. Esloy al tanto de todo lo que pasa
a ml alrededor

B. No esioy seguro

B, No esloy seguro

B. Término medio

son difersnies

C. Los resultades no perjudiquen
a mls compafcros

C. Pocos amlgos, pero de conflanza

C. Me encierro en mis proplas
pensandenlo o preccupaciones

Me divierte mucho el humor picanre y grotesco de algunos programas de television:

A. 5i E. Término medio C. Mo

Suelo ser critico con el trabajo de los demis:

A, Si B. Ocaslonalmente C. No

Si en una reunion se estd hablando sin llegar 2 una conclusidn:

A. Inlento que sc tome B. No esioy seguro C. Hage lo que es mids prdcileo para muanteaer
una decisién la armonia

Una persona cuyas ambiciones hieren y dafian a sus amigos intimos, puede ser sin embargo con-
siderade un ciudadano honesto y normal:

A, SI B. Término muedio

C. No

De.vez en cuando hay periodos en que me siento desanimado, deprimide o desdichado, sin una

razon suficiente:
A 5 B. Término medio

C. No

En mi trabajo, la mayoria de los problemas surgzn de personas que:

A. Estin constaniemente camblando
mélodos gque ya marchan blen

B. No estoy seguro

C. Se nlegan a utlllzar métodos
modemos

Cuando éstoy buscando una direccidn en une ciudad desconocida, prefiero:

A. Preguntat a la gente ddnde 0.
se encuediira

Térmlne medio C.

Evito celasamente distracrme y olvidar los detalles:

A. Si 'B. Término medlo

C. No

Utllizar un plano de 18 cludad

Cuando tengo mucho trabajo y me meten prisas, sufro zlgo de indigestién o estrefimivnto:

A. Ocaslonalmente: B. Casl nunca

Si alguien me molesta:
A. Me lo guardo para mis adentros

C. Nunca

B. Término medlo

Fase a

.

C. Tengo que decirselo o olro
para desahogurmoe
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Creo que es mds jnteresante ser agente de segUros que gragjero.

A SI B. Término medlo C. Mo

«Reloj» es a «tiempos como «sastres es a:

A. Cinta métriea B. Tljeras C. Teln

La vida moderna tiene demasiadas frustraciones v limitaciones fastidiosas:
A Verdadero B. Término medio C. Falso

Me encuentro dispuesto a enfrentarme con las exigencias de la vida:

A. Slempre B. Alpunas veces C. Cad punea

Honradamente creo que soy mds organizado, ensrgico y ambicioso que mucha gente que quiza
tenga tanto <xito como yo:

A. Si B. Algunas wveces C. No
Suelo hablar con bastante lentitud:
A. Si B. Algunss veces C. No

Pienso que la mayoria de las novelas y peliculas deberian ofrecernos una ensefianza moral :
A. Verdadero E. Término medlo C. Falss '

Cuando entro en un nueve grupe, crec gue me integro inmediatamente:
A. Si B. No esloy seguro C. No
Preferiria leer algo sobre:

A. Investlgaciones acerca de las mds B. MNo estoy seguro C. Asesinatos en la lndis
antlguas pinturas de la India

Me gusta planear cuidadosamente el modo de influir en mis compafieros para que-me ayuden a
conseguir mis mezas:

A. Verdadero B. Término medlo C. Falso

Creo que soy mds sensible que la mayoria de la gente a los valores artisticos de lo gue me rodea:
A. BI B. No estoy sepuro C. No

Mis amigos piensan que soy algo distraido y poco prictico:

A Sl B. No estoy seguro C. No

Con las personas conocidas, prefiero:

A. Hablar solamente sobre hechos posltivos B. Térmloo medlo C. Charlar sobre la geate
e lmpersonales ¥ sus sentlmicntos

Cuando voy a tomar un tren, me encuentro un Poco tenso, ansioso o apresurado, aungue sepa que
tengo tiempo suficiente:

A, SI "B. Algunas veces C. No

{d.a sociedad deberia guiarse mds por un pensamiznio légico que por sentimientos o creencias tra-
igionales:

A.. SI B. Término medlo C. No

Cuando hago lo que deseo, observo que generalmente:

A. Sdlo me comprenden los B. Término medlo C. Hago lo gue la mayorfa plensa
amigos ntlmos que s geertade

Algunas personas critican mi sentido de la responsabilidad:
A. SI B. No estoy seguro C. No

Un accidente que ocurre cerca de mi o Incluso una discusidn acalorada, a veces me dejan temble-
roso y exhausto de modo que no puedo continuar lo que estaba haciendo:

A, Verdadero B. Términe medlo C. Faluo

Observo que mis sentimientos se agitan y me desbordan:
A. Muy raras veees - B, Algunnos veces C. A menudo

Pase a la pagina siguiente
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Como aficion agradable, preferiria pertenecer a:
A. Un club de fotogralia B. No esioy seguro C. Una asoclacién de eritdea y debate

«Justicia» es a «<leyess como «ideas es a:
A. Paelabras B. Rellexlores. C. Teoras

Me es dificil comprender lo que otras personas intentan decir a causa de su particular uilizacién
de las palabras corrientes:

A. SI B. Término medio C. No

En un juicio, el fiscul estd principalmente interesado en:

A. Llegar a convencer, sin miramientos personales B. No estoy seguro C  Proteger al Inoccnte

Algunas veces la gente me ha llamado orgullesa v presumido:
A. Si B. Térmlno medio C. No

Me gusta actuar a impulsos del momento, aunqus esto me traiga dificuliades:
A. 58I B. Término medio C. Me

Me desagrada en gran manera ver el desorden:
A. Verdadero B. MNo estoy seguro C. Falso
Comenzar conversaciones con extrafios:

i
A. Me resulta bastante dificll B. Término medio C. Munca me produce la menor preocupaclédn

Siempre me divierie ridiculizar 2 los profesores, jefes o personas «cultass:
A. Verdadero E. Térmlno medio C. Falso

Generalmente no me desanimo ante las dificultades corrientes:
A. SI B. No estoy seguro C. Mo

Estoy mas interesado en los valores espirituales v artisticos que en el éxito priciico y economica:
A. Verdadere B, Término medio C. Falso
Prefiero leer:

A. Una buena novela B. Término medla €. Un ensayo clentiflco sobre los recursos mundioles
histdrica de equipos mecdinlcos

Cuando se discute sobre arte, relipién o politica, raras veces me siento tan afzctade o aca]nradn
que se me olviden los buenos modales:

A. Verdadero B. Mo estoy seguro C. Falso

Me pusta intentar resolver los problemas que otros han embrollado:

A, 51 B. Térmlno medlo C. No

Cuando no comparto con otro sus puntos de vista sobre aspectos sociales, prefiero:

A. Buscar la razdn bdslea de nuedicas B. No esioy seguro C. Intenlar wuna solucldn prictlea,
diferencias

gatisfaclora parn ambos

La lectura de un libro me da tantas ideas como l!a discusién de sus principales puntos con otras
personas:

A. 5 B. Término medlo C. No

Si tuviera que definirme, me consideraria una p=rsona:
A. Despleria y prdctica B. Término medlo C. Mds bien sofadora

Algunas veces mis emociones ¥ scntimientos m2 dominan:
A. Verdadero B. No esloy seguro C. Falso

Me encuentro tan furioso que deseo dar un portzzo o rOmper una ventana:
A, Muy raramente B. Algunas wveccs C. Bastante [recueniemenie

FPase a la pagina siguiente
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182.
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183.

186.

187,

‘Me apradaria mas:

A. Difgir los Juegos de los nlfos H. Mo estor s=guro C. Ayudar o un rclojero

¢Cudl de las siguientes palabras es difcrente d= .as oiras dos?:
A. Pdlaro B. Perro L. Vnes

Preferiria llevar:

A. El mismoe tpo de vida que ? B.. Mo esloy seuro C. Una vida mds segura con menes
ahora levo dificulindes

Pienso que lo mas importante de la vida es havzr lo que me gusia:

A, 58I BH. Nop esloy seguro C. No

Al hablar mi voz es:
A. Fuerie B. Términe medlo C. Suave

Se me describe bien como una persona despreoc:3aada, indiferente = impasible:
A, 5 B. Términe medlo C. No

Siempre examino muy cuidadosamente ¢l estado 2n que devuelvo o recibo las cosas presiadas:
A, Ei B. Término media C. No

Cuando estoy en grupos sociales, me turba mi timidez vy cortedad:
A. Nunca B, Alpunas veces C. A mezudo

En la television, prefiero:

A. Un buen conclerto B. Mo estoy scguro C. Un programa de Infermacldn prictiea
sobre pucvos lnvenios

Me irrita la gente que adopta actitudes de super::ridad moral:

A BE B. Térmloo medio C. MNeo

Prefiero emplear algin tiempo:

A, En una partlda de cortas eon un B. Mo estoy seguro C. En una visitz a una galera
grupo agradable de arte

Algunas veces dudo en aplicar mis propias ideas, temiendo que puedan ne ser pricticas:

A. 8 B. Término medlo C. No

Siempre soy cortés y diplomdlico con las perso-2s poco razonables e imagmiativas, y no intento
mostrarles su escasa amplitud de miras:

A. VYerdadero B. Término medlo C. Falso

Me gustarfa mds vivir en una ciudad floreciente y activa que en una tranquila v pequena loecali
dad rural:

A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Creo que la gente deberia pensiarselo mis antes =2 condenar la sabiduria popular de} pasade:
A. 5i B. No estoy segurn C. Neo

Creo que no me he saltado ninguna cuestién y hz contestado a todas de modo apropiado:
A, 5l B. No estoy seguro C. MNeo
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INSTRUCCIONES

A continuacion encontrard una serie de cusstiones que permitirdn conocer sus actitudes e intereses. En
general, no existen contestaciones correctas o incorrectas, porque |as personas tienen distintos intereses y

ven |as cosas desde distintos puntos de vista. Conteste con sinceridad: de esta forma se podrd conocer me-
jor su forma de ser.

Anote sus contestaciones en la Hoja de respuestas que le han entregado. En primer lugar, escriba sus
datos (apeilidos, nombre, edad, etc.) en la parte superior. Cada cuestidn tiene tres posibles respuestas
{A. B, C); en la Hoja encontrard estas letras con unos espacios debajo para dar sus respuestas. Las frases
estan ordenadas numéricamente; siga 2sta numeracidn al contestar. Lea atentamente cada cuestion vy las
tres posibles respuestas; asi le serd mds fdcil decidirse.

Ahora conteste a los ejemplos de prictica; para sefialar su respuesta (A, 8 o C) rellene en la Hoja &l
espacio debajo de la letra correspondiente. Si tiene dudas, pregunte al examinador.

EJEMPLOS

1. Me gusta prasenciar una competicidn deportiva:
A. 5i B. A veces C. No

2, Prefiero las personas:
A. Reservadas B. Término medio C. Que hacen amigos facilmente

1. El dinero no hace la felicidad:
A. Verdadero B. Término medio C. Falso

«Toros es a sternéra» camo <caballo» es a:
A. Potro B. Ternera C. Yegua

_{-.

En el ditime 2jemplo si hay una contestacidn correcta (Potro), pero existen muy pocas cuestiones de
aste tipo.

Al cantestar, tenga en cuenta o siguiente:

® Ng piense demasiado las cuestiones ni emplee mucho tiempo en decidirse. Las frases son muy cortas
para darie todos los detalles que Vd. quisiera; por ejemplo, se ha puesto <presenciar una competicicn
deportivas, y tal vez a Vd. le guste mds el futbol que el baloncesto; debe contestar pensando en lo que
es habitual para Vd. Generalmente se contestan cinco o seis por minuto, ¥ se tarda algo menos de media
Hora para completar todo el Cuadernillo.

® Evite senalar la respuesta «término medio» o equivalente, excepto cuando le sea imposible decidirse por
las otras (=si=, =no= 0 respuestas extremas); lo corrients es que esto le ocurra sdlo cada tres o mas
cuestiones.

® Procure no dejar ninguna cuestién sin contestar. Es posible que alguna no tenga nada que ver con Vd. (por-
que no se aplica perfectamente a su caso): intente elegir [a respuesta que vaya mejor con su modo de ser.
Tal vez algunas cuestiones le parezcan muy personales; no se preocupe Y recuarc_le gue las Hoias de res-
puestas se guardan como documentos confidenciales y no pueden ser valoradas sin una plantiila especial;
por otra parte, al obtener los resultados no se consideran las respuestas una a2 una, sino globalmenta.

® Conteste sinceramente. No sefiale sus respuestas pensando en lo que «es bueno= o =lo que interasa=
para impresionar al examinador.

ESPERE. N-'EI PASE A LA PAGINA SIGUIENTE HASTA QUE SE LO INDIQUEN
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10.

L1,

13.

14,

15.

1.

7.

Crec que mi memoria es ahora me jor que antes:
A 3I B. A medias C. No

Normalmente sé cuinto dinero llevo en el bolsillo:
A, Falso B. A medias C. Verdadero

Si dijera que «el techo esta abajos v que «el hielo es calientes podria llamarle criminal a un:

A. Bandido B. Santo C. Profesor

Cuando me voy a la cama:
A, Me duvermo en segulda B. A medlas C. Me cuesta dormirme

Si condujera un coche en caravana, procuraria;
A. Avanzar con la Hla de coches B. A medlas C. Adelantarlos a todos,

En una fiesta o reunién prefiero que sean otros los que cuenten chistes o historietas:
A. Si B. A veces C. Mo ‘

Para mi es importante vivir en una zona que no sea una bamada mal acondicionada:
A, Verdadero B. No lo sé C. Falso

La mayor parte de la gente que me encuentro en una festa se alegra realmente de verme:
A. Si B. A veces C. Mo

Para hacer ejercicio, preferiria:
A. Gimnasia ritmica o balle B. A medias C., Monrasismo o [itbol

Me hace gracia notar la gran diferencia que hay entre lo que la gente predica y lo que hace:

A. Si B. De vez en cuando C. No

Cuando me entero de un accidente, me gusta conocer los detalles de cémo ocurria:
A. Siempre B. A veces C. Raras veces

Cuando los amigos me gastan una broma suelo reirme tanto como ellos, sin molestarme:
A. Verdadero B. A medias C. Falso

Cuandon alguien me habla enfadado, suelo olvidar el tema ripidamente:
A. Verdadero B. No sé C. Falso

Prefiero pensar en nuevos modos de hacer las cosas que seguir los caminos va conocidos:
A. Verdadero B. No sé C. Falso

Cuando estoy pensando cédmo hacer algo, prefiero estar sulo, sin recibir ayuda de nadie:
A. Si B. De ver en cuagde C. Mo

Creo que soy menos nervioso que la mayoria de la gente:
A. Verdadero B. A medias C. Falso

Ficilmente me pongo impaciente con la gente que tarda en tomar decisiones:
A. Verdadero B. A medias C. Falso

e FER e
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18,

19.

30.

3L

32,

33.

34,

Alguna vez, aunque por poco tiempo, he odiado a mis padres:
A, Si B. A medlnas C. Mo

Lo que pienso y siento:
A. Lo cuento 2 mis mejores amistades B. Mo s C. Me lo guardo para mi mismo

Lo contrario de |o contrario de «inexacto» es:
A. Justo B. Precisa C. Errdoen

Siempre tengo mucha energia cuando la necesito:
A, Si B. A medias C. No

Me molestan mds las personas cuando:
A, Cuentan chistes verdes que riborizan a [a gente B. No =é C. Llegan tarde a una cita

Me gzusta tener invitados en casa y distraerles:

A. Verdadero B. Mo sé C. Falso

Creo que: ;

A. Alpunos trabajos no necesitan tanto B. A medias C. Todo trabajo debe ser realizads a
cuidado como otros . conciencia

He tenido que luchar para vencer mi timidez:
A. Siempre B. Algunas veces C. Munea

Creo que es mas interssante ser:
A. Jardinero B. No sé C. Guardabosques

Si un compafiero me hace una pequefia faena, lo tomo a broma en vez de enfadarme con él:
A Si B. De ver en cuando C. No

Prefiero los amigos que:

A. Son prdcticos y realistas en sus B. A medlas C. Piensan seriamente sus posturas ante la
[ntereses vi

Me fastidia escuchar a otros cuando dicen cosas contrarias a las que yo pienso firmemente:
A. Verdadero B. A medlas C. Falso

Me sigue preocupando seriamente lo que hice en el pasado o los errores cometidos:
A. Si B. A medlas C. No

Si fuera igualmente habil en ambos juegos, preferiria:
A. El ajedre=z B. Ambos C. Los bolos

Me agrada estar con gente que demuestra entusiasmo y animacién en los grupos:
A. SI B. A medias C. No

Durante las Navidades saludo a mis amigos y conocidos envidndoles tarjetas postales:
A. Casi siempre B. A medias C. Raras vecss

Cuando es necesario, soy capaz de olvidarme de mis preocupaciones y responsabilidades:
A. 5i B. A veces €. MNo

s T8 e
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41.

47.

48.

49,

Cuando me equivoco me cuesta admitirio:
A SI B. A veces C. Ne

En una fdbrica seria mas interesante sncargarse de:
A, Las mdquinas o archivos B. A medias C. Recibir y contratar a la gente

¢Cudl de las siguientes palabras es diferente de las otras dos?:
A, Gato B. Prdximo C. Sol

Fienso que las pequedas interrupciones:
A. Me lrritan B. A medias C. MNo me molestan nada

Cuando tengo que replicarle a alguien me cuesta encontrar las pa!abras
A. Na B. A medias C. Si

Preferiria vivir en una poblacién:

A. Artistleamente rica, perc econdmicaments B. A medlas C. Fea, pero préspera y
pobre floreciente

La gente deberia insistir mas para que se respeten las normas morales:
A. 5i B. A veces C. Mo

Me han dicho que, de nifio, normalmente era:
A. Traoguilo v callado B. A medlas C. Revoltoso y vivo

Disfruto realizando trabajos constructivos que exijan madquinas o herramientas de precisién:
A, Si B. A medias C. No

Creo que la mayoria de los testigos dicen la verdad aunque esto les cause molestias:
A. Si E. A medias C. No

Cuando me presentan a un desconocido, prefiero:

A. Hablar con €l de pohr.{ca o temas B. A medias C. Que me cuente los chistes o apécdotas
sociales que comozca

Cuando me cuentan un chiste procuro reirme menos que los demas:
A, Si B. A medias C. No

Nunca me siento tan desdichado como para ponerme a llorar:
A. Verdadero B. No sé C. Falso

Escuchando musica prefiero:
A. TUna marcha militar B. Mo sé C. Un copclerto de guitarma

En el verano, me gustaria pasar dos semanas:
A. Camipando y contemplando el campo B. No sé C. Dirigiendo un campamento

Las horas dedicadas a planear el futuro:
A. MNunca son tiempo perdido B. A medias C. Mo sirven de aada

Me irritan o molestan muy poco las desconsideraciones o criticas de mis compaferos:

A. Verdadero B. Mo sé C. Falso
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A2

a3

&0.

6l.

62,

63.

64,

6é.

&7,

Cuando salgo con alguien suelo:
A. Decidir yo a dénde vamos B. A medias

Preferiria estar:

C. Dejar 1a lniclativa al otro

A. -Atendiendo al publico en una B. A medlas C.. Dibujando planos em un despacho
oficina tranquilo

Casa es a habitacién como irbol es a:

A, Basque B. Planta C. Rama

Las cosas me salen mal:

A. Raramente B. De vez en cuando C. Frecuentemente

En la mayoria de las cosas de la vida creo que es mejor:

A. Tentar la suerte B. A medias C. Actuar sobre seguro

Algunas personas pueden pensar que yo hablo demasiado:

A. Probablemente B. No sé €. Imposible

Admiro mas: 2

A. A una persoma intellgente, pers poco B. A medias C." A ana personalcorriente, pero
honrada heoorada

Tomo decisiones:

A. Mds deprisa que la mayoria de Ia B. No sé
gente

Me impresiona mas:

A. La habllidad o la gracia B. A medias C.

La gente suele contar normalmente conmigo:
A St B. A medias C. No

Disfruto mas charlando:
A. Con gente cortés y educada B. A medlas

Cuando tengo problemas prefiero:
A. Guardirmelos para mis adentros B. A medias

C. Mids despacio que |a mayoria de |a
gente

La fuerza o el poder

C. Con individuos sencillos ¥ realistas

C. Contirselos a mis amigos

Cuando una persona no responde a una sugerencia mia, pienso que he dicho una tonteria:

A. Verdadero B. A medias C. Falso

Cuando era estudiante, aprendia mas:

A. Yendo a clase B. A medias C. Leayends libros

Evito aceptar cargos o responsabilidades en organizaciones de tipo social:

A, Verdadero B. A wveces C. Falso

Si un asunto se me pone dificil y lengo otros que resolver, intento:
A. Cambiar de tarea B. A medias C. Abordar la dificultad de una manera distinta

A veces tengo bruscos cambios de humor (tales como enfados, risas, preccupaciones...),

tivo especial para ello:
A. Si B. De ver en cuanda C. No
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68,

71,

72,

73.

74,

76.

7.

78.

79,

80.

Bl.

82.

83.

84,

83.

Hay dias en que mi cabeza no trabaja con tanta claridad como otros:
A. Verdadero B. A medlas C. Falso

Si me despidieran de un trabajo, busearia o

A. Basindome en mi propia valia B. A medlas C. Apoyindome en las recomendaciones
personal de mis amistades

Creo que el nimero correcto que sigue a la serie 2143 85 es:
A. 16 B. 10 C 7 N

De vez en cuando he tenido momentos de malestar, vértigo o ligero dolor de cabeza sin un mo-
tivo aparente:

A 51 B. No estoy seguro C. Mo

Prefiero pasarme sin aigo a llamar de nuevo 2 un camarero:
A. 5i B. De vez en cuando C. No

Vivo el presente mas que la mayoria de la gente:
A. Verdadero B. No sé C. Falso

En mi armario:
A. Me gusta colocar cada cosa en su sitle B. A medias C. Me limito a guardarlas dentro

5i hiciera una excursidn al campo:
A, Iria delante abriendo camino B. A medias C. Marcharia charlando con el grupo

De haber vivido entonces, me hubiera gustado ser amigo de:
A, Cristobal Coldn B. No sé C. Lope de Vega

Tengo que controlarme para evitarme lios intentando solucionar los problemas de los demas:
A. SI B. A veces C. No

En una tienda o supermercado, preferiria:
A. Decorar o distribuir los escaparates B. No sé C. Ser el eajero

Aunque la gente piense mal de mi, no me importa; vo voy a lo mio:
A, 5i B. A medias C. Na

Si de repente un buen amigo mio me trata con frialdad y reserva:

A. Plenso: choy estd de mal humors B. Mo sé C. Me preccupo por saber qué le habré
hecho yo

Es peor para todos:

A. Romper tradiciones antguas B. No s& C. Destruir ideas o métodos nuevos

Me agrada mucho charlar con la gente sobre temas locales o regionales:
A. Si B. A veces C. No

La gente formal o estricta se suele llevar mal conmigo:
A. Verdadero B. A veces C. Falso

Creo que me enfado menos que la mayoria de la gente:
A. Verdadero B. Mo sé C. Falso
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ga.

a7,

88,

89,

50,

ol.

92,

B3,

94,

96.

97.

98.

93,

100,

101.

102,

103.

104,

105.

Tal vez soy menos atento con otras personas que ellas conmmigo:
A. Verdadero B. A veces C. Falso

Prefiero dejar a otro las preocupaciones de dirigir el grupo en que estoy:
A. Verdadero B. No sé C. Falso

Si, segun la hora oficial, las dos manecillas de mi reloj se juntan cada 65 minutos, el mio:
A. Se atrasa B. Es exacto C. Se adelanta

Yo estoy aburrido:
A. Frecuentemente B. De ver-en cuando C. Raras veces

La gente dice que me gusta que las cosas se hagan a mi modo:

A. Verdadero B. De vez en cuando C. Fals=a

Evito excitarme demasiado, ya que me perjudica:

A. 58I B. De vez ea cuando C. Mo

En c3sa, cuando tengo un rato libre, prefiero:

A. Charlar o descansar B. A medias C. Aprovecharlo haclendo alge dtil
Soy timido y precavido al hacer nuevas amistades:

A. 5 B. De vezr en cuando C. Mo

Me dice v me gusta mads:

A, Unpza novela B. A medlas C. Un libro de poesias

Culadndﬂ la gente me trata amistosamente a la cara, sospecho que puede traicionarme por la es-
palda:

A. Generalments si B. De ver en cuande C. No, raras veces

Creo que, incluso las experiencias mas duras vividas durante el afio pasado, han cambiadg mi ma-
nera de ser: ; I
A. Verdadero B. A wveces C. Falso

Para mi seria mds interesante ser;
A, Jardinero o granjero B. MNo sé C. Agente de seguros o contable

Me dominan ciertos miedos o malestares por cosas tales como la presencia de animales, ciertos
lugares o cosas asi:
A. SI B. A veces C. Mo

Me gusta pensar nuevos sistemas para mejorar las cosas de este mundo:
A, S B. A medias C. No

Prefiero aquellos juegos en que:
A. Las Jugadas som en equlpo B. No sé C. Cada unmo va a lo suye

Por la noche suelo temer suefos fantisticos o sin sentido:
A, S B. De wver en cuando C. No

Si me quedo solo, en una casa aislada, al rato empiezo a sentir miedo:
A. 5i B. A veces C. No

Puedo engafar a los demas, siendo amable con ellos, cuando en realidad me desagradan:
A. 5§ B. A vecss C. Mo

¢Cudl de las siguientes palabras es diferente- de las otras dos?:

A. Pensar B. Ver C. Oir
Si la madre de Maria es hermana del padre de Antonio, [a madre de Antonio es:
A. Prima de Maria B. Tia de Maria C. Sobrina de Maria
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2.2.4. EL. CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD E.P.L DE EYSENCK

2.24.A. INTRODUCCION

La teoria de la personalidad de Eysenck (1.957, 1.967) destaca sobre otras
teorias cientificas de la personalidad por estar basada no sélo en aspectos conductuales sino

también en aspectos fisiolégicos del individuo.

Para Eysenk, la personalidad viene determinada por la combinacién de herencia y
ambiente, surgiendo de la interaccién funcional de los cuatro sectores principales en que se

organizan los patrones de la conducta: Inteligencia, cardcter, temperamento y constitucion.

Este autor aislé dos factores basicos de personalidad: extraversion-introversién y
neuroticismo-estabilidad. Sobre este nivel tipo basico, se distingue un segundo nivel de
diferentes rasgos psicologicos. Asi sobre la extraversién tendriamos sociabilidad,
impulsividad, actividad, vitalidad, y excitabilidad, y sobre la introversion surgen los rasgos

de persistencia, rigidez, desequilibrio auténomo, irritabilidad y exactitud.

Los métodos para detectar la personalidad son, segin Wilson (1.980): La
observacion directa del comportamiento, los cuestionarios, las escalas de calificacién de
otras personas, las pruebas proyectivas, las prucbas objetivas de comportamiento, las

medidas fisiol6gicas, y el tipo corporal.

El método més importante para reducir datos y descubrir estructuras es el analisis
factorial. Eysenck interpreta sus resuliados en un plano puramente descriptivo, de forma que
los conjuntos de caracteristicas obtenidos mediante andlisis factorial son dimensiones
descriptivas y no realidades independientes del método de medida. Pero mas importante que
el andlisis factorial es el método hipotético-deductivo que sigue Eysenck; es decir, se
formula una teoria, que da lugar a una hipétesis, la cual es sometida a examen empirico,

y una vez conocida la verdad, se sometera al andlisis factorial.
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Eysenck desarrolla un sistema que abarca tres dimensiones: Neuroticismo;
Extraversion-introversion; y Psicoticismo. Para descubrir estas tres dimensiones y detectar
ademas la tendencia L (tendencia a la mentira: lie), Eysenck confeccioné una serie de

cuestionarios, entre los cuales estin: M.M.P.Q., M.P.L,, E.P.L. y EP.Q.

Nos vamos a ocupar a continuacién del Cuestionario E.P.L: Eysenck Personality
Inventory, que Eysenck publict en 1.964.
2.24.B. VALIDACION DEL E.P.L

De los diferentes inventarios construidos por Eysenck, el E.P.I ha sido traducido al
castellano, y validado factorialmente por Sanchez y Cuadras (1.972), y publicado por TEA

(Eysenck y Eysenck, 1.973).

En Zaragoza, este cuestionario E.P.I. ha sido validado por V. Escolar (1.981), en un

estudio realizado en su tesis doctoral.

2.24.C. EL E.P.L

El cuestionario E.P.L, estd disefiado para evaluar dos grandes dimensiones de la

personalidad, neuroticismo y extraversién.

Estas dos dimensiones estdn conceptualizadas como completamente independientes

y los estudios experimentales realizados lo han demostrado en varias ocasiones.

El neuroticismo va a sefialar la hiperreaccién emocional general y la predisposicién
a la depresion neurdtica bajo los efectos de stress, la extraversion, en tanto que opuesta a
la introversién, indica las tendencias impulsivas y sociables a la exteriorizacién y la

no-inhibicién de un sujeto.
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Ademas, el cuestionario E.P.I. mide una escala que evalia la sinceridad, es la escala
S, que puede identificar a los sujetos que tienden a contestar en un sentido deseable en la

realizacion del test.

Estas tres dimensiones se obtienen con un cuestionario, del que Eysenck confecciond
dos formas, la forma A y la forma B. Esta iltima es la que vamos a aplicar en nuestra
investigacion. Este cuestionario consta de 57 preguntas a las cuales el sujeto debe contestar
"SI" 0 "NO". De estas cuestiones 24 clementos pertenecen a la escala N, 24 a la escala E

y nueve a la escala S.

Las instrucciones concretas para cumplimentar el cuestionario estin impresas en la

portada del ejemplar y deben ser leidas por el examinador, o bien por el propio sujeto.

El sujeto realizard la prueba sin un tiempo limite.

2.24.D. VALORACION DEL E.P.I

La puntuacién directa en cada una de las escalas (N, E y S), es el nimero total en
cada una de las variables, de coincidencias entre las respuestas del sujeto y las existentes
en la plantilla de correccion.

Dichas puntuaciones directas se llevan a una tabla de baremos del grupo normativo

mis idoneo, segin edad o sexo, para convertirlas en centiles.

Se ha observado una tendencia ligeramente significativa a que las puntuaciones en
N y E desciendan al aumentar la variable edad.

Las correlaciones con la variable sexo no son clevadas, puesto que los elementos del
Cuestionario que ofrecfan grandes diferencias entre ellos fueron eliminados en la
elaboracion del E.P.1., sin embargo, las mujeres tienden a tener una puntuacién més elevada

en N y més baja en extraversion.
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En relacién con la variable clase social se observa una tendencia general de los
niveles bajos a obtener puntuaciones més elevadas en N, mientras que en la escala E no se
han encontrado diferencias. Por otra parie los sujetos de centros urbanos presentan
puntuaciones mas elevadas en ambas dimensiones, frente a los de centros rurales (Eysenck
y Eysenck, 1.982).

La puntuaci6n centil indica el tanto por ciento del grupo normativo al que un sujeto
€s superior en los rasgos apreciados por el Cuestionario. Segiin las puntuaciones obtenidas,

se podran interpretar de acuerdo a la naturaleza de las escalas:

- bilidad QN

Las puntuaciones elevadas en N son indicativas de labilidad emocional e
hiperactividad; las personas que obtienen esas puntuaciones tienden a ser emocionalmente
hipersensibles, con dificultades para recuperarse después de una situacién emocional. Estos
sujetos se quejan frecuentemente de desarreglos sométicos difusos y de poca importancia,
tales como jaquecas, trastornos digestivos, insomnio, dolores de espalda, etc., asi como

manifiestan estados de preocupacién, ansiedad y otros sentimientos desagradables.

Estos individuos estin predispuestos a manifestar problemas neuréticos bajo el efecto
de situaciones de "stress", que no deben confundirse con la verdadera depresién neurdtica.
Un sujeto con alta puntuacion en N, puede estar bien adaptado a la sociedad, al trabajo, a
la familia y a la vida sexual.

Una puntuacién baja en N, sefiala una mayor estabilidad emocional.

xtraversion-Introversion

Las puntuaciones altas en E, significativas de extraversién, son obtenidas por sujetos

que tienen tendencia a ser expansivos, impulsivos y no inhibidos, que tienen numerosos

contactos sociales, y frecuentemente toman parte en las actividades de grupo.
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El extravertido tipico es sociable, le gustan las reuniones, tiene muchos amigos,
necesita de personas con quienes charlar y no le gusta leer o trabajar en solitario; busca las
emociones fuertes, se arriesga, hace proyectos y se conduce por impulsos del momento;
generalmente es un individuo impulsivo. Le gusta mucho la chanza, tiene siempre dispuesta
una rapida respuesta y, en general le gusta el cambio; es despreocupado, poco exigente,
optimista y le gusta reirse y vivir contento. Esta persona prefiere el movimiento y la accién;
tiende a ser agresivo y pierde ficilmente la sangre fria. No posee un gran control sobre sus

sentimientos, ni es una persona con la que siempre se pueda contar.

En el otro polo de este factor, el introvertido tipico es un individuo tranquilo,
retraido, introspectivo, a quien le gustan mis los libros que las personas; se muestra
reservado y distante, excepto con sus amigos intimos. Tiende a ser previsor, a pensarlo
anies de comprometerse y a desconfiar de los impulsos del momento. No le gustan las
sensaciones fuertes, toma en serio las cosas cotidianas y le gusta llevar una vida ordenada.
Controla estrechamente sus sentimientos, raramente se conduce de una manera agresiva y
no se encoleriza ficilmente. Es un poco pesimista, concede gran valor a los criterios éticos

y €s una persona en la que se puede confiar.
Sinceridad (S

Esta escala del E.P.L es una adaptacion de la variable "L" del M.M.P.I. (Minessota
Multiphasic Personality Inventory). Tras numerosos anlisis de elementos y analisis
factoriales, se ha visto que esta escala es vélida para identificar a los sujetos que tienden

a responder en un sentido deseable.

En la adaptaci6n espafiola se ha cambiado la direccién de esta dimensién de modo
que no apunte hacia la insinceridad o mentira, sino hacia la sinceridad; eliminando asf el

concepto peyorativo.

Esta constituida por una serie de cuestiones relativas a pequefas faltas morales o
sociales, cuya omisién se sabe que es frecuente en casi todas las personas, pero cuya

confesion piblica o en un cuestionario que va a ser leido, puede inducir a no ser sincero.
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Estas preguntas, ligeramente embarazosas, poseen una interconsistencia relativamente alta,
sin embargo, la interpretacitn de la escala, es decir, determinar si realmente mide sinceridad

0 auténtica asimilacion de las normas sociales, no es ficil.

Una puntuaci6n alta en S indica mayor autenticidad en el sujeto al contestar al

Cuestionario.

Cuando S puntiia bajo puede significar que se ha producido una direccién deseable
en la realizacién del test, y habré que considerar con bastante escepticismo las puntuaciones

obtenidas en extraversion y, sobre todo, en neuroticismo.

El E.P. el di dstico clini

En relacion a la clinica, las dos dimensiones principales de la personalidad:
neuroticismo-estabilidad, y extraversién-introversién estén li gadas a la nosologia psiquiétrica
de acuerdo con las consideraciones tedricas de Eysenck (1.960, 1.961) y Eysenck y Eysenck
(1.968). Segiin esta teoria los que sufren de desérdenes distimicos (ansiedad, fobias,
obsesiones, depresiones reaccionales, etc.), deberian obtener puntuaciones elevadas en
neuroticismo y bajas en extraversién, mientras que los histéricos y los que presentan un
comportamiento psicopitico deberfan alcanzar puntuaciones elevadas, a la vez, en

neuroticismo y extraversién.

2.24.E. JUSTIFICACION

Hemos elegido para nuestra investigacion del perfil psicolégico de los deportistas
acronaiticos el Cuestionario E.P.L de Eysenck, por permilir éste una medida rapida, fiable
y vélida de dos de las dimensiones mds importantes de la personalidad. Ademis es un test
de amplia aplicacidn en numerosos trabajos de investigacion tanto en deportistas en general

como en aquellos que practican deportes aeronaiiticos.

A continuacién podemos ver la forma "B" del cuestionario E.P.I
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2:2:5. ESCALA AUTQAPLICADA PARA LA DEPRESION DE ZUNG

2.2.5.A. INTRODUCCION

Las escalas autoadministradas consisten en cuestionarios formados por grupos
de preguntas que se le ofrecen a un determinado probando con la intencion de que este
responda a cada pregunta con una de las posibles opciones a elegir de las que se le

presentan.

En una escala autoadministrada, el sujeto que pretendemos examinar elimina muchas
de las fuentes de no fiabilidad entre observadores. Para Raskin (Cfr. Giménez Morales,
1.985) la evaluacién de trastornos subjetivos en pacientes que no estdn muy perturbados,
los sistemas de medida basados en la informacién por el propio paciente son més sensibles
que las evaluaciones efectuadas por profesionales basandose en una entrevista clinica. Sin
embargo, las escalas autoadministradas pueden crear otras fuentes de error, tales como la
posibilidad de que el sujeto y el observador difieran en su concepto de algunas palabras
como hostilidad, ansiedad, etc.; o bien la negacién de los sintomas por determinados
sujetos; o la existencia de conductas que el propio individuo no puede autoexaminar, como

la inhibicién psicomotriz o las ideas hipocondriacas.

En general, afirma Giménez Morales (1.985), la mayoria de los autores consideran
que las escalas autoadministradas son de probada utilidad en los estados depresivos, donde
s¢ pueden considerar suplementarias a las escalas de heteroobservacién y que en cambio en
los estados maniacos no es recomendable su uso pues estos pacientes tienden a describirse

a si mismos como normales y no agresivos.

El diagnéstico de depresion, como ya di jimos anteriormente, se establece a partir de
la clinica fundamentalmente, teniendo en cuenta los antecedentes hereditarios, el estilo de
personalidad, la ausencia o presencia de desencadenantes, y utilizando los marcadores
biolégicos (latencia REM, TSD, TSH-TRH, MHPG, 5-HIAA) para confirmar el diagnéstico.
Sin embargo, los métodos complementarios de diagnéstico pueden tener utilidad, Como

afirman Vallejo-Ruiloba et al (1.985) los cuestionarios o rating-scales, proporcionan un buen
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método de valoraci6n cuantitativa del cuadro depresivo, lo que permite seguir objetivamente
el curso de dicho cuadro. Los cuestionarios de Beck-Pichot, de Hamilton y la adaptacion
espafiola que Conde y cols. (1.970) han hecho de la escala autoaplicada de Zung, la cual
vamos a estudiar a continuacion, son los més utilizados en la prictica clinica por este grupo

de autores.

2.2.5.B. ESCALA AUTOADMINISTRADA PARA LA DEPRESION DE ZUNG

La necesidad de valorar la depresi6n, bien como estado fundamental del dnimo,
como sintoma, como signo, ¢ incluso como enfermedad o sindrome, es fundamental en
psicopatologia, como se demuestra por la ingente cantidad de tests ¥y cuestionarios descritos
y utilizados, précticamente desde finales de la Segunda Guerra Mundial hasta la actualidad,
afirman Conde y Sanchez de Vega (1.969).

Zung en 1.965 se propuso la construccion de una escala para medir la depresién en
pacientes cuyo diagnéstico fundamental fuera un trastorno depresivo. Dicha escala deberia
de cumplir las caracteristicas siguientes: Habria que incluir la mayoria de los sintomas de
la enfermedad, tendria que ser corta y sencilla, se referiria al aspecto cuantitativo de la
depresion mds que al diagnéstico entre las diferentes formas clinicas, y seria

autoadministrada (Zung, 1.965).

En la construccién de esta escala, Zung recogié 20 items, que corresponderian a las
palabras con que los pacientes depresivos se expresaban en la entrevista, y que
comprenderian la mayor parte de los sintomas considerados especificos de la depresién,
baséndose para ello en estudios factoriales previos sobre los trastornos afectivos: Grinker
y col. (1.961), Overall (1.962), Friedman y col. (1.963).

Estos autores, que utilizan en su investigacion el analisis factorial, consideran que
la compleja naturaleza de los sintomas depresivos estdn determinados por un conjunto de
factores o patrones fundamentales. Asi Grinker factorializa en cinco patrones descriptivos;

Overall utilizando 31 "medidas de la depresion" factorializa en siete grupos, que segin €l
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estarian presentes en toda la sintomatologia depresiva; y Friedman, con 22 sintomas ¥

rasgos variables, factorializd en cuatro patrones descriptivos.

Zung dividio los criterios diagndsticos de los trastornos depresivos en tres grandes
grupos de sintomas; un primer grupo que denomind afecto persuasivo o componente
afectivo; un segundo grupo equivalentes fisiol6gicos o concomitantes, con dos subgrupos:
trastornos ritmicos y otros trastornos; y un lercer grupo de equivalentes o acompanantes
psicoldgicos. En total se incluyen 20 items, que podemos apreciar en el cuestionario de la

pigina siguiente.

Esta escala esti construida de forma que de los 20 items, diez representan sintomas
positivos (en los cuales la maxima puntuacién corresponde a la respuesta "si siempre" y
diez negativos (cuya maxima puntuacién corresponde a la respuesta "no nunca™). La S.D.S.
(Self-Rating Depression Scale) esta construida de modo que los pacientes menos deprimidos
obtendrdn un indice S.D.S. bajo, y los mas deprimidos obtendrén un fndice més alto.
Podemos apreciar las puntuaciones de cada item, de 1 a 4 puntos, en las casillas del
cuestionario que se adjunta, Los sintomas positivos corresponden a los items: 1, 3, 4, 7, 8,

9, 10, 13, 15 y 19. Los negativos corresponden al resto.

La adaptacion al castellano de la escala autoaplicada para la depresion de Zung y
su evaluacion estadistica fué realizada por Conde, Escriba e Izquierdo (1.970); tras una
primera adaptacion de la Self-Rating Depression Scale de Zung por Conde y Sanchez de
Vega (1.969).

La escala de Zung fué creada como una verdadera escala autoaplicada, y asi debe
utilizarse, aunque a veces el explorador tiene que aclarar alguna duda del examinado, como

indican Conde y Sanchez de Vega (1.969), en contra de la opinion de Zung (1.965).

En general las instrucciones para realizar este cuestionario serdn: "Aqui tiene un
cuestionario con 20 situaciones o preguntas. En cada una de ellas tiene cuatro posibilidades
de respuesta, de las que tiene que sefialar con una cruz la que mis se adapte a su situacién

actual en los dltimos tiempos".
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Todos los items del cuestionario pueden ser contestados con una de las siguientes
respuestas: "Si siempre”, "Muchas veces", "Algunas veces" o "No nunca", Sin embargo,
para evitar la simulacion o el engafio, Zung tomé las precauciones de entremezclar los
sintomas negativos y los positivos, asi como poner un niimero de columnas pares para evitar
la posibilidad de que el examinado rellene la columna central intentando parecer normal
(Zung, 1.965).

La evaluacion de la S.D.S. se realizard sumando las puntuaciones de cada item segiin

el valor que estd establecido.

La S.D.S. estd construida de tal modo que puede cuantificar el grado de depresién.
Segtn los criterios norteramericanos (Zung, 1.965) se podrian considerar seis posibilidades
que en el trabajo original de Zung se definieron en funcién del valor del S.D.S. de la
siguiente manera: Controles normales (33), Deprimidos intensos (74), Deprimidos medios
(64), Reacciones de ansiedad (53), Trastornos de la personalidad (53), y Reacciones de

ajustamiento situacional transitorio (53).

Asi mismo se pueden considerar tres niveles de posible afectacion:

-El nivel "A".- Individuos con ausencia de depresion, que puntdan en un rango de
20-32 puntos.

-El nivel "B".- Individuos con rasgos depresivos, puntdan en un rango entre 33-47.

-El nivel "C".- Individuos con depresién importante, puntian en un rango entre
48-80.

La validez de la escala autoaplicada de Zung para la depresion, queda demostrada,
como afirma Zung (1.965), en la capacidad de esta escala para discriminar entre sujetos con
distintos diagnésticos psiquidtricos. Este mismo autor (Zung, 1.967), demostré que las
calificaciones de su cuestionario no estaban influenciadas por la edad, estatus econdmico,
sexo, estado civil, y nivel cultural. El mayor inconveniente de este cuestionario, como
afirma Giménez Morales (1.985), es el que no sirve para discriminar los distintos tipos de

depresién.
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La fiabilidad interna del cuestionario, estudiada mediante el método de las dos

mitades, fué establecida por Zung (1.965) en un valor de 0.73 para una amplia muestra de

pacientes psiquidtricos.

A continuacién veremos la Escala de Zung y la tabla correspondiente con la
valoracion de cada item.
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ESCALA DE ZUNG

N

—

Mo nunea Algunas veces | Muchasweess | 8 pmare |
1.- Me sienta triste y deprimido |
2.-  Por las mafianas me siento mejor gue por las tardes = |
3.- Frecuentemente tenga ganas de llorar v a veces llaro
4.+ Me cuesta mucho dormir o duermo mal por la noche |
5. Ahora tengo apetito como antes
6.- Todawia me siento atraideo por sexo opuesto
7.-  Creo gue estoy adelgazando
B.- Estoy estrenido
8. Tengo palpitaciones !
10.-  Me canso por cualquier cosa
11.-  Mi cabeza estd tan despejada como antes
12.-  Hago las cosas con la misma facilidad gue antes
13.-  Me siento agitado e intranguilo y no puede estar quieto
14.- Tengo esperanza y confianza en el futuro
15.-  Me siendo mas irritable que habitalmente
16.- Encuentro facil tomar decisiones
17.- Me creo atil ¥ necesario para la gente
18.- Encuentro agradable vivir, mi vida es plena
19.- Creo que seria mejor para los demads si me muriera
20.- Me gustas las mismas cosas gue habitwalmente mel_agfada_baln
508, = Gfy =
N.O
ESCALA DE ZUNG CON LAS PUNTUACIONES DE CADA RESPUESTA:
Mo pumes Algunas veces Muehas veess 5 uempre
1.- Me siento triste v deprimido 1 2 3 4
2.- Paor las mafianas me siento mejor que por las tardes 4 3 2 1
3.-  Frecuentemente tengo ganas de llorar y a veces llore 1 a2 3 4
4.-  Me cuesta mucho dormir o duermo mal por la noche 1 2 3 4
9. Ahaora tengo apetito como antes [} J 2 1
6. Todavia me siento atraido por sexo opuesto a 3 5 1
7.-  Creo que estoy adelgazando 1 2 3 a
B.-  Estoy estredido 1 2 3 4
9.  Tengo palpitaciones 1 3 3 P
10.- Me canso por cualguier cosa 1 2 3 A
11.- Mi cabeza esta tan despejada como antes 4 3 2 1
12.- Hago las cosas con la misma facilidad que antes 4 3 2 1
13.-  Me siento agitado e intranguilo v no puedo estar quiste 1 b 3 g
14.-  Tengo esperanza y confianza en el futuro A 3 5 1
15.- Me siendo mas irritable gue habitualmente 1 2 q 4
16.-  Encuentro facil tomar decisiones 4 3 2 1
17.- Me creo Otil ¥ necesario para la genta 4 3 2 1
18.- Encuentro agradable vivir, mi vida es plena 4 3 2 1
19,  Creo que seria mejor para los demas si me murigra 1 2 3 Fl
20.-  Me gustas las mismas cosas que habitualmente mer_aqtaa-ﬂ;vbln- 4 3 ] 1
sDs. = O =



2:2.6. EL CUESTIONARIO PSICOSOMATICO CORNELL FN-2
2.2.6.A. INTRODUCCION

Todo el acontecer humano es psicosomitico, afirman Cuenca y Salvatierra (1.968).

En algunas ocasiones el trastomo patolégico queda més periférico a la personalidad
y a la historia del sujeto, mientras que en otras, incide con mayor intensidad sobre las

mismas hasta invadir completamente la vida del paciente.

La relaci6n entre la patologfa fisica y psiquica ha sido demostrada pOr NUMErosos
autores, sin embargo sigue sin conocerse la naturaleza de dicha relacién y cual de estas
patologias es primaria o secundaria, sin descartar, como afirman Viézquez-Barquero et al
(1.983), la posibilidad de que esta interaccién pueda deberse a una mayor demanda de
atencién médica por parte de los enfermos psiquicos o incluso a la percepcién que ciertos

pacientes tienen de su propia enfermedad.

Derivado de la necesidad de disponer de un instrumento capaz de hacer una
evaluacién psiquidtrica y psicosomatica rdpida de un gran nimero de personas, los
psicOlogos y psiquiatras se han esforzado en disefiar cuestionarios psicologicos que se
caractericen por su ficil administraccion (autoadministrados), por su objetividad, y por

permitir una cuantificacién inmediata y una fécil interpretacion.

Uno de los instrumentos de despistaje més utilizados para detectar este tipo de

patologia somdtica asociada a alteraciones psiquicas va a ser el Cornell Médical Index.
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2.2.6.B. VALIDACION DEL CUESTIONARIO CORNELL MEDICAL INDEX

El Cornell Médical Index (Weider y col., 1.946), y una variante de! Cornell Medical
Index (Brodman y col, 1.949), fueron utilizados en gran escala en los Estados Unidos, en

el ejército y la industria norteamericana, y en la Escuela Médica Cornell.

En Espaiia se ocupé primeramente de la adaptacién del Cornell Medical Index FN-2,
Cerdé (1.957), y posteriormente, Cuenca (1.960).

Mas tarde, Vizquez-Barquero y col. (1.983) y Diez-Manrique y col. (1.984),
seleccionan, traducen y aplican el Cornell Medical Index, semejante al C.M.L.-FN2, pero

con mayor nimero de items, como instrumento de screening de patologia orgénica.

2.2.6.C. DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO CORNELL MEDICAL INDEX FN-2

El cuestionario consiste en una lista de 101 cuestiones directas, a las que el sujeto

debe contestar obligadamente "si" o0 "no".

Estas 101 preguntas pueden dividirse en los siguientes grupos:

1.-Pregunta introductoria, no puntuable: La niimero uno.
2.-Deficiencias de adaptacién: Preguntas de la 2 a la 19.
3.-Modificaciones patolgicas del humor: Preguntas 20 a la 26..
4.-Nerviosismo y ansiedad: Preguntas 27-33.

5.-Sintomas psicosométicos cardiocirculatorios: Preguntas 34 a la 38,
6.-Reacciones patoldgicas de sobresalto: Preguntas 39 a la 46.
7.-Reacciones psicosomiticas diversas: Preguntas 47 a la 61,
8.-Hipocondria y astenia: Preguntas 62-68

9.-Sintomas psicosomaéticos gastrointestinales: Preguntas 69-79.
10.-Susceptibilidad y desconfianza excesivas: Preguntas 80-85.

11.-Sintomas psicopiticos: Preguntas 86-101.
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A su vez esos once grupos corresponden a dos grandes apartados: Trastornos

psicosomaticos, y alteraciones de la personalidad y del contacto con el mundo.

La disposicién de los once grupos hace que el cuestionario sea asimétrico; una
disposicion simétrica regular de las respuestas posilivas, de forma que se repartan
uniformemente entre la primera y la segunda mitad del mismo, son un indicio muy probable

de insinceridad.

Para la puntuaci6n del cuestionario, se cuentan todas las respuestas positivas, excepto
las cuatro siguientes, en las que el sujeto debe responder normalmente "SI", y por tanto se

puntian sélo si son negativas:

-La 20: ;Se siente la mayor parte del tiempo contento y feliz?.
-La 69: ;Tiene Vd. buen apetito?.

-La 82: ;La gente generalmente le trata bien?.

-La 87: ;Hace Vd. amistades con facilidad?.

La respuesta negativa a estas cuatro cuestiones indicarfan anormalidad o fraude.

Tras la correccién y puntaje adecuado, podemos establecer los siguientes niveles o

indices:

1. Indice normal: Entre 10 y 29 puntos.

2. Indice anormal con insinceridad e introversion: Menos de 10 puntos. (Probable
Neurosis).

3. Indice anormal con reaccidn psicosomatica: 30-38 puntos.

4. Indice anormal con probable neurosis: Méas de 38 puntos.

5. Anormalidad si las respuestas son negativas a las cuestiones 20, 69, 82 y 87.

Evidentemente, el cuestionario Cornell FN-2, no es un instrumento especializado
para adquirir un conocimiento profundo de la psicologia del individuo. Es simplemente una

anamnesis psicosomdtica tipificada, poco traumatica y ficil de administrar.
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Es indudable que la anormalidad del Cornell, segin Cuenca y Salvatierra (1.968),
traduce més bien una alteracién primaria de la personalidad (estabilidad emocional), que no

una alteracidn secundaria.

2.2.6.D. JUSTIFICACION.

Hemos clegido el Cuestionario Cornell FN-2, por ser un instrumento capaz de
evaluar con eficacia, y de forma poco costosa, la morbilidad psicosomética existente en una

determinada poblacidn.

Este cuestionario, segin Cerdd (1.957), es capaz también de diagnosticar

cuantitativamente trastornos neuréticos y reacciones psicopéticas.
Este instrumento cumple las condiciones siguientes:
1.-Ser de fdcil aceptacién por la poblacin
2.-Puede ser autoadministrado
3.-Reune la suficiente informacion médica para valorar eficazmente la patologia
somatopsiquica.

4.-Ser aceptado y utilizado en la bibliograffa internacional

Dichas condiciones han hecho que nosotros lo incluyéramos en nuestra bateria de

cuestionarios destinada a conocer la salud mental de los paracaidistas y pilotos deportivos.

En las paginas siguientes podemos apreciar dicho cuestionario.

.



(o]
III

wos W

o

N.®

CUESTIONARIO PSICOMATICO DE CORNELL

(Rodee con un circulo cada respuesta)

iLe duele a Vd. muchas veces la cabeza? .. ..

;Se encuentra Vd. con frecuencia con mal estado general?

;Se ha desmayado Vd. mis de dos veces en su vida? . . .

;Recela (desconfia) Vd. de las personas o de los lugares
que le son desconoeidos? ..o iioii s i i i

;Siente Vd. con frecuencia vértigos? ...............

;Se pone Vd. nervioso o azorado cuando se le acerca un
BEDBEARIET | . co im0 AT

;Tiene Vd. propension a desmayarse ante la presencia

;Le resulta dificil o muy molesto trabajar cuando el
patrono o un superior le vigilan?

;5e siente intranquilo o angustiado cuando se encuentra
sin ninglin amigo © amiga cerca de Vd.? .............

iSe siente nervioso o le duele la cabeza precisamente
BTF S5 MOMONIOT wovie et e R R S

;Se equivoca con mucha frecuencia cuando le dan

;Se arma un barullo de ideas cuando tiene que hacer
una cosa rapidamente? .. ... ... .. ... ...

;Suda o tiembla Vd. bastante cuando tiene que sufrir
una inspeccion o examen? ..... . iiiiii i aiieas

;Desea Vd. tener siempre alguien cerca de si para
poderle padir conse)o? i e v s e

;Tiene que hacer las cosas muy lentamente a f{in de
estar seguro de hacerlasbien? . ..............c0vvnne

;Le desagrada tener que comer en otro sitio que no sea

supropiacasa? ..... ... v aiieas e T :

;Siente Vd. una imperiosa necesidadde ... ..........
;Generalmente le resulta dificil tomar una decision? . . .
; Se siente la mayor parte del tiempo contento y feliz?

i Se siente Vd. fastidiado siempre, haga lo que haga? . ..

; Habitualmente se imagina Vd. un futuro muy negro? . .

;Se emociona Vd. ficilmente ante situaciones conmove-
HOTHRT . o cv s e S T e R Ea iy LAt e

;Tiene Vd. la costumbre de permanecer taciturno en un
segundo término mientras se ce{egﬁ una reunion en la
que se encuentran sus AOTIBEAREEY f s o o s as pmns
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26.

27,4
28.-

29.-

30.-

31.-

32.-
33.-

34.-

35.-
36.-

37.-

38.-

39.-

40.-

41~

42.-

43.-

44 -

45.-

46.-

47 .-
48.-
49.-

snr'
51.-
52.-

;Desearia Vd. frecuentemente poder desentenderse de
la vida y sus complicaciones? ..

¢La gente opina que es Vd. una persona nervigsa? . . . ..
¢ Tiene Vd. temores o aprenhensiones raras?

rrrrrrrrr

¢Le cuesta a Vd. frecuentemente conciliar el suefio, o
bien se despierta varias veces durante la noche? ... ....

i Los pequefios disgustos le ponen a Vd. nervioso y le
Producen abatimiento? .. ... ... it i

iSe desanima cuando tiene preccupaciones continua-
1 e S R A

¢Ha tenido alguna vez una depresion nerviosa? ... .. ..

¢Ha estado Vd. hospitalizado alguna vez en una clinica
para enfermos mentales? ,..... R

;Se fatiga, es decir, le falta el aliento mucho antes que
alasotraspersonas? . ......... ... ..,

¢Siente dolores en el corazén o en el pecho? ... ... ...

;Su corazén empieza de repente a ir mis deprisa sin que
haya alguna razon que lo justifique? .. ... . ....... ...

¢Siente Vd. frecuentemente como si algo no le dejase
PSSPRE IR oo S

;Tiene Vd. frecuentemente palpitaciones cardiacas? . . .

(Mientras estd reflexionando sobre alguna cosa se ve de
repente asaltado por una especie de sobresalto o an-
PUHEY o oeso cnmpsisssmdoraus it s o

¢5¢ despierta frecuentemente por la noche con pe-
L S -

¢Siente Vd. frecuentemente durante la noche contrac-
ciones o ruidos que le hacen despertar sobresaltado? . | .

Cuando de repente oye un ruide brusco o inesperado
itiene Vd. un sobresalto o un estremecimiento? ... ...

,Se estremece o le molesta mucho cada vez que alguien
A . Eu
grita o vociferacercade Vd.? .....................

;Se encuentra Vd. casi siempre con tensién o excitacion
ROPVIORAT .. oo smmenss s

;Se ve Vd. asaltado frecuentemente por pensamientos
que le intranquilizan o sobresaltan? ................

(Padece a menudo de fuertes dolores de cabeza? . . . . ..
¢Suda mucho incluso en tiempo frio? ..............

;Padece frecuentemente de intensos picores que le irri-
VRS woowsmis vnaden SRR RS S

¢Ha tenido tics de la cara, de la cabeza o de los hombros?

iSe orinaba en la cama entre los-82)fos-14 afios? . . . . .,
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54.-
55.-
56.-
57.-
38.-

59.-

60.-
&l.-

62.-
63.-
64.-

65.-
66.-

67.-

68.-

69.-
70.-
71.-
72.-
73.-
74 .-
75.-

16.-

77.-

78.-

79.-

80.-
81.-

E,Tier;e las manos o los pies frios incluso cuando tiene
- 1o 3 e .

¢Ha tenido ataques con convulsiones? ..............
; Tiene dolores en la f:spalda que le lleguen a dificultar
*utmbajuf‘

;Se siente a veces incapaz de utilizar sus ojos porque le
duelen‘? ......................................

;Se encuentra siempre en muy mal estado fisico? .....

;Tiene Vd. dolores tan intensos que le impiden realizar

aquello que teniaque hacer? .............0c0uuonn. 2

i Tiene Vd. temporadas de agotamiento y fatiga? .. ....
i Se cuida Vd. excesivamente de su salud? ...........

;El hecho de que sus pies sean muy sensibles o le duelan
le hace la vida insoportable cadadia? ...............

...

¢3e levanta frecuentemente cansado por la mafiana? . .,

i Tiene Vd. una sensacion de opresién o un dolor en la
cabeza que le dificulta hacer lo que tiene Vd. que hacer?

;Se encuentra Vd. siempre en mal estado de salud o se
siente Vd, deprimido? . o..onvvirivsmnes see s

;Se siente Vd. siempre tan fatigado que incluso no se
se siente ni con fuerzasparacomer? ................

iTiene Vd. buen apetito? .. .....oncernnssasarenes
(Padece Vd. siempre de estrefiimiento? .............
;Tiene Vd. con frecuencia desarreglos de estdbmago? . . .
i Tiene Vd. con frecuencia ganas de vomitar? . . ..

iTiene Vd. pesadez de estomago? .................
. Tiene Vd. siempre dolores de estémago? ...........

;Tiene Vd. a menudo desarreglos de estomago e intes-
LT R R S o et

;Tiene Vd. dolores de estomago muy fuertes después de
cada comida? .......... ...t

;Tiene Vd. que hacer frecuentes deposiciones diarréicas
R AT IR o v i e e e b

(Algin médico le ha dicho a Vd. que tenia tlcera de es-
ERTTLAEEIT o ncemn oo oo st oo s s e e oo e

;Es Vd. generalmente una persona incomprendida? . . .

;Tiene la impresion de que lg_ opfervan mientras estd
STANARIADT . o e AR B E L4 4  r ot pmnes e
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82.-
83.-

84.-

85.-
86.-
87.-
88.-

89.-
90.-

21.-
92.-
93.-

94.-
95.-

96.-

g97.-
98.-

99.-
100.-
101.-

iLa gente generalmente le trata bien? ..............
¢ Tiene Vd. la impresion de que la gente la tiene tomada

;Tiene Vd. la impresion de que las gentes le observan o
hablande Vd.enlacalle? ............coou.o. ...,

{Es Vd. extremadamente timido o sensible? ...... ...
¢Se azara Vd. o se pone nervioso con facilidad? .. ... ..
(Hace Vd. amistades con facilidad? ................

i Se desmoraliza, se derrumba Vd. si no se controla cons-
5110 1o 12 R e

;Ha sido enviado alguna vez a un correccional? .. .....

¢Ha tenido alguna vez conflictos importantes o ha perdi-

iHa sido detenido més de tresveces? . ... ... ........
b
;Ha tomado alguna vez drogas de una manera continua?

iSus enemigos han llegado a perseguirle encarnizada-
MEREE T s s T e T R R

¢Le molesta que alguien le diga lo que debe hacer? ....

;Ha tenido tendencia frecuentemente a ahogar sus penas
por mediode fabebida? ... ... ... ...

(Hace Vd. a2 menudo cosas movido por un impulso re-
PENEMOT e s s L TR e s e

j8e pone enfadado si no puede obtener las cosas gue de-
SEAEREERIIART ... v h e bk e g b

;Le desagradan las personas del otrosexo? ..........
;Desconfia frecuentemente de sus amistades? ........

;Tiene Vd. frecuentemente explosiones de mal genio? . .
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2:2.7. EL CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG

2.2.7.A. INTRODUCCION

El Cuestionario de Salud General (G.H.Q.) fué disefiado para ser un ftest de
screening autoadministrado, con el fin de detectar desérdenes psiquiatricos en la comunidad,

dentro de practica clinica de la medicina general.

El Cuestionario de Salud General fué disefiado por Goldberg y Blackwell en 1.970,
para publicarse en Inglaterra dos afios més tarde (Goldberg, 1.972), siendo considerado
como un sencillo instrumento cuyos items forman el minimo comiin miltiplo de sintomas
que con mas eficacia discriminaran a los casos psiquidtricos de aquellos probandos que se

consideran a sf mismos en buen estado psicolégico.

En su versién més larga el G.H.Q. consta de 140 items. A partir de ella y mediante
técnicas de anlisis factorial, se desarrollaron versiones més cortas, de 60, 36, 30 y 12

items, manteniéndose entre todas ellas un buen grado de concordancia.

La version de 60 items, que fué adaptada en nuestro pais por Mufioz et al. (1.978
y 1.979), y la version de 30-items, de la que Lobo y Gimeno-Aznar (1.981) han publicado
datos de sensibilidad o especificidad, han sido utilizadas en numerosos estudios,
fundamentalmente epidemiol6gicos. La versién en escalas, el G.H.Q. de 28-items, surgié
commo intento de mejorar los bajos porcentajes de varianza que resultaban tras andlisis
factorial en 4reas como la depresion o angustia, relativamente independientes de un factor

general (Goldberg y Hillier, 1.979).

Este G.H.Q. de 28 items, ha sido validado en la poblacién espaiiola por Lobo,
Pérez-Echeverria y Artal en 1.986. La validacién para la poblacién urbana espaiiola, la

realizaron Seva, Magall6n, Sarasola y Merino en 1.989,

En la versién original del G.H.Q. de 60-items, alcanzé un alto nivel de significacién

en cuanto a su poder discriminatorio del grupo de sanos y enfermos. También resultd muy
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significativa la diferencia de medias de las distribuciones de puntuaciones globales del
cuestionario, segiin el sistema G.H.Q. para los dos grupos (sanos y enfermos). Por ello
Muiioz y cols (1.979) conservan la estructura original del cuestionario, sin modificarla,
consiguiendo asi que la version castellana del cuestionario mantenga su total poder

discriminatorio entre sujetos sanos y enfermos.

En cuanto a la sensibilidad, vendria dada por el porcentaje de "verdaderos positivos”
en relacién con el total de patolégicos segiin la entrevista realizada en el estudio de
adaptacion cspafiola de Muifioz y cols. (1.979). La especificidad vendria dada por el
porcentaje de "verdaderos negativos" entre los calificados como sanos por la entrevista. Asi,
estos autores obtienen unos indices de sensibilidad para el G.H.Q. de 60-items del 81% y
de especificidad del 88,2% que son significativamente altos dentro de los screening tests
(Reid, 1.960).

Para el G.H.Q, el concepto de trastorno psiquitrico fué el que se considerd
apropiado para la practica de la Medicina General (Goldberg, 1.972), ajustando el umbral
del G.H.Q.-60 a 19/20 de cara a obtener una discriminaci6n 6ptima para las enfermedades
psiquidtricas, estando el umbral para ser caso en 11/12 sintomas. (Goldberg y Huxley,
1.990).

Nosotros hemos elegido para nuestro estudio el G.H.Q. de 30-items.

2.2.7.B. EL CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE 30-ITEMS

El G.H.Q. de 30-items, consiste en una serie de 30 preguntas, con cuatro respuestas
para cada una de ellas, que suelen ser similares a: "Mejor que lo habitual", "Igual que lo
habitual”, "Menos que lo habitual" y "Mucho menos que lo habitual”, de las que el sujeto

entrevistado deber4 sefialar una.

A cada item le daremos un valor de cero o un punto segiin conteste una de las dos
primeras respuestas (0 puntos) o una de las dos qltimas respuestas (1 punto). La puntuacién

total se computard por la suma simple de todas las puntuaciones obtenidas.
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Los valores obtenidos por diferentes autores sobre la sensibilidad y especificidad del
G.H.Q. de 30-items, oscilan considerablemente. Asi, Jenkins (1.980) encuentra un porcentaje
de errores de clasificacion de solo un 7.3% y unos porcentajes de sensibilidad-especificidad
del 85.8-96.3%; mientras otros autores como Overton y Wise (1.980) encuentran unos
porcentajes de sensibilidad-especificidad sélo del 42-68% respectivamente, para un punto
de corte de 3/4. De todos modos, hay que advertir que el uso de diferentes versiones del
G.H.Q. y de diferentes puntos de corte, hacen muy dificiles las comparaciones de distintos

estudios,

En cuanto a las caracteristicas que hacen diferente el GHQ-30 de las otras versiones
del G.H.Q., podrian ser las apuntadas por Vieweg (1.983), que afirma que el G.H.Q.-30
informa fundamentalmente sobre la depresion, los trastornos del suefio, y factores de
disfuncion social, pero con el factor depresion llevarfa muchos componentes ansiosos y con
algunas sutiles diferencias raciales, particularmente en relacién a factores relacionados con

la disfuncién social y la "anhedonia"/"anergia".

Asi, el G.H.Q. es un cuestionario de deleccién de trastornos psiquidtricos no
orgédnicos, que va a medir la cantidad de sintomas presentes en un paciente, para luego
convertir esa cifra en una probabilidad de que el sujeto presente o no un trastorno

psiquidtrico significativo.

Veremos este cuestionario en las paginas siguientes.
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CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG

POR FAVOR, LEA CUIDADOSAMENTE

no

Mos gustaria saber si Vd. ha tenido algunss melestias o trasternos ¥ como ha sstado de salud ea las dltimas
semanas, Por favor, conteste 3 TODAS las preguntas, simplemente subrayando las respuestas que a su juicio se
acercan mas a lo que sientz o b2 sentido Vd. Recuerde que queremos conocer 'os problemas recientes y actuales,

ot que ha tenide 2n el pasado.

Es importante que trate de responder a TODAS las preguntas,

Muchas gracias per su colaboracién.

ULTIMAMENTE:

L.

b
H

71

91

11,

1%

13,

¢Ha podido concentrarse bien en lo que hacia?

Mejor que lo habimal lgual que lo habitual Menos gue [o habinual

¢5us preocupaclones le han hecho perder mucho suefio?

Mo, an absoluto No mas que lo habi- Bastante mas que lo

tual habitual

¢Ha sentido que estd jugendo un papel util en la vida?

Mds rtiempo que lo ha- [gual que lo habicual

Menos util que lo ho
Bitwal

bitual

i5e ha sentido capaz de tomar decisiones?

Mis que fo habitual Igual que lo habitua] Menos gue lo Babitual

¢S5e¢ ha notado constantemente agobiado v en tensico?

Mo, en absoluto No mis que lo habi- Bastante mis que lo
rual

habitual

¢Ha tenido la sensacidn de que no puede superar sus dificultades?

No, en absoluto No mds que lo habi- Bastante mas que lo

tual habitual

iHa sido copar de disfrutar sus actvidodes pormales de eada dia?

Mis que lo habitual Tgual que lo habitual Menos que lo habicual

iHa sido capar de hacer fremte adecundaments a sus problemas?

Mis que lo habicual Igual qus lo habitwal Menos capaz que lo

hapieual
¢Se ha sentido poco feliz y deprimido?

Mo, en absoluto Mo mads que lo habi- Bastante mas que [o

tual habirual

¢Ha perdido confianza en s mismo?

No, en absoluro Mo mds que lo habi- Bastante mds que o
tual

habitual

¢Ha pensado gque Vd. es upnn persona que no vale para aada?

Mo, en absoluto Bastante mis que la

Mo mds que lo habi-
tual habimal

¢3e siente razomablemente fellz considerando todas las sreumstancias?

Mas que lo habirual Aproximadamente lo

mismo que lo habitual

Yenos que lo habituai

é5e las ha arreglado para mantenerse m:iidg%zai-ﬁm?

Mis actvo que lo ha-

Tgual que lo habimal
bitual

Bastante menos que lo
habirual

Mucho menos que lo
habitual

Mucho mis que lo ha-
bitual

Mucho menos dtil que
lo habiteal

Mucho menos capaz
qus o habuual

Mucho mids que lo ha-
birual

Mucho mas que lo ha-
bittal

Mucho menos que io
habital

Mucho menes capaz
que lo habitual

Mucho mds que lo ha
hirual

Mucho mds que lo ha.
biteal

Mucho mds que lo ha-
bimual

Mucho menos que lo
habitual

Mucho menos que lo
habitual



14,

15.

16.

17.

19.

29,

¢Ha salido de casa tanto como de costumbes?

Mis que lo habitual Igual gque lo habitual Menos que lo habiteal

cHa tenido la impresidn, en conjunto, de gque esté haciendo las cosas biep?

Mejor que lo habitual Aproximadamente lo Peor que lo habirsal

mismo
iS¢ ba sentido satisfecho con su mamera de hacer las cosas?

Aproximadamente lo
mismo que lo habitual

Mas satisfecho Menos satisfecho que

le habitual

{52 ha tomado las cosas demasiado a pechoe?

No, en absoluto Mo mis que lo habirual Bastante mds gue lo

habizwal

¢Ha tenido la sensacidn de que todo s2 le viene encima?

Bastante mds que lo
habitual

Mo, en absoluto Mo mas que la habitual

{Se ha notado nmerviose ¥ sa punto de explotars constantemente?

Ne, en absoluto No mids que lo habirual Bastante mis que lo

habitual

¢Ha notado que a veces no puede hacer pada porque tene los mervios desquicindos?

Mo, en absclute No mds que lo habitual Bastante mas que (o

habitual

¢Ha pasado noches Inquictas o Intrangquilas?

Mo, en absoluto No mads que |o kabitual Bastante mds que lo

habital

Muche mengs que lo
habitual

Mucho pear que lo
habitual

Mucho menos zatis-

fecha

Mucho mds gque la ka
bitual

Mucho mis que lo ha-
bitwal

Mucha mds que lo ha-
bitual

Muche mis que 10 ba-
bitwal

Mucho mais que io ha-
bitual

¢5e las ha arreglado tan bien como la mayoria de la gente lo haria en sus circunstapelas?

Mis o menos lo mismo
que la mayoria

Mejor que la mavaria Bastante peor que la

mayoria

iHa sido capaz de sentir calor v afecto por los que le rodean?

Més que lo habitwal Aproximadaments lo Menos que lo habitual

mismo que [o habitual

ile ha resultado fdcil entenderse con la gente?

Mili facil que lo habi- Aproximadamente o Menos que [o habirual
ne

mismo gue lo habitual

i¢Ha pasado mucho tiempo charlando com la gente?

Mds tiempo que lo

Menos que lo habinzal
normal

Aproximadaments lo
mismo que lo habitual

¢Ha vivido bajo la impresidn de que la vida es uma lucha continua?

Mo, =o absoluto Mo mids que lo habitual Bastante mas que lo

habitual
¢5e ha asustado o ha tenido pénico sin motlve?

Mo, en absoluto No mds que lo habitual Bastanie mids qus lo

habitual

" ¢Ha venide viviendo la vida totalmente sin esperancas?

Mo, en absolute Mo mas que lo habitual Bastante mds que lo

habitual
{Ve su funuro com esperana?

Mis gue lo habirual Aproximadamente lo

mismo que lo habitual

Menos que lo habicual

¢Ha tenido el sentmiento de que la vida no merece la pena vivicse?

Mo mais que lo habitual Bad¥re-mics que lo
habitual

Mo, e=n absoluto

Mucho pegr que la
mavaria

Mucho menos que o
habiual

Mucho menos qu= lo
habitual

Mucho menos que lo
habimai

Mucho mds que lo ha-
hieal

Mucho mds que lo ha-
bitual

Mucha mids que lo ha-
bitual

Con mucha menos es-
peranza que lo habi-
tual

Mucho mds que lo ha-
bitual

PUNTUACION



2.2.8. EL INDICE DE LANGNER

La escala de Langner, fué utilizada por vez primera en Espaiia, en 1.974, por el
profesor Seva Diaz, en un estudio epidemioldgico destinado al conocimiento de la Salud

Mental en Zaragnza.

Originalmente, fué descrita por su autor, Langner, y utilizada en el centro urbano
de Nueva York. En Europa destacan los trabajos de Amiel y Lebrige (1.970) que hicieron

una adaptacién al francés de la escala.

Estos autores, Amiel y Lebrige (1.970), consideran la escala de Langner comoda y
vélida para detectar con bastante exactitud a aquellos individuos que, sin haber consultado
a un especialista, son portadores de trastornos psiquicos suficientemente importantes como

para necesitar terapeitica psiquidtrica.

La escala de Langner consta de 22 items que exploran una serie de funciones
somaticas, psico-fisiolégicas y afectivas, de tal manera, que ofrece al sujeto la impresitn
de que tnicamente se le solicita informacién puramente somética. De ahi que Amiel y
Lebrige (1.970) le hayan denominado "Test de Salud Total" o "Test de sufrimiento
personal”, al considerar que la disfuncién psiquica del individuo se realiza en el todo

psicosomitico que €l representa y al mismo tiempo es.

Al aplicar el cuestionario, se encabezard con una pregunta inicial que implique las
contestaciones a los otros 22 items y que serd: "jDurante la semana pasada ha notado
usted...?". El sujeto deberd contestar una de estas cuatro posibilidades en cada cuestidn:

"Nunca", "Algunas veces", "Muchas veces", "Siempre",

El puntaje se realiza otorgando a las dos primeras posibilidades, esto es, cuando
responden nunca o algunas veces, cero puntos; en tanto que las dos dltimas posibilidades
se puntdan como un punto. Con la suma de dichas puntuaciones se obtiene una cifra que

nos permite clasificar a los individuos en tres grupos:

. )



1) Nivel "A", Personalidad normalmente equilibrada: Salud Psiquica aparentemente

buena 0 media..........oseerssssnesseneneec.de 0-4 puntos.

2) Nivel "B". Personalidad con presencia de trastornos psicolégicos relativamente

importantes. Salud Psiquica fragil.................... de 5-8 puntos.

3) Nivel "C". Personalidad gravemente perturbada. Salud Psiquica

MAlA. s st sssisssinnnd€ O puntos en adelante.

Segin Amiel y Lebrige, esta escala nos va a permitir establecer la existencia o
presencia de tratornos o desequilibrios psicologicos, detectando el mayor o menor deterioro

del estado de salud psiquica,

Debido al contenido de los 22 items, pueden escaparse muchos sintomas
psicopatoldgicos, fundamentalmente de la esfera psicotica (alucinaciones, ideas delirantes,

desorientacion, nivel de conciencia y trastornos del yo).

No obstante, la Escala de Salud Psiquica de Langner, resulta ser un instrumento
valido para un primer "screening" en grandes muestras de poblacion, detectando aquellos
individuos que estdn sufriendo un trastorno psiquico, aunque naturalmente necesitardn de

una confirmacién clinica-diagnéstica posterior.

Presentamos la escala a continuacion.
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INDICE DE LANGNER

eNos puede decir si en la Gltima sermana ha notado alguno de estos sintomas?

Ne nunea Algunas veces Muchas vecas 5i siempre
1.- Falta de apetito
2.  Ardor de estomago
3.- Dolor de cabeza
4. Dificultad en dormirse
5. Mala memoria
6.- Merviosismo, irritabilidad
7. Sofocaciones
&.-. Ahogos
8- Cabeza pesada o emborada
10.- Cansancio general
11~ Palpitaciones
12-  Desvanecimienios o mareos
13- Sudores frios
14.- Temblor de manos
15.- Decaido v triste
16-  Escrupuloso |
17,  Agitado sin poder estar quieto i
18.-  Sin concentrarme en lo que hago
19.- Con preceupaciones que me ponen enfermo
20.- Solo o alejado de los demads
21. Todo me va mal
22.- Tengo la impresion de que nada vale la pena

TOTALES

PUNTUACION
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2.2.9. ESCALA DE HOLMES Y RAHE

2.2.9.A. INTRODUCCION

Tradicionalmente se ha observado, que determinadas patologias psiquicas e incluso

somaticas, tienen que ver con determinados sucesos acontecidos en la vida del paciente.

Estos sucesos tienen en comin el ser todos ellos factores estresantes para el ser

humano.

El método utilizado para conseguir una aproximacién objetiva a este tema se basa

en los siguientes puntos:

a) Descripcién de las diversas situaciones vitales a las que se presume un valor
patdgeno. Los autores que iniciaron la investigacién en este campo, Holmes y Rahe (1.967),
seleccionaron entre més de cinco mil historias clinicas de enfermos sométicos aquellos
sucesos ("life events") que aparecian con frecuencia en los periodos inmediatos al comienzo

de la enfermedad. Asf elaboraron un cuestionario de cambios vitales.

Los factores psicosociales recogidos por Holmes y Rahe lo fueron en funcién de su
cardcter de cambio vital, es decir porque representaban una modificacién importante en la
vida del individuo y exigian del mismo una respuesta adaptativa al cambio experimentado
en sus hdbitos de vida. Se intentaba valorar, pues, el esfuerzo que una persona debe realizar
para adecuar su conducta a una circunstancia vital, que en un momento determinado,
aparecia en su existencia. Asi se explica que en el cuestionario tengan cabida junto a
factores tradicionalmente conceptuados como estresantes, otros que en principio no lo son,

pero que implican un cambio de vida en el individuo (p.e. vacaciones).
b) Valoraci6n cuantitativa de los diversos acontecimientos estudiados. Asi Holmes

y Rahe dieron un valor diferente a cada item, que oscila desde el valor maximo de 100

puntos, al valor minimo de 11 puntos.
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¢) Administraccion del cuestionario a una muestra representativa de la poblacién

estudiada que permita, con el minimo de errores, generalizar los datos obtenidos.

d) Limitacion del periodo de tiempo sobre el que se realiza el estudio, para evitar
que en un tiempo excesivo, aumenten los factores no controlados que actiian sobre el

individuo. En general oscilard entre seis y veinticuatro meses.

Por otra parte, el estudio analitico de los sucesos criticos pasados y recientes ha

obligado a afrontar una serie de problemas metodolégicos.

El més destacado es el de la descripcidn retrospectiva de los sucesos pasados. Asf
por ejemplo, los defectos comunes en el recuerdo pueden ser mucho mayores en los

deprimidos, sobre todo en los mas graves, debido a su propia psicopatologia.

Otro de los problemas metodolégicos que se nos presentan al analizar las relaciones
entre las influencias vitales y la psicopatologia, es la dificultad de establecer si esta es
consecuencia de aquella o vicerversa. Asi, las enfermedades psiquidtricas pueden originar

sucesos nuevos, por ejemplo la pérdida de empleo, que son consecuencias y no causas de
la enfermedad.

Diversos autores han realizado estudios que relacionan esta serie de factores
estresantes con la depresion, tales como Hudgens et al (1.970), que obtuvieron una
concordancia de un 44-71%, entre las descripciones de sucesos de la vida de los pacientes
efectuados por los propios pacientes psiquidtricos y por sus familiares. También Paykel et
al (1.969) y Brown et al (1.973), que ensayan estrategias para eliminar los posibles errores

derivados de la relaci6n entre sucesos estresantes y enfermedad mental.

En nuestro pais, Castillén et al (1.984), elaboraron un cuestionario de cambios

vitales adaptado a la poblacién espafiola.
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2.2.9.B. ESCALA DE HOLMES Y RAHE

Asi, Holmes y Rahe, tras una serie de estudios, ponderaron cada una de las
situaciones tipicas que pueden producir estrés, tales como la muerte del conyuge, el
matrimonio de un hijo, eic., desde valores maximos de 100 puntos hasta minimos de Il

puntos, segin la siguiente escala:

No de cuestion

Acontecimiento Valor promedio

1 Muerte del conyuge 100
2 Separacion matrimonial 73
3 Cumplimiento de una condena carcelaria 65
4 Muerte de un pariente cercano 63
5 Lesion o enfermedad personal 63
6 Matrimonio 53
7 Despido del trabajo . 50
& Reconciliacién matrimonial 47
9 Retiro laboral 45
10 Cambio en la salud de algiin miembro familiar 45
11 Embarazo 44
12 Dificultades sexuales 40
13 Llegada de un nuevo miembro a la familia 39
14 Ajuste de negocios 39
15 Cambio en la situacién econémica 39
16 Muerte de un amigo intimo 38
17 Cambio de trabajo 37
18 Cambio en el nimero de discusiones de la pareja 36
19 Hipoteca superior a 200,000 pis. 35
20 Proximidad o fecha limite hipoteca 3
21 Cambio de responsabilidad en el trabajo 29
22 Abandono del hogar por parte de un hijo 29
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23 Problemas con las propias opiniones,éticas,morales
24 Intentos de rendimiento personal extraordinario
25 La esposa comienza o deja de trabajar

26 Comienzo o final de la educacién escolar

27 Cambio en las condiciones de vida

28 Revision o cambio de los habitos de conducta
29 Problemas con los superiores de trabajo

30 Cambio en las condiciones de trabajo

31 Cambio de residencia

32 Cambio de colegio

33 Cambio en el empleo

34 Cambio en actividades religiosas

35 Cambio en actividades sociales

36 Hipotecas inferiores a 200.000 pts

37 Cambio en las horas de suefio

38 Cambio en el nimero de relaciones familiares
39 Cambio en los hdbitos de alimentacién

40 Vacaciones de al menos de 15 dias

41 Temporada navidefia, con celebraciones

42 Transgresiones menores de la ley

Asi pues, vemos como Holmes y Rahe disefiaron esta escala con 42 items, para

evaluar el riesgo de estrés de las personas.

La suma total de puntos indicard potencialmente mayor o menor grado de peligro
de que se produzca una crisis psicolégica (depresion, etc.) o somética (infarto miocérdico,

dlcera gastro-duodenal, etc.) en funcién de un incremento significativo de factores

estresantes.

Asf un indice superior a 300, presenta potencialmente peligro de crisis psicol6gica

grave,

s ) A

29
28
26
26
25
24
23
20
20
20
19
19
18
17
16
15
15
13
12
11



Las puntuaciones entre 300 y 150, pueden indicar igualmente un serio peligro de
aparicion de problemas de salud.
2.2.9.C. JUSTIFICACION DE SU USO

Hemos pensado que este cuestionario de facil aplicacién, podria aportar algunos
datos al perfil psicolGgico de los deportistas aeronaiiticos, determinando una posible relacidn

entre factores estresantes y biisqueda de riesgo en el deporte,

En la pégina siguiente veremos este cuestionario.
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ESCALA DE HOLMES Y RAHE.

De los siguientes acontecimientos sefiale con un circulo el nimero correspondisntes
a los hechos abajo menecisnados que le hayan sucedido en los dltimes doce meses,

2 de cuestidn Acontecimisnto
l.=== Muerte del conyuge.
2.===  Separacién mari+tal,
QR Cumplimiente de una condena de circel
d,-—— Muerte de un pariente cercang.
S5.--— Lesidn o enfermedad personal.
§.-—— Matrimonia.
T Despido del trabajo.
8.--= Reconciliacidén marital,
9.--— Retiro laboral
10.-— Cambio en la salud de algin miembro de la familia.
11.-- Embarazao.
12.—— Dificultades sexuales.
13.-- Llegada de un nuevo miembro a la familia.
l4.——  Ajuste de negocios.
15.-- Cambio de la situacién econémica.
16.—— Muerte de un amigo intimo.
17.-— Cambio a un trabajo distinto.
18.-— Cambic en el nimero de discusiones con la pareja.
19.-- Hipoteca superior a 200.000 .
20.-- Proximidad & fecha limite de una hipoteca.
2l. == Cambio de responsabilidad en el trabajo.
22.=-=  Abandono del hogar por parte de un hijo.
23, == Problemas con las propias opiniones, éticas, morales, etc..
24, == Intentos de rendimiento personal extraordinario.
£5.~~ La esposa comienza o deja de trabajar.
26.-- Comienzo o final de la sducacidn escolar.
27 . == Cambio en las condiciones de vida.
28.-- Revisidn o cambio en les hébitos de conducta propios.
29.-- Problemas con los superiores de trabajo.
30.-- Cambio en las horas o condiciones de trabajo.
31l.—- Cambio de residencia.
32.- Cambio de colegio o centro de estudios.
33.-— Cambio en el empleo del tiempo de ocio.
34.—— Cambio en las actividades y conducta religiosas.
35.-~ Cambio en las actividades sociales.
36, == Hipotecas o préstamos menores a 200.000 f.
37 .——Cambio en las normas del suefio.
38.-- Cambio en el nimero de relaciones familiares.
38.-- Cambio en los hdbitos de alimentacidén (Regimenes).
40.--  Vacaciones de al menos 15 dias, fuera del lugar de residencia.
4l .—=  Tempeoradas Navidefia, con celebraciones.
42.-- Transgresiones menores de la ley.

38 e



2.2.10. LA LISTA DE CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL RIESGO DE
SUICIDIO DE POLDINGER

2.2.10.A. CONCEPTOS GENERALES.

Suicidalidad, segiin Poldinger (1.969), es la integral de cuantas energfas y funciones

psiquicas actuales tienden al acto suicida.

Este mismo autor, ha elaborado un cuestionario en el que intenta captar, siguiendo
un método cientifico natural y estadistico, aquellos factores psicopatolégicos, psicoldgicos
y socioldgicos que favorecen un desarrollo suicidal, y que son por ello importantes a fin de

valorar la suicidalidad en determinados individuos.

Segin Kielholz (1.969), la valoracién que Példinger hace del riesgo de suicidio,
responde a una necesidad de la practica clinica, ya que segin los datos de la Organizacién
Mundial de la Salud, cada dia, aproximadamente, mueren por suicidio en todo el mundo
alrededor de mil personas, figurando entre las diez causas de muerte més frecuentes. A ello

han de agregarse las tentativas de suicidio, dificiles de captar estadisticamente,

Para claborar este cuestionario, Poldinger (1.969) analizé los rasgos psicoldgicos,
sociolégicos y psicopatolégicos de 440 pacientes psiquiatricos hospitalizados por intento de
suicidio, estableciendo tasas de frecuencia, asi como sus correlaciones con respecto a la

poblaci6n total.

Ademis realizd otros dos estudios. Uno en 337 enfermos con depresién enddgena
y psicogena, asi como esquizofrénicos, durante diez afios, en relacién a la mortalidad y
especialmente a los suicidios, y comparando, en vista de los anuarios estadisticos, las
perspectivas de vida que corresponden a la frecuencia de aquellos en dichos pacientes con
las de la poblacién normal. Y el otro estudio, donde se compararon sujetos que habian
cometido tentativas de suicidio con otros que no lo habian intentado nunca, investigando
la aptitud para valorar la tendencia al suicidio de un test psicolégico destinado a medir la

profundidad de la depresion y la intensidad de los impulsos autodestructivos.
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2.2.10.B. CAUSAS DEL SUICIDIO

De todas las publicaciones cientificas sobre la psicopatologia del suicidio, y de la
tentativa del suicidio, se desprende que ningin médico considera actualmente al suicidio
como una enfermedad sui géneris, sino como sintoma de una enfermedad o de un desarrollo

psiquico anormal.

Las investigaciones realizadas, dedicadas a establecer el "perfil de personalidad del
suicida", no han tenido mucho éxito, lo cual era de esperar si tenemos en cuenta la génesis

multifactorial de muchos desarrollos.

Se ha investigado también el efecto sugestivo de los actos suicidas, que se manifiesta
en el aumento del nimero de suicidios tras publicarse la noticia de algin caso de suicidio,
o en el acimulo de suicidios en una misma familia; aunque esto dltimo ha sido interpretado
por otros autores tales como Haberlandt (1.965), Jule-Nielson y Videbech (1.970), Asber
et al. (1.976), Brown et al (1.979), etc., por la posible existencia de un elemento genético,

que influiria sobre las conductas suicidas de ciertos sujetos.

Otros estudios han estado encaminados a relacionar el suicidio con situaciones
anémalas en el hogar durante la infancia, o a distinguir las formas de suicidio segin el
sexo, la edad, etc. También a aclarar los principales motivos de suicidio, pero en general,
los métodos utilizados han resultado poco fiables debido a que los criterios eran poco claros

y no se han podido estandarizar para su valoracién estadistica.

En las investigaciones llevadas a cabo por Példinger (1.969), las encuestas dirigidas
a averiguar la causa de los actos suicidas indican que existen determinados grupos
especialmente amenazados. Dichos grupos corresponderian, bien a determinadas edades
-pubertad, climaterio, edad avanzada-, o bien se trata de grupos patolégicos -depresiones
(estin presentes entre en un 33% y un 50% de los casos de suicidio), toxicomanias,
alcoholismo, desarrollos andmalos psiquicos simples y neurdticos, personalidades

psicopdticas, esquizofrenias, lesiones orginicas cerebrales y epilepsias-. Ademds
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determinadas circunstancias vitales y ambientales -aislamiento, desarraigo, estancia en un

hospital, etc.- aumentan el riesgo de suicidio.

2.2.10.C. LA ESCALA DE VALORACION PARA EL RIESGO DE SUICIDIO Y SU
EVALUACION,

Példinger (1.969), con el resultado de los tres estudios antes mencionados, que
realizd sobre 1,157 pacientes de la Clinica Psiquiatrica Universitaria de Basilea, determiné
la existencia de algunos sintomas psicopatolégicos, constelaciones psicodinamicas y
determinantes socioldgicos, que se presentan de un modo acumulativo en los pacienies

suicidales y que surgen, sobre todo, formando determinadas combinaciones.

Pero ni con el test psicoldgico de Beck, ni con la forma modificada del mismo de
Pichot, es posible averiguar la magnitud del riesgo de suicidio. Por lo que se refiere a otros
test psicologicos, se han utilizado sobre todo pruebas proyectivas para valorar la
suicidalidad. Se atribuye la posibilidad de sentar determinadas conclusiones acerca del
riesgo de suicidio a los tests de Rorschach, T.A.T., y de Szondi, pero tanto la realizacion
como la valoracién de dichas pruebas exigen demasiado tiempo y experiencia, por tanto,
es dificil que sean utilizables de un modo amplio, y por otra parte su validez es bastante

discutida.

Los rasgos psicopatol6gicos, psicodindmicos y sociolégicos, comprobables de un
modo acumulativo en el sujeto suicidal, han sido ya ordenados repetidas veces en las
llamadas "listas de riesgo". Pero al hacer esto, no se ha tenido en cuenta que lo importante
no son tanto los rasgos aislados como las combinaciones de los mismos. En el estudio
hecho por Példinger (1.969), se atiende especialmente a la correlacion entre los diversos

rasgos.

Asi pues, en la tabla disefiada por este autor, se retinen los 35 rasgos revelados con

mayor frecuencia en los estudios catamnésicos y estadisticos realizados en 777 pacientes.
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Los nimeros que corresponden a los distintos rasgos estin ordenados
horizontalmente en la linea superior de la tabla. El nimero situado en la interseccion entre
linea y columna constituye una medida de la frecuencia de la aparicion simultdnea de ambos

rasgos en pacientes suicidales.

Los nimeros situados en la interseccion de una linea y una columna significan lo
siguiente:
0 = correlacién nula o escasa
1 = correlacion patente

2 = correlacién muy elevada

Estas cifras expresivas de la correlacion entre los diversos rasgos permiten utilizar

dicha tabla como lista de riesgo para la valoracién de la suicidalidad.

Al utilizar la tabla como lista de riesgo y establecer los diversos rasgos, sdlo es
preciso marcar los que corresponden al sujeto en cuestion mediante un paréntesis () el
ndmero correspondiente al rasgo. Los mismos nimeros, situados en la linea horizontal
superior, se marcarén de idéntica forma. A continuaci6n se sefialardn también los nimeros
situados en la interseccién de las lineas y las columnas respectivas. Por iiltimo, se sumardn
los nimeros relativos a correlaciones correspondientes a cada linea y se anotaré la suma a
la derecha, al final de la linea. Como operacion final se sumaradn los ndmeros asi hallados

y dicha suma constituye entonces una medida del riesgo de suicidio existente.

Segin Poldinger, con arreglo a las conclusiones obtenidas, indica que puede
afirmarse que un resultado superior a 100 puntos significa un riesgo muy elevado de
suicidio. Los valores entre 50 y 100 puntos, corresponden a una suicidabilidad més
reducida, pero sin embargo, patente. Con valores de menos de 50 puntos, ha de considerarse

como escaso el riesgo de suicidio.

Es evidente que los datos obtenidos mediante esta tabla, deberdn siempre ser

acompaiados de un reconocimiento y enjuiciamiento generales del caso.
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En nuestro caso, la tendencia o no a la suicidalidad de la muestra elegida, serd un
dato mds que afiadiremos al resto de resultados de las pruebas de nuestro estudio, para asi

poder definir mejor el perfil psicoldgico y psicopatolégico del deportista de riesgo.

A continuacién podemos observar dicha escala para la evaluacién del riesgo de
suicidio,
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2.2,11. CUESTIONARIO AERONAUTICO

Para finalizar con la exposicion del material y el método empleados para el estudio
psicoldgico de los deportistas de vuelo sin motor, paracaidistas y pilotos de ala delta, vamos

a describir un cuestionario al que hemos denominado "cuestionario aeronaiitico”.

Pues bien, este cuestionario consiste en una encuesta, desarrollada por nosotros
mismos, para definir algunos rasgos sociales y deportivos de esta poblacién, con el fin de
conocer el marco socio-deportivo de la muestra, asi como los motivos que les han llevado

a la practica de estos deportes.

Con todo ello se nos va a facilitar la seleccion de los distintos grupos dentro de la

muestra,

El cuestionario aeronatitico consta de seis cuestiones referidas a la practica del
deporte. Todas ellas tienen respuesta miltiple. De estas respuestas, el entrevistado deberi

senalar con una "X" todas aquellas contestaciones que sean ciertas para su vida deportiva.

Estas cuestiones tratan de enmarcar a cada individuo dentro del deporte que
practican. Ademds intentan definir las razones que han llevado al deportista a la prictica de
este tipo de deporte de riesgo, averiguando su relacién con el mundo de la aeronatitica, su
persistencia en la préctica deportiva, y el porqué de su planteamiento ante el deporte de
riesgo, para lo cual se citan unas respuestas procedentes de una encuesta previa a diferentes
pilotos. Asi mismo, se intenta saber la relacién del individuo con otro tipo de deportes no

aeronaiiticos.

En este cuestionario aeronaiitico, existen ademds seis espacios destinados a que el

entrevistado exponga sus datos de filiacién més caracteristicos.

- Cédigo -(Aqui se invita al sujeto a poner un niimero real o imaginario que le
identifique con el resto de las pruebas ejecutadas).

- Fecha -(Aquf se pone la fecha del momento en que se ejecuta el test).

i P30



- Sexo

- Lugar de nacimiento
- Edad

- Estado civil

- Profesi6n.

Veremos a continuacién este cuestionario.
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CUESTIONARIO

eSS m=oo=E=

l.- 4.- EDAD

2.~ FECHA 5.- E.CIVIL
3.- SEXO §.- PROFESION
4,- LUGAR DE NACIMIENTO

== == = T T T e

SENALAR CON UNA X
l.- ¢Estd Vd. profesionalmente relacionado con la aeronitica?
S5I MO

2.- i(Alguien de su familia préxima estd profesional o deportivamente relacionado con la
aeronautica?

sI NGO

3.- Sefiale cual/cusles de estos deportes practica actualmente.

__ VUELO SIMN MOTOR
PARACAIDISMO

__ ALA DELTA
AEROSTACION
U.L.M. PRIVADO ,........ L R i
NINGUN 6EFGHTE AERONAUTICO
NO PRACTICO PERO ME GUSTARIA PRACTICAR ALGUN DEPORTE ASRONAUTICO

4,- (Desde cuande practica este/estos deportes?
Este es el primer afio
Desde que empecé, siempre gque tengo ocasidn.
Varios afios.
5.- Sefiale cual/cuales de estas cuestiones le parecen mas adecuadas al porqué practica/practi
caria deportes aeronaiticos.
Es un deporte.
Me gusta el riesgo.
Me permite conocer gente interesante.
Porque mis amigos/familiares también lo practican.
Me gusta ver las cosas dedsde arrriba.
Me aleja de los problemas de la wida diaria.
Cuando vuelo me siento mis segurc de mi mismo.

Me siento libre cuando vuelo,

6.- (Practicas otros deportes distintos de los sefialados?
ST NO

Indica cuales
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2.3. METODO ESTADISTICO

2.3.1. INTRODUCCION

El andlisis estadistico de este trabajo de investigacién lo hemos llevado a cabo
utilizando el programa StatView™ (cf. Feldman y Cagnon, 1.985), el cual nos va a
permitir tanto el estudio estadistico descriptivo, como el comparativo. Dicho programa
pertenece al sistema Macintosh, y para su estudio hemos utilizado un ordenador

Macintosh Plus.

El tratamiento estadistico realizado por el programa StatView™, al que hemos

sometido nuestros datos, consiste, en resumen, en:

1.-Cilculo de los siguientes estadisticos descriptivos, que segiin el orden de

aparicion en las tablas son:

-Media aritmética

-Desviacion tipica

-Error de la desviacion tipica
-Varianza

-Coeficiente de variacidn

-Nimero del total de datos analizados
-Valores minimo, maximo y rango
-Sumatorio y suma de cuadrados
-Niimero de valores perdidos
-Intervalos de confianza

-Percentiles

-Moda

-Media geométrica y media arménica
-Curtosis y Sesgo

-Distribucién de frecuencias
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2.-Célculo de estadistica comparativa:
-Andlisis de la varianza
2.3.2. ESTADISTICA DESCRIPTIVA
Ha sido llevada a cabo por la funcién "Describe" del menii del programa

StatView™ de Macintosh, que puede realizar la estadistica descriptiva que definimos

matematicamente a continuacion.

A) Medidas de tendencia central

Las medidas de tendencia central son indices de posicin de los datos en una

distribucion. Entre ellas citamos las siguientes:

A.1) Media aritmética

Es un valor que indica donde tienden a agruparse los "N" valores de la

poblacion.

Se calcula mediante la formula siguiente:

_ i=n
X = E xum
i=1
Siendo:
X = Media aritmética

X, = Valores de la variable

A3 s



E = Suma de todos los casos de la
varniable

N = Niimero de casos

A.2.) Mediana

Es una medida que deja la mitad de los individuos de la distribucién a cada lado.

La mediana coincide, por lo tanto, con el valor del percentil 50,

Se calcula mediante la férmula siguiente:

F.-N/2
Mod = X (3 ) (i = 33
£ :

j ]

Siendo:

Med = Mediana

Xy = Limite superior del intervalo mediano
X; = Limite inferior del intervalo mediano
N = Nimero total de observaciones

Fj = Frecuencia absoluta acumulada del

intervalo mediano

fi = Frecuencia absoluta del intervalo

mediano

s 244 o



A3.) Moda

Se trata del valor que se presenta con mayor frecuencia.

A.4.) Media étrica

La media geométrica de una serie de nimeros es la raiz N-ésima del producto de

los nimeros,

Se calcula mediante la férmula siguiente:

G =\/x1 T,

Siendo:

G = Media geométrica
N = Nimero de casos
X = Valores de la variable

La media geométrica no estd definida si algiin valor de la variable es cero o si

tiene como solucién aritmética un nimero imaginario.

A.5.) Media arménica

La media arménica H de una serie de "N" nimeros: X, Xp Xaoo Xy, €5 |2

reciproca de la media aritmética de los reciprocos de los niimeros.
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Se calcula mediante la férmula siguiente:

1 _Zux 1 _ 1
H N N 1 x
A.6.) Percentiles

Los valores que dividen los datos colocados en orden de magnitud, en cien partes
iguales, se denominan percentiles. El quincuagésimo percentil se corresponde con la

mediana.

B) Medidas de dispersié

Las medidas de dispersion son indices de homogeneidad de los datos de una

distribucién. Nosotros vamos a considerar las mas importantes.

B.1.) Rango

Es la diferencia entre el valor maximo y minimo. Este valor nos permite estudiar

la cuantia de la variabilidad.

B.2.) Varianza

Es un indice de la variabilidad de los "N" individuos de la poblacién alrededor

de su media. O de una manera més operativa, también se puede definir como la media

P



de las desviaciones cuadriticas respecto a la media.

Viene definida por la formula siguiente:

i=n (X~=X)
5 =E L S
i=1
Siendo:

S? = Varianza

= = Suma de todos los casos
=1

X; = Valores de la variable
N = Nimero de casos

X = Media

B.3.) Desviacién tipica o estandar

Es la raiz cuadrada de la varianza.

Viene definida por la formula siguiente:
s-/®

Siendo:

S = Desviaci6n tipica

S? = Varianza

Sy



B.4.) Error estandar

Es una medida de la dispersién de la distribucién de medias en el muestreo.

|

Viene definido por la formula siguiente:

s
By T S———
\I n
Siendo:
S, = Error estandar
S = Desviacion tipica
N = Nimero de casos
B.5.) Coeficiente de variacién

El coeficiente de variacion o coeficiente de dispersion es el resultado de dividir
la desviaci6n tipica por la media. Ordinariamente este cociente viene multiplicado por
100. Es decir:

S 5
X .
CV = , 0 més frecuentemente: CV= e 100

X

=l

Siendo:

AR



CV =Coeficiente de variacion
Sx =Desviacién tipica

X =Media aritmética
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C) Otras medidas
C.1.) Valor minimo

Es el valor més bajo de la variable que estamos estudiando.

C.2.) Valor méximo

Es el valor més alto de la variable que estamos estudiando.

C.3.) Coeficiente de simetria o sesgo

Es un estadistico que mide el grado de aproximacién de la distribucién de un
conjunto de datos a una curva normal. Para el cilculo del coeficiente de simetria,
necesitamos el momento de orden tres respecto a la media que, en la curva normal, es
igual a cero. Por ello cuando este coeficiente es igual a cero, la distribucién es
completamente simétrica. En el caso de ser positiva, nos quiere decir que los valores
estin acumulados a la izquierda de la media y los valores extremos a la derecha. Un

valor negativo nos indica acumulacién de datos a la derecha de la media.

Viene definido por la férmula siguiente:

YUCX - X )/ 8

ﬂl3
Yg 0. N

Siendo:

Coeficiente de simetria

=

Momento de orden tres

Qe =<
& T llM| '"";I

Desviaci6n tipica al cuadrado
Valor de la media

Desviacién tipica
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N = Nimero de casos

C.4.) Coeficiente de aplastamiento o curtosis.

Es un estadistico que nos indica el grado de aplastamiento de la distribucion de
datos en estudio. Para el cédlculo del coeficiente de aplastamiento necesitamos el
momento de orden cuatro respecto a la media, que es igual a cero cuando la distribucién
de los datos es igual a la curva normal. Aunque hay que aclarar que realmente es igual a

tres, lo tnico que ocurre es que cuando obtenemos el resultado se le resta tres.

Viene definido por la férmula siguiente:

M 5 (X -XySsy :
ety - .

Siendo:

a"z = Coeficiente de aplastamiento. Indica la forma de la curva en funcién del

valor.

0, Mesocirtica normal

=
(X}
[}

0, Platicirtica o aplanada

=
v

0, Leptociirtica o puntiaguda

g
A

C.5.) Intervalos de confianza

Sean |v; y 0, la media y la desviacion tipica de la distribucién muestral de un
estadistico S. Entonces, si la distribucién muestral de S es aproximadamente normal (lo

que se ha visto, que es cierto para muchos estadisticos, si el tamaiio de muestra es N >
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30), cabe esperar en muestras extraidas, que ¢l estadistico S se encuentre en los
intervalos: ( -0, a (i +0,, (& - 20, a(;+20,,@-3% a (k+30,,enel
68,27%, 95,45%, y 99,73% de las veces respectivamente.

Andlogamente, cabe esperar o se puede confiar en encontrar, s en los
intervalos: (S, a (S+y, (5-20, a (S5+20,,(5-30, a (S+3v,, en el 68,27%,
95,45%, y 99,73% de las veces respectivamente. Por esto, se pueden llamar a estos
intervalos, los "intervalos de confianza" del 68,27%, 95,45%, y 99,73% para la estima
de m.

Los nimeros extremos de estos intervalos son llamados los limites de confianza
del 68,27%, 95,45%, y 99,73%.

Andlogamente, S + 1,960 y S + 2,580 son los limites de confianza del 95% y
99% para S.

Si el estadistico S es la media muestral X, entonces los limites de confianza del
95% y 99% para la estimacion de la media poblacional , vienen dados por X + 1,960
y X + 2,58¢;, respectivamente.

Mais generalmente, los limites de confianza son dados por X + z, ,, donde z,

depende del nivel de confianza que en cada caso se desee. Puede verse que los limites

de confianza para la media poblacional vienen dados por:

X1z

T
VN

2,33, ESTADISTICA COMPARATIVA

Ha sido llevada a cabo por la funcién "Compare" del mend del programa

StatView™ de Macintosh, con la que hemos hallado el analisis de la varianza.
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Anslisis de | .
1. Geperalidades

En ocasiones es necesario comparar mas de dos muestras; aunque esta
comparacion podria realizarse tomandolas de dos en dos, el procedimiennto resultaria
tedioso y, ademds, no tendrfa en cuenta la posible interaccién entre ellas. La técnica a
utilizar en estos casos, es el Andlisis de la Varianza, cuya finalidad es contrastar la
diferencia de medias de varias muestras. La hipitesis que se establece es una hipétesis
nula general que consiste en afirmar que no existe diferencia alguna entre las medias de

los distintos grupos.

En el modelo mas simple, el de un solo factor, se trataria de realizar dos
estimaciones, independientes, de la varianza general o comiin, por medio de la varianza
atribuible a los distintos niveles del factor en estudio, que es lo que se conoce como
varianza intergrupos, y por medio de la varianza, atribuible al error, que es lo que se
conoce como varianza intragrupos. De la comparacién de ambas varianzas, obtenemos la

aceptacion o rechazo de la hip6tesis nula.

Sentadas estas ideas, podriamos formular la hipétesis de nulidad en la forma
siguiente; la variabilidad de las muestras no discrepa de modo significativo de la
calculada para el universo originario determinada de los datos que ellos proporcionan.
La distribucién matemética de la relacion existente entre una y otra de estas dos
variables por oscilaciones debidas exclusivamente al juego del azar, permite someter a
prueba, en términos de probabilidad, la hipétesis de nulidad enunciada, ya sea para
desccharla o ya aceptindola como viable, segin el resultado que rinda el ensayo de
significacion, y, deduciendo asi las conclusiones pertinentes sobre la experiencia. Y, en
Gltima instancia, el fin de nuestra indagacién estadistico-analitica se encaminari a
distinguir si la varianza o divergencia de los datos graduados de esta manera, es mayor
entre las K clases, o sea entre los promedios de las clases, que la que existe dentro de

las clases mismas.
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El anilisis de varianza, es una técnica estadistica que permite comparar varias
medias observadas. Esta técnica, recibe el nombre de anilisis de varianza, porque la
prueba de comparacion de K medias, se basa en el cilculo de la varianza entre dichas

medias.

En nuestro estudio, hemos utilizado un anilisis de la varianza de una sola via,

con nimero de casos desigual en cada clase.

Los célculos matematicos que hemos llevado a cabo, son los siguientes:

-Obtenci6n del valor total de la suma de los datos para cada pardmetro:

a n a n
L L —e T
i=1  J=1

- Cilculo de la suma de los cuadrados de los datos de cada clase,

a n
E & ¥
- Hallar la suma de cuadrados de cada clase, y se divide por el tamaiio de la

muestra de su clase.

a

n
—
)_.1 {EY}E

.

n,
1

- El valor total de la suma de datos se eleva al cuadrado y se divide por el

tamanio de la muestra total, siendo el resultado el término de correccién C.T.
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a n
(2> 3o a)f
=

2o

- La suma de cuadrados total, es igual al valor lotal de la suma de datos menos

C.T.

el factor de correccion.

a n
= 2 2y T =81

- La suma de cuadrados interclase serd:

=

n
2
Sslnmhu= Z‘ & - T

s

- La suma de cuadrados intraclase sera:

SSLM‘E[:M =

S8,

- 8§

interclase

- La tabla resumen del Anilisis de la Varianza, quedaria como sigue:

SUMA DE CUADRADOS CRADOS DE LIBERTAD VARIANZA
a n

INTERCLASE — (5. v
}_‘ nt de clases = 1 interclase |
ni n? de clases - 1|
i
|
INTRACLASE 55 - 55 " i
total interclase Suma del n? de Einterclase i
casos en cada :
clase = nt de Suma de casos en |
clases cada clase o n? |
de clases. |

1



NS,intra

-F de Snedecor =

NS,inter

El resultado de la F obtenida, se compara con la F existente en las tablas y si
para los grados de libertad definidos dicha F es igual o mayor que la esperada, para el
nivel de significacién establecido, podemos afirmar que existen diferencias significativas
entre los grupos.
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21 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

Hemos realizado nuesira investigacion sobre 271 individuos, pertenecientes a

cinco grupos diferentes:

1.- 108 individuos, caracterizados por practicar el deporte de Vuelo sin Motor.
2.- 35 individuos, caracterizados por practicar Paracaidismo Deportivo.

3.- 31 individuos, caracterizados por practicar el deporte de Vuelo Libre con Ala
Delta.

4.- 56 individuos, caracterizados por practicar més de un deporte aeronaiitico, al

que hemos denominado "grupo mixto".

Estos cuatro grupos (pilotos de vuelo sin motor, paracaidistas deportivos, pilotos
de ala delta, y pilotos del grupo mixto), con la particularidad comin de practicar
deportes aeronaiiticos, constituyen todos juntos lo que nosotros vamos a denominar "La

Muestra Total", integrada por 230 sujetos.

5.- Por tiltimo, un grupo de 41 individuos que se caracterizan por no practicar

ningiin tipo de deporte aeronaitico, y que denominaremos "Grupo Control".
En primer lugar vamos a intentar describir la muestra elegida, realizando la

estadistica descriptiva de una serie de datos sociodemogréficos extraidos de la encuesta

disenada por nosotros:
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EDAD.

La edad de la muestra total elegida para nuestra investigacion, como podemos
observar en la -Tabla 1-, oscila entre los 16 y los 63 afios, con una Media aritmética de
28.13, la Desviaci6n Estandar de 8.207, y la Moda de 22,

En el -Gréfico 1- queda registrada la distribucién de frecuencias de las edades de
la muestra total mediante un diagrama de barras. En ordenadas (eje vertical) consta el
numero total de individuos dentro de cada intervalo. En abeisas (eje horizontal) constan
las diferentes edades, agrupadas en intervalos de clase que comprenden dos edades

consecutivas cada uno.
La superficie de las barras indica el mayor o menor porcentaje de individuos
cuya edad se comprende en cada intervalo. La méxima frecuencia para la Muestra Total

corresponde al intervalo "22-24 afios", al que representan el 16.95% de la muestra.

La curtosis y la asimetria son positivos, por lo cual la curva resultante es

leptocirtica y con sesgo positivo.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA EDAD

EN LA MUESTRA TOTAL
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X{:EDAD
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA EDAD

EN LA MUESTRA TOTAL

Histegram of ¥q: EDAD

R

20 25 2/ I/ 40

S0 55 60 65

45

15

-

EDAD

- GRAFICO 1 -

R



La edad del grupo de pilotos de Vuelo sin Motor, como podemos observar en la
-Tabla 2-, oscila entre los 16 y los 61 afios. La Media aritmética es de 26.713. La

Desviacion Estandar de 8.712. La Moda esti en 22 afios.

En el -Grafico 2- observamos, representada mediante una diagrama de barras, la
distribucion de frecuencias de las edades del grupo de vuelo sin motor. En ordenadas
(eje vertical) consta el nimero total de individuos dentro de cada intervalo. En abcisas
(eje horizontal) constan las diferentes edades, agrupadas en intervalos que comprenden

dos edades consecutivas.

La superficie de las barras indica el mayor o menor porcentaje de individuos

cuya edad se comprende en cada intervalo.

La méxima frecuencia estd representada en el intervalo "22-24 afios", al que

representan el 19.44% de la muestra.

La curtosis y la asimetria son positivos, como podemos apreciar en la Tabla -2-,

por lo cual la curva resultante es leptocirtica y con sesgo positivo.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA EDAD

EN EL GRUPO DE PILOTOS DE VUELO SIN MOTOR

Xy:EDAD
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS EDADES

DEL GRUPO DE PILOTOS DE VUELO SIN MOTOR

Histogram of X1 : EDAD
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La edad del grupo de Paracaidistas Deportivos, como podemos observar en la
-Tabla 3-, oscila entre los 16 y los 37 afios. La Media aritmética de 26.657, la

Desviacion Estandar de 8.712. La Moda esti en los 27 afios.

En el -Gréfico 3- queda registrada la distribucion de frecuencias de las edades de
la muestra total mediante un diagrama de barras. En ordenadas (cje vertical) consta el
nimero total de individuos dentro de cada intervalo. En abcisas (eje horizontal) constan
las diferentes edades, agrupadas en intervalos de clase que comprenden dos edades cada

uno.

La superficie de las barras indica el mayor o menor porcentaje de individuos
cuya edad se comprende en cada intervalo. La méxima frecuencia estd representada en el
intervalo "26-28 afios" por el 20% de la muestra.

El poligono de frecuencias es multinodal.

La curtosis es negativa, y la asimetria es positiva, por lo cual la curva resultante

es platictirtica y con sesgo positivo.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA EDAD

EN EL GRUPQO DE PARACAIDISTAS DEPORTIVOS

: X1:EDAD . ’

Mesni: Std. Dew Std. Error: Y arianie | Coef. War : Couant ;
26§57 S.167 873 26.703 19285 5 J
I-finfmuri ; I"baimum Range S Sum Squared:  ® Miszing: F
16 7 21 9z3 25779 0 [
t 95%: H5% Lower: SSEUpper: B<I10thE: 10th B 25th & i
1.775 24582 22432 z 20 225 |
i
S0th ¥ TS5th ®: S0th B: B o0th®:  Mode: Geo. Mean: |
7 305 I3 3 27 26.154 i
Har. [Mean : Euriesis: Skewtwess: i
Z9635 - B4E 0z 1
i

- TABLA 3 -

-- 266 --



DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS EDADES

EN EL GRUPO DE PARACAIDISTAS DEPORTIVOS
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La edad del grupo de pilotos de Ala Delta como podemos observar en la -Tabla
4-, oscila entre los 20 y los 56 afios. La Media aritmética de las edades de este ETUpO €s

de 29.581. La Desviacién Estandar de 6.381. La Moda no consta.

En el -Gréfico 4- observamos, representada mediante una diagrama de barras, la
distribucion de frecuencias de las edades del grupo de ala delta. En ordenadas (eje
vertical) consta el nimero total de individuos dentro de cada intervalo. En abcisas (eje
horizontal) constan las diferentes edades, agrupadas en intervalos que comprenden dos

edades consecutivas.

La superficie de las barras indica el mayor o menor porcentaje de individuos

cuya edad se comprende en cada intervalo.

La méxima frecuencia estd representada en el intervalo "26-28 afios", por el 25%

de la muestra.

La curtosis y la asimetria son positivos, como podemos apreciar en la Tabla -4-,

por lo cual la curva resultante es leptocirtica y con sesgo a la derecha
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA EDAD

EN EL GRUPO DE PILOTOS DE ALA DELTA
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS EDADES

DEL GRUPO DE PILOTOS DE ALA DELTA

Histogram of X{: EDAD
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La edad del grupo de pilotos del Grupo Mixto, como observaremos en la -Tabla
5-, oscila entre un minimo de 18 afios y un maximo de 63 afios. La Media aritmética de
las edades de este grupo es de 30.982. La Desviacién Estandar de 8.902, La Moda se

encuentra en los 23 afos.

En ¢l -Gréfico 5- observamos, representada mediante una diagrama de barras, la
distribucion de frecuencias de las edades del grupo mixto. En ordenadas (eje vertical)
consta el ndmero total de individuos dentro de cada intervalo. En abcisas (eje horizontal)
constan las diferentes edades, agrupadas en intervalos que comprenden dos edades

consecutivas.

La superficie de las barras indica el mayor o menor porcentaje de individuos

cuya edad se comprende en cada intervalo.

La maxima frecuencia esta representada en el intervalo "22-24 afios", al que

representan el 19.64% de la muestra,

La curtosis y la asimetria son positivos, como podemos apreciar en la Tabla -5-,

por lo cual la curva resultante es leptocirtica y con sesgo a la derecha
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA EDAD

EN EL GRUPO DE PILOTOS DEL GRUPO MIXTO
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Por iltimo veremos la Estadistica Descriptiva de la edad en nuestro Grupo
Control. Observamos en la Tabla -6-, como las edades de la muestra oscilan entre un
minimo de 16 aiios y un méximo de 64. La Media aritmética de todas las edades es de
28.61. La Desviacién Estandar de 9.365. La Moda no consta.

En el Grifico -6- observamos, representada mediante una diagrama de barras, la
distribucion de frecuencias de las edades del grupo control. En ordenadas+ (eje vertical)
consta el nimero total de individuos dentro de cada intervalo. En abcisas (eje horizontal)
constan las diferentes edades, agrupadas en intervalos que comprenden dos edades

consecutivas,

La superficie de las barras indica el mayor o menor porcentaje de individuos

cuya edad se comprende en cada intervalo.

La maxima frecuencia est representada en el intervalo "26-28 afios", al que

representan el 19.51% de la muestra.

La curtosis y la asimetria son positivos, como podemos apreciar en la Tabla -6-,

por lo cual la curva resultante es leptociirtica y con sesgo positivo.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA EDAD

EN EL GRUPO CONTROL

; Xi:EDAD
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA EDAD

EN EL GRUPO CONTROL
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SEXO

El sexo predominante en la muestra total elegida para nuestro estudio,
corresponde al sexo varén, como observamos en la -Tabla 7- mediante una distribucién
de frecuencias, en la que la variable 1 indica la proporcién de varones, que corresponde
al 84.783% de la muestra; la variable 2 indica la proporcion de mujeres, que
corresponde al 15.217% de la muestra.

Las proporciones segiin el sexo de los distintos grupos que componen la muestra
quedan reflejadas en las siguientes tablas:

ilotos de v sin motor, en -Tabla 8-.

Paracaidistas deportivos, en -Tabla 9-.

llotos de ala delta, en -Tabla 10-.

ilot el mixto, en -Tabla 11-.

En todos ellos existe mayor porcentaje de varones, que viene definido en Ia

variable 1, sobre el de mujeres, que viene definido por la variable 2.
La proporcion segin el sexo del grupo que hemos elegido como grupo control se

refleja en la -Tabla 12-, donde se observa en la variable 1 una frecuencia de varones del

65.85%, y en la variable 2 una frecuencia de mujeres del 34.15%.
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DISTRIBUCION SEGUN EL SEXO

EN LA MUESTRA TOTAL

Kq: INDICATIVO SEXO

Bar: From:(2) To: (<) Count : Percent:
F ] ] H

1 2 1195 84.763
2 i3 '3 35 15217

Variable 1l: Varones

Variable 2: Mujeres
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DISTRIBUCION SEGUN EL SEXO

EN EL GRUPO DE PILOTOS DE VUELO SIN MOTOR

X1 : Indicative sexo

Bar: From: (2) Ta: (<) Count : Percent:

r T

i3 W 2 88 '81.48 |
;2 39 3 20 1852 ,'

Variable 1l: Varones

Variable 2: Mujeres
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DISTRIBUCION SEGUN EL SEXO

EN PARACAIDISTAS DEPORTIVOS

X1 : Indicative de sexe

:ear: From: (1) To: (&) Count: Percent: ;
1 2 |23 '65.714 |
2 2 .3 12 134286 |

Variable 1: Varones

Variable 2: Mujeres
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DISTRIBUCION SEGUN EL SEXO

EN PILOTOS DE ALA DELTA

H1: Indicative sexo

. From:(2) To: (<) Count : Percent :
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DISTRIBUCION SEGUN EL SEXO

EN PILOTOS DEL GRUPO MIXTO

H1 : Indicative de sexeo

Bar: Froen:(2) To: (¢) Count : Percent: 5
1 2 55 l98.214 ' -Mode
2.2 3 i [1.786 |

Variable l: Varocnes

Variable 2: Mujeres
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DISTRIBUCION SEGUN EL SEXO

EN EL GRUPQO DE CONTROL

X1 : Indicative sexo

Bar: Fram:(2) To: (<) Count : Percant:

£ ] [ T |
S 12 ' 65 85 '-Mode
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ESTADO CIVIL

El estado civil que se da con mayor frecuencia en la muestra total que hemos
investigado, como podemos observar en el Grifico -7-, que representa, en forma de
diagrama de barras, la distribucién de frecuencias segiin el estado civil de la muestra
total, corresponde a los solteros, con una proporcion del 71,795%, representada por la
columna del intervalo 1-2. Los pilotos casados, representados en la columna 2-3,
constituyen el 25,128% de la muestra. Los pilotos separados o divorciados, indicados
por la columna 3-4, representan el 2,051%, y los pilotos viudos, como observamos en la
columna 4-5, forman el 1,026% de la muestra. El intervalo 5-6, cuya frecuencia es cero,

representa el porcentaje de individuos que no contestaron esta pregunta del cuestionario.

Los porcentajes segin el estado civil de los diferentes grupos que forman la
muestra, se observan en los siguientes grificos:

Pilotos de vuelo sin motor, en -Grifico &-.
caidj deportivos, en -Grifico 9-.

Pilotos de ala delta, en -Grifico 10-.

Pilotos del grupo mixto, en -Gréfico 11-.

Estos graficos representan la distribucién de frecuencias, en forma de diagrama
de barras. En todos ellos existe un predominio de solteros, que viene representado por
la columna del intervalo 1-2.

El intervalo 2-3 representa la frecuencia de casados.

El intervalo 3-4 representa la frecuencia de viudos.

El intervalo 4-5 representa la frecuencia de separados o divorciados.

El intervalo 5-6 representa la frecuencia de no contestado.

El gréfico de la distribucién de frecuencias del estado civil en el grupo control,
queda representado en'el Grafico -12- donde se observa, as{ mismo, un mayor porcentaje

de solteros, como indica la columna del intervalo 1-2, con una representacién del
65,85%.
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL ESTADO CI‘J’LL_

| DE LOS PILOTOS DE VUELO SIN MOTOR

Histogram of X{ : Indicative estado oivil
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL ESTADO CIVIL

DE LOS PARACAIDISTAS DEPORTIVOS

Histogram of Xy : Indicative estado oivil
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL ESTADO CIVIL

DE LOS PILOTOS DE ALA DELTA

Histegram of Xy : Indicative estado sivil
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL ESTADO CIVIL

DE LOS PILOTOS DEL GRUPO MIXTO
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL ESTADO CIVIL

EN EL GRUPO DE CONTROL

Histogram of X{ : Indicative estado civil
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PROFESION

Hemos establecido una distribucién de frecuencias segiin la profesién en cada

uno de los grupos de los individuos elegidos para nuestro estudio.

Para realizar esta distribucion de frecuencias hemos dado un valor diferente a
cada grupo de profesionales agrupados por categorias profesionales segin la siguiente
tabla:

Intervalo 0-1 No contestado

Intervalo 1-2 Funcionarios

Intervalo 2-3 Titulados universitarios.

Intervalo 3-4 Empresarios.

Intervalo 4-5 Empleados comerciales, de banca, administrativos, etc.

Intervalo 5-6 Militares.

Intervalo 6-7 Tecnicos especializados.

Intervalo 7-8 Obreros cualificados.

Intervalo 8-9 Otros: Obreros sin cualificar, amas de casa, jubilados, artistas,
parados, etc.

Intervalo 9-1{] Estudiantes.

Estas distribuciones de frecuencias, las hemos representado mediante un diagrama
de barras, donde en el eje vertical se representa el nimero de individuos que
desempefian cada profesion y en el eje horizontal quedan representados los intervalos
correspondientes a las profesiones mencionadas! Las diferentes frecuecias estin

representadas por la superficie de cada una de las barras. Asi, observamos:

Las profesiones de los pilotos en la muestra total quedan reflejadas, mediante el
correspondiente diagrama de barras, en el Grifico -13- donde podemos apreciar un
predominio de la poblacién de estudiantes, representada por el intervalo 9-10, al que
corresponde una frecuencia del 30.568%, sobre los diferentes grupos profesionales,

aunque no predomina sobre la poblacion trabajadora total.
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La proporcién de pilotos incluidos en cada clase profesional, segiin los distintos
grupos que componen la muestra, puede observarse mediante diagramas de barras en los

siguientes graficos de distribucién de frecuencias:

Pilotos de vuelo sin motor, en -Grifico 14-.
Paracaidistas deportivos, en -Grifico 15-.
Pilotos de ala delta, en -Grifico 16-.

Pilotos del grupo mixto, en -Grafico 17-.

La distribucién de frecuencias de las profesiones del grupo control queda
reflejada en el Grifico -18-.
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS PROFESIONES

DE LOS PILOTOS EN LA MUESTRA TOTAL

Histogram of Xy : INDICATIVO PROFESION
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS PROFESIONES

DE LOS PILOTOS DE VUELO SIN MOTOR
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Histogram of Xy : Indicative Profesién

SBESESESSS )

I EEE

Indicative Profesidn

Intervalos

0-1
1-2
4=3
3-4
4=-5

9-10

Profesion

No contestan

Funcionarios

Titulados Universitarios
Empresarios

Empleados comerciales, de
banca, administrativos, etc.
Militares

Técnicos especializados
Obreros cualificados

Otros: Obreros sin cualificar,
amas de casa, jubilados,
artistas, parados, etc.
Estudiantes.

= GRAFICO 14 -

- 294 -



DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS PROFESIONES

DE LOS PARACAIDISTAS DEPORTIVOS

Histegram of X{ : Indicative profesiéa
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS PROFESIONES

DE LOS PILOTOS DE ALA DELTA

Histegram of Xy : Indicative profesién |
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS PROFESIONES

DE LOS PILOTOS DEL GRUPO MIXTO
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS PROFESIONES

DEL GRUPO DE CONTROL
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LUGAR DE NACIMIENTO

En nuestra encuesta consta también, como un dato mas, el lugar de nacimiento de

donde proceden los individuos pertenecientes a la muestra.

Para analizarlo, hemos realizado una distribucién de frecuencias, en la que cada
intervalo corresponde a una de las Comunidades Auténomas de nuestro pais. Podemos
observarlo mediante los diagramas de barras correspondientes, que se observan en los

graficos segiin la siguiente relacién:

Pilotos de la muestra total, en -Grafico 19-
Pilotos de vuelo sin motor, en -Gréfico 20-.
Paracaidistas deportivos, en -Gréfico 21-.
Pilotos de ala delta, en -Grifico 22-.
Pilotos del grupo mixto, en -Grifico 23-.

0 trol, en -Grafico 24-,

En todos ellos la superficie de la barra correspondiente a cada intervalo,
representa el porcentaje de individuos pertenecientes a cada una de las Comunidades
Aut6nomas, segiin la siguiente relacién, donde a cada intervalo le hemos hecho

corresponder el nombre de una Comunidad.

Intervalo 0-1 No contestado

Intervalo 1-2 Aragdn

Intervalo 2-3 Madrid '
Intervalo 3-4 Calta]uﬁa

Intervalo 4-5 Comunidad Valenciana

Intervalo 5-6 Baleares

Intervalo 6-7 Canarias

Intervalo 7-8 Andalucia

Intervalo 8-9 Galicia

Intervalo 9-10 Asturias
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Intervalo 10-11
Intervalo 11-12
Intervalo 12-13
Interyalo 13-14
Intervalo 14-15
Intervalo 15-16
Intervalo 16-17
Intervalo 17-18

Intervalo 18-19

Cantabria

La Rioja

Pais Vasco

Extremadura

Murcia

Castilla-Leon

Castilla-La Mancha

Territorios de Soberania del Norte
de Africa.

Navarra.,
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN EL LUGAR

DE NACIMIENTO DE LA MUESTRA TOTAL

Histegram of ¥q : INDICATIVO LUGAR DE NACHMIENTO
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN EL LUGAR DE

NACIMIENTO DE LOS PILOTOS DE VUELO SIN MOTOR

Histegram of ¥ : Indicative lugar de nacimiente
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN EL LUGAR DE NACIMIENTO

DE LOS PARACAIDISTAS DEPORTIVOS
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN EL LUGAR

DE NACIMIENTO DE LOS PILOTOS DE ALA DELTA

Histegram of M : Indicative lugar de nacimicate
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN EL LUGAR

DE NACIMIENTO DE LOS PILOTOS DEL GRUPO MIXTO

) Histogram of Xy : Indicative Lugar de Nacimiente
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN EL LUGAR

DE NACIMIENTO DEL GRUPO DE CONTROL
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CATTELL

Como ya dijimos anteriormente, hemos utilizado en nuestro estudio el
cuestionario de personalidad 16PF de Cattell, siendo aplicado a todos los grupos de la

muestra, incluido nuestro grupo control.

Las puntuaciones obtenidas, las hemos analizado mediante estadistica descriptiva,
obteniendo los resultados que detallaremos a continuacion, los cuales nos van a permitir
perfilar la personalidad de cada uno de los grupos de deportistas de nuestra
investigacion, estudiando separadamente los factores primarios y secundarios de este’
cuestionario de Catell. Ademas estudiaremos también un factor de correccién
denominado Distorsién Motivacional, que sirve para captar todo tipo de alteracion

voluntariamente ejercida por parte del sujeto.

La estadistica descriptiva de los valores obtenidos en los diferentes factores del
16 PF de Cattell, la hemos expresado, tanto mediante una tabla de estadisticos, como
mediante un grafico con la distribucién de frecuencias para cada factor de la

personalidad.

En la tabla de estadisticos quedan reflejados: La media aritmética, geométrica y
armonica; la desviacion tipica; el error estandar; la varianza; el coeficiente de variacion;
el nimero total de individuos que son estudiados; el valor minimo, el méximo, y el
rango; la mediana; la moda; la curtosis y el sesgo; etc., de los decatipos de las
puntuaciones de cada uno de los factores de personalidad del cuestionario 16 PF de

Cattell, en los distintos grupos de nuestra muestra.
En los grificos de distribucién de frecuencias, se establece, mediante un

diagrama de barras, la frecuencia con la que los individuos han obtenido cada una de las

puntuaciones, traducidas a decatipos, para los diferentes factores de personalidad.
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Para los factores de primer orden, estos graficos representan en el eje de ahcisas,
las puntuaciones, en decatipos, obtenidas tras la realizacion del test, que oscilan del 1 al
10, y vienen representadas por 10 intervalos que equidistan en una unidad, tomando
como minimo valor -0,5-, consiguiendo asf, al estar tratando con niimeros enteros, que a

cada valor le corresponda una sola columna.

Para los factores de segundo orden, obtenidos a partir de los decatipos de los
factores de primer orden, trataremos con nimeros decimales; asf en el grifico de
distribucion de frecuencias, en el eje de abcisas, existen también diez intervalos, que
abarcan desde el (0,5-1,5) hasta el (9,5-10,5), excluyendo el valor més alto, y

comprendiendo todos los demés valores incluyendo el valor més bajo del intervalo.

En el eje de ordenadas se representan el niimero de individuos que obtuvieron

cada una de las puntuaciones.

Asi, la superficie de cada columna del diagrama de barras, representa la mayor o

menor frecuencia con que los individuos obtuvieron cada una de las puntuaciones.
A continuacién describiremos los resultados del perfil de personalidad de cada

uno de los grupos estudiados por separado, segiin los resultados obtenidos en sus

correspondientes factores del 16PF.
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3.2.1, 16 PR EN 1A MUESTRA TOTAL

FACTOR A: Sizotimia-Afectotimia

Las puntuaciones obtenidas por la muestra total para el factor -A-, traducidas a
decatipos, como podemos observar en la Tabla -13-, oscilan entre valores tan amplios
como el 1 y el 10, con una media aritmética de 3,67 y una desviacién estandar de 1,957,

tomando la moda el valor 3 y la mediana el valor 3,5.

En el Grifico -25- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -A- de la muestra total, mediante un diagrama de barras.

La méxima frecuencia para el factor -A- de la Muestra Total, corresponde como
ya hemos dicho al hablar de la moda, al valor 3, con un porcentaje del 21,739% de la

muesira.

La curtosis es ligeramente negativa y la asimetria positiva, por lo cual la curva
resultante es platicirtica y con sesgo a la derecha, es decir que la mayor frecuencia se

concentra en valores bajos de -A-.

FACTOR B: Inteligencia.

El andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por la muestra total para el
factor -B-, en decatipos, podemos observarlas en la Tabla -14-. Asf las puntuaciones
oscilan entre los valores 1 y 10, siendo la media aritmética de 6,043 y la desviacion

tipica de 1,814, tomando la moda el valor 5 y la mediana el valor 6.

En el Grafico -26- quedan representadas las distintas frecuencias con las que los
individuos han alcanzado los diferentes valores, en decatipos, para el factor -B-, asi la

méxima frecuencia corresponde al valor 5 con un 23,913% de la muestra.

- 309 --



La curtosis y el sesgo son ligeramente positivos, por lo cual la curva resultante es

practicamente mesociirtica o normal y con ligero sesgo a la derecha.

Las puntuaciones obtenidas para este factor -C- por la muestra total, en decatipos,
oscilan entre los valores 1 y 10, como puede verse en la Tabla -15-, siendo la media
aritmética de 5,409 y la desviacin estandar de 2,013, tomando la moda y la mediana,

ambas el valor 6.

En el Grifico -27- se representa la distribucion de frecuencias de los decatipos del
factor -C- para la muestra total, mediante un diagrama de barras, correspondiendo la

méxima frecuencia al valor 6, con un 19.565% de dicha muestra.

La curtosis y el sesgo son ligeramente negativos, por lo cual la curva es platicirtica

y con sesgo a la izquierda, es decir que la mayor frecuencia se concentra en valores altos
de -C-,

FACTOR E: Sumisién-Dominanci

Las puntuaciones obtenidas por la muestra total, en decatipos, para el factor -E-,
como podemos observar en la Tabla -16-, oscilan entre el valor 1 y €l valor 10, siendo la
media aritmética de 5,335 y la desviacion estandar de 1,856, teniendo por moda el valor §

y por mediana también el valor 5.

En el Grifico -28- se aprecian las distintas frecuencias con las que los individuos
de la muestra total han alcanzado los diferentes valores, en decatipos, para el factor -E-,
correspondiendo, como ya hemos mencionado, la maxima frecuencia al valor 5, con un
26,957% de dicha muestra.
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La curtosis es ligeramente negativa, y el sesgo positivo, lo que nos representa una
curva casi normal, con ligera asimetria derecha, lo que concentra los valores més frecuentes

en el lado izquierdo de la curva.

FACTOR F: I i0.S ;

La muestra total, en este factor -F-, ha obtenido puntuaciones que, traducidas a
decatipos, oscilan entre los valores 1y 10, como podemos ver en la Tabla -17-, siendo la
media aritmética de 6.2, con una desviacién estandar de 2,063 y donde la moda toma el

valor 7 y la mediana el valor 6.

En el grifico -29- queda representada, mediante un diagrama de barras, la
distribucion de frecuencias de los decatipos del factor -F- de la muestra total. La maxima
frecuencia para este factor -F-, corresponde al valor 7, representado por el 20,435% de la

muestra.

La curtosis y el sesgo son negativos, representando una curva platicirtica y con

sesgo en la izquierda, lo cual determina una mayor frecuencia de valores altos de -F-.

En el factor -G-, la muestra total, ha obtenido puntuaciones, que en decatipos,
oscilan entre los valores 1 y 10, como vemos en la Tabla -18-, resultando una media
aritmética de 4,435 y una desviacién estandar de 1,974, tomando la moda y la mediana,

ambas el valor 4.

En el Grifico -30- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del
factor -G- de la muestra total, mediante un diagrama de barras. La méxima frecuencia para
el factor -G- de la muestra total, corresponde como ya hemos dicho al hablar de la moda,

al valor 4, con un porcentaje del 24,783% de dicha muestra.
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La curtosis es negativa, y la asimetria positiva, por lo cual la curva resultante es
platiciirtica y con sesgo a la derecha, es decir que la mayor frecuencia se concentra en

valores bajos de -G-.

Las puntuaciones en decatipos, obtenidas para este factor -H- por la muestra total,
oscilan entre los valores 1 y 10, como puede verse en la Tabla -19-, siendo la media
aritmética de 4,926 y la desviacién estandar de 1,843, tomando la moda y la mediana el

valor 5.

En el Grifico -31- se representa la distribucién de frecuencias de los decatipos del
factor -H- para la muestra total, mediante un diagrama de barras, correspondiendo la

méxima frecuencia al valor 5, con un 20,87% de dicha muestra.

La curtosis es negativa y el sesgo es ligeramente positivo, por lo cual la curva es
platicirtica y con sesgo a la derecha, es decir que la mayor frecuencia se concentra en

valores bajos de -H-.

FACTOR I Harria-Premsi

En el factor -I-, la muestra total, ha obtenido puntuaciones, que en decatipos, oscilan
entre los valores 1 y 10, como vemos en la Tabla -20-, resultando una media aritmética de

3,191 y una desviacidn estandar de 1,602, tomando la moda y la mediana el valor 5.

En el Grifico -32- se registra la distribucion de frecuencias de los decatipos del
factor -I- de la muestra total, mediante un diagrama de barras. La méxima frecuencia para
el factor -I- de la muestra total, corresponde como ya hemos dicho al hablar de la moda,

al valor 5, con un porcentaje del 30% de dicha muestra,
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La curtosis y la asimetria son positivas, por lo cual la curva resultante es leptocirtica
Yy con sesgo a la derecha, es decir que la mayor frecuencia se concentra en valores bajos
de -I-.

FACTOR L: Alaxia-P ”

Las puntuaciones obtenidas por la muestra total para este factor -L-, en decatipos,
oscilan entre los valores 1 y 10, como vemos en la Tabla -21-, resultando una media
aritmética de 5,67 y una desviacién estandar de 1,988, tomando la moda y la mediana,

ambas el valor 6.

En el Grifico -33- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del
factor -L- de la muestra total, mediante un diagrama de barras. La maxima frecuencia para
el factor -L- de la muestra total, corresponde como ya hemos dicho al hablar de la moda,

al valor 6, con un porcentaje del 21,304% de dicha muestra.

La curtosis es negativa, y la asimetria ligeramente positiva, por lo cual la curva

resultante es platicirtica y con leve sesgo a la derecha.

FACTOR M: P ia-Auti

El analisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por la muestra total para el
factor -M-, en decatipos, podemos observarlas en la Tabla -22-. Asf las puntuaciones oscilan
entre los valores 1y 10, siendo la media aritmética de 5,957 y la desviaci6n tipica de 2,013,

tomando la moda el valor 6 y la mediana el valor 6.
En el Grifico -34- quedan representadas las distintas frecuencias con las que los

individuos han alcanzado los diferentes valores, en decatipos, para el factor -M-, asf la

mdxima frecuencia corresponde al valor 6 con un 23,913% de la muestra.
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La curtosis y el sesgo son ligeramente positivos, por lo cual la curva resultante es

prcticamente mesocirtica o normal y con ligero sesgo a la derecha.

En cuanto al factor -N-, la muestra total ha obtenido puntuaciones, en decatipos, que
oscilan entre un valor minimo de 1 y un méximo de 9. La media aritmética es de 4.657, con
una desviacion estandar de 1,672. La moda toma el valor 4 y la mediana el valor 4,5, como

puede apreciarse en la Tabla -23-,

En el Grifico -35- observaremos la distribucién de frecuencias, representada
mediante un diagrama de barras, de los decatipos del factor -N-, en la muestra total, donde
la maxima frecuencia se corresponde con un 26,522% de dicha muestra, para la puntuacién
4,

La curtosis es negativa, y la asimetrfa positiva, lo que configura una curva

platiciirtica y con sesgo a la derecha, lo que concentra la mayor frecuencia para los valores

bajos de -N-.

La muestra total para este factor -O-, obtiene en nuestro estudio, valores, que
expresados en decatipos, oscilan entre 1 y 10. La media aritmética, como podemos observar
en la Tabla -24-, es de 5,783, con una desviacién estandar de 1,762. La moda y la mediana

tienen ambas el valor 6.

En el Gréfico -36- quedan representadas, mediante un diagrama de barras, las
diferentes frecuencias que alcanza la muestra total en los factores del cuestionario, segin
la puntuacién obtenida expresada en decatipos. La méxima frecuencia para el factor -O-,

es del 23,913% de la muestra total, que se corresponde con el valor 6.
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La curtosis y la asimetria son negativas, lo que delimita una curva platicirtica y con
5€sgo en la izquierda, lo cual hace que las mayores frecuencias se amontonen en el lado

derecho del diagrama, es decir en los valores altos de -O-.

FACTOR 0Q1: Conservadurismo-Radicalismo

En el factor -Q1-, la muestra total, ha obtenido puntuaciones, que expresadas en
decatipos, como podemos apreciar en la Tabla -25-, oscilan entre los valores 1 y 10, con
una media aritmética de 5,387 y una desviacion estandar de 2,014. A la moda y la mediana

les corresponde una puntuacion de 5 a cada una.

Mediante un diagrama de barras, como observaremos en el Grafico -37-, queda
definida la distribucion de frecuencias que los individuos de la muestra total han alcanzado
para cada puntuacién en decatipos. Asi la maxima frecuencia, correspondiente al valor 5 es

alcanzada por el 23,478% de dicha muestra, para el factor -Q1-.

La curtosis es negativa, lo que hace que la curva sea platicirtica. La asimetrfa se

acerca a la curva normal.

FACTOR 02: Adhesién a) _ G denci

El andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por la muestra total para el
factor -Q2-, en decatipos, podemos observarlas en la Tabla -26-. Asf las puntuaciones
oscilan entre los valores 1 y 10, siendo la media aritmética de 6,261 y la desviacién tipica

de 1,981, tomando la moda el valor 6 y la mediana el mismo valor 6.
En el Gréfico -38- quedan representadas las distintas frecuencias con las que los

individuos han alcanzado los diferentes valores, en decatipos, para el factor -Q2-, asi la

méxima frecuencia corresponde al valor 6 con un 22,609% de la muestra.
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La curtosis y el sesgo son ambos negativos, por lo cual la curva resultante es
platicirtica y con sesgo a la izquierda, lo que concentra las frecuencias ms altas en el lado

de los valores altos de -Q2-.

FACTOR Q3: Baja integracion-Mucho control de autoimagen

Tras el anilisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por la muestra total para
el factor -Q3-, expresadas en decatipos, vemos que oscilan entre los valores 1 y 10, como
observaremos en la Tabla -27-, y que la media es de 4,613, con una desviacion tipica de

1,959. La moda y la mediana toman ambas el valor 4.
La distribucién de frecuencias, de las puntuaciones en decatipos, segin €l nimero
de individuos que las han obtenido, se registran mediante un diagrama de barras en el

Grifico -39-, donde la méxima frecuencia es del 23,043% en el valor 4.

La curtosis es negativa, y la asimetria positiva, lo cual define una curva platiciirtica

y con sesgo a la derecha, lo que hace un acimulo de frecuencias en los valores bajos de

-Q3-,

En cuanto al factor -Q4-, la muestra total ha obtenido puntuaciones, en decatipos,
que oscilan entre un valor minimo de 1 y un maximo de 10. La media aritmética es de
5,974, con una desviacion estandar de 1,929, La moda y la mediana toman el valor 6, como

puede apreciarse en la Tabla -28-.

En el Grifico -40- observaremos la distribucién de frecuencias, representada
mediante un diagrama de barras, de los decatipos del factor -Q4-, en la muestra total, donde
la méxima frecuencia se corresponde con un 23,043 de dicha muestra, para la puntuacién
6.
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La curtosis es negativa, y la asimetria ligeramente positiva, lo que define una curva

platiciirtica y con leve sesgo a la derecha.

Las puntuaciones obtenidas por la muestra total para el factor de segundo orden
-QI-, las hemos hayado mediante la tabla que presenta el manual de Cattell (1.980) a partir
de las puntuaciones de los factores primarios en decatipos, luego las hemos recodificado de
manera que todos los valores inferiores a 1, quedan transformados en el valor 1, y todos

los valores superiores a 10, pasan a tener el valor 10.

El analisis estadistico podemos observarlo en la Tabla -29-, donde vemos como las
puntuaciones oscilan entre los valores 2,3 y 10, con una Media Aritmética de 6,476 ¥ una
Desviaci6n Estandar de 1,901, tomando la Moda el valor 10 y la mediana el valor 6,4.

En el Grafico -41- se registra la distribucién de frecuencias de las puntuaciones del
factor -QI- de la muestra total, mediante un diagrama de barras, donde existen 10 intervalos

que se distancian un punto de diferencia, y donde el minimo valor ha sido de 0,5,

incluyéndose el valor mis bajo de cada intervalo.

La méxima frecuencia para el factor -QI- de la Muestra Total, corresponde al

intervalo (4,5-5,5) con un porcentaje del 20,435% de la muestra total.

La curtosis es negativa y la asimetria ligeramente positiva, por lo cual la curva

resultante es platicirtica y con leve sesgo a la derecha.
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Las puntuaciones obtenidas para este factor de segundo orden -QII- por la muestra
total, también las hemos recodificado, de manera que los valores inferiores a 1 se
reconvierten en el valor 1 y los superiores a 10 se convierten en el valor 10. Asi, dichas
puntuaciones oscilan entre los valores 1 y 10, como puede verse en la Tabla -30-, siendo
la media aritmética de 4,428 y la desviacién estandar de 1,88, tomando la moda el valor

1 y la mediana el valor 4,5.

En el Grifico -42- se representa la distribuci6n de frecuencias de las puntuaciones
del factor -QII- para la muestra total, mediante un diagrama de barras, correspondiendo la

maxima frecuencia al intervalo (3,5-4.5) con un 23,478% de dicha muestra,

La curtosis y el sesgo son positivos, por lo cual la curva es leptocirtica ¥ cOn Sesgo

a la derecha, es decir que la mayor frecuencia se concentra en valores bajos de -QII-._

El andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por la muestra total para el
factor -QIII-, recodificadas como en los factores QI Y QII, podemos observarlas en la Tabla
-31-. Asi las puntuaciones oscilan entre los valores 1 y 10, siendo la media aritmética de

4,711 y la desviacion tipica de 1,931, tomando la mediana el valor 4,6.

En el Gréfico -43- quedan representadas las distintas frecuencias con las que los
individuos han alcanzado los diferentes valores, para el factor -QIII- correspondiendo la

méxima frecuencia al intervalo (4,5-5,5) con un 21,739% de la muestra.

La curtosis es negativa y el sesgo positivo, por lo cual la curva resultante es
platiciirtica y con sesgo a la derecha, agrupéndose la mayor frecuencia en los niveles bajos
de QIIIL
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FACTOR QIV: Dependencia-Independencia

En el factor -QIV-, la muestra total, ha obtenido puntuaciones, que una vez
recodificada como hicimos con el resto de factores de segundo orden, oscilan entre los
valores 1 y 9,8, como vemos en la Tabla -32-, resultando una media aritmética de 5,06 y

una desviacion estandar de 1,674, tomando la moda el valor 5,5 y la mediana el valor 5,1.

En el Grifico -44- se registra la distribucién de frecuencias de las puntuaciones del
factor -QIV- de la muestra total, mediante un diagrama de barras. La méxima frecuencia
para el factor -QIV- de la muestra total, corresponde al intervalo (4,5-5,5) con un porcentaje
del 23,478% de dicha muestra.

La curtosis es negativa, y la asimetria positiva, por lo cual la curva resultante es
platiciirtica y con sesgo a la derecha, es decir que la mayor frecuencia se concentra en

valores bajos de -QIV-

DISTORSION MOTIVACIONAL

La distorsién motivacional, ha sido expresada en puntuaciones directas. Tras su
estudio analitico observamos, que en la muestra total, como queda registrado en la Tabla
-33-, oscilan entre los valores 1 y 13, teniendo como media el valor 7,111 con desviacién

estandar de 2,598. La moda toma el valor 8 y la mediana el valor 7.

En la siguiente tabla, se registra la distribucion de frecuencias de las puntuaciones

de la Distorsién Motivacional en la muestra total, segiin el grado de la misma:

Puntuacién  Frecuencia Grupo

0-3 9,566% Muy sincero

4-6 31,739% Sincero

7-10 48,695% Algo distorsionador
11-15 10,0% Distorsionador
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La curtosis y la asimetria son negativas, por lo cual, la curva resultante es

platicirtica y con ligero sesgo a la izquierda.

ESCALA DE NEGACION

La Negacién, ha sido también expresada en puntuaciones directas. Hemos realizado
el estudio analitico s6lo a partir de las formas B del cuestionario, que representan el 89,56%
de la muestra total, ya que en las formas C, segiin la Adaptacién Espafiola del Manual del

16 PF, no disponemos de tabla para su célculo.

En la muestra total, como queda registrado en la Tabla -34-, las puntuaciones de la
negacion, oscilan entre los valores 1 y 10, teniendo como media el valor 4,352 con

desviacion estandar de 1,917. La moda y la mediana toman el valor 4.

En la siguiente tabla, se registra la distribuci6n de frecuencias de las puntuaciones

de la Negacion en la muestra total, segiin el grado de la misma:

Puntuacién  Frecuencia Grupo
0-5 73,787% Cooperacion
6-9 25,728% Negacitn
10-22 0,485% Negacion Alta

La curtosis es negativa y la asimetria positiva, por lo cual, la curva resultante es
platiciirtica y con sesgo a la derecha, lo que acumula la mayor frecuencia para valores bajos

de Negacidn.

PERFIL DE PERSONALIDAD DE LA MUESTRA TOTAL

El perfil de la personalidad de la muestra total, podemos observarlo en su conjunto,

reflejado, junto al grifico correspondiente, en la Tabla -35-.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE_LOS_FACTORES A, 3 y ¢, &

Factaor A

S T e s 2 e e v

LOS_PILOTOS DE_LA_MUESTRA_TOTAL

e

1=

H1: A ~do-
Mean* 1Etd. Dev.: Std. Error:  Yarfance: Coef.Yar.:  Count:
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o a2sl 1= 44 143 33

_——— Y —

- TABLA 15 -



ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES E, F_

e e

Y. G, EN

DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 16 PF, EN

LOS PILOTOS DE LA MUESTHA TOTAL

Factor E
K4:E -do-
Mean : Std. Dev.: Std. Error:  Variance: Coef.Var.:  Count:
5.335 11856 a2 .3.446 '34.799 1220
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Mindenum : Maxdimum: Range: Sum: Sum Squared: ® Mizsing:
1 10 9 1426 ‘o816 0
t9SR: FSFlower: 9CEipper: *<10th®B: 10thEB. 256 F )
- 268 18,932 6.468 11 3 'S
SO0th B 75th & S0th | T50th B Mode: Geo. Mean
6 8 3 0 7 5744
Har . Mear: Kurtosis - Skewness : 3
5058 - 252 - 341 e
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE_LOS_FACTORES H,

DECATIFOS,

Iy L, EN
DEL CUESTIONARIQO DOE PEHSON&LIDHE_lE PF, EN

LOS PILOTOS_DE LA MUESTRA TOTAL

Factor H
: R7:H =do-
Mean Std. Dev.: Std. Error:  VYariance: Coef.Var.:  Couynt:
4.926 1 843 122 3396 37411 230
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e —
Facter ¥ - TABLA 19 -
Xg:1 -de-
Mean Std. Dev.. Std. Error:  Varvance: Coef. Var - Count .
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS

FACTORES M, N y 0, EN

DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 15 PF, EN

LOS_PILOTOS DE LA MUESTRA TOTAL

Factor M
i Xi: M -de-
Mesn: Std. Dev.: Std. Error:  Yariance: Coef.Yor.:  Count:
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ESTADISTICA

DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES Q1. 92 y @3, EN

DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE _PERSONALIDAD 16 PF, EN
LOS_PILOTOS DE_LA MUESTRA_TOTAL
Factor Q1 .
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL_FACTOR Q4, EN DECATIFOS,
DEL_CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 16 PF, EN LOS PILOTOS
DE_LA_MUESTRA TOTAL

Facter Q4

Ki:04 ~de-
Mewn- Sid. Dev.: Std.Error:  Variance: Coof.Var.:  Count:
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES QI y QII, EN
DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE_PERSONALIDAD 16 PF, EN

Factoer Q-I

LOS_PILOTOS DE LA MUESTRA TOTAL
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DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 16 PF, EN

Factor Q-fII

LOS_PILOTOS DE LA MUESTRA TOTAL
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3.2.2. 16 PF EN 1.OS DISTINTOS GRUPOS DE DEPORTISTAS AERONAUTICOS

FACTOR A: Sizotimia-Afectotimia

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por los distintos grupos para

el factor -A-, traducidas a decatipos, podemos observarlas en las siguientes tablas:

Tabla -36-
Tabla -59-
Tabla -82-
Tabla -105-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta '
Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes graficos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -A- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grafico -45-
Grafico -65-
Grifico -85-

Grifico -105-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta
Pilotos del Grupo Mixto

FACTOR B: Inteligenci

El andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por los distintos grupos que

componen la muestra, para el factor -B-, en decatipos, podemos observarlo en las siguientes

tablas:

Tabla -37-
Tabla -60-
Tabla -83-
Tabla -106-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta
Pilotos del Grupo Mixto
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En los siguientes grificos se registran la distribucion de frecuencias de los decatipos

del factor -B- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Gréfico -d-EI-- Pilotos de vuelo sin motor
Grafico -66- Paracaidistas deportivos
Grifico -86- Pilotos de Ala Delta
Grifico -106- Pilotos del Grupo Mixto

Las puntuaciones obtenidas para este factor -C- por los distintos grupos de la
muestra total, en decatipos, las hemos analizado estadisticamente, quedando patentes en las

siguientes tablas:

Tabla -38-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -61-  Paracaidistas deportivos
Tabla -84-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -107-  Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes graficos se registran la distribucién de frecuencias de los decati pos

del factor -C- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grifico -47- Pilotos de vuelo sin motor
Grifico -67- Paracaidistas deportivos
Grafico -87- Pilotos de Ala Delta
Grifico -107- Pilotos del Grupo Mixto
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FACTOR E: Sumisiép-Dominanei

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por los diferentes grupos de

la muestra total, en decatipos, para el factor -E-, podemos observarla en las siguientes

tablas:

Tabla -39-
Tabla -62-
Tabla -85-
Tabla -108-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta
Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes graficos se registran la distribucion de frecuencias de los decatipos

del factor -E- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grifico -48- Pilotos de vuelo sin motor

Grifico -68- Paracaidistas deportivos

Gréfico -88-

Pilotos de Ala Delta

Grafico -108- Pilotos del Grupo Mixto

FACTOR F: D 8-S :

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por los diferentes grupos de

la muestra total, en decatipos, para el factor -F-, podemos observarla en las siguientes

tablas:

Tabla -40-
Tabla -63-
Tabla -86-
Tabla -109-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta
Pilotos del Grupo Mixto
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En los siguientes graficos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -F- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grifico -49- Pilotos de vuelo sin motor

Grifico -69- Paracaidistas deportivos
Gréfico -89- Pilotos de Ala Delta
Grifico -109- Pilotos del Grupo Mixto

Para el factor -G-, las puntuaciones en decatipos de los grupos que comporen la
muestra total, han sido analizados desde el punto de vista de la estadistica descriptiva, como

podemos observar en las siguientes tablas:

Tabla -41-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -64-  Paracaidistas deportivos
Tabla -87-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -110-  Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes graficos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -G- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.
r

Grafico -50- Pilotos de vuelo sin motor
Gréfico -70- Paracaidistas deportivos
Grifico -90- Pilotos de Ala Delta
Grifico -110- Pilotos del Grupo Mixto
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FACTOR H: Trectia-Parmi I

Las puntuaciones en decatipos, obtenidas para este factor -H- por los grupos que

forman la muestra total, son analizadas estadisticamente, obteniéndose los resultados que

S€ aprecian en las siguientes tablas:

Tabla -42-
Tabla -65-
Tabla -88-
Tabla -111-

Pilotos de wuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta

Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes graficos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -H- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grafico -51-
Grifico -71-
Griéfico -91-

Grifico -111-

Pilotos de vuelo sin motor

Paracaidistas deportivos

Pilotos de Ala Delta

Pilotos del Grupo Mixto .

FACTOR [: Harria-Premsi

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por los diferentes grupos de

la muestra total, en decatipos, para el factor -I-, podemos observarla en las siguientes tablas:

Tabla -43-
Tabla -66-
Tabla -89-
Tabla -112-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta
Pilotos del Grupo Mixto
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En los siguientes grificos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -I- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grifico -52- Pilotos de vuelo sin motor
Grafico -72-  Paracaidistas deportivos
Grifico -92- Pilotos de Ala Delta
Grafico -112- Pilotos del Grupo Mixto

FACTOR L: Alaxia-P i

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por los diferentes grupos de

la muestra total, en decatipos, para el factor -L-, podemos observarla en las siguientes
tablas:

Tabla -44-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -67-  Paracaidistas deportivos
Tabla -90-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -113-  Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes graficos se registran la distribucion de frecuencias de los decatipos

del factor -L- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grifico -53- Pilotos de vuTr-ln sin motor
Gréfico -73- Paracaidistas deportivos
Gréfico -93- Pilotos de Ala Delta
Grifico -113- Pilotos del Grupo Mixto
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FACTOR M: P ikl

El andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por los distintos grupos que
componen la muestra total para el factor -M-, en decatipos, podemos observarlas en las

siguientes tablas:

Tabla -45-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -68-  Paracaidistas deportivos
Tabla -91- Pilotos de Ala Delta
Tabla -114-  Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes grificos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -M- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grifico -54- Pilotos de vuelo sin motor
Grafico -74- Paracaidistas deportivos
Gréfico -94- Pilotos de Ala Delta
Gréfico -114- Pilotos del Grupo Mixto

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por los diferentes grupos de
la muestra total, en decatipos, para el factor -N-, podemos observarla en las siguientes
tablas:

Tabla -46-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -69-  Paracaidistas deportivos
Tabla -92-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -115-  Pilotos del Grupo Mixto
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En los siguientes graficos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -N- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grafico -55- Pilotos de vuelo sin motor

Grifico -75- Paracaidistas deportivos
Grafico -95- Pilotos de Ala Delta
Grifico -115- Pilotos del Grupo Mixto

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por los diferentes grupos de
la muestra total, en decatipos, para el factor -O-, podemos observarla en las siguientes

tablas:

Tabla -47-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -70-  Paracaidistas deportivos
Tabla -93-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -116-  Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes gréficos se registran la distribucion de frecuencias de los decatipos

del factor -O- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grifico -56- Pilotos de vuelo sin motor
Grafico -76- Paracaidistas deportivos
Grafico -96- Pilotos de Ala Delta
Griéfico -116- Pilotos del Grupo Mixto
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La estadistica descriptiva de las Punluacion&s obtenidas por los diferentes grupos de

la muestra total, en decatipos, para el factor -Q1-, podemos observarla en las siguientes

tablas:

Tabla -48-
Tabla -71-
Tabla -94-
Tabla -117-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta
Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes graficos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -Q1- de cada uno de los grupos, medianie un diagrama de barras.

Grifico -57-

Pilotos de vuelo sin motor

Grafico -77- Paracaidistas deportivos

Grifico -97-

Pilotos de Ala Delia

Grifico -117- Pilotos del Grupo Mixto

El anilisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por los distintos grupos que

componen la muestra total para el factor -Q2-, en decatipos, podemos observarlas en las

siguientes tablas:

Tabla -49-
Tabla -72-
Tabla -95-
Tabla -118-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta
Pilotos del Grupo Mixto
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En los siguientes graficos se registran la distribucion de frecuencias de los decatipos

del factor -Q2- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Grafico -58- Pilotos de vuelo sin motor

Grafico -78- Paracaidistas deportivos
Gréfico -98- Pilotos de Ala Delta
Grifico -118- Pilotos del Grupo Mixto

El anilisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por los grupos que forman la
muestra total para el factor -Q3-, expresadas en decatipos, podemos apreciarlo en las

siguientes tablas:

Tabla -50-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -73-  Paracaidistas deportivos
Tabla -96-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -119-  Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes graficos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -Q3- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.

Gréfico -59- Pilotos de vuelo sin motor
Gréfico -79- Paracaidistas deportivos
Grifico -99- Pilotos de Ala Delta
Grifico -119- Pilotos del Grupo Mixto
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La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por los diferentes grupos de
la muestra total, en decatipos, para el factor -Q4-, podemos observarla en las siguientes
tablas:

Tabla -51-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -74-  Paracaidistas deportivos
Tabla -97-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -120-  Pilotos del Grupo Mixto

v
En los siguientes grificos se registran la distribucién de frecuencias de los decatipos

del factor -Q4- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras,

Grafico -60- Pilotos de vuelo sin motor
Grifico -80- Paracaidistas deportivos
Grafico -100- Pilotos de Ala Delta
Griéfico -120- Pilotos del Grupo Mixto

Las puntuaciones obtenidas por la muestra total para el factor de segundo orden
-QI-, las hemos hayado mediante la tabla que presenta el manual de Cattell (1.980) a partir
de las puntuaciones de los factores primarios en decatipos, luego las hemos recodificado de
manera que todos los valores inferiores a 1, quedan transformados en el valor 1, y todos

los valores superiores a 10, pasan a tener el valor 10.

El anilisis estadistico del factor -QI- para los distintos grupos que componen la

muestra total, podemos observarlos en las siguientes tablas:
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Tabla -52-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -75-  Paracaidistas deportivos
Tabla -98-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -121-  Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes grificos se registran la distribucién de frecuencias de las
puntuaciones del factor -QI- de la muestra total, mediante un diagrama de barras, donde
existen 10 intervalos equidistantes en una unidad, y donde el minimo valor ha sido de 0,5,

incluyéndose el valor més bajo de cada intervalo.

Gréfico -61- Pilotos de vuelo sin motor
Grifico -81- Paracaidistas deportivos
Gréfico -101- Pilotos de Ala Delta
Griéfico -121- Pilotos del Grupo Mixto

Las puntuaciones obtenidas para este factor de segundo orden -QII- por los
diferentes grupos de la muestra total, también las hemos recodificado, de manera que los
valores inferiores a 1 se reconvierten en el valor 1 y los superiores a 10 se convierten en
el valor 10. Asf, una vez realizado el anilisis estadistico de dichas puntuaciones, hemos

obtenido las siguientes tablas:

Tabla -53-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -76-  Paracaidistas deportivos
Tabla -99-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -122-  Pilotos del Grupo Mixto

La distribucién de frecuencias de las puntuaciones del factor -QII- para los distintos

grupos de la muestra total, queda expresada mediante un diagrama de barras, en los

siguientes grificos:
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Grifico -62- Pilotos de vuelo sin motor

Gréfico -82- Paracaidistas deportivos
Grifico -102- Pilotos de Ala Delta
Griéfico -122- Pilotos del Grupo Mixto_

El anilisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por los grupos que forman la

muestra total para el factor -QIII-, recodificadas como en los factores QI Y QII, podemos

observarlas en las siguientes tablas:

Tabla -54-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -77-  Paracaidistas deportivos
Tabla -100- Pilotos de Ala Delta
Tabla -123-  Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes grificos se registran la distribucién de frecuencias de las
puntuaciones obtenidas para el factor de segundo orden -QIII- de cada uno de los grupos,

mediante un diagrama de barras.

Grifico -63- Pilotos de vuelo sin motor
Gréfico -83- Paracaidistas deportivos
Gréfico -103- Pilotos de Ala Delta
Grafico -123- Pilotos del Grupo Mixto

EACTOR OIV: Dependencia-Independencia

En el factor -QIV-, los grupos de la muestra total, han obtenido puntuaciones, que
una vez recodificadas como hicimos con el resto de factores de segundo orden, y analizadas

estadisticamente, resultan las tablas siguientes:
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Tabla -55-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -78-  Paracaidistas deportivos
Tabla -101- Pilotos de Ala Delta
Tabla -124-  Pilotos del Grupo Mixto

1

En los siguientes grificos se registran la distribucién de frecuencias para los

resultados del factor -QVI- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras,

Gréfico -64- Pilotos de vuelo sin motor
Grifico -84- Paracaidistas deportivos
Gréfico -104- Pilotos de Ala Delta
Grifico -124- Pilotos del Grupo Mixto

DISTORSION MOTIVACIONAL

La distorsién motivacional, ha sido expresada en puntuaciones directas. Su estudio

analitico en los grupos que forman la muestra total, queda registrado en las siguientes

tablas:

Tabla -56-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -79-  Paracaidistas deportivos
Tabla -102- Pilotos de Ala Delta
Tabla -125-  Pilotos del Grupo Mixto

En las siguientes tablas, se registra la distribucion de frecuencias de las puntuaciones
de la Distorsion Motivacional en los distintos grupos que forman la muestra total, segiin el

grado de la misma:
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PILOTOS DE VUELO SIN MOTOR:

Puntuacién  Frecuencia

0-3
4-6
7-10
11-15

AC

Puntuacién
0-3
4-6
7-10
1115

ILOTOS

Puntuacion
0-3
4-6
7-10
11-15

Puntuacién
0-3
4-6
7-10
11-15

8,334%
31,481%
53,703%

6,482%

OR

Erecuencia
17,142%
40,001%
34,286%
8,571%

EL

Frecuencia
12,903%
29,032%
48,388%
9,677%

oM

Frecuencia
5,357%
28,572%
48,214%
17,857%

Grupo

Muy sincero
Sincero

Algo distorsionador

Distorsionador

Grupo

Muy sincero
Sincero
Algo distorsionador

Distorsionador

Grupo
Muy sincero

Sincero
Algo distorsionador

Distorsionador

Grupo

Muy sincero
Sincero

Algo distorsionador

Distorsionador

Ly



ESCALA DE NEGACION

La Negacion, ha sido también expresada en puntuaciones directas. Su estudio
analitico en los grupos que forman la muestra total, queda registrado en las siguientes

tablas:

Tabla -57-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -80-  Paracaidistas deportivos
Tabla -103-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -126-  Pilotos del Grupo Mixto

En las siguientes tablas, se registra la distribucién de frecuencias de las puntuaciones
de la Negacion en los distintos grupos que componen la muestra total, segin el grado de

la misma:

PILOTOS DE VUELO SIN MOTOR

Puntuacién  Frecuencia Grupo
0-5 79,048% Cooperacion
69 20,0% Negacion
10-22 0,952% Negacion Alta
P IST EPORTIVOS
0-5 62,963% Cooperacion
6-9 37,037% Negacion
10-22 0,0% Negacion Alta
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PILOTOS DE ALA DELTA

Puntuacion  Frecuencia Grupo
0-5 70,833% Cooperacion
6-9 29,167% Negacion
10-22 0,0% Negacion Alta

OS DEL G O M

Puntuacién  Erecuencia Grupo
0-5 70% Cooperacion
6-9 30% Negacidn
10-22 0% Negacion Alta

El perfil de la personalidad de cada uno de los grupos que componen la muestra

total, podemos observarlo en su conjunto, reflejado, junto al grifico correspondiente, en las

siguientes tablas:

Tabla -58-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -81-  Paracaidistas deportivos
Tabla -104- Pilotos de Ala Delta
Tabla -127-  Pilotos del Grupo Mixto
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES A, B ¥ C, EM

DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSOMALIDAD 14 PF, EM

Factor A

LOS PILOTOS DE YUELDO SIM HOTOR
i

Mean .
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2016
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Std. Error:
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Coef. Var_:

Count :

i
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4 246
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7
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0
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4

1
T5ih % ;

5

-
-

%500 E:
4

M
4

Geo, Mean:

3264
Skewness I
452

Har. HMean:
2622

Kurtosis :

- 146
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Factor B

#2:B
Std. Error:

83

Wariance

Std. Dev.:

6. £B7

Coef. Var.:
2.005
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108

402
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1
t 958
ez
SOth &
&

3189
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Toth &

7

Range :
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4699
10th
4
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9

¥ 108 B 25th B
&

5

%5 20th B
7
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-]

Har . Mean
5.322
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9 369E-5
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Factor C

Mean
3.23

Xz:C
Sid. Error:

204

Yariance:

Std. Dev.:
2123
Maxirmum:
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4 845

To9th B

T
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1
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-
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EETADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES E, F ¥ G, EM
DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 1& PF. EN

Factor E

LOS PILOTOS DE WUELO SIN MOTOR

i
i

Ag:E -—de-
Mean: Std. Dev Sid. Error: Wariance Coef. Var Count :
5.167 1 806 174 3262 24955 108
Mirmum : Maxumum : Range - Sum: Sumn Squared: @ Missing:
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45 4822 5311 7 3 4
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Mean: Std. Dev.: Std. Error: Yariance Coef. Var.: Count ;
625 2.087 201 4.357 33399 103
Hirdimum : Mazcimum Range ; Sum Sum Squared: ¥ Missing
1 10 2 673 4683 1]
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198 5.852 6.E48 3 I S
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_————— ——
Factor G = RABLAAS =
A6: G -dc-
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ESTADISTICA DESCRIPTIVYA DE LOSE FACTORES H, 1., v L, EM
DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSOMALIDAD 15 PF. EMN
LOS 0T0s VUE S ]
Facteor H
B7:H -de-
Mean: Std. Dev.: Sid. Error: Yariance : Coef. Yar .- Count :
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————————— &
Factor L = SRR A -
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Mean: Std. Devy.: Std. Error: Yariance: Coef. Yar.: Count:
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACT TORES M, N Y 0O, EM
DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE _PERSONALIDAD L& FF,

Factor M

LOS PILOTOS DE YUELO SIN HMOTOR

R10: M -de-

Mean: Std. Dev.. Std_Error: Yariance: Coef_War Couynt :
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Factor N
11: N -de-
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES @1, G2 ¥ @3, EM
DECATIFOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSOMALIDAD l& PE, EN

0SS PILOTOS YUELO SIN HOTOR
Factor Q1
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ESTADISTICA DESCRIPTIYA DEL FACTOR 04, EMN DECATIPOS

D CUESTIOMARIO DE FERS LID 1 M LOS PILOT
DE VIELD ESIp

Factor Q4

R1:04 -de-
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ESTADISTICA DESCRIPTIYA DE LOS FACTORES 81, QI Y @Il
DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 146 PF, EMN LOS PILOTOS

DE VUELD SIM MOTOR

Factor §-=I
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Mirdmum Mascimum : Range : Sum: Sum Squared:  ® Missing:
1 10 9 490.4 2617.18 0
{958 9SBlower: 9SWUpper: O%¢10thE: 10 E: 25th |:
364 417 4,909 1" 209 333
SOth B: Sth 8: SOth 8: 9)90th ®: Mode: Geo. Mean:
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g : Reocede of O - NI
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ESTADIETICA QEEEFIET:U& DEL FACTOR HIV, DEL
CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 14 PF, EMN LOS PILQTOS DE
' VUELDO SIN MOTOR

Factor Q-1V
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ESTADISTICA DESCRIFTIVA DE LA DISTORSIOM MOTIvAaCIOMNAL Y

LA MEGACION EMN EL =ST I0 DE & LIDAD {5 FF.
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PERFIL DE PERSONALIDAD,

SEGUN EL CUESTIONARIO 18 PF .
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DISTRIBUCION DE FRECUEMCIAS SEGUN LA PUMTIIAC TOM

OBTENIDA EM DECATIPOS, DE LOS FACTORES a v B, DEL
CUESTIDNARIO DE PERSOMALIDAD 14 PF. EM PILETGQ DE YYUELQ
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DISTRIBLCTOM

FRECUEMNCIAS SEGUM LA PUMTUACION

OBTENIDA EN DECAT S, DE LOS FACTORES H I, D
CUEST IONARIO ERSONAL 1DAD 14 PF, E oT0S YUELD
SIN MOTOR
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DISTRIPUCION DE FRECUEMCIAS SEGUM LA P MT LA
OBTENIDA EM DECATIPOS. D os CTORES L v M, DEL

CUESTIOMNARIO DE PERSOMA 16 PF, EN PILOTOS DE WVIJELO
SIN MOTOR
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Factor A

Mean:

ESTADISTICA DESCRIPTIYA DE LOS FACTORES A,

B YC, EM

DECATIPOS., DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 1s pF. EN

|
PARACAIDISTAE DEFORTIVOS

Hy:- A

3.543

Std. Dev.:
1.975

std. Error:
234

= du_
Yariance

Coef. Yar.:

Catnt -

Mimirnurm

3.903

55.76

1

Maximum

B

Range :
7

Surm

35

Sum Squared:

® Missing.

199%:

95F Lower:

&79

935% Upper ;

124

372

0

® < 10th |:
a

10th &
2.864

1
Mode :
z

4222
90th B .
&

aath & :
2

30th &

z

T5th %
5

B3 90th B
£

Geo. Mean

2.958

Har. Mean: Kurtosis : Skewness:

2371 -33 539 ! z

Factor B

- TABLA 59

Mean :

X2:B
iE.EE'El

id. Errer:

S

Yariance:

Std. Dev.:
]
| 1.774

—

Coef. Yar.:

Count

35

B Missing:
o

3146
Surmn

30432
Mininurn ; Mazcirnm

10

Range
8

-
i

Sum Squared:
1296
10th B
4

t 9%
EQ9

SO0th &
s

204
SET Lower:

5219
Toth &
7

959 Upper

B¢ 10th R
6418

2ath &
3

2

20th E.
a

B a0th®:  Mode:

5

Geo. Mean
5.552

Har. Mean:
5247

Kurtosis:

=177

Skewneee :

227

Faibas o - TABLA 60 -

Hz:C -de-
Mean:

5.914

Std. Dev .
1.721

Std. Error:
291

Yarianes

Coef. Yar.

Count :

2

Minirmum

HMaximum

Range :

2963

29105

25

t95E:

9

Sumn

Sum Squared:

7

207

% Missing:

291

95 Lower :

9% Upper :

1225

o

5.323

6.50%

B¢ 10th ®:

10th %

S0th % :
&

75th |
?

S0th B :

2 90th B

3

25th &
5

|

e

Mode :

Har. Mean:

Kurtosis;

Skewness

=

Gea. Mean:
5621

9.1283

- 602

- 428
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ESTADISTICA DESCRIFPTIVA DE LOS FACTORES E, F v G, EN
E DEL E D
S PARAC STAS DEPORTIVO
Factuf E
X4:E -dec-

Mean: Std. Dev_: Std, Error: Yariance: Coef_War. : Count :
5.571 1461 247 2.134 26.723 LS
Miniraurm : Maximum ; Range : Sum Sum Squared: ® Missing:
3 9 (] 195 1139 1]

t 5% 9B Lower: 5B Upper: S <10thB: 10th B- 25th &
1902 5.07 6073 1 4 425
S0th € : 75th B! 90th B % 590th ®:  Mode: Geo. Mean:
S 7 8 1 S 5.391
Har. Mean: Kurtesis: Skewness:

S218 =598 A89

Factor F - TABLA 62 -
A5.F -dc- :

Mean: Std. Dev.: Etd. Error: Variance: Coef. Yar.: Cauynt ;

&4 1.866 313 3482 29,158 iSS
Miniraum ; Masxcimum Range: Sum ; Sum Squared: ® Missing:
2 10 8 224 1552 a

t ASE 5% Lower:  95Flpper: 2 10hB:  10h B 25th |
Bd1 5.759 7041 2 4 5

Sth & 75th & 20th B By30th®: Mode: Geo. Mean:
6 7 9 3 T &.096
Har Mean: Kurtosis : Skewmness

9.725 !.ﬂ(i? =02

Faztor @ - TABLA 63 -
Hg: G -de- .
Meaan: Std. Dev.: Std. Error:  Variance: Coef. Var,: Count :
4 257 1.669 282 2.785 392 35
Minimum : Maximum: Range: Sum : Sum Squared:  ® Missing:
2 9 7 142 722 a
195%: B lower: ETUpper: T 10th®: 10thE- 25th &
573 3.684 483 0 2 2
S0th % : 75th%: 50th % ®>90th B:  Mode: Geo. Mean:
4 - £ 3 4 T.947
Har. Moan: Kurtosis : Ekewness:
2641 726 9 =A--
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES H, 1, v L, EN
ECATI = EL CUESTIOMaRI DE PER ALID PF
PARACAIDISTAE DEPORTIVOS
Factor H
E7:H -de-
Hoan St Dy St Errar:  Yariance- Coef. Var . Count :
5229 1629 275 2652 31.147 35
Minirnum : Maximum : Range ! Sumn @ Swum Squared:  ® Missing:
2 g 6 183 1047 0
t 95%: 5% Lower: S5FUpper: T« 1MhB: 10th B: 25th &/
559 4669 5.788 3 2 425
S0th & T5th B 90th B 8390th'B:  Mode: Geo, Mean:
& & 7 2 6 497
Har. Mean: Kurtosis Skawness : 7
4 533 -455 - 541 /
Factor T - TABLA 65 -
23:1 -de=
Maan: Std. Dev . Std_Error: Yariance | Coef, Yar.: Count
3114 1676 283 2861 32377 A
Minimumn : Masciraurn ; Rangea Summn: Sum Squared:  ® Missing:
) 10 7 179 1011 0
t35%: 95% Lower: S5% Upper: T 10hE:  10th B 25thE:
T ) 4538 569 ] ES 4
SOth % TSth & SOth B : Bro0th ®:  Mode: Geo. Mean
5 é 7 E] 5 4 .86
Har Mean:  Kurtosis: Skewness: 3
4518 45 T3 1 !

FaEtDP.L' = ARBLA BN
Xg:L —dl:_-
Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Wariance: Coef, Yar.: Count:
= 1698 287 2.382 28296 I35
Mininnum : Maxirnum - Range : Surn: Sum Squared: ® Missing:
I 9 & 210 1358 | 0
t95%: Io% Lower: 95FB Upper: %< i0thE: 10th®: 25th &
283 417 6583 1 4 425
S50th %: TSth | A0th F ¥590th®: Mode: Geo. Mean:
6 7.75 g Z 4 5.759
Har. Mean: Kurtosis: Skewness: 2
5516 =12 R - 380 -- S

- TAELA
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES M, M

¥ O, EN

DECATIPOS, DEL CUESTIONMARIO DE PERSOMALIDAD 14 pF. EN

Factor M

LOS PARACAIDISTAS DEPORTIVOS

210: M ~de-
Maan: Sid. Dev.: Std_Error: Yariance: Coef, Yar.: Count :
56 1.958 E 1835 4971 I3
Minirmum : Maxamum : Range Surn ; Zumn Squared:  ® Mizsingd.
2 10 8 196 1228 0
t95E: 959F Lower: 5% Upper: ®<10th®: 10th®: 25th |
673 4.927 6273 ] 3 4
S0th B 75th B IM0th B 8ok B Mode: Geo, Mean
6 7 9 - S ° 5265
Har.Mean:  Kurtosis: Skewness : 10
4.921 -122 527 I /’
—— — -
Factor N - TABLA 68 -
Xi{1: N -de-
Mean: Shd. Dev. Shd. Error: Variance: Coef. Yar.. Count :
S.057 1.731 233 2.337 3423 23
Minirnum : Mazeiraurn ; Range Surin ; Sum Sguared:  ® Missing:
2 9 7 177 997 0
195%: F5% Lower:  WRilpper: T IMKE:  IMLEB: 25th =
585 4 462 5652 z s 4
Soth % T5th B S0th &, %5 30th ®:  Mode: Geo, Mean:
9 6 7 2 | 4.739
Har. Mean:  Kurtosic: Skewress : i
4.385 -377 153 i
_— —
flaskas - TABLA 69 -
X12: 0 -de-
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Yariange ; Coef. Yar.: Count ;
5.229 1.248 312 247 35.333 35
Hinirmurm : Haxirnum Ranige : Sumn Surn Squared. ¥ Missing.
i 9 g 183 1073 0
t95%: G5B Lower: 95% Upper: ®<10th®: 10th B S5th %
BI5 4.554 S 8E4 z 3 4
SOth & TSth % 0th | ®>90th|:  Mode: Gen. Mean:
] [ 8 1 e 4773
Har. Mean Kurtosis: SkewTness: 12
4.055 166 B i .
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FYTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES G, 02 v o3, en
DECATIPOS. DEL CUESTIONARIO DE PERSOMALIDAD 1o PE. EN
PARACAIDISTAE DEFORTIVOS

Factor Q1

_ £13:00  -de-
Mean: Std. Dev : Std_Error- Yarianee : Coef. Var Count:
4914 1.788 202 3.198 16392 35
Minirmurn Maxirnurn ; Range : Sumn Sum Squared:  ® Missing:
1 9 =] 172 904 0
t95%: 5% Lower: 9SFUpper:  ® ¢ 10th®: 10th B- ZSth¥:
614 43 5529 3 3 l4
SO0th & 75th € : 30th B ®90th®:  Mode: Geo. Mean:
5] 675 7 P ] |4 5%9
Har.Mean:  Kurfosis: Skewness : 13

Factor Q2 - TABLA 71 -
£14:02 -dc-
Mean: Sid. Dev.. S4d. Error: Yariance . Coef. Yar.: Caunt:
6371 2.045 346 4.182 32.0%4 5
Minimum: Maeiraum : Farge : Surm : Sum Squared . ® Missing:
2 10 B 22 1563 a 1
1 95%: 95 Lower B Upper:  ® < I10th®|:  10th R- 2Sth B !
02 SEE9 7074 1 3 S
S0th ¥ T5th & S0th B B220th®: Mode: Geo. Mean:
7 8 3 3 7 5,995
Hdr Mean: - Kurtosis: Skewness: 4
5544 - 491 -179 /

Factor Q3 - TABLA 72 -
X15: Q93 -de-
Mean: Std, Dev.: Std. Error: Yariance Coef. Var.: Count :
4 457 1.284 318 355 4227 75
Minimum - Maxirnum: Ranqge Surn Surn Squared:  ® Micsing:
1 2 2 196 Bl1g 0
t 95%: 95F Lower: 95T Upper: ®*<10thB: 10th®: 25th %
£47 381 5.104 2 2 3
SOth % Tath & 30th B B>90thE: Mode: Geo, Mean:
4 [ 7 1 4 3.989
Har. Maan: Kurtosis : Skewness 13
3.409 - 411 e - T &
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ESTADISTICA DESCRIFTIYA DEL_FACTOR _Q4, EM_DECATIPOS,
DEL CUESTIONARIO DE _PERSOMALIDAD_ L& PF, EM

PARACAIDISTAS DEPORTIVOS
Factor Q4
Ri:04 —do-
Mean: 8td. Dev.: Std.Ervor:  Variance: Coof.Var.:  Count:
[;;_T- 1.769 9 3129 32.76 IS
Fﬁﬂngn: Maximum:  Range: . suh; Sum Squared: ® Missing:
2 10 8 189 nz? 1]
t95%: oBlower: SSMUpper: T<10thEW: 10t |: 25th B:
408 4792 6.008 2 3 4
S0th 88 TSth 8: 90th %5: 8)90th ®: Mode: Geo. Mean:
6 é 8 i 6 S.o9
Mean:  lurtosis: Skewness:

4,743 a2 216
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES QI Y AlI, DREL
CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 14 PF. EN PARACAIDISTAS

DEPORTIVOS
Factor Q-1
Xp:0=1
Mean: Std. Dav.: Std. Error:  Varianoe: Coef. Var.:  Count:
6.046 1.6%98 287 2882 Z8.08 =
Minfwm:  Modmem:  Range: Sum: Sum : ® Missing:
238 92 6.9 2116 137726 0
t95%: BB lower: SSWUpper: O (10 8: 10t B: 25th &:
S8 5.462 6.629 2 " la 505
S0th 8 T5th 8 90th B 0,90t SW:  Mode: Oeo, Mesn:
S9 7.323 8.l 3 53 S.784
Her.Mean:  Kurtosis: Shownwess : 1
a.463 = E46 =144
Factor Q-=II e AR, 1
K3 : Recade of Q=i
Mean: Std. Dev.: Std. Ervor:  Varianoe: Coef. Var.:  Cound:
4623 208 343 4.119 43,903 I
tinvimum : Madmum:  Range: Sum: Sum Squred: © Missing:
{T—— 93 83 1618 880.04 0
t 95%: oW lower: 5WUpper: ¢ I10HTW: 100 S: 25th B:
£97 3.926 3.32 3 22 3.4
SOth §: T5th 8: S0th §: )90t |:  Mode: Gs0. Moan:
46 62 3 3 34 4.0%
Her. Mean:  Kurtoesis: Showness: : 2
3.453 =614 A26
—_— —
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES GIII v QIV. DEL
CLESTIONARIO DE PERSONALIDAD |& PF. EN PARACALD ISTAS

DEPORTIVOS
Factor Q-III
X1 : Reoode of @ - I

Mean: 8td. Dev.: 8td. Error:  Variance: Coef.Yar.:  Count:

{:Eﬁs 1686 285 2843 39.446 S

Mindmum ; Modmum:  Range: Sum: Sum : 9 Missing:

1 19 69 1535 769.87 Q

t9S8|: SWlower: 95Wlpper: S <10HhE: 10th B: 25t §:

b-14 ) 3.808 4.965 3 2 323

S0th B: Toth 8: 90th 8 9290t |:  Mode: Geo. Mean:

42 555 6.2 3 42 003 |
Hor. Mean:  Kurtosts: Sleewness : |
3515 -37 048 J|7

Factor Q-IV = AABLN: Ry
. ; HNp: Q- W

Mean: Std. Dev..: Std. Brver:  Varianoe: Coof. Var.:  Count:
]?m 1.503 254 22%8 29.644 3
Mindmum : Maucdmum:  Range: Sum: Sum Squired:  ® Mizging:

2 0.7 6.7 1774 978.92 0 "
t 99%: SSBWlower: 9SWUpper: CcI10BT: 10 SN: 230 8:

S16 4.2 33583 3 2.9 4.025
S0t §: T5th 8: %: ®)50th |:  Mode: Geo. Mean:

S3 62 66 3 55 4034
Hor. Moan:  Kurtosis: Bkowness : 2
4573 -23 116 || Z
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA DISTORSIOM MOTIYAC IONAL

EN EL CUESTI B DE PER D _1b LOS
PARACAIDISTAS DEPORTIVAS

Factor D
%1 : Detivasieaal

Moan: Std. Dev.: S4d. Ervor:  Variance: Coof. Var.:  Count:
6343 2.9 4N 8644 46 552 5
i : Mavcimum : Range : Sum Sum Squared:  ® Missing:
2 13 " 2 1702 0
1959.: SRlower: SWUpper: %<i0th®W: 10th 8: 25th 8
1.01 S2i3 7358 3 3 4
SOth % TSth %: 90th % 0>90th |: Mode: Oeo, Mean:
6 [ ] 10 3 8 S.649
Hor. Mean:  Kurtosis: Showness
|i.ﬂ! - 363 496
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ETADIE =i Y EG E
CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 14 PF, EN PARACAIDISTAS
REPORTIVOS '
|
X{ : Negacién
Mean Sid. Dev.: Std.Error: Yariance: Coef, Yar.: Count :
4 444 2 .00 286 4 026 45.144 27
Minirmum : Maxiroum Ramme Sum: Sum Squared: ® Missing:
1 8 T | 120 E38 8
t 95%: 9SB Lower: 95%B lpper: 8 < 10thE: 10th B, 25th B
794 I 651 5.218 2 2 225
Shth % Tath % S0th % Bra0th T Mode: Geo Mean;
3 [ 7 | [ 3879
Har. Mean Kurtosis Skewness ! !
32 -1.058 -.194 11
i
i
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PERFIL DE PERSONALIDAD, SEGUN EL CUESTIONARIO 16 PF,

DE LOS PARACAIDISTAS DEPORTIVOS, A PARTIR DE LAS

S R B SR S S S . S B S S S e e . S . B

MEDIAS ARITMETICAS DE LAS PUNTUACIONES EN DECATIPOS.

Oasagripcglan de los faciares } '.I] ? 1 i:?mmﬂ:n T o T ]F .g “.:':.
$1201 FECTON R I I e s
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- TABLA 97 =
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LnOS FACTORES QI ¥ @II, DEL
CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 15 PF, EN LOS PILOTOS DE

ALA DELTA |
Factor Q-I
Xi:Q=1
Mesn: Std. Dev.: Std. Error:  VYarisnce: Coef. Yar.:  Count:
6.097 194 348 3.764 31.82 31
Miniam:  Madmum:  Range: Sum:_ Sum Squared: © Missing:
24 94 7 169 12652 1]
 95%: SBLlower: 95BUpper: < 10thB:  0th §: 25t 8
N2 5385 6808 3 2.8 4.8
SOth B : T5th 8 W0th B 9)90th 8:  Mode: G20, Mean:
62 1.7 8.82 3 ] 5.7
Har, Mean:  Kurtesis: Showness:
5432 - 959 07
= =
Factor Q-IIL ~AAALA 98 =
¥2: Q=N
Mean: Std. Dev.: SWd. Error:  Yarlnce: Coef. Yar.:  Count:
I8 1669 3 2,787 (42.874 3
i : Madmum:  Rangs: Sum: Sum Squared: @ Missing:
i T4 (X} 120.7 =25 0
1 95%: 958 Lower: 5% Upper: B:10th®: 10th|: 25th W
612 28 4,306 3 13 287
S0th % : TSth % 0t B: B00th®: Mode: Ge0. Mesn:
7 465 &4 3 ] Z30
Har. Mean:  Murtosis: Showness:
0I5 - 053 409 | ;
- TABLA 99 -
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ESTADISTICA DESCRIFTIVA D LOS FACTOREE QI Y g1v, DEL

CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 1& PF, EN LOS PILOTOS DE

ALA DELTA
Factor Q-III
¥e:0=-111

Mean: Std. Dev.: Std. Ervor:  Variance: Coef. Var.:  Coumt:
3.1 1.889 336 34594 49.313 {]
Minimaam Maximum:  Range: Sum: Sum Squared: ® Missing:
1 9.1 8.1 1175 350.17 0
1938E: OB Llower: SSWUpper: P<10thE: 10hE: 25th |
&85 3105 4476 3 1.46 2323
S0th % : Tath B S0th 8 ®,90th|W: Mode: Oeo. Mean:
3 5073 6.14 3 [ 3338
Har.Mean:  Kurtosis: Skewness:

2888 198 674

Factor Q-IV - TABLA 100 -
R2:0~- W _

Mean Std. Dev.: Std. Error:  Verianoe: Coef.Var.:  Count:
5248 1633 253 2666 31.11 31
Pebinimnum Mavcinwm : Range: Sum: Sumn Squared: @ Missing:
15 9.7 82 162.7 932,89 0
t 958: W lower: 5WUpper: < 10thE: 10th 8: 25th %
399 4.649 5.647 3 318 43
SO0th §: TSth 8: 90th %: 8)90th B:  Mode: Geo. Mesn:
rS_J-' 64 T34 3 (] 4.974
Har. Mean: Kurtosis: Showness:

4635 T 3235

3 - TABLA 101 -
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA DISTORSION MOTI

YACTOMAL v

LA MESACION EN EL CUESTIONARIO DE PER‘SDEGLIDQE 14 PF,
EN LOE PILOTOS DE ﬂLH DELTA

Distorsidn motivacional

X1 : D Metivacienal
Mean: Std. Dev.: Std.Error: . Varfanoe: Coef. Var.:  Count:
T063 2804 S04 7.862 39.691 ]|
Minimum: Mascimam : Range : Sum: Sum Squared: ©® Missing:
1 13 12 219 1783 0
t95%: SElower: SWUpper: D¢10thE: 10thS: 25th B
1029 €.036 8.053 1 3 525
SOth 8. T5th 8: S0th 8! 8>90th®|: Mode: Geo. Mean:
T 9 104 3 9 6.352
Har Mean:  Kurtosis: Skewness : 1
5.207 =532 =141
Negacién - TABLA 102 - /
N2 : Regacila

Mean: Std. Dev.: Std. Ervor:  Variance: Coef. Var.:  Count:
4125 1.985 405 34 48.121 24
Itinimum : Maoimum : Range: Sum: Sum Squared: @ Missing:
1 8 7 9 459 7

t 95%: 95Wlower: 95WUpper: ®<10th®W: 10th W: 25th |:
838 3287 4.963 2 1.9 3
SOth 8 T5th ¥ S0th 8: 83 00th B:  Mode: Geo. Mean:
4 é 7 1 4 3:607
Har.Mean:  Kurtosis: Skowness: 2
303 =873 201

- TABLA 103 -
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PERFIL DE PERSONALIDAD, SEGUN EL_EUESTIGN&HID 16 PF, DE

LOS PILOTOS DE ALA DELTA,

DE LAS PUNTUACIOMWES EN DECATIPOS

A PARTIR DE LAS MEDIAS ARITMETICAS

e e s i

Ceacripcian de lon lsciarass Fraunedio B -
1 3 a2 1 9 h X
I 1 1 i i
S0 FECION : b g
IOTIMIA . A [TETTY
£ ® ° ¢ ° Al 3,518
WAIELIGEHCIA BALA . ALT
A0 TA A ALTA (] [=1 (-] a @ a E 'E : {:Iﬂﬂ
CA - L EG
POCA - fAUCHIA FUERZIA OCL ECO @ -] o @ o a C 5,774
SUIUSION « DOmrH AT A & o o ln o o E & : 194
DESURGEMCIA - SURGEHCIA s e o s« o e |F 6,387
POCA - MUCHA FUERZA SUPEREGO e o o e e o |G| 3,806
TRECTIA - PARMIA a a o s 8 o |H o, 129
HARKLA . PREMS 1A ¢ @& & m. & A | 5,290
ALAXIA - PROTENSION @ o @ LI L 5,000
FRATLRMIA  ALIIIA a o @ ¢ @ = | 6,935
SEMCILLED - ASILCIA a o e s o s | N 3,935
ADECUACION sFERTURBABLE -
ICHDEHLIA A CUlPAgIDAD | © o Ul e, A2 & (8] 5,774
COMTERVADURIZMO - RADICALISMO s & @ « o a Q1 5.516
ACHIESICIE D AL GRUPD - 7
avtosuncienicia | ¢ ¢ ° e e = |Q, GRS
B4 LA WITECRACIOMN -
MUCHEY COROL autOmasGen| ¢ 02 @ e 8 = 4,355
FOCA ICHSION ELERGENCA VE per o &
Mg nea DERFSICHT EPILRGENICA Q* & ' 097
FACTORES DE SEGUNDO ORDEMN v PERFIL ™
ANISTE - AMSIEDAD s e @ @ ,,V- = s o = [()| 6,097
HIROVERSION « EXTHAVERSION e & 8 b ole = o o |, 3,894
FOCA, - pUCHIA SOCIALIEACION 5
commotan, | * ¥ S Sgleramlia e & G 0] 9,790
\b- &
CIEFED FDERTICIA - IMDEPEMDEMCIA e & & B8 B & 4 @ []W 5,248

TABLA 104 -
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN LA PUNTUAC T OM
OBTENIDA EN DECATIPQS, DE LOS FACTORES A v B, DEL
CUESTIONARIO DE PEREONALIDAD 1& PF, EN PILOTOS DE_ALA

ELT =
Factor A
Histogram of X1: A -dec-
15, : ; 1 " : i
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e
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ISTRIBUCIO FRECUEMCIAS SEfG PUNTUACIO

OETENIDA EM DECATIFPOS, DE LOS FACTORES C v €. DEL
CUESTIONARIO DE PERSONAL IDAD 14 PF, EN PILOTOS DE ALA

o 1 2 0z T

DELTA
Factor C
1 - Histogram of ¥3: C  -d¢- i
9, - ]
| g s //
| 4 1 /
3 6l /
i s | %
j : 4 ///H ,; % 7 .
. /% A d P
i 34 / /{t //A / / e /: ———
| 9 & 2 8 % 5 "6 % 4 & i 98 !
C -de- :
Factor E - GRAFICO B7 -
|r Histogram of ¥4 :E -de- | 1.
. ; . st : .
] :
l ‘1} F;':.Ie""" : :
| g 7 % |
| _'n:: ej 7 { :
13 7 b
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l ] D s H
5 - ?;f/’dff’ 7 / [ 3
| 11 %}/;:’?4;///% ,’//5 7 v { l
y Sea—- - q?ﬂf,f ] / L
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DISTRIBUCION DE FRECUEMCIAE SEGUN LA PUNTUACIOH
QBTENIDA EN DECATIPQS. DE LOS FACTORES F Y G, DEL
CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 16 PF. EN PILOTOS DE ALA

DELTA
Faector F
!I 3 Histogram of X5: F -de- . . ]
! b : - i i ‘_ 5 i
- 3- ?{l I_-__-/--
3 6l /////ﬂ/ﬁ
T 74 /ﬁ?
g s / % / A
g 4 49//} .
L 3 //ﬁf;;//,
2 / %/// 7 7
| .
5 T / A ,
A ! s Z 4 5 4 ?I 2 ,:'l g 'Y
F -de-
Factor G - GRAFICO B9 -
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DISTRIBUCION DE FERECUENCIAS SEGUN LA PLUNTUACION
OBTENIDA EN DECATIPOS., DE LOS FACTORES H e I, DEL
CUESTIONARIQO_DE PEREONALIDAD 1& PF, EM_PILOTOS_DE ALA
DELTA

Factor H

AN

A

A T . LA T S JY'

N2 de individuos

NN

N
N

,. ’
WA R L
% l-a:"-"::-‘l :‘:l: o ¥

} L :
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= o o
ll\n. - % & .
A
N

Factor I - GRAFICOD 291 =

I

Histogram of Xg: 1 -dec-
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RISTRIEBUCION DE_FERECURNCIAS SEBUN LA PUNTUACIOM
OBTENIDA EN DECATIPOS, DE LOS FACTORES L_vy_ M, DEL
CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 1&_PE, EN PILOTOS DE ALA
DELTA

Factor L

IF , Histogram of ¥g: L -de-

N2 de ipdividuos
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Factor M - GRAFICO 93 -
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TRIBUC FRECUEMNCIAS SEGUN NTUAC T

X N _DECATIPQS, D A Y 0. DEL
CUEST 16 PF, EN PILOTOS DE ALA

DELTA

Factor N

Histogram of Byq: N -de-

L]

N2 de individuos
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DISTRIEUCTION DE FRECUEMCIAT SEGUM LA FUMTUAC 10K
OBTEMNIDA EMN DECATIPOS. DE LOS CTORES 01 ¥ 02, DEL
CUESTIOMARIO DE PERSONALIDAD & PF, EN PILOTOS DE ALA

DELTA

Fractor Q1

; Histagram of Xy3: Q1 -de-
b i L i L
54
]
o
E
= T
2 % //27 /
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UNTUAC
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Factor Q3
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CI0m
STIOMNARIO

U

U

I1DA E LOS FACTORES QITT V¥ v EL

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SE

Factor Q-III
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES A, B Y £, EN

DECATIPOS, DEL EUEETIDH&EIE_EE PERSONALIDAD 16 PF, EN
=) =] PO XTO
Factor A
Xip: A -de-

Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Varisnes: Coef.Mar.:  Count:
3464 2027 2N 4108 58505 56
MHinimum Maxcimnum : Range Sum: Sum Squared: @ Missing:
1 10 9 194 g98 0
t95%: FoBlower: 5% Upper: T ciOthS: 10th®: 29th %.
543 2921 4007 0 1 2
S50th B 75th E: 30th B : 8,90Mh B:  Mode: Geo. Mean:
3 3 6 5 1 2654
Har. Mean: Kurtosis: Skewness

2276 L a2

%_———_——_I

Fa¢tﬁr & - TABLA 105 -
X2:B —de-

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Variance : Coef. Yar.: Count ;
5.732 1.567 209 2454 2733 55

inirmum : Maxirmum: Ramge : Sumn: Sum Squared:  ® Missing:
2 10 8 21 1973 0

L 95%: S5T lower: 95FUpper: S <I10thE: 10th'S: 2oth &:
42 5.313 £.152 | 4 5

S0th %: 75th % : S0th % : 8390th®:  Mode: Geo, Mean
6 6 7 S 8 5.527

Har. Mean: Kuriesis: Skewness

5312 11042 93

e e  ———— |

R —————————————————— ————— .

Factor O - TABLA 1086 -
! #z:C ~de-

Mean: Std. Dev.: Std. Error: Yariance: Coaf. Var .. Count:
2.196 1.773 257 3.143 34114 36
Hininmun : Maxdmurm : Range: Sim Sum Squared: ¥ Missing:
| 9 8 291 1685 1]
t95%: 9% Lower: 5% Upper: B¢ i10th®: 1MhSE: 25th |-
473 4722 56T 4 3 4
S0th % Toth & S0th %5 #>90th|:  Mode: Geo. Mean:
5] 6.3 7 4 =] 4813
Har. Mean: Kurtosis: Skewness :

4,352 =317 =103

- TABLA 107 -
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES E, F ¥ 3, EN
DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSOMNAL IDAD 14 PF, EN

08 PI os UFO XTO
Factor E
Hy4:E -do—
Mean: Sid. Dev.: Std. Error:  VYariance: Coef.Yar.:  Count:
S.026 2.045 273 4.181 40.603 56
Minimum . Maxcimnum : Range : Sum : Sum Squared: B Missing:

2 10 8 282 1650 1]

t99%: g5% Lower: 95BUpper: 9«<10th®|: I10th E: 25th E:

48 4 488 3383 0 2 s

S0th B 75th B: 90th & 8590th®: Mode: Geo. Mean:

] 65 7 4 3 4583

Har. Mean: Kurtosis: Skewness:

4 098 =297 248

s W - TABLA 108 -
X5:F -de-
Hean Std. Dev.: Sid. Error: Yariance: Copf. War.: Count:

S8m 2241 299 5.02 28139 56

Mindmim : Maximum : Range : Sum Sum Squared: 9 Missing:

i 10 9 329 2209 0

L95%: 99E Lower: 5B Upper: T«10thE: 10th T 25th B

& 5275 6.475 3 z 45

S0th B 75th B S0th B >50th®: Mode: Geo. Mean:

3 B 9 2 S 5.366

Har.Mean:  Kurtosis: Skewness :

4716 - 848 - 067 | ;
r——— = ————————— S
P g - TABLA 109 -

g:6 ~de-
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Yariance: Coef. Yar.: Count :

4482 2,009 268 4.026 44 822 36

Minimum ; Maxtirnum : Range : Sum: Sum Squared:  ® Missing:

1 9 8 231 1247 o

t95%: 5% Lower 958 Upper: T <i0th®: 10th S Zoth &

=38 3944 s.02 2 2 3

SOth® 75th %: S0th B 9,50th®: Mode: Geo. Mean:

q [ T 4 3 4.013

Har. Mean: Kurtesis: Skewness:

3.504 -.644 A47

- TABLA 110 =




D 14 PF, EN
S T08 XTO
Factor H
X7:H =de-
Mean: Std. Dev.: Std. Error:  VYariance: Coef. Var.: Count :
4.982 1.892 253 3.581 37985 56
Minimuen ; Mazxcinnum : Range : Sum: Sumn Squared: ® Missing:
1 10 9 279 1587 0
t95%: 958 Lower: S5F Upper: P<1Hh®: 10th S 25th &
507 4.475 5.489 3 3 3
S0th B : 75th &: SOth B 8500th®:  Mode: Geo. Mean:
] & 8 | L 4 594
Har Mean: Kurtosis: Skewness:
4.142 =367 302
PEEERE T - TABLA 111 =
2g: 1 -de-
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Yariance Coef, Yar.: Count :
5.026 1.56 209 2435 10.988 S6
Minirmim Maxinmum : Range : Sum : Sumn Squared: ® Missing:
2 9 7 282 1554 0
t95%: 95% Lower: 5B Upper: T <10thB: 10th B: 2SthE:
418 4618 5.454 1 3 4
S0th % : T5th & 0th K E590th ®: Mode: Geo. Mean:
S é 7 5 5 48
Har, Mean: Kurtosic Skewress:
4562 209 578 —“
_
Factas L - TABLA 112 -
Xg:1 -de-
Mean: Std. Dev.. Std.Error:  Variance: Coef. Var.: Count :
6.179 1.935 261 Ig22 I 642 S6
Minimum : Maximum:  Range: Sum: Sum Squared: ® Missing:
2 10 8 246 2748 1}
t95%: 95% Lower: 95FUpper: T <10th®: 10th |: 2oth B:
524 5655 6.702 3 L] 5
SOth % Tath % 30th % By90th®|: Mode: Geo. Mean:
6 8 9 2 & 584
Har. Mean: Kurtosis: Skewness:
5449 - 629 057 42
ssS—————

- TABLA 113 -




ESTADISTICA DESCRIPTIYA DE LOS FACTORES M, N ¥ 0, EN

DECATIFP DEL CUESTIOMARIO DE PERSOMNA

Factor ™

LOS PILOTOS DEL GRUPO MIXTO

AD 15 PF, EN

- TABLA 116 =-

XM do-
Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Yaritnoe: Coef.Var.:  Count:
5911 2.09 2719 4.374 15382 -
Mintnm:  Madmum:  Range: Sum; Sum Squared: © Missing:
1 19 8 31 2197 o
t99%: W lower: 9SWUpper: %< 10th®: 10 E: ShE:
56 53351 4T -] 3 s
S0th 8 Toth 8 WOhE 8y90th ®: Mode: Geo. Mean:
& 135 8 I é 5.3
Har. Mean:  Kurtosis: Showness: i
[a.411 -1 -
o - TABLA 114 -
Xz: 0 -do-
Moan : , Dev.: Std. Ervor:  Varianoe: Coof.Var.:  Count:
4554 1694 226 207 N2 o6
Mindmum : Maximum:  Range: Sum: Sum Squared: © Missing:
1 8 7 255 1319 0
t998: SSBlower: OWlUpper: %<¢10thE: 10t W: ShE:
A 4.1 S.007 i 2 135
S0th 8: T5th 8. 90th W 9>90th®: Mode: Geo. Mean:
4 6 7 2 %4 4.194
Har. Moan ! Kurtosis : Shoerngs : 2
3767 - TS 02 _J[;7
Factgr " - TABLA 115 -
X3:0 ~do-
Mean: Sitd. Dev.: Std. Ervor:  Varianoe: Coef. Yar.:  Count:
5,946 14634 210 267 27470 6
Mirdrowm ; Modmun:  Range: Sum: Sum Squared: @ Missing:
2 9 T =3 2127 0
t 998: SWlower: 95WUpper: O<I0HhE: 10thE: 25th 8
AZ8 $.509 6.384 3 4 S
SOth B T3th: 90th B: 090t |: Mode: Geo. Mean:
] T 8 i} o S.69
Har. Mean:  Kurtesis: Showness: &
S39 =382 =241
_ e -




ESTARISTICA NESCRIPTIVA DE LOS FACTORES P v o,

EM

NECATIPOS, DEL CUFSTIONARIN DF PERSONAL IDAD 14 PF. FN

LS PILOTAS NEL GRIPA HMIXTN

- 423 --

Factor Q1
_ K1:Q1 ~de-

Mean: Std. Dev.: Std. Ervor:  Veriance: Coof. Var.:  Cout:

5.339 203 2N 4.119 38012 56

Mindrmum ; Mudmum: R Sum: Sun Squared:  © Missing:

2 10 ) Py 1823 0

18- H oWlower: SSWipper: ¢10hE: 10 S: Z5th B

544 4.79% 5.603 0 2 4

S0th §: Toth B S0th |: 8,30t W: Mode: Geo. Mean:

S 7 8 3 ° 4.907

Hor. Mean:  Kurtests: Skewness: 1

4422 - 643 094
ractos 02 - TABLA 117 -

X2:02 -do-

Mean: Std. Dev.: Std. Erver:  Varianoe: Coof.Var.:  Coumd:

6.161 1.9%8 267 3992 32431 56

Mindimam : Muodmum:  Range: Sum: Sum Squared: @ Missing:

2 10 8 245 2843 0

t95%: FWlower: DWipper: S<i0hE: 104 EW: 25th |:

553 5626 6696 6 3.1 9

Soth ® Toth 8 90th 8 0>50th §: Mode: Geo. Moan:

[ 8’ 8 - 6 3.7

Har.Moan:  Kurfosis:  Skewness: 2

5201 - 387 -21 |E
I — ———

- TABLA 118 -



ESTADISTIrA NESCRIPTIVA DE LN® FACTORES N3 ¥ ma, EN
NECATIPOS, NEl CUFSTIANARIA NF PFRSONAL IDAD 1& PF, FM
LOS PILDTOS DEL GRUPD MIXTR

Factor Q3
R1:03 ~do-

Mean: 8td, Dev.: Std. Ervor:  Yartanoe: Coof. ¥Vor.:  Count:

4,607 2208 255 4.851 47656 3%

Minimum : Mascimum ; : Sum: Sum Squared:  © Missing:

i 9 8 238 1456 0

t 95%: BWLlower: SWipper: <10 B: 104 B: 5t S

N 4.017 S.198 -3 2 2

SOth | T5th B: 90th B: 9>90th®W:  Mode: Geo. Mean;

4.3 6 g 4 6 3.966

Hor.Mean:  Kurtosis: Showness: b

[3.301 T 033 jI z
Facta; i - TABLA 119 -

K2:04 ~do-

Moan: Std. Dev.: Fngnr: w!gg!; Coof. Var.: . Count:

|£25 202 27 4,082 32326 S5

Mo : Mudmum:  Range: Sum: Sum Squared: © Misging:

1 10° 9 S0 2412 0

1 95%: WBWLower: SWUpper: O <10 E: 100 %: 25t 8

41 " 5.709 6™ 4 4 3

SOth % : Toth %: S0t 8 8)90Hh 8: Mode: Geo. Maan:

6 75 9 4 6 5,864

Hor. Mean:  Kurtosis:  Skwwness 2

5.208 =261 042

— e ]

B - TABLA 120 -
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EETHDIFTT.CH_DEHEFIFTI”H DE LOS FACTORES np v nIT,
CLFSTIONARIO NF PERSOMAI IDAD 15 PF,

Factor Q=TI

REL

EN LOS PILATAS neL

GRUJPO MIYTN

Kij:Ressde of Q- |
Mean: Std. Dev.: Std. Erver:  Vardanoe: Coof, Var.:  Count:
6.702 1.901 254 3614 20,363 S6
Pirvimum ;. Macimum : Range: Sum: Sum Squared:  © Missing: |l
133 10 16.7 IT33 21392 0
t95%: _SWlower: 9SWlpper: S ¢I10hE: 10t B: ShE
=09 6.1%8 7211 & 4.5 S48
SOth 8: Toth 8: S0th B 0>90th®:  Mode: Geo. Meen :
6.65 035 928 6 ® 6.423
Har.Moan:  iurtesis: Slowness: 1
!i.lﬂ =1.147 083
Faoban QuII - TABLA 121 -
2 : Resede of Q~Il
Miown : Std. Dev.. Std. Errer:  Variance: Coof.Vor.:  Count:
4.384 1.829 244 3.346 4.7 S5
Mindmum : Muodmum:  Range: Sum: Sum Squared: @ Missing:
1 8.7 .7 2435 1260.81 1]
t908: SWlower: WWipper: °¢I10GLE: 10GLE 23t W
49 3.6% 4074 [ 186 345
SOth % Toth 8 0th §: @ > S0t B:  Mode: Geo. Mean:
F.ﬁ 545 689 (3 i I
Har. Moan:  Kurtosis: Showness : 2
[3.263 - 281 128 —”/'
- TABLA 122 -

- 425 -



ESTARISTICA RESCRIPTIVA DE LOS FACTORES QIII Y QIv, DEL
CUESTIONARID DE PERSONALIDAD L& PF, EM LOS PILOTQS RE
GRUPO_MIXTO
Factor Q-III

X1:Reesde of § - Il

Hean: Std, Dev.: Std. Ervor:  Variance: Coaof.Var.:  Count:

4832 2.081 27 4,332 429 56

Mindmum : Mucimum:  Range: Sum: Sum : @ Missing:

1.3 10 8.7 an.t 1556 .51 0

t958: 958 Llower: 95WUpper: 9<10thE: 10t W: 25th W

=7 4.294 5.409 6 201 32

S0th % TSth 8: 0th W: 8)90th ®: Mode: Oe0. Mean

49 6.13 .M 6 ® 4349

Hor.Mesn:  Kurtesis: Skowness : 1
38 =613 15 ] E

- TABLA 123 -
Factor Q=1V

H2: Receds of O~ W
Mesn: Std. Dev.: Std. Erver:  Varfance: Coof. Var.:  Count:
4854 1.761 253 3.103 362N 36
totivimum : Muocdmum:  Range: Sum: Sum Squared:  ® Missing:
1 98 88 2nse 148964 0
t 95%: 958 lower: 95Wlpper: 9<10hSE: 10HEW: SthE:
412 4.382 9.523 6 an 37
Soth %: Toth 8: S0th %: 9)90th W:  Mode: Geo. Moan:
4.73 6 7 -] ® 4.497
Har.Moan:  Wurtesis: Skewwss : 2
4.062 147 272 J[;;?
= ———————— -
- TABLA 124 -
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA DISTORSION M

LA NEGACION EN EL CUESTIONARIO DE PERSONAL IDAD.
EM _LOS PILOTOS DEL GRUPO MIXTO

Distorsidn motivacional

X{ : D.Mativasiena

Mean Std. Dev.: Std. Error:  Varfanoe: Coof. Yar.:  Count:
T6% 2572 344 6615 3410 ]
Minimum Macirnum : Range: Sum: Sum Squared: @ Missing:
2 12 10 431 3881 0
t95%: SBWLlower: SWlpper: 9<10thE:  10th B: S5th E:
689 7.008 8.285 é 4.1 33
SOth 9 Toth B S0th 9 8,90t ®: [|Hode: Geo, Mean:
8 10 11 2 8 7.198
Har. Mosn: Kurtests Shewness:

6.602 =926 =196

Négactdn - TABLA 125 =
%2 : Negasila .

Mean: $td. Dov.: Std. Error:  Varianoe: Coef. Var.:  Count:
I:H 1592 282 3.968 43873 S0
Mindmum:  Maodmumn:  Range: Sum: Sum Squared:  ® Missing:
[1—_— | S 8 227 1225 é
{99, 9SRlower: 9SWlpper: S<10hEW: 100 E: 25th B
566 " 3974 5.106 2 2 3
SOth % : 75th 8: 90th 8: © ) 90th B:  Mode: :

4 6 1.5 S ) 4.067
Har. Mean:  Wurtesis: Sleowness :

3527 =397 402

E -

- TABLA 126 =
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_ PERFIL DE PERSONALIDAD,

d——----—---------—-———-——--———.—._...._,_.____.._..

LOS PILOTOS DEL GRUPO MIXTO,

e e e s e . . P B e e s

ARITMETICAS DE LAS PUNTUACIONES EN DECATIPOS

SEGUN EL CUEETIDN&HIG 186 _PF,

o e . e e —— e

DE

A PARTIR DE LAS MEDIAS

Pioinecia &
Dasaripe m fesotares e T
sndripclan ode om feay 1 7 3 4 5 A '{ o T 10 :-." x
| i i I 1 i 1 | =
FECIOTIMIA T :..\;::\ TEN HI Al 3,464
SITONIMIA . A o &
L3
IHTELIGEMCIA BALA . ALTA s & & @ = o o o |B| 5,732
POCA - MUCHIA FUERIA DEL EGO a 8 8 s | e e o o |(C 5,198
SUMISION - DOMIEARCIA s 8 =& @ e o o o |EF| 5,036
DESURGENCIA - SURGENHCIA a o o o o o o @ F 5 ,875
FOCA - MUCHIA FUERZA SUPEREGOD 5 8 o s e e o |G| 4,482
TRECTIA - PARKMIA o o L] o @ o o H il ’ g2
HARRILA . PREMS|A @ & ® 4 = ap] 5,038
ALAXIA . PROTEMSION = o o s o o o || 6,178
PRAXERMIA . AUTIA s o =@ = o o o IM| 5,911
SERCILLEZ - ASTUCIA @ @& @ e e ¢ a |N 4,554
[ADECUACION IMPERTURBARLE -
IEHDEHCIA A CULPABILIDAD| 2 2 ¢ e = o o |{)] 5,945
COMSERVADURISMO « RADICALISMO e o o = e o o |IQ] 5,339
ADIIESION AL GRUFO -
AulOsUFICIENCIA | ¢ °  ° e a e o |(})]| 6,161
BAJA INTEGRACION - A
MUCHO COMIROL AUTOIMAGEM | = % ° w e W) » 607
FOCA TEMSION ENERGETICA Y g s e o = |Q,| 6.250
MUCHA TEHSION EHERGETICA .
FACTORES DE SEGUNDO ORDEMN v pEAFIL ™
AJUSTE - AMSIEDAD e @& @ o ® O0les o o o | 6,702
IMTROVERSION - EXTRAVERSION a a @ n‘;"‘"/:’ o o o o |(),] 4,384
POCA - MUCHA Eﬂcrﬂ.llfégﬁl: B T sle o o o |g,| 4,852
DEPEMDERICIA - IMDEPEMNDEMCIA e a o afke ol o & = |Q,| 4,854

"u
¥

TABLA 127 -
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ESTADISTICA DESCRIPTIWVA DE LOS FACTORES QI Y 01, DEI

ESTIONARIO DE PERSO IDAD (& PF LOS PIL D
GRUPO HIXTO
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—
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FACTOR A: Sizotimia-Afectotimia

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el

factor -A-, traducidas a decatipos, podemos observarlas en la Tabla -128-.

En el Grifico -125- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -A- de este grupo control, mediante un diagrama de barras.

El andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el

factor -B-, en decatipos, podemos observarlo en la Tabla -129-

En el Gréfico -126- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -B- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

FACTOR C: Poca fuerza del yo-Mucha fuerza del yo

Las puntuaciones obtenidas para este factor -C- por el grupo control, en decatipos,

las hemos analizado estadisticamente, quedando patentes en la Tabla -130-,

En el Gréfico -127- se registra la distribucion de frecuencias de los decatipos del

factor -C- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

o A



FACTOR E: Sumisién-Dominanci

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por el grupo control, en

decatipos, para el factor -E-, podemos observarla en la Tabla -131-.

En el Grifico -128- se puede observar la distribucién de frecuencias de los

decatipos del factor -E- de este grupo control, mediante un diagrama de barras.

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por el grupo control, en

decatipos, para el factor -F-, podemos observarla en la Tabla -132-
En el Gréfico -129- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del
factor -F- del grupo control mediante un diagrama de barras.
-G-: ue el su - Mucha fue 1pere
Para el factor -G-, las puntuaciones en decatipos del grupo control, han sido
analizados desde el punto de vista de la estadistica descriptiva, como podemos observar en

la Tabla -133-,

En el Grifico -130- se registran la distribucion de frecuencias de los decatipos del

factor -G- de cada uno de los grupos, mediante un diagrama de barras.
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El anilisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el

factor -H-, en decatipos, podemos observarlo en la Tabla -134-

En el Grifico -131- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -H- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

FACTOR I: Harria-Premsi

El anlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el
factor -I-, en decatipos, podemos observarlo en la Tabla -135-

En el Grifico -132- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -I- del grupo control, mediante un diagrama de barras.”

EACTOR L: Alaxia-Protensio

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por el grupo control, en

decatipos, para el factor -L-, podemos observarla en la Tabla -136-:

En el Grafico -133- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -L- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

FACTOR M: P fa-Anti

El anilisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el

factor -M-, en decatipos, podemos observarlo en la Tabla -137-.

B 4



En el Grifico -134- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -M- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

FACTOR N: Sencillez-Astuci

El analisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el

factor -N-, en decatipos, podemos observarlo en la Tabla -138-.

En el Grifico -135- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -N- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por el grupo control, en

decatipos, para el factor -O-, podemos observarla en la Tabla -139-,

En el Grifico -136- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -O- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

FACTOR 01: Conservadurismo-Radicalismo

El anilisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el

factor -Q1-, en decatipos, podemos observarlo en la Tabla -140-

En el Gréfico -137- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -Q1- del grupo control, mediante un diagrama de barras.
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FACTOR 0 hdkedinal soangAursiohey

El andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el

factor -Q2-, en decatipos, podemos observarlo en la Tabla -141-.

En el Grifico -138- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -Q2- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

El andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el

factor -Q3-, en decatipos, podemos observarlo en la Tabla -142-.

En el Grifico -139- se registra la distribucién de frecuencias de los decatipos del

factor -Q3- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

La estadistica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por el grupo control, en

decatipos, para el factor -Q4-, podemos observarla en la Tabla -143-.

En el Grifico -140- se l:egist:ra la distribucion de frecuencias de los decatipos del

factor -Q4- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

E!QIQE QI' E s ! !I = _! = ! !Iﬂ_ll

Las puntuaciones obtenidas por la muestra total para el factor de segundo orden
-QI-, las hemos hayado mediante la tabla que presenta el manual de Cattell (1.980) a partir

de las puntuaciones de los factores primarios en decatipas, luego las hemos recodificado de
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manera que todos los valores inferiores a 1, quedan transformados en el valor 1, y todos

los valores superiores a 10, pasan a tener el valor 10.

El andlisis estadistico del factor -QI- para el grupo control, podemos observarlos en
la Tabla -144-.

En el Grifico -141- se registra la distribucion de frecuencias de las puntuaciones
del factor -QI- del grupo control, mediante un diagrama de barras, donde existen 10
intervalos equidistantes en una unidad, y donde el minimo valor ha sido de 0,5,

incluyéndose el valor més bajo de cada intervalo.

* W
H -

Las puntuaciones obtenidas para este factor de segundo orden -QII- por el grupo
control, también las hemos recodificado, de manera que los valores inferiores a 1 se
reconvierten en el valor 1 y los superiores a 10 se convierten en el valor 10. Asi, una vez

realizado el andlisis estadistico de dichas puntuaciones, hemos obtenido la Tabla -145-,

La distribuci6n de frecuencias de las puntuaciones del factor -QII- para el grupo

control, queda expresada mediante un diagrama de barras, en el Grafico -142-.

El andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por el grupo control para el
factor -QIII-, recodificadas como en los factores QI Y QII, podemos observarlas en la Tabla
-146-,

En el Grafico -143- se registra la distribucién de frecuencias de las puntuaciones
obtenidas para el factor de segundo orden -QIII- de este grupo control, mediante un

diagrama de barras.

- 444 .



FACTOR QIV: Dependencia-Independenci

En el factor -QIV-, el grupo control ha obtenido puntuaciones, que una vez
recodificadas como hicimos con el resto de factores de segundo orden, vy analizadas

estadisticamente, se observan en la Tabla -147-.

En el Gréfico -144- se registra la distribucion de frecuencias para los resultados del

factor -QVI- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

DISTORSION MOTIVACIONAL

La distorsién motivacional, ha sido expresada en puntuaciones directas. Su estudio

analitico en el grupo control, queda registrado en la Tabla -148-,

En la siguiente tabla, sc registra la distribucién de frecuencias de las puntuaciones

de la Distorsion Motivacional en el grupo control, segin el grado de la misma:

Puntuacion  Frecuencia Grupo
0-3 12,5% Muy sincero
4-6 35,00% Sincero
7-10 45,00% Algo distorsionador
11-15 7,5% Distorsionador

ESCALA DE NEGACION

La Negaci6n, ha sido también expresada en puntuaciones directas. Su estudio

analitico en el grupo control, queda registrado en la Tabla -149-,

En la siguiente tabla, se registra la distribucion de frecuencias de las puntuaciones

de la Negacion para el grupo control, segin el grado de la misma:

S 1) £, Jhe



Puntuacién  Frecuencia Grupo

0-5 80,555% Cooperacidén
6-9 16,667% Negacion
10-22 2,778% Negacién Alta

PERFIL DE PERSONALIDAD DEL GRUPO CONTROL

El perfil de la personalidad de este grupo control, podemos observarlo en su

conjunto, reflejado, junto al grifico correspondiente, en la Tabla -150-.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LO8 FACTORES A, B Y C, EN
DECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD j& PF, EN

EL._GRUPD CONTROL

Factor A

| ®i1: A -de- |
I Mean: Std. Dev : M. Srror:  Varfance: Coef. Yar.:  Count: f
I |esns |2.208 | 344 4961 45.996 41 Lo
| Minmum: PMasimaum Range: Sum: Sum Squared: @ Missing:

i 1 I ls 197 1141 5

o t55%: ISH Lower: S3TUpper: ®<10thS: 10th S 29th B

! £%6 i4JUE 5.50 4 16 375

| Som®E: = 90th B - 8590th B:  Mode: Geo. Mean: |

i Ea 625 7 3 4 I-uas

i Har. Mean; Furtosis: Skewness

i (3206 |- 585 -075 ! |
Factor B - TABLA 128 =

| X2:B -de- ;
i Mean 3td. Dev 3t Error: Mariamee coet, var.. count i
|: 16146 11318 3 3670 B2 e | i
: lr-ﬁn-:n'-urn A peipragm IFEa—n-:le: Surn : :Emm Squared: l" Mizzing | ]'
[ 1z 1 le 222 |15 s

| L ! 1 i | | ] i
| : S I;sat: Livier: '-vsva Upper:  ®oIOME: G E. l:Sth Z r
e g T4 j€.752 2 i 34 'S b
-! Fin % TSR Sth B 5th B Mode . Geo, [ean |
L & s P s s
i Hir Mesp Kurtogis: Tkewness :
| =49 150z | 294 | ‘. | ! ;
_ v |
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Factor C

I z:C ~=de- !
]i Maan: Std_ Dav - Std.Error:  Variance: Coef Yar.:  Count: |

' |
i 55 ) I?.D?ﬁ I 27 4 I88 39.038 41 i
¥ Minirnum : Maximum Range : Sum: Sum Squared: ® Missing: :
Pl l1a 9 220 1356 5 |
, 195%; 25% Lower 95% Upper: B¢i10thE: 10th B: 25th & [
(I T T T T | '
ro AR 14. 705 16.027 I 13 4 ! i
I i e i I L F
[ SOhE Toth | S0th B B00th B Moda: Geo. Maan: '
4 P T T T 1 ¥
1 i€ & 8 12 & |41 |
i
: H-if'. rsan i-.ur-uaia newieis H
i ' | ] i L
I
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BRINUIYTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES E, F Y @, EN
MMWM

EL_GRUPO CONTROL

Factor E
Xg:E —de- ]

Mean: Std. Dew . Std. Error:  Variamce. Coef.Yar.:  Count:

S.488 2.051 32 4206 37.372 41 |
Mnirrwm : Iascirnim : Range : Sum Sum Squared:  ® Missing: E
Z 9 7 225 1403 =]

t99%: B Lower: 95FUpper: 2<10thE: 10 S: 235th %

647 4.94 6.135 4 26 4 i
S6th B TS B 0th X S :30th F:  Mode: Geo. Mean: .
6 7 8 3 7 5.045 !
Hor.Mean:  Kurtosis:  Skewness: s |
i‘l.ﬁﬂ? Ir-.'EIES =15 _”7
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Factor F
i A5:F ~de- :
[ Mean: Sid. vev. . 2. Error: W ar i Coef. var. . Count i
H | ! T i :
16.878 12027 | 317 (411 25474 |41 .
Pinimum Maximum: Range: Sum ; Sum Squared:  ® Missing: :
: ' ' T T T 2 :
R "o 2 |292 12104 ] ! !
1 L I I i ] j |
;! 95 AEE Liwer: ST Upper: TLI0NTE i Oth B: 25th & |
|64 16235 7513 3 4 6 :
i ]
I Soth = TSth = S0th & BAGin T Mode: Gey, Mean: i
i I | 1 Ll I — I !
Lo 18 9.4 4 o 6.52 |
Har.Mean:  Kurtoss: Skewness: 3 |
| .-'1
L]

[
i
L]

|- 797
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Factor G

' Xg: G ~de- :
} r'!un IStﬂ. Day :Std. Error: Variance : ::wf. Yar.: Ff:.:u.rnt ; } }
| |4317 12.055 I.321 4222 147.596 la1 ! :
b niemge My, Sange: Sum: Sum Sguared: @ Missing: i
1| 2 's k 177 1933 5 r
L 1SR SFiower: 5B Upper:  B<i0thF:  10th B: 25th 5
! | G4 13 869 |4 966 o i 3 1 :
; :EE’!!! w I'-"Et"& % :?E*.h = I" PAMh R Made- f?eu. Mean | F
{ g 1 12 |4 1271 F
i. Har. Mean ruriogis Skewness £

;

|
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wwﬂww
ElL._GRUPO CONTROL,

Factor H
K7:H =de-
Mean: Std. Devy - St Error:  Variance: Coef. Var.: Caunt
| |5244 iz.m: | 335 4,583 40.351 41
iinimum Masinurn | Range . Sumn : Sum Squared:  * Missing:
1 10 !? ;215 1311 }5 !
e W Llower: 95Flpper: 2 <I0thS: 10thS: 25th B :
676 4.568 Is o2 E 3 la i ]
| SCuhE: 5th E: 0th K 8 >90th B:  Mode: Geo. Mean: |
5 ? 18 2 4 j5.716 I
i Har. Mesn: Kurtoss Skewness: 7 l
|= i4.ﬂ13 -.591 4[065

Factor I
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iy
s —————————————————————————

L‘E £I5

'[ Xg:l -de- '
| e Std.Dwv..  S.Errer:  Variance: Soef.%ar.:  Count: F
I
| 15.976 1573 | 246 ! 2474 26.324 lai |
¢ Minfmum: Maximum : Rangs : Sim Sum Squarsd: B MHering: |
1 ] T L} ] |
|
)3 19 C {245 1563 |5 |
: 195%: 95% Lower: 3T lpper: S I0hE: 10HE: 25tk T l*
Eooaer 5.473 le.472 2 _ l4 s ! 3
L S B TS = W T 2,30t % Mode: Geo. Mean: |
] H I | | i I ]
g_ |; 17.28 e I 6 |5.761 i
Har Mean:  ¥yrdpgis: Skewiess g |
i i
|

f-az
e

L1
|
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-
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| I

Factor L
; X9:L -dec- i
: Maan: Std. Dev . £t4. Error: Variancs : Coef, Var.: Count: i
] } b I 1
| isao |2.022 316 la.09 4264 |41 |
} Minimem Maximurn Range: Surn Sum Squared: ® Missing: !
Lol 10 £ |242 1592 E -
! o5 I5F Lowsr- ST lppsr: E<10m%:  0th B 25t % I
|t T T T T T 1 |
I EhE 15 264 16 591 L] t5.6 I4 f |
E =k, TShh - 0k F - 8 .00t . Modg: Geo. Mean: ]r
: y ‘. ‘ i b
¢ B ? : i2 E s s4s |
: |
]
!
!
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES ®, N Y 0., EN
RECATIPOS, DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD L& PF. EN
EL_GRUPO CONTROL

Factor M
i 210: M ~de-
I Maspn- TH Daw - S Error:  Yariance: Coef Yar.:  Count:
4 805 225 | 351 |5.061 46 82 4
Minirnum Mascirmum Range : Sum : Sum Squared:  ® Missing:
1 10 9 | 197 1149 S
t95%: B Llower: ST Upper: S (10thSW: 10th B 25th B
A 4093 5515 2 2 3
SO X: TSth®: I0th & : 5590thS:  Mode: Geo. Mean
4 6 8 I3 4 4244 E
Har.Mean:  Kurtosis: Skewness : 10
iE.ﬁlIZ i-19ﬁ !.51’5 I _I i
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Factor N
:- H11: N ~de- T
P Pheanc S =44, Error: Yarianes Toef. Yar. Cmt !
I ! f i Z -l ! ; 4
i i3 145 !z'j\‘.lf t31 & j|4."..'.=n' 139,255 141 !
¥ 5 i ; i ; ! :
| Mnig: N P o Ringe: Sum: Sum Squared:  ® Missing: I
! H T T
1 A 19 i 1211 1247 |5
! L ] 1 L [ |
i L55 2ERewer.  EElpper. B ICWE. 10 % 25th ®: |
o i [ i B
i [c34 j4.513 }5.78 |4 =;.r.-.~ 4 r i
1
t S0t % Toih & =th = ® L0t B Mede: FE0. Mean: i
i I I [ ! |
1 1S 1? -] |3 P4 4 T35 I
L i A i i e
Har, Mear Kyrtosic: Tlegwrags: 11 [
e - e, ! |
| lazes 213 | 220 | | 1
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Factor 0

F X12:0 -de-

I Mesn: 5td. Dev Std.Error:  Varianes: Coef, Yar.: Count ;

I ’I'."_BE'." EE.E? !_.325 437 .29 !'ﬂ

! rﬁinimum: Mazimim Range: Sum Sum Sguared:  ® Missing:
I {10 g 243 [1615 |s |
T 5% Lowar:  55BUpper: 2 (10th®: 10t - 25th B

E ?Eﬂ:r Fq:ﬂ«? 1;-5.55? 1 {3 1475 !
; . e @ SO o - B anih | Mpde Geo. Mean:

i

|

e Fr:
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Factor Q1
| X13: Q1 ~de- |
I Mam: Std, Dev : Std. Error:  Variange: Coef War.:  Coumi: |
s 951 2247 351 5048 (45376 | | !
Minimum ; MaxTnum ; Range : Sum Sum Squared:  ® Missing: I
i 10 9 203 1207 9 !
t 95%: 5T Lower: 5% lUpper: ®<I0th®: 10thS: 25th & = ;
709 |4 242 566 2 2 375 i
| SCHhE: SthE. 90th B 8 590thB:  Mode: Geo. Mean: |
4 17 8 2 14 4.391 }
Har.Mean:  Kurtosis: Skewness : 13 I
3725 I- 436 | 39 i ][ g
_—--- ——&l—_ﬁ/
Factor Q2 - TABLA 140 -
i R14:02 -dec- O
1' i"lean Sd. bev 2td_crror: Varisnce: Coef. Yar.: Count: i
' is 578 1277 | 209 I3.91 133,639 |41
E :_"'inﬁ“r.!'n' ;“'aw!murw F 3fngs Saum 2um Squarad; ¥ MHieging: I*
L |12 |10 _!s 241 157 S .
| 195%: Wiower: 9SBlpper: S<IOE: ICHE 25th %: ,'
P lan l5234 lesc2 i Iz 4 |
.t Soth ¥ Toth % Sth & B 30th s  Mode: Geo, Mean: ;
| e 7 5.4 P 16 lssa1 | |
1: ‘_:-1;-# Magn: I'f'.'.v-‘mf' i:'“"e""""#f.'_ﬂ'. ‘ 1 ] 14 1:
AL - 490 412 i l It
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Factor Q3
{ 215:03 -dc- !
| Mean: Std, Dawv ; St Error: Yariares: Coaf, Yir.: Count: :
I T T I I
| Ya 1de izma 1315 4072 143 T4 :41 ] !
L 1 L] !
Minirmaum ; My Rance: Sum - Sum Squared: ¥ Mic :
| la 5 170 £ 5 i 3
' |
| t35%: IS Lower:  95% Upper:  * <10t %: 10t B: 25th B i
i 1 ! H ] ' !
|1 437 13.509 {4794 4 AL 12.75 i
| L i M i 5 ] |
I BML R TN E: aith roth®:  Moda oo Mayn: :
I r T T T |
bt 18 d 2 4 |35%6 .
b M Maan: ¥tz Sewneis: LA
| I-. - ——— t - m I prp— i ! ] el .-'1
¥ |'--$'51' E".E-EA:-' I 1 i i T
: i
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ESTARISTICA DESCRIPTIVA NEL FACTNR M4, EN NECATIPDS,
NEL CLESTIONARIN NE PFRSONAL IDAD |4 PF, EN El GRLIPO

COMTROL
Factor Q4
He:Q4 =deo-
Meen: 8td.Dev.:  Std.Error:  Variance: Coof.Vor.:  Count:
6512 1.912 29 2.656 29362 41
Mindmum : Mudmum:  Range: Sum: Sum Squared:  ® Missing:
3 10 7 267 1685 S
t 95%: HWlower: WWpper: 2 10\: 106 N: 25th §:
£04 5.909 T.116 3 4 S
S0th 8 TSth 8 S0th |: ©>90th 8: Mode: Geo. Mesn:
T e 9 |2 7 6200
Har. Mean:  Kurtests: Skewness:
SeTS IE =106
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RETADISTICA DESCRIPTIVA -BE _LOS FACTORES Q1 Y @1y, DEL

CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD. 14 FF, EN_EL_GRUFO con

Factor Q-1

TROL

- 453 -

Mean: Std. Dev.: Shlgﬁr1“'\:;:hn: Coof. Var.:  Count:
6.92 2.064 322 4239 29823 41
Mindmum : Maocimum : Range : Sum: Sum Squared: © Missing:
3 i0 7 Z83.7 2141 -]
t35%: SSWlower: SWlpper: © <106 S: 100 S: 25th 8% :
£31 6268 .5 4 392 553
SOth |: Toth W S0th 8: 2>90th W:  Mode: Geo. Mean:
68 BATS s82 4 10 6.583
Har.Mean:  Kurtosts: Skowness: |
6212 - 982 -143
Factor Q-I1I = TABLA L4 =
K2: Resade of Q=1
Mean: Dev.. Std. Errer:  Yarianwe: Coef. Var.:
'5.589 219 242 48 39.556 41
Ietirvinnum : Muodmum:  Range: Sum: Sum :© Missing:
1 10 9 . 1449.93 3
L 958: WOWlower: SWlpper: 2<10thS: 10BE: 25th |W:
£92 4 047 6231 4 248 42
SOth %: TSth 8 0th B 0)>90th ®: Mode: Geo. Mean:
39 6673 B8.é6 4 o 4.984
Har.Mean:  Kurtesis: Skewness: 2
4.19 -39 - 73 |
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EETADIETICA DESCRIPTIVA DE LOS FACTORES Q@II! ¥ @Iv., DEL
CUESTIONARIO DE PERSOMALIDAD 1& FPF, EN _EL GRUPO CONTROL

-- 454 -

Factor Q-III
X1 : Resede of § - I
Mean: Std. Dev.: Std. Error: Yarianoe : Coof.Var.:  Count:
45685 2.048 32 4.198 44 658 4
Minimum : Mascimum : Range: Sum Sum Squared:  ® Missing:
i 83 73 188 1029.78 S
t95W: 9SBWlower: 95BWlpper: ®(10thE: 10th B: 25th B
£46 3939 232 4 1.12 3125
S0th B: TSth B: S0th B: © ) 90th |B:  Mode: Beo. Mean:
48 6.123 74 ] 1 3.984
Har.Mean:  Kurtosis:  Skewness: 1|
3204 =787 =147 ;
Factor Q-IV - TABLA 146 - .
X2:0- W
Mean: Std. Dev.: Std. Ervor:  Varianoe: Coof Var.:  Count:
4.9683 1.808 282 326 218 41
Minimum : Mascimum : Range : Sum: Sum Squared:  ® Missing:
14 i0 8.6 204 .4 114942 =]
t 95%8: SBlower: SSBlpper: 2 <10th\: 100 \: 25th |®:
1 4415 3955 4 266 373
S0th % Toth |: S0th 8 ®»90th B:  Mode: Geo. Mean:
45 6.125 7.12 4 4.4 4643
Har.Mean:  Kurtosis: Showness: 2
4263 A3 307
—— —— —
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA DISTOREION MOTIVACIONAL Y
LA NEGACION EM EL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD (& PF.

GEUPO C RO

Distorsidén motivacional

X1 : D.Metivacteaal
Mean: Std. Dev.: Std.Error:  Varianose: Coef. Var.: Count:
6.439 25 391 6252 39,833 41
Mintwm:  Madmum:  Range: Sum: Sum : 9@ Missing:
3 12 9 264 1950 3
t95%: SBWLower: SWUpper: < I10hE: 10th E: 25th |:
189 S6S T228 0 3 4
SOth | T5th B S0th 8,50th|:  Mode: Oeo. Mean:
7 8 94 4 4 595
Har. Mean:  Kurtosis: Skewness: ; 1
[s4m -88 2%

b aastdn - TABLA 148 -

. X2: Begaeila
Mean: Std. Dev.: Std. Ervor:  Variance: Coef. Var.:  Count:
I;a's't 1883 314 3.552 48.809 %
Minimum:  Maximum:  Range: Sum: Sum Squared: © Missing:
] 9 9 139 661 10
195%: DB lower: S5B/Upper: < 10thB:  10th 8: _ 25t ®:
538 3223 4499 2 2 2
SOth 8: th %: S0th 8 ) 90th B:  Mode: Geo. Mean:
4 S & 3 2 0
War.Mean:  Kurtosis:  Skewmess: . &
® 156 AZ7
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_LOS PILOTOS DEL GRUPO CONTROL A PARTIR

_D_E:_- LAS MEDIAS

_A_HITME“TI{:AS DE LAS PUNTUACIONES EN DECATIPOS

e e e e i

nﬁ-ﬂrlpclﬂln e e e cioesa 'I r' m"h‘lm E‘ -—
1 J A1)
B ? T & i A L X
SIZOTIMIA - AFECTOTIMEA ™ o o o :- : :, A 4,805
IMTELIGERCIA BA LA . ALTA e o o = = o |R 6,146
POCA - MUCHA FUERIA DEL EGO & © o e o o |C| 5,366
SUMISION - DOMIFARCIA o a & o a o E 5.488
]
DESURGEHCIA - SURGEHCIA a3 & o @ @ o F 6,878
r
POCA - MUCHA FUERZA SUPEREGO e o @ °© o o |G| 4,317
TRECTIA - PARMIA a & = = = = |H 5,244
HARRIA . PREMSIA, L B A | 5,876
E ]
ALAXIA - PROTEHSION @ & o e e o ||| 5,902
PRAXERMIA - AUTIA e @ o = e o || 4,805
SEMCILLED - ASTLICIA @ o8 o = = e |N| 5,148
ADECUACION IMFERTURBABLE -
TEMOEHCIA A CUlFADILIDAD| © % % = o o || 5,927
COMSERVADURISMO . RADICALISMO s o o e o o |()| 4,951
ADIIESION Al GRUFD .
aulosuficiEriCIa | 2 @ @ o e o I(), 5,878
BAJA INTEGRACION -
MUCHD COHTROL ALIOIMAGEN] ® % ° = o = IQ,| 4,148
FOCA TEMSION EMERGETICA
MUCHA TEMSION EMERGETICA | °  ° ° * o o |Q,] 6,512
FACTORES DE SEGUMNDO ORDEN Y PEARFIL
AJUSTE - AMSIEDAD s o o = = o o |() | 6,920
IHTROVERSION - EXTRAVERSION e a8 o & = & o |Q,| 5,539
POCA - MUCHA SOCIALIZACION = .,. & &
COMIROLADA = o o IOl 4 , 585
DEPEMDEMCIA, . IMDEFEMDEMCIA & & @& @ @ = e 1Q),.] 4,985
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En nuestra investigacion hemos utilizado la forma "B" del Cuestionario de

Personalidad E.P.I. de Eysenck, que ha sido aplicada tanto al grupo de deportistas
aeronaiiticos como al grupo control, obteniendo respuesta de 229 deportistas aeronatiticos
de los cuales 194 fueron varones y 35 mujeres, y por el grupo control, formado por 14

mujeres y 27 varones, que no realizaban actividades aeronaiiticas de riesgo.

Hemos analizado mediante estadistica descriptiva las puntuaciones obtenidas en las
tres dimensiones del cuestionario E.P.I, tanto en la muestra total de deportistas
aeronatticos, como en cada uno de los grupos que la forman, obteniendo los resultados que

veremos en las tablas y los grificos que a continuacién detallaremos.

En las tablas de estadisticos, se reflejan: La media aritmética, geométrica y
armonica; la desviaci6n tipica; el error estandar; la varianza; el coeficiente de variacion; el
ndmero total de individuos estudiados; el valor minimo, el maximo y el rango; la mediana;
la moda; la curtosis y el sesgo; ete., de los centiles de las puntuaciones de cada una de las
tres . dimensiones que mide el cuestionario de personalidad E.P.I: Neuroticismo,

Extraversion y Sinceridad, en los distintos grupos analizados.

En los graficos de distribucion de frecuencias, se representan, medianie un diagrama
de barras, la frecuencia con la que los individuos han obtenido cada una de las
puntuaciones, lransforﬁladas a centiles, obtenidas tras la realizacién del test, que oscilan
entre el cero y el cien, y vienen representadas por once intervalos equidistantes en diez
unidades, tomando el cero como valor minimo del primer intervalo.

'
En el eje de ordenadas (vertical) se representa el nimero de individuos que

obtuvieron las puntuaciones de cada intervalo.

By e



En el eje de abcisas (horizontal) se representan los once intervalos, que comprenden
desde el (0 - 10) hasta el (100 - 110), de modo que en cada intervalo se excluye el maximo

valor, comprendiéndose todos los demds valores. -'

La superficie de cada columna es la que representa la frecuencia con que los

individuos obtuvieron cada una de las puntuaciones.

A continuacion detallaremos el andlisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por
cada uno de los grupos estudiados por separado, segiin los resultados en cada upa de las

dimensiones del E.P.I.
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33.L EL EP.I. EN LA MUESTRA TOTAL DE DEPORTISTAS AERONAUTICOS

NEUROTICISMO:

La estadfstica descriptiva de las puntuaciones obtenidas por el conjunto de la muestra
total de deportistas aeronaiticos para la dimensién Neuroticismo, transformada en centiles,

podemos observarla en la Tabla -181-.
El grifico que registra la distribuci6n de frecuencias de las puntuaciones en centiles,

para la dimensién Neuroticismo de esta muestra total, mediante un diagrama de barras,

podemos verlo en el Gréfico-145-

EXTRAVERSION;

El anilisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por la muestra total para la

escala de la Extraversion, en centiles, podemos observarlo en la Tabla -182-.

En el Grafico -146- se registra la distribucion de frecuencias de las puntuaciones de

la Extraversion, en centiles, mediante un diagrama de barras.

SINCERIDAD:

Las puntuaciones, en centiles, obienidas para esta escala de Sinceridad por el total

de la muestra, las hemos analizado estadisticamente, quedando patentes en la Tabla -183-.

En el Grafico -147- se registra la distribucion de frecuencias de las puntuaciones en

centiles para la escala de Sinceridad, de la muestra total, mediante un diagrama de barras.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LAS PUNTUACIONES DEL E.P. 1.,
EN CENTILES, OBTENIDAS POR LA HMUESTRA TOTAL

NEUROTICISMO
H1: -P. cealiles

Mean: Std. Dev.: Std. Ervor:  Varlinos: Coof. Var.:  Count:
18,843 27.001 1.784 723.032 £9.512 229
Minimum:  Maximum:  Range Sum: Sum Squared: ® Missing
1 99 98 BB93 311726 0
L 95%: SBlower: 5B Upper: ®<10th|W: 10thW: Th |:
2516 35.327 42359 i8 5 13
S0th %: T5th B: 90th %8 8 »50th |: Mode: Geo. Mean:
40 €0 "3 i9 40 23155
Hor. Mesn:  Kurtesis: Skewness:

8.692 =786 433

- TABLA 181 -
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ESTADISTICA DESCRIFPTIVA DE LAS PUNTUACIONES DEL E,.P.I.

EN_CENTILES OBTENMIDAS FPOR_LA MUESTRA TOTAL
' EN EXTRAVERSION

EXTRAVERSION

- 471 --

Ry : E-P. centiles

Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Yarianee: Coef. Yar.: Count ;
54.95 27.165 1.795 737548 49436 729
Minirnum : Mascirnum Range : Sum : Sum Squared: ® Missing:
1 99 98 123835 89971275 |0
1 95%: 95% Lower: 958 Upper: ©®<10th®: 10th B: 25th B:
3538 S1.412 Se.487 20 15 3
50th B 75th B 90th &: 8 550th B: Mode: Geo. Mean:
39 73 90 17 75 44 836
Har.Mean:  Kurtosis: Skewness:
28.395 -1.067 - 207

= TABLA 182 -




ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LAS PUNTUACIONES DEL E.P, 1.
EN_CENTILES OBTENIDAS POR LA PMUESTRA TOTAL
EN_SINCERIDAD

SINCERIDAD
%] : S-P. ceatiles
Mean: Std. Dev.: Std. Ervor:  Yariwnoe: Coef. Yar.:  Count:
62.127 271233 1.804 744,509 43,931 229
Mintmum: Mascimum : Range : Sum : Sum Squared: @ Missing:
1 99 %8 14227 1053715 0
t95%: 95%Llower: 95WlUpper: S <¢I10thS: 10GLE: 25th B:
3.554 sa8572 65681 21 23 ]
S0th % T5th & 90th % 8 )90th ®: Mode: Ogo. Mean:
65 85 99 0 83 S3.288
Hor. Mean:  Kurtosis: Skewness:
35.644 -1.014 -277
- TABLA 1B3 -

-- 472 --




N
\

,///////////%m

: P, ecaliles

/////////

. //////////////////m

NN

NN

A

i K

SONP TATPUE

2P aN

N-P. centiles

of X2: E-P. cealiles

NN

/////////

=

JIBUINNNNY
m MO0

NN

NN\

/7///

mmmm.nmmm




&

.m.

%/////////////

.
L
s

N\




NEUROTICISMO:

La estadistica descriptiva de las puntuaciones en centiles, obtenidas por los distintos

grupos, para la escala Neuroticismo del cuestionario de personalidad E.P.I. de Eysenck,

podemos observarlas en las siguientes tablas:

Tabla -184-
Tabla -187-
Tabla -190-
Tabla -193-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta
Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes grificos se registran la distribucién de frecuencias de las

puntuaciones en centiles para la dimensién Neuroticismo, de cada uno de los grupos,

mediante un diagrama de barras.

Grifico -148- Pilotos de vuelo sin motor

Griéfico -151- Paracaidistas deportivos
Grifico -154- Pilotos de Ala Delta
Gréfico -157- Pilotos del Grupo Mixto

EXTRAVERSJON:

f

El anilisis estadistico de las puntuaciones obtenidas por los distintos gni’pus que

] : ‘
componen la muestra, en centiles, para la escala extraversién, podemos observarlo en las

siguientes tablas:
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Tabla -185-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -188-  Paracaidistas deportivos
Tabla -191- Pilotos de Ala Delta
Tabla -194-  Pilotos del Grupo Mixto

En los siguientes grificos se registran la distribucién de frecuencias de las
puntuaciones en centiles para la escala Extraversi6n, de cada uno de los grupos, mediante

un diagrama de barras.

Gréfico -149- Pilotos de vuelo sin motor
Griéfico -152- Paracaidistas deportivos
Griéfico -155- Pilotos de Ala Delta
Grifico -158- Pilotos del Grupo Mixto

SINCERIDAD;

Las puntuaciones en centiles, obtenidas para la dimensién Sinceridad del
Cuestionario de Personalidad E.P.I de Eysenck, por los distintos grupos de la muestra total,

las hemos analizado estadisticamente, quedando patentes en las siguientes tablas:

Tabla -186- Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -189-  Paracaidistas deportivos
Tabla -192-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -195-  Pilotos del Grupo Mixto

e



En los siguientes grificos se registran la distribucién de frecuencias de las
puntuaciones en centiles, para la escala de Sinceridad, de cada uno de los grupos, mediante

un diagrama de barras.

Gréfico -150- Pilotos de vuelo sin motor
Grifico -153- Paracaidistas deportivos
Grifico -156- Pilotos de Ala Delta
Griéfico -159- Pilotos del Grupo b[ixln ; ;

Y



ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LAS PUNTUACIONES DEL E.P.I.

EN CENTILES, OBTENIDAS POR_LOS PILOTOS DE VUELQ SIN
HOTOR EN_NELROTICISMO, EXTRAVERSION Y SINCERIDAD

NEUROTICISMO
X{: N-P. centiles
Mean: Btd. Dev.: Std.Error:  Varianoe: Coef. Var.: Count :
34.TH 26 841 2563 T20.446 Tz 108
Mindmum : Maxcmem : Range : Sum : Sum Squared: ® Missing:
i w9 9% ITH 207574 0
5% SSBLower: SSWUpper: O <I10thSE: 10th'E: Z5th |
3421 29639 3968 9 -] 10
S0th ®: T5th B S0th %: ®>90th |:  Mode: Geo. Mean:
0 30 mns 2 20 21613
Har . Mean:  Kurtesis: Showness:
8.032 -573 672 __||7
_ e —]
EXTRAVERSION SARELY 108 =
M2 : E-P. seatiles
Mean: Sid, Dev.: Std. Error:  Yariamwe: Coef. Yar.:  Count:
55.3% 26477 2548 T01.022 47.7%4 108
Hnirmum : M ¢ Range : Sum: Sum Squared: @ Missing:
i 99 %8 5983 406456 5 0
L 95%: 95Blower: SBlUpper: 2<10thS: 10th S: 25th B
S.091 50347 60.449 2 15 =N
SOth |: T5th®: 90th % : 0590th®:  Mode: Ge0. Mean:
60 75 8.5 i -] 45.0M
Har.Mean:  Kurtosis: Skewness: _
25581 |-97 -373 |V
SINCERIDAD = FARNC Al =
%g: 8-P. centiles
Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Varianoe: Coef.Var.:  Count:
61676 26,359 2536 £94.819 42.729 108
Minfmum:  Meximum:  Range: Sum; Sum Squared: © Missing:
95 o9 o4 6661 483169 0 v
{95%: SWlower: FSWUpper: ¢ 10th®: 10th §: 25th B:
5029 o6 647 66,705 9 P 45
SOth %8 5he 90th %: 0)90th ®: Mode: Be0. Mean:
65 | s 99 0 |99 $4.091
Har.Mean:  Kurtosts: Skewness:
3012 [-53 19 [ /

=

- TABLA 186 -




- y———

| 5 e *:';f 1
| A ] |
I i / ..’."?;.'f_?'.:;:ﬁ b
| E ] ;
Pl
e V077 r
| A s
.I z /f.“aﬁ_::/ x;:".-".-"‘:’é r
[ ;/ﬁ;fﬁ';ﬁ,%ﬁé i
| /{—;'jjf}";i;y/ %& ; 1
2 K ]
.' il [
.! 40 £ | :'_ﬂ :
: M-P. cantiles o '
| !
EXTRAVERSION - GRAFICO 148 -
: Histogram of X2: E-P. centiles
f 2254 i .
| 201 i
o T _
2 sl _ f
' ! R =
- %%Eg;
- % /,; .
LB ap] e
N 7 |
|r % /,5{/2{/;/ o :
re i i I
= j :': .J:{_/I_ ‘:_::',;;é;‘r;/ :
# 5 G _'
'], A %f" e r
i ':'i s ..:- 7 fﬁéﬁj ";__.“'.--f:_/ , _'_I
< = " Re 120

E-P. zntiles

- GRAFICO 149 =

-- 479 -



SINCERIDAD

—— e S T

|
|
|

Bk e - p—— L — & B R— e

NE de individuos

Histogram of Xz: S-P. centiles

i

-|_"_' vy et

120

5-F centiles

- GRAFICO 150 -

-- 480 --



ESTADISTICA DESCRIFPTIVA DE LAS PUNTUACIONES DEL E.P, I,
EN CENTILES., ORTENIDAS FPOR LOS PARACAIDISTAS_DEPORTIVOS
EN_NELROTICISHO, EXTRAVERSION Y SINCERIDAD
NEUROTICISMO
1 : B-P. contiles
Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Varisnos: Coef.Yar.:  Count:
42839 27.7838 4. 765 T .92 &4 857 24
Mindrmum : Modmum:  Range: Sum: Sum Squared: @ Missing:
1 9 98 1456 .5 8786723 1
t95%: 5B lower: SSWUpper: 9 ¢I0hE: 10th §: 2Sth %
9695 33.143 525353 3 46 20
S0th %®: Toth & : 50th B 8>90th &B: Mode: Geo. Mean:
40 60 816 3 20 20233
Har.Mean:  Kurtosis: Skewness:
8.391 - 637 366
EXTRAVERSION TRl LR
H2: E-P. coatiles
Mean : Std. Dev.: Std. Ervor:  Varianes: Coof.¥ar.:  Count:
61.706 2157 4.728 760.078 44679 34
Minvirnamn : Maximum:  Range: Sum: Sum Squared: ® Missing:
63 99 925 2058 1545415 1
1 95%: 5B Llower: 958 Upper: %<I0thB: 10thSE: 5ths:
952 52.083 71326 3 195 ]
S0th 8 : 75th B S0th B 9)90th ®: Mode: Geo. Mean:
63 es S 2 ) 52.38
Hor. Mean:  Kurtosis: Skowness:
38.139 - 599 -458 | ;
SINCERIDAD PR B M
Xz: 8-P. centiles
Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Variance: Coof. Var.:  Count:
E‘I 76 26793 4 595 T17.968 8182 %)
Mirdmum : Maximum : Renge : Sum: Sum Squared: @ Missing:
13 59 &4 2385 191134 i
1 95%: SWlower: 5B Upper: ©%<10th®: 10tHh\: ThE:
955 60826 79527 3 35 S0
SOth B! T5th 8: 90th %: ® 5 90th %: Mode: Geo. Mean:
83 99 99 0 L 63279
Har. Mean: Kurtosis : Skewness:
54,05 -508 -ST1 481 ..
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE_LAS PUNTUACIONES EN
CENTILES DEL NEUROTICISMO Y LA EXTRAVERSION EN EL
E.P.1., OBTENIDAS POR LOS FARACAIDISTAS DEFORTIVOS

MEUROTICISMO
5 Histogram of %1 : M-P. centiles
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LAS PUNTUACIONES_DEL E.P, 1.
EN CENTILES, OBTENIDAS POR LOS FPILOTOS DE ALA DELTA EN

NEUROTICISMO, EXTRAVERSION Y SINCERIDAD

NEUROTICISMO ,
Xy : B-P. centiles
Mean: Std. Dav.: Std. Error:  Varianos: Coef. Var.: Count:
41274 23.451 4212 | 549931 56017 |3
Minimum: Madmum:  Range: Sum: Sum Squared: © Missing:
1 3 76.5 12193 6930825 [0
t95%: SSBWLlower: 95WUpper: O <10th®W: 10th B: 2ath B
8.608 32672 49877 2 10 25
S0th % Toth 8. o0th B : B 90th®: Mode: Oeo. Mean:
40 &d 75 i ] 235N
Har. Mean:  Kurtosis: Skowmness : 1
10375 -1 053 -109 Jl /
EXTRAVERSION - TABLA 130 -
H2: E-P. coatliles
ean: Std. Dev.: Std.Error:  Variance: Coef. Vir.: Count:
55298 21429 4926 To92.531 49.637 31
IMinimum : Maximam:  Range: Sum: Sum Squared: ® Missing:
10 99 &9 1138 Hrz2? 0
195%: 5% Llower: 5B Upper: S<10thS: 106 S: 25th B:
10.062 45.196 695.32 2 20 0N
S0th 8 Toth 8 S0th 8% 0,50th®: Mode: Geo. Mean:
=] o o2 3 TS 46 889
Har. Mean:  Kurlosis: Shewnwss: 2
%999 |11t |-017 ||7
SINCERIDAD ~ TABLA 181 -
Hz: 8-P. cenliles
Mean: Std. Dev.: Std. Errer: Verianos: Coof, Var.: Count:
e7.1%4 8.488 S.116 811428 42.3% &t
M : Mucimum : Range : Sum: Sumn Squared: @ Missing:
io - 9 a9 2083 164307 D
195%: SRlower: SWUpper: 2<10th|: 10th |: 25th |:
1045 56.744 77643 1 25 |-u.'r=
SOth % : T5th %: 90th % ® 3 90th §:  Mode: Geo. Mean:
=] B85 99 0 &5 59.045
Har. Mean:  Kurtosts: Skewness: 3
48.148 =1.1738 -479  -- 484 --
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MEUROQTICISMO
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CENTILES DE LA SINCERIDAD EN EL E,pP. 1., OBTE} 1DAs_POR
LOS PILOTOS DE ALA _DELTA
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LAS PUNTUACIONES DEL E.P..J.

EN CENTILES, QBTENIDAS POR LOS PILOTOS DEL_GRUFQ MIXTQ
EN _NEURDTICISMO, EXTRAVERSION Y SINCERIDAD

NEUROTICIS

MO

#1: H-P. centiles

|

} Fasne Shd Dew Std. Error: Yarines Coef. Yar.: Cengrt

R |22 125 17¢6 794 37 65,627 56 ;

; R | Masimum Rarme - Sumn Sum Squared: B Misswing: i
i F  pE B ] 1 |
| 59 198 12405 1463765 |0 e
' b 95% WEFLawar: 95Flpper: TLI0HHRE: 10t E: 25th % t
! I | ¥ i L H
17549 175 593 150,495 4 i0 |20 £
i [ i | ! 1 | 1 1
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b 40 625 84.25 3 o 28723 |
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EXTRAVERSION
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i Ean Sta. Dev.: Std. Error. Jariange Coef. Yar.: it |
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SINCERIDAD
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i Maan: S, Dy Std. Error:  Variance: Cosf. Yar.:  Count: !
] | |
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DISTRIBUCION _DE FFRECLENCIAS DE LAS PUNTURCIONES EN

CENTILES DEL NEUROTICISHO Y LA_EXTRAVERSIOM:EN _EL
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Histogram of Xy : N-P. centiles !
10 . . . A |
i !
= b |
B l:r l
| W :3 1
R | 1
S . !
‘!I P i,
3 i
z & i
] *
]
b l t :
1
5 ! 4. I
2 ]
2] !
| f
I r
ol L =]
20 ;
=P centiles I
I J
- L L.
EXTRAVEHRSION GRAFICO. 13
] Histogram of X2: E-P. centiles 5
! 12!. & i i .-Ii
G |
! 8 10, 4 ’n
T .- :
5
! !
g ] L
A 6 . 1
' w i
n ]
: d L :
a - i r |
' =iz G % t |
H 3 A i e i
i 0 0 40 &0 20 100 120 |
|
|

! £-P. centiles

- GRAFICO 158 -

- 488 --



DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS FUNTUACIONES EN

CENTILES DE LA SINCERIDAD EN EL E.P.I., OBTENIDAS FOR

i =7, centiles
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333 EL EP.I EN EL GRUPO CONTROL

NEUROTICISMO:

El anlisis estadistico de las puntuaciones en centiles, obtenidas por el grupo control

para la escala -N-, podemos observarlo en la Tabla -196-,

En el Grifico -160- se registra la distribucién de frecuencias de las puntuaciones en

centiles para la escala -N- del grupo control, mediante un diagrama de barras.

EXTRAVERSION:

La estadistica descriptiva de las puntuaciones en centiles, obtenidas por el grupo

control, para la escala de Extraversi6n, podemos observarla en la Tabla -197-.

En el Grafico -161- se registra la distribucién de frecuencias de las puntuaciones en

centiles para la escala -E-, del grupo control, mediante un diagrama de barras.

SINCERIDAD

El anilisis estadistico de las puntuaciones en centiles obtenidas por el grupo control

para la dimensién Sinceridad, podemos observarlo en la Tabla -198-.

En el Grifico -162- se registra la distribuci6n de frecuencias de las puntuaciones en

centiles para esta escala -S-, del grupo control, mediante un diagrama de barras.



ESTADISTICA DESCRIFPTIVA DE LAS PUNTUACIONES DEL E.P.I.
EN CENTILES, OBTENIDAS POR EL_GRUPO_DE_CONTROL EN
NEUROTICISMO, EXTRAVERSION Y SINEERIDAD

MEURQTICISMO
Xq: N-P. centliles
Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Variance: Coef. Yar.: Count :
53 287 24 733 315914 612819 46 436 40
Minimum i Range : Sum ; Sumn Sguared: © Missing:
10 99 89 21315 13748225 1
t95%: 3B Lower: 93FWUpper: T IOthB: (10th S: 25th &
7918 43.537 61205 4 17.3 33
S0th B 75th B SOth & %590th®:  Mode: Geo. Mean.
50 ] 875 4 40 46.195
Har.Hean: Kurtosis: Skewness
374952 -1.003 -0 ’
EXTRAVERSION = Thala, 329 =
R2: E-P. centiles
Mean: Std. Dev..: Std.Error:  Variancs: Coef. Var.. Count:
635.963 24 051 3804 578928 36477 40
Minimum : Maxtimum ; Range: Sum: Sum Squared:  ©® Missing:
8.3 79 925 26385 19662025 1
t959%: 5B Lower: 95T Upper: %< I0th®W: 10thE: 25th E:
7.696 58 267 T3.658 4 123 45
S0th % - Toth B: S0th & %590th ®:  Mode: Geo. Mean:
73 ] 9 3 73 5967
Har . iMean: Kurtosis: Skewness
48514 |-677 -526 |
m#

SINCERIDAD s SRRk ShaRCr
Rz : 5-P. centiles
Mean: Std. Dev.: Std.Ervor:  Variance: Coef.Var.:  Count:
62423 27202 4.301 739943 43.575 40
Minimum ; Maxcimum:; Range: Sum: Sum Squared:  ® Missing:
10 59 89 2497 1847253 1
t95%: 95% Lower: 95% Upper: ®<10th®E: 10th B: 25th B
8.7 23745 TLIES 4 25 425
30th ¥ TSth % S0th % 9390t B:  Mode: Geo. Mean:
623 =] 99 1] S0 32.163
Har.Mean: Kurtosis: Skewness
46082 -1.165 -.105

- TABLA 1398 -
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DISTRIBUCION DE_FRECUENCIAS DE_LAS PUNTUACIONES EN
CEMTILES DEL NEUROTICISMO ¥ LA EXTRAYVERSION EM EL
E.P.1., OBTENIDAS POR EL GRUPO CONTROL

NEUROTICISMO
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SINCERIDAD

CEMTILES DE LA SINCERIDAD EN EL E.P.I.. OBTENIDAS POR

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS PLNTUACIONES EN

EL GRUPO CONTROL

MNE de individuos

Histogram of X3: S-P. centiles
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Para conocer el nivel de depresién que alcanza nuestra muestra de deportistas

aeronaiiticos de riesgo, hemos utilizado la escala de Zung, también denominada S.D.S.

(Self-rating depression scale).

En nuestra investigacién, hemos obtenido la respuesta de 229 deportistas
aeronaiiticos y de 40 representantes de nuestro grupo control, que han rellenado el

cuestionario, y cuyos resultados veremos seguidamente.

La escala de Zung, como vimos en el apartado de Material y Método, consta de 20
items, que corresponden a diferentes manifestaciones del sindrome depresivo. Cada uno de
ellos puede ser contestado con cuatro posibilidades: "Nunca", "algunas veces", "muchas
veces" y "siempre"; de tal forma que cada una de estas respuestas tiene asignada una
puntuacion ente el 1 y el 4, no siendo fija, sino que dependiendo del carécter positivo o
negativo de la pregunta, unas veces la respuesta "siempre” valdrd un punto y en otros casos

cuatro puntos.

Las puntuaciones que vamos a analizar a continuacién, son la resultante de la suma

de los puntos obtenidos en cada item. ‘ )‘

Segin la puntuacién del S.D.S., pucdenf}’ cnn!allidé“ratsa tres niveles de posible

afectacion depresiva:

-Nivel A (20-32 puntos): Ausencia de depresion
-Nivel B (33-47 puntos): Individuos con rasgos depresivos.
-Nivel C (48-80 puntos): Individuos con depresion importante.

r
¥

Nosotros hemos analizado medianie estadistica descriptiva los resultados de la
puntuacion total de esta escala en la muestra total y.en los grupos que la integran, asi como

en el grupo control.
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En las tablas de estadisticos, se reflejan: La media aritmética, geométrica y
armonica; la desviacion tipica; el error estandar: la varianza; el coeficiente de variacion; el
nimero total de individuos que son estudiados; el valor minimo, el maximo y el rango; la
mediana; la moda: la curtosis y el sesgo; etc., de las puntuaciones totales de la escala de

Langner, en los distintos grupos estudiados.

En las tablas de distribucion de frecuencias, se representan, la frecuencia con la que
los individuos han obtenido cada una de las puntuaciones tras la realizacion del
cuestionario, distribuidas en tres intervalos, correspondientes a cada uno de los tres niveles

de depresion segiin el S.D.S.

En los grificos vamos a ver representada la distribucién de frecuencias segin cada
una de las puntuaciones obtenida por los sujetos de nuestra investigacion, mediante un

diagrama de barras.

En el eje de ordenadas se representa el nimero total de individuos que obtuvieron

cada puntuacién.

En el eje de abcisas se representan 32 intervalos, que comprenden las puntuaciones

desde 20 puntos hasta 51, que es el maximo valor obtenido por el grupo analizado.

La superficie de cada barra expresa la frecuencia con que los individuos obtienen

cada puntuacion.
A continuaci6n pasamos a mostrar las tablas y grificos de los resultados del anélisis

estadistico de las puntuaciones obtenidas por cada uno de los grupos estudiados, por

separado.
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3.4.1. LA ESCALA DE ZUNG EN LA MUESTRA TOTAL

Las puntuaciones obtenidas por el conjunto de la muestra total de deportistas
aeronaiticos de riesgo, en la escala de Zung, las hemos analizado estadisticamente,

quedando dicho andlisis registrado en la Tabla -205-

La distribucion de frecuencias de la puntuacion total en esta Escala de Zung, en los
individuos de la muestra total, agrupadas en los tres intervalos, que representan los tres

niveles de depresién, queda patente en la Tabla -206-.
La distribucién de frecuencias, segiin las distintas puntuaciones del S.D.S., obtenidas

por la muestra total, podemos observarla mediante el Grifico -163- donde se representan

dichas frecuencias medianie un diagrama de barras.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA PUNTUACION TOTAL. EN_LA

EScALA DE ZUNG, OBTENIDA POR LA MUESTRA TOTAL

X1:8D.8.

Mean Std. Dev.: Sid. Error:  Yarfanos: Coof. Yar.:  Count:
31.606 5.776 I8z 33.358 18.274 229
Minimum: Maxtimum ; Range : Sum: Sum Squared: ® Missing:
18.9 51 32.1 7237685 238367332 |27
t 95%: 5B Llower: 95BUpper: P <10th|: 10th B: 25th &
T2 30.654 32338 16 235 27
S0th % T5th % 90th % 9590th®:  Mode: Ge0. Mean:
IET- £ 396 23 o 31.109
Har. Mean: Kurtosts : Skewness
Eﬁ#ﬁi 62 an

- TABLA 205 -
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS, SEGUN EL NIVEL DE

DEPRESI L DE ZU E LAS PUNTUACIONES DE
L UES TAL
NIVEL UNTU N®_INDIVIDUOS FRECUENCIA
A 20 - 32 135 58, 952
B 33 = 47 88 38, 428
c 48 - 80 5 2,183
- TABLA 206 =
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3.4.2. LA ESCALA DE ZUNG EN LOS DISTINTOS GRUPQS DE DEPORTISTAS
AERONAUTICOS

La estadistica descriptiva de las puntuaciones totales para la escala de Zung, de los

distintos grupos que forman la muestra, podemos observarlas en las siguientes tablas:

Tabla -207-  Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -209-  Paracaidistas deportivos
Tabla -211- Pilotos de Ala Delta
Tabla -213-  Pilotos del Grupo Mixio

La distribucién de frecuencias de las puntuaciones totales de la escala de Zung,
segiin el nivel de depresion, de cada uno de los grupos que componen esta muesira, las

vemos representadas en las siguientes tablas:

Tabla -208- Pilotos de vuelo sin motor
Tabla -210-  Paracaidistas deportivos
Tabla -212-  Pilotos de Ala Delta
Tabla -214-  Pilotos del Grupo Mixto

La distribuci6n de frecuencias, segiin las distirsas puntuaciones del S.D.S., obtenidas
por los diferentes grupos que componen la muestra, expresada mediante un diagrama de

barras, podemos observarla en los grificos siguientes:

Grifico -164- Pilotos de vuelo sin motor
Grafico -165- Paracaidistas deportivos
Grifico -166- Pilotos de Ala Della
Grifico -167- Pilotos del Grupo Mixto
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EST ST D RIPTIVA DE LA PUNTU N _TOTAL L

ES ZUNG, OHTEN o 05 PILOTOS vu S
HOTOR
X1:5.05.
Flean: Shd, D Std, Ervar: W arianoe Conf, Yar ot
E31 ove 55.44? E 524 EE'E' &7 : b b vy 108
Minirmun Masirnurn ; Range . S ; Sum Squared:  ® Mizzim:
12 =0 311 TEEMT 107487292 |0 i
t 95%: H5% Lower . 95% Upper R L .1 Oth % 25th %
1.029 ]?—Dﬂﬁ z2.017 7 2 i:?
Sith % Sth F - 30th 5 B0 B Moda: Geo. tean
20 35 E 8 8 0 £78
Har . Mean: Kurtogis: Skewness :
|z0.216 1.G% 314 I

- TABLA 207 -
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DISTRIBU FRECUENCIA SEGUN EL N L DE

EFPRESION EN LA ESCAL ZUNG, DE LAS PUNTUACIONES D
LOS PI DE WU SIN MOTOR
NIVEL PUNTUACION N._INDIVIDUOS FRECUENCIA
A 20 - 32 70 64,815
B 33 - 47 35 32, 407
c 48 - 80 2 1,852
- TABLA 208 -
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D A TIV E L TOTAL LA
ESCALA G _OBTENIDA POR LOS FARACAIDISTAS
DEPORTIVOS
’ %1:8D.8. ‘|
Mean: Std. Dev.: S4d. Error: Yariance : Coef. Var. Count: |
. 35324 7358 1 262 54.146 20831 534 ]
i 1r'1ﬂ1fmum: iMax1mm'n: Fange: Sum ; Sum Squared: .‘ Missing: :
!E’?. =1 129 1201 44210.28 '[l I
1 95%: 95% Lower I‘Bﬁﬁ Upper: ®<10th®: 10th B: 25th % !
12568 32756 mesr |2 26 30 :'
S50th 5 75th B S0th % : #3y90th®: Mode: Geo. Mean: i
34.85 40 46.2 3 24 13457 |
Har. Mean: _'iiu_rﬁﬂs s ;Sknwnrss / [
133,806 1-.493 1.209 g
|
= TABLA 209 -
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DEFRESI

NIVEL

T

|8 ] FEECUENCIAS, SEGLIN EL NIV D
EN LA ESCALA DE ZUNG, DE LAS PUNTUACIOMES

LOS PARAC

UNTUARCT

20 = 32

33 - 47

48 = 80

ISTAS DEFORTIVO

N® _INDIVIDUOS ERECUENCIA

12 35,294
19 55, 882
3 8, 824

TABLA 210 -
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA PUNTUACION TOTAL EN LA

ESEALA DE ZUNG _OBTEMID PILOTO
: %1:S.DS.
I IHe--':n.' Shd. Dav IStd. Error: ;f'sr-iarr-:-er Coaf Yar Fc«um.
| |31.555 5 285 | 249 |27 927 16 758 |21
| R Mlazarnnrn ; f‘ana:le : Ui Sum Squarsd:  ® Mizsing
24 43 RE ATT 6 | 316663 0 i
t 95% - ST Lower: ST Upper: ¥ 10th®. 10th T 25th B '
E 1933 i;?ﬁ&? 33.47 = !256- 28295 ¢
F Sith % T5th % S0th & £ . anth & lade Gen. Mean:
%3 23 3878 3 L g B I
Har, Maan: kurtosiz: Skewnags | E
30,705 -1.039 324

- TABLA 211 -
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DIS 10 ECUENCIAS, SEGUN EL N VE
DEFRESICO L& DE ZUNG LAS PUNTUACID DE

LOS PILOTOS DE ALA DELTA

MIVEL PUNTUACTION NE T DUOS FRECUENCIA
& 20 = 32 15 48, 387
B 33 - 47 14 51,613
cC 48 - 80 0 Q
- TABLA 212 -
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ES ISTI I Y K] CION TOTAL EN L
=] E DOBTEN L L S DEL jm]
%1:5.D.5. :
Pl an - Std, Dav Std Ervor: Mapianee Conf Var - Caound 1 !
20407 14721 431 |22 265 15525 =5 |
linirnun Masinum Fange : S s Sauared ;¥ Mizzing I
221 4z 193 17028 s300298 |0 |
t 359 - 95% Lower:  95% Upper: % < 10th%:  10th %: 25th % |
264 |29.142 31 671 & 24 1 |26 65 |
S0th & T5th % S0th % 2o0th®:  Mode: Gea_ Mean: i
0 IZED 5 5 o In.0s2 :
Har_ Mean: Kurtgsis Shewness | !
29703 - 384 36! | ‘

- TABLA 213 -
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FRECLEN = GuN EL W
DEFRESI EN ESCALA DE ZUNG., DE LAS PUNT IOMES DE

, Los PI DEL GRUFO MIXTQ
NIVEL ' PUNTUACION N®_INDIVI FRECUENCIA
A ' 20 - 32 38 67,857
B . 33 - 47 18 32,153
c 48 - 80O 0 o
- TABLA 214 -
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3.4.3. LA ESCALA DE ZUNG EN FI, GRUPO CONTROL

Las puntuaciones obtenidas por el grupo control en la escala de Zung, las hemos

analizado estadisticamente, quedando dicho anilisis registrado en la Tabla -215-

La distribucién de frecuencias de la puntuacion total en esta escala de Zung, en los
individuos del grupo control, agrupadas en los tres intervalos, que representan los tres

niveles de depresion, queda patente en la Tabla -216-.

La distribucién de frecuencias, segtn las distintas puntuaciones del S.D.S., obtenidas
por el grupo control, podemos observarla en el Grafico -168- donde se representan dichas

frecuencias mediante un diagrama de barras,
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ESTADISTI ESCRIPT E UNTUACION TO L
[

ESCA DE ZUN EL GRUFO CONTR
X1:5.D.5. i

Hean Shd. Do atd. Error; Y aranee | Coef. Yar Lot
3379 5 008 92 25 04 EF4EE4 40 E
Etirdronarn - [REEA ?mmé: Sum Sur Squarsd: ¥ Missina.
|27 46 113 1350 | 46540 0 !
t 5% 5% Lower:  95% Upper: % 410t B: 10t ®: 25 %
y 401 2048|3531 P 25 E |
.E'EGH". o Toth % ith W ¥, S0th % :"‘Inn:le-. Gea. lean: |
133 Ly i 41 4 o 32406 "
Har.Mean:  Kurtosis: Skewness: |
33.08 - 44 597 ]|

- TABLA 215 -
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D CION D RECUENCIAS EL N D Lu

MENTAL EN LA ESCALA DE ZUNG. D PUNTUACIONES DE EL
0 C oL
NIVEL PUNTUACION N®_INDIVIDUOS FRECUENCIA
A 20 - 32 19 47,5
B 33 - 47 21 52,5
c 48 - B0 0 0
- TABLA 216 -
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3.5. RESULTADOS DEL INDICE DE LANGNER

Para evaluar el nivel de salud mental dlc nuestra muestra, hemos utilizado la escala
de Langner, a la que han respondido los %3{] deportistas aeronaiticos de riesgo que
participan en nuestra investigacion, y 40 indfyiduos del grupo que hemos denominado

control.

La escala de Langner, como ya vimos anteriormente, consta de veintidés items; cada
uno de ellos puede ser contestado con cuatro posibilidades: "Nunca", "algunas veces",
"muchas veces" y "siempre"; asigndndoles a las dos primeras el valor de cero puntos y a
las dos segundas el valor de un punto. Con la suma de dichas puntuaciones se obtiene una
cifra, denominada T.S.T. (Test de Salud Total), que nos permite clasificar a los individuos,

seguin los criterios propuestos por Langner, en tres grupos:

Nivel A, 0-4 puntos: Personalidad normalmente equilibrada y salud psiquica

aparentemente buena.

Nivel B, 5-8 puntos: Trastornos psicolégicos relativamente importantes y salud

psiquica fragil.
Nivel C, 9 6 més puntos: Personalidad gravemente perturbada. Salud psiquica mala.

Nosotros hemos analizado mediante estadistica descriptiva los resultados totales de
esta escala, en la muestra total y en cada uno de los grupos que la componen, asi como en
el grupo control, lo cual, podremos observar en las tablas y en los grificos que

presentaremos a continuacién.

En las tablas de estadisticos, se reflejan: La media aritmética, geométrica y
armonica; la desviacion tipica; el error estandar; la varianza; el coeficiente de variacion; el
nimero total de individuos que son estudiados; el valor minimo, el méximo y el rango; la
mediana; la moda; la curtosis y el sesgo; etc., de las puntuaciones totales de la escala de

Langner, en los distintos grupos estudiados.

G-



En las tablas de distribucién de frecuencias, se representan, la frecuencia con la que
los individuos han obtenido cada una de las puntuaciones obtenidas tras la realizacion del
cuestionario, distribuidas en tres intervalos, correspondientes a cada uno de los tres niveles
de salud psiquica segin el Indice de Langner.

f

La distribucién de frecuencias de las puntuaciones totales, la podemos observar
tambi€n, mediante el gréfico correspondiente, que consiste en un diagrama de barras, donde
la superficie de cada barra expresa la frecuencia con que los individuos han obtenido cada

. i
puntuacion.

En el eje de ordenadas (vertical) se representa el nimero total de individuos que

obtuvieron las puntuaciones comprendidas en cada intervalo.

En el eje de abcisas (horizontal) se representan diez intervalos, que comprenden las
puntuaciones desde cero puntos hasta diez. Como podemos comprobar en la tabla de
estadisticos, ningiin grupo supera el valor 6, por lo cual evitamos ampliar el nimero de

intervalos de la distribucion.
A continuacidn detallaremos las tablas y grificos correspondientes al anilisis

estadistico de las puntuaciones obtenidas por cada uno de los grupos estudiados, por

separado.
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3.5.1, EL INDICE DE LANGNER EN LA MUESTRA TOTAL

Las puntuaciones obtenidas por el conjunto de la muestra total de deportistas
aeronatiticos de riesgo, en el Indice de Langner, las hemos analizado estadisticamente,

quedando dicho anilisis registrado en la Tabla -217-.

La distribucién de frecuencias de la puntuacién total en este Indice de Langner, en
los individuos de la muestra total, agrupadas en los tres intervalos, que representan los tres

niveles de salud mental, queda patente en la Tabla -218-.
La distribucién de frecuencias, segin las distintas puntuaciones del Indice de

Langner, obtenidas por la muesira total, podemos observarla mediante el Grafico :169-

donde se representan dichas frecuencias mediante un diagrama de barras.
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA PUNTUACIOM_TATAL EM EL
INDIC= DE LANGNER OBTENIDA POR LA MUESTRA_TOTAL

Xq: TOTAL

Mean Std, Dev.: Std. Error:  Varlnoe: Coef.War,:  Cound:
3 1.04 069 1.082 207876 270
Minirmum : Mudmum:  Range: Sum: Sum Squared: ® Missing:
0 6 6 115.09 305,368 0
t95%: SEBlower: SBUpper: 9 <10th®W:  10th | 25th |
A& EES &Z6 0 ] 0
S0th 9. T5th %: 90th %: 8 >90th ®: Mode: Geo. Mesn:
'J 1 2 16 0 o
#.M: Kurtosis: Skewness:
9 6.857 2533

- TABLA 217 -
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS, SEGUN EL NIVEL DE SALUD
MENTAL EN EL INDICE DE LANGNER, DE LAS PUNTUACIONES DE

0~ 4
5 - B
p O

UE

TOTAL
N INDIVIDUOS FRECUENCIA
227 98, 454
3 1,304
0 0
TABLA 218 -
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CGRAFICO DE LA DISTRIBUCION DE FRECURMCIAS, SEGUN EL

IMCICE DC

LAHCHESD E LAS PUNTUACIOMES DE LA MUESTRA
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352, EL INDICE DE LANGNER EN LOS DISTINTOS GRUPOS DE
DEPORTISTAS AERONAUTICOS

La estadistica descriptiva de las puntuaciones totales para el indice de Langner, de

los distintos grupos que forman la muestra, podemos observarlas en las siguientes tablas:

Tabla -219-
Tabla -221-
Tabla -223-
Tabla -225-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta
Pilotos del Grupo Mixto

La distribucién de frecuencias de las puntuaciones totales del Indice de Langner,

segin el nivel de salud mental, de cada uno de los grupos que componen esta muestra, las

vemos representadas en las siguientes tablas:

Tabla -220-
Tabla -222-
Tabla -224-
Tabla -226-

Pilotos de vuelo sin motor
Paracaidistas deportivos
Pilotos de Ala Delta

Pilotos del Grupo Mixto

La distribucién de frecuencias, segiin las distintas puntuaciones del T.S.T., obtenidas

por los diferentes grupos que componen la muestra, expresada mediante un diagrama de

barras, podemos observarla en los gréificos siguientes:

Griéfico -170- Pilotos de vuelo sin motor

Grifico -171- Paracaidistas deportivos
Grifico -172- Pilotos de Ala Delta
Grafico -173- Pilotos del Grupo Mixto
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ESTADISTICA DESCEIFTIVA DE LA PUNTUACION TOTAL EN EL

= T S

INDICE DE LANGMER OBTENIDA POR LGOS PILOTOS DE VUELD SIN

HOTOR '
Xy :TOTAL
Medn: Std. Dev.: Std. Error:  Varianoe: Coef. Var.:  Count:
I3 803 T £44 27582 108
Myt : Mazcirum : Range: Sum: Sumn Squared:  ® Missing:
0 3 = 28.09 82.368 0
t 95%: 9% Lower: 9SWUpper: ® <10th®: 10th |: 25th W
153 2 506 0 0 0
S0th %: TSth % 90th B: % 50th ®: Mode: Geo, Mean:
1] 0 i 9 0 ®
Har.Mean:  Kurtosis: Skewness:
° 10.967 3.004
- TABLA 219 -
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS, SEGUN EL NIVEL DE saLuD

HMENTAL _EN EL _INDICE DE LANGNER, DE LAS PUNTUACIONES DE
LOS PILOTOS DE YUELO SIN MOTOR

NIVEL . PUNTUACION NS _INDIVIDUOS FRECUENCIA
A B « B § 107 99,074
B 5 -8 1 0,924
Cc > 9 Q 0

- TABLA 220 -
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GRAFICO DE Lp DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS. SEGUN EL
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beimed 1A UESCHIFTIVA DE LA PUNTUACICH TOTAL EM rt

I

-

£ DE LANGHER SSTEMID: FOR LOS FARACAICISTAS

CCFOFTIYVOS
Xq: TOTAL
Mean: Std. Dev.: Std.Error:  Variance: Coef.War.:  Count:
829 1.317 223 1.734 158.947 )
Mintum : Masclmum : Range Sum: Sum Squared:  ® Missing:
0 S S 29 8z 0
{959 5% Lower: 5% lUpper: < 10th%: 10th &W: 25th % :
452 276 1.281 0 0 0
S0th %: T5th 8: 90th B : 8)90th®: Mode: Geo. Mean:
0 i 2 3 0 ®
Har, Mean: urtosis : Skowness:
e 2278 1.731
- TABLA 221 -
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CoSTADISTICA DESCRIFTIVA DE Lpa FUNTUACION TOTAL EN EL
IDICE DC LANGHER OBTENIDA POR LOS PILOTOS DE ALA DELTA

Xq: TOTAL
Mean: Std. Dev.: Std, Error:  Variwnos: Coef.Var.:  Count:
548 1.028 183 1.056 187.382 3
Mintmum : Maodmum:  Range: Surn : Sum Squared: © Missing:
0 3 3 17 41 0
t 998 $SWLower: 5% Upper: @ ¢10th®W: 10th %W S5th 8
17 AN 825 0 0 0
S0th % TSth %: 90th 8. 8 >50th ®: Mode: Geo. Mean:
0 T3 24 3 0 °
Har, Mean:  Kurtests: Skewness:
] 826 1.554

- TABLA 223 -
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ESTACISTICA DESCRIPTIVA DE LA FURNTUACICH TOTAL EM EL
INDICE PE LANGHNER OBTENIDA FOR LOS PILOTOS DEL GRUFO

HMIXTO

Xg: TOTAL ‘
Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Variance: Coef Yar.:  Count:
554 122 163 i.488 220337 56
Minimum: Mascimurn : Range: Sum : Sum Squared: ® Missing:
0 6 3 31 99 0
t99%. B lower: SHWUpper: P ¢10thE: 10 E: 25th &
327 227 88 0 0 0
S0th % Toth®W: S0th 55 8)30th ®W: Mode: Beo. Mean:
0 3 29 3 0 @
Har . Mean Kurtosts: Skewness
® 6.607 2604

- TABLA 225 -
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A L E DE L E LAS P S
UPD MIXTO
NIVEL PUNTUAC ION NZ_INDIVIDUOS ERECUENCIA
A 0 - 4 55 98,214
|
B 5 -8 1 1,786
c > 9 0 0
|
i
- TABLA 226 -
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3.5.3. EL INDICE DE LANGNER EN EI, GRUPO CONTROL

Las puntuaciones obtenidas por el grupo control en el Indice de Langner, las hemos

analizado estadisticamente, quedando dicho anélisis registrado en la Tabla -227-

La distribucion de frecuencias de la puntuacion total en este Indice de Langner, en
los individuos del grupo control, agrupadas en los tres intervalos, que representan los tres

niveles de salud mental, queda patente en la Tabla -228-,
La distribucion de frecuencias, segiin las distintas puntuaciones del Test de Salud

Total, obtenidas por el grupo control, podemos observarla mediante el Grafico -174- donde

se representan dichas frecuencias mediante un diagrama de barras.
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Bo ISTICA DEZSCRISTIVE CE LA PUNTUACIONM TCT

i .*.'.:Il. EH E |-_

ANZNER OBTENIDA PCR EL GRUFD CONTFROL

Ry: TOTAL

Mean: Std. Dev.: Std. Error:  Yariance: Coof. Var.: Count:
423 1.107 T3 1225 260423 40
Mintmum : Mascimum : Range: Sum Sum Squared: ® Missing:
0 & 6 17 = 1]

t 958 95% Lower: 5T Upper: ®<¢10th®: 10th B: 25th 8B
354 on T79 0 0 0
S0th % T5th 8 Wth | 8)90th |:  Mode: Oe0. Mean:
0 0 i 2 0 [

Har. Mean: Kurtosis: Skewness:

o 14.837 3.697

- TABLA 227 -
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4.1. DISCUSION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA
MUESTRA

En este apartado trataremos de describir a la muestra mediante el estudio de algunas
caracteristicas sociodemogréficas que hemos analizado estadisticamente, tales como la edad,

el sexo, el estado civil, la profesion y el lugar de nacimiento.

4.1.1. LA FDAD

En cuanto a la edad, vemos como la muesira total, representante de la poblacién de
deportistas aeronduticos, tiene una edad media de 28,13 afios, con desviacién estandar de
8,207. La amplitud de las edades oscila entre valores tan diferentes como una edad minima
de 16 afos y una edad méxima de 63 afios. Ademas observamos una -::'urva con Sesgo
positivo, lo que indica un desplazamiento hacia valores bajos, es decir un claro ﬁruduminin

de jovenes.

En los diferentes grupos que componen la muestra total, los resultados se asemejan
a los de esta con i geras variaciones, siendo la media de edad levemente mds baja en pilotos
de vuelo sin motor, cuya media aritmética es de 26,713 y en los paracaidistas deportivos,
cuya media de edad es de 26,657; y siendo ligeramente mayor en pilotos de ala delta cuya
media aritmética es de 29,58 y en los pilotos del grupo mixto, cuya media es de 30,982

Estos datos, eran esperables tanto desde el punto de vista de nuestra experiencia
profesional, al haber observado claramente este predominio de edades jévenes entre los
practicantes de deportes aeronduticos, como desde el punto de vista de los diferentes autores

que han realizado estudios psicol6gicos en esta poblacién de deportistas de riesgo.

Asi, Brannigan y McDougall (1.983) realizan un estudio en pilotos de ala delta de

los que afirman que pertenecian en gran parte a jévenes de edades proximas a los 25 afios.

i
Klausner (1.967) investiga a los paracaidistas americanos, afirmando de ellos que

son una poblaci6n joven, donde el 54% tidnen 25 afios o menos.
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Delk (1.971) también en un estudio sobre la psicologia de los paracaidistas, obtuvo

una muestra cuya media de edad estaba en 28 anos, con un rango desde 21 a 49 afios.

Johnsgard, Ogilvie y Merrith (1.975), también en un estudio en la poblacién

paracaidista, obtienen una media de edad en su muestra, de 27,9 afios.

Nosotros pensamos que estas cifras, que reflejan una media de edad joven en nuestra
muestra, eran de esperar, dado que, en primer lugar, como dijimos en capitulos anteriores,
cl deporte en general, suele ser méds practicado por personas jévenes, lo cual puede
trasladarse perfectamente a los deportes de riesgo. Por otra parte, aunque estos deportes
aeronauticos no requieren una excesiva buena forma fisica, si bien es recomendable, si que
requieren una serie de condiciones psicofisicas minimas, que se dan con mayor frecuencia

entre los jovenes que en edades mds avanzadas.

Por otro lado, la biisqueda del riesgo es también una caracteristica importante de las
edades jovenes, que como indica Harris (1.976), estd relacionada con la energia

aprovechable que posee la juventud para la biisqueda de tensién.

En lo referente a nuestro grupo control, vemos como en este aspecto de la edad se
o .
asemeja bastanie a la muestra de 'deportistas aeronduticos, al tener una media de edad en

28,61, desviacion estandar 9,365 y con un rango entre los 17 y los 63 afios.

En relacion al factor sexo, la muestra total de deportistas aeronduticos que nos sirve
de estudio, tiene un claro predominio de varones sobre mujeres, con una frecuencia del
84,783% de varones sobre un 15,217% de mujeres, lo que hace una proporcién de 5:1. Este
predominio del sexo masculino sobre el femenino se repite en cada uno de los grupos que

componen la muestra con valores similares, como el grupo de pilotos de vuelo sin motor

cuya frecuencia de varones alcanza el 84,783% frente a un 15,217% de mujeres; esta
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proporcion es ligeramente menos patente en el grupo de paracaidistas deportivos, cuya
frecuencia de varones es del 65,714% y la de mujeres del 34,286%; y un tanto més

acentuado para el grupo de pilotos de ala delta, cuya frecuencia de varones es del 93,548%
y la de mujeres del 6,452% y para los pilotos del grupo mixto, entre los que hay un
porcentaje de varones del 98,214% sobre un 1,786% de mujeres.l

En nuestro grupo control se mantiene también esta proporcién de predominio del
sexo masculino sobre el femenino, con una frecuencia del 65,85% y del 34,15%

respectivamente para cada sexo.

En la literatura que hemos recogido sobre la psicologia de los deportistas de riesgo,

apenas aparece constatada la proporcién entre hombres y mujeres en cada estudio. -

Autores como Brannigan y McDougall (1.983) que hicieron un estudio, bajo el punto
de vista del comportamiento, sobre un grupo de pilotos de ala delta, mencionan, entre las
caracteristicas sociodemogréficas, que eran en su gran mayorfa hombres, sin especificar més

datos.

Ogilvie (1.973a) en un estudio psicolégico a varios grupos de deportistas de alto
nivel de competicién, incluye un grupo de 64 paracaidistas deportivos, fle los que 47 eran
varones y 17 mujeres, representando una proporcién del 73,43% y 26,56% respectivamente,

lo que nos da una relacion entre sexos muy semejante a la obtenida por nosotros para este

grupo.

Klausner (1.967) afirma que aunque los requerimientos fisicos necesarios para la
practica del paracaidismo deportivo no excluyen a la mujer, el 92% de los que saltan en el
primer afio, y el 98% de los que han saltado tres o mds afios, son varones. Posiblemente,
muchas mujeres han sido tardfamente consideradas en la categoria de paracaidistas, contintia
Klausner (1.967); sin embargo, més probablemente, las pocas mujeres implicadas, se sientan
menos gustosas que los hombres para continuar durante més afios. El paracaidismo puede
no ser un deporte masculino en el sentido fisico, pero lo es en el sentido psicosocial. La

mayorfa de los paracaidistas deportivos son reacios a admitir mujeres en sus clubs, esto
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podria reflejar cierto recelo por parte de los varones en preservar un irea de valentia
masculina. Quizas, continta Klausner (1.967), en este mundo de riesgo, las mujeres podrian
ser asociadas con "la mala suerte", igual que lo fueron en el mar en los tiempos en que se

navegaba a vela.

Nosotros diferimos en este aspecto ligeramente con respecto a Klausner,
inclindndonos mads hacia Ogilvie (1.973b), cuando afirma que hay que rechazar aquellas
leorfas que atribuyen el comportamiento de riesgo especificamente a algin tipo de

dispositivo de masculinidad.

En nuestra opini6n, esta falta de participacion de la mujer en deportes de riesgo, se
corresponde con una menor participacion del sexo femenino en actividades deportivas en
general. Sin embargo, pensamos que existen una serie de factores que pueden influir en la
decisién de la mujer en realizar actividades de riesgo, como son los de indole social, ya que
bajo este punto de vista, estd menos aceptado el que la mujer participe en deportes
arriesgados. Por otra parte, los mecanismos de refuerzo para participar en deportes de
riesgo, estudiados por Brannigan y McDougall (1.983) en pilotos de vuelo libre, que ya
mencionamos en otro apartado, tales como la recompensa externa debida al reconocimiento
a los protagonistas del riesgo por parte de aquellos que no pertenecen a la subcultura del
deporte en cuestion, quizds actden en la mujer con mucha menor intensidad, o incluso falten

para la mujer que practica un deporte de riesgo.

Sin embargo, lo que si resaltan los distintos autores en sus trabajos de investigacion
es la falta de diferencias entre el perfil de personalidad en ambos sexos, cuando ambos son

deportistas de riesgo.

Asi Ogilvie (1.973b) afirma que hombres y mujﬁrf# que estdn a un nivel de alta
competicion en deportes de riesgo, comparten una -::asi'i idéntica estructura de la

personalidad. s

También Novello y Youssef (1.974a y 1.974b) afirman que el perfil de las mujeres

pilotos de la aviacién general de los Estados Unidos es bastante similar al de los varones
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pilotos, existiendo unas caracteristicas propias para ambos que les diferencian de la
poblacién general, que Ernsting y King (1.988) denominan "personalidad del piloto" y que

trasciende incluso de la diferencia de sexos.

Nosotros en este sentido hemos obtenido unos resultados algo diferentes, como
veremos en la discusién de los cuestionarios de personalidad, pero en lineas generales,
estamos de acuerdo en que la mujer que realiza este tipo de deportes tiene unas
caracteristicas de personalidad propias, semejantes en algunos aspectos a las de los varones

que practican estos deportes de riesgo.

4.1.3. EL ESTADO CIVIL

A partir del estudio estadistico que hemos practicado a nuestra muestra de
deportistas aeronaiiticos, podemos observar un claro predominio, en general, de los solteros

respecto a otros estados.

Asi lo indican las diferentes distribuciones de frecuencia, tanto en la muestra total
como en cada grupo por separado, como puede observarse en los graficos correspondientes
(n*7,8,9,10y 11).

El grupo control coincide también con estos datos, predominando el estado de
soltero, sobre los otros estados, como se aprecia en el grifico 12.

En los estudios recogidos, que estudian a esta poblacién de deportistas de riﬂsgu,
desde el punto de vista de la psicologfa, apenas se hace constar, en general, la proporcién

segin el estado civil de los individuos.

Delk (1.971), en un estudio a 44 paracaidistas de los Estados Unidos, sefiala que el

57% de ellos estaban casados, el 34% solteros, y un 9% separados.

Sin embargo, Klausner (1.967) hace un estudio estadistico comparativo entre las

proporciones de paracaidistas casados, y la poblacién general americana casada, en distintos
|
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grupos de edades, concluyendo que los paracaidistas deportivos tienen menos probabilidad
de estar casados, que otras personas de su misma edad de la poblacién general. Asi, afirma
de los paracaidistas, que tienden a consumir la mayor parte de su interés en sus actividades.
Esto haria la competencia, en cuanto a tiempo se refiere, con su participacion en otros roles
sociales tales como el rol familiar. Klausner (1.967), intentando averiguar el porgué de esta
tendencia a permanecer solteros, realizd una investigacién sobre la influencia que podia
tener la opinién de la esposa en la continuidad de los paracaidistas en este deporte, pero los
resultados indicaron que la aprobacién de la esposa a que su marido practicara el

paracaidismo, no se correlacionaba significativamente con la continuidad en este deporte.

También Brannigan y McDougall (1.983) en su estudio psicolégico sobre los pilotos
de ala delta, los describen como jévenes hombres solteros en su mayor parte; en este
sentido indican, que la edad y el estado civil de este grupo sugieren que han realizado pocos
compromisos firmes de su estilo de vida, es decir, pocos se han casado ni han emprendido

una carrera.

En nuestra experiencia, este predominio del estado de soltero entre la poblacién de
los deportistas aeronaiticos de nuestro pafs, depende de multiples factores. En nuestra
muestra en concreto, vendria determinado en primer lugar por la edad, ya que al ser jévenes
€n su mayoria, es normal que permanezcan todavia sin contraer matrimonio; pero existen
multitud de factores que posiblemente ejercerian su influencia, asf, la falta de tiempo libre
disponible cuando se tiene una familia, la presion familiar de rechazo ante el riesgo, la
bisqueda mas acentuada por parte de las personas solteras que de las casadas de actividades

que llenen su tiempo, etc.
Por otro lado, como veremos més adelante, quizds la personalidad de estos

individuos pueda favorecer este estado de soltera al ser individuos afectotimicos, con

tendencia a la introversi6n, autosuficiencia y a la falta de adhesién al grupo.

== 546 --



4.14. LA PROFESION

En nuestro estudio, hemos querido también reflejar este dato, ya que la profesion
es un indicativo demografico, que puede ayudar a situar social y culturalmente a la muestra

dentro de la poblacién general.

Los resultados obtenidos, podemos verlos en los graficos correspondientes (n* 13
al 17) donde observaremos un predominio general de estudiantes sobre otras profesiones,
que representan el 30,568% de la muestra total. Segin nuestra experiencia, es esperable la
mayor frecuencia en algunos grupos de la proporcién de estudiantes, como en el grupo de

pilotos de vuelo sin motor, ya que en este grupo predominan edades jévenes.

Sin embargo, la cuestion "Profesién” ha sido poco aceptada entre los individuos que
componen nuestra muestra, quedando sin contestar en un porcentaje bastante elevado, sobre
todo por alguno de los grupos, como los paracaidistas deportivos o los pilotos del grupo

mixto, donde la falta de respuesta representa la mayor frecuencia.

Para los pilotos de ala delta la mayor frecuencia se agrupa alrededor de las

profesiones de técnico especializado.

En el grupo control, cuyo grifico n°® 18 nos da una idea de las distintas profesiones
df los individuos que lo componen, también hay un predominio de los estudiantes, que

junto a los titulados universitarios comparten las mayores frecuencias.

En lo referente a la literatura sobre estudios psicolégicos realizados a deportistas
aeronaiiticos de riesgo, los autores que mencionan este dato, tales como Delk (1.971),

coinciden en sefialar la pluralidad de las profesiones de los individuos que forman los

grupos senalados.
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4.1.5. EL TUGAR DE NACIMIENTO

El lugar de nacimiento de nuestra muestra de deportistas aeronaiticos, procede de

toda la geografia espafiola, salvo de extremadura.

Tampoco esta pregunta ha sido muy aceptada por nuestro grupo cntrevistado,
quedando sin contestar en un alto porcentaje, siendo incluso la méxima frecuencia de

algunos grupos como en el de los pilotos de vuelo sin motor o en el de los del grupo mixto.

Los grupos de paracaidismo y alaid elta, destacan por proceder con mayor frecuencia
de nuestra regi6n aragonesa, lugar donde tienen su sede los clubs que han colaborado con

nosotros con mayor;nimero de individuos.

También el grupo control tiene su procedencia més relevante entre la poblacién
aragonesa, 'dato que era de esperar, dado que elegimos la muestra de este grupo,

principalmente entre la poblacién de Huesca.

Dada la falta de respuesta a esta cuestion, y la limitacién propia de la procedencia
de la muestra, no podemos llegar a unas conclusiones significativas respecto a este dato,
pero es evi%lcnic que la diferente participacion de las regiones espaiiolas en lo que se refiere
a las actividades aeronaiiticas, puede tener su origen en factores muy diversos, como puede
ser la climatologia, la orografia, los distintos recursos econémicos y aeronaiiticos de cada
lugar, el igterés deportivo-cultural, etc. Klausner (1.967) estudia este factor para los
paracaidistas de los Estados Unidos, y comprueba que en diversas zonas donde el clima era

mds propicio, existia una mayor representacién de estos deportistas.
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MMMEMWW
CATTELL

El Cuestionario de Personalidad 16-PF de Cattell estd basado, como ya vimos
anteriormente, en el andlisis factorial de numerosos términos capaces de definir la
personalidad humana, e intenta medir las dimensiones més fundamentales de la personalidad
del individuo mediante la evaluacion de 16 factores independientes, que se denominan
factores primarios, y se identifican con las letras: A, B, C, E, F, G, H, [, L, M, N, O, Q1,
02, Q3 y Q4.

A partir de estos factores primarios, relacionindolos entre si y sometiéndolos a otros
andlisis factoriales, Cattell extrajo otros cuatro factores que llamé factores secundarios, y

se identifican como: Factor QI, factor QII, factor QIII y factor QIV.,

Nosotros hemos aplicado este cuestionario a la muestra eclegida para nuestra
investigacion, representante de los deportistas aeronatticos de riesgo, obteniendo los
resultados que ya expusimos anteriormente, y que nos llevan a obtener un perfil de
personalidad del conjunto de la muestra en general, y para cada uno de los grupos que la
componen, a partir de las medias aritméticas de los decatipos en cada factor, como se

aprecia en las tablas: -35-, -58-, -81, -104-, y -127-.

Para ello hemos aplicado a los 230 individuos de la muestra, y a los 41 del grupo
control, las formas B y C del Cuestionario de Personalidad 16-PF, segiin el nivel cultural
de cada individuo, de modo que las puntuaciones obtenidas en ambas, una vez convertidas

a decatipos, puedan contrastarse.

Como ya vimos anteriormente, los decatipos de cada factor, se distribuyen en una
escala de diez puntos, donde, segiin la descripcién interpretativa de la Tercera Edicién
Espafiola del Manual del Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell (1.980), a los
valores 1-3 se les consideran puntuaciones bajas, los valores 4-6 puntuaciones normales, y

los valores 8-10 se consideran puntuaciones altas.
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A continuacién, vamos a analizar los resultados de cada uno de los factores del
16-PF, conseguidos por los distintos grupos de deportistas aeronaiiticos, y vamos a
compararlos con los que han obtenido los individuos qur.: forman nuestro grupo control, y
con los resultados que constatan algunos autores que han estudiado a este colectivo de

riesgo.

121. FACTOR A: _ Sizotimia-Afectotimi

Las puntuaciones obtenidas por esta muestra de deportistas aeronaiiticos para este
factor -A-, nos indica un claro predominio de la sizotimia sobre la afectotimia, como puede

apreciarse en las tablas correspondientes (13, 36, 59, 82, y 105).

Tanto la muestra total, cuya media aritmética en decatipos es de 3,67 y la desviacién
tipica de 1,957, como en los distintos grupos que componen dicha muestra total, cuyas

medias aritméticas y desviaciones tipicas son:

Para los pilotos de vuelo sin motor, 3,861 y 2,016 respectivamente.

Para los paracaidistas deportivos, 3,543 y 1,975.

Para los pilotos de ala delta, 3,516 y 1,589.

Y para los pilotos del grupo mixto, 3,464 y 2,027 también reapec?vamente.

[

Estos datos, que ademds podemos compararlos con los de nuestro grupo control,
perteneciente a individuos que no practican ningin tipo de deporte aeropaiitico, y cuya
media aritmética para este factor -A- es de 4,805 con desviacion estandar de 2,205, nos dan
una idea de la importancia que alcanzan los valores bajos para la muestra investigada.

7

Pasa ser més grificos, vemos como la distribucién de, frecuencias segiin las
puntuaciones en decatipos, para la muestra total, confirma este predominio de valores bajos
de -A-:
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Puntuacian Frecuencia

la3i 50%
d4a7 46,9579
8alld 3,044%

Es decir, que nada menos que la mitad de la poblacién de deportistas aeronatiticos,
obtienen una puntuacién anormalmente baja para el factor -A- del cuestionario de

personalidad 16 PF de Cattell.

Para comprobar si esta caracteristica era semejante en todos los grupos de la muestra
total, o bien si en alguno de ellos existia una diferencia significativa que puﬁiera
diferenciarlo claramente del resto, hemos realizado el anilisis de la varianza entre estos
Erupos, como se aprecia en la tabla -151- que presentamos a continuacién, obteniendo que,
para un nivel de confianza del 95%, no existe diferencia significativa entre ellos, es decir

que para todos los grupos que forman esta muestra se cumple el mismo grado de

"Sizotimia”.
Grados de Suma de Cuadrado F de
libertad cuadrados medio Snedecor
Entre grupos 3 7,614 2,538 0,66
Dentro de los grupos 226 869,273 3,846 p=0,5776
Total 229 876,887

Sin embargo, al compararar todos estos grupos de la muestra total con el grupo
control que ha sido estudiado por nosotros, hemos obtenido mediante el anilisis de la
varianza, una diferencia significativa, para un nivel del 95%, indicado por una p<0,05, como

s¢ aprecia en la Tabla -152- que se presenta a continuacién, de donde podemos concluir sin
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lugar a dudas que la poblacién de deportistas aeronaiiticos se caracteriza claramente del
resto de la poblacion general, por una baja puntuacién en el factor -A- del Cuestionario de

Personalidad de Cattell.

Grados de Suma de Cuadrado F de
libertad cuadrados Medio Snedecor

Entre grupos 1 44,851 44,851 11,262
Dentro de los grupos 266 1.071,326 3,983 p=0,0009
Total 270 1.116.177

-Tabla 152-

Por todo ello, se puede afirmar que la poblacién de deportistas aeronaiiticos en
general, destaca por las cualidades que Cattell (1.957) observa para los que puntiian bajo
en -A-, es decir que suelen ser personas obstruccionistas, avinagradas, inflexibles, rigidas,
indiferentes, calladas, reservadas, desconfiadas, cerradas, hostiles, egoistas, impersonales,

secas e impasibles.

Segun nuestra experiencia personal y profesional en el continuo trato con este tipo
de personas que dedican la mayor parte de su tiempo libre al vuelo, hemos podido constatar
en relacion con su afectividad, que estos individuos, en general, son personas reservadas,
aisladas, criticas, e incluso indiferentes y distanciados en muchas ocasiones, pero que no
se caracterizan por su mal caricter, obstruccionismo o frialdad extremos, en su conjunto,
sino que en general, existe mds bien una buena camaraderia entre las personas
pertenecientes al grupo deportivo en cuestion, sin que por ello no estemos de acuerdo en
la existencia, quizds, de una mayor frecuencia entre esta poblacién de més casos extremos

que entre la poblacién general.
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Este predominio de valores bajos para el factor -A- en los deportistas aeronaiticos,
ha sido también observado por los distintos autores que han estudiado a estos grupos de

individuos.

Asi Johnsgard, Ogilvie y Merritt (1.975), realizan un estudio psicolégico a tres
grupos diferentes de deportistas de competicién: Paracaidistas deportivos, pilotos de carreras
automovilisticas profesionales, y futbolistas profesionales americanos. A todos ellos les
aplican entre otros el Cuestionario 16PF de Cattell, y efectian una comparacién estadistica
entre los tres grupos, obteniendo para el factor -A-, la mas alta diferencia significativa de
todos los factores, entre el grupo de futbolistas y los otros dos grupos, de modo que estos
dos ltimos puntuaron mucho més bajos en dicho factor -A- que los futbolistas, quedando
el grupo de paracaidistas y de pilotos de carreras definidos como individuos reservados,

criticos, aislados y frios.

Este rasgo de la personalidad, fué recogido por Ogilvie (1.973a y 1.973b) en un
estudio a 293 deportistas de alto nivel de competicion, entre los que se encontraban un
grupo de paracaidistas deportivos y otro de pilotos acrobiticos, destacaba en su perfil de
personalidad, el que aunque la mayor parte de los rasgos que les distinguian del resto de
la poblacién general sugirieran una personalidad extrovertida, ellos permanecian frios y

reservados,

En nuestro pais, Leiva Lopez (1.989), en un estudio para la seleccion de pilotos para
una compaiiia aérea, a los que aplica el Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell,
obtiene, al compararlo con otra muestra de la poblacién general, para el factor -A- una
diferencia significativa del 1% por el mélodo de la razon critica, consiguiendo la muestra

de pilotos un valor méis bajo en dicho factor -A-.

Sin embargo, no todos los autores estdn de acuerdo con este resultado de baja
puntuacion para el factor -A- entre pilotos. Asi, Dhenin (1.978) recoge un estudio
psicologico a un grupo de pilotos comerciales profesionales, donde, aplicando el

Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, se obtiene que este grupo se diferencia del
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resto de la poblacion en once de los dieciseis factores, pero no en el factor -A-, para el que

la media de las puntuaciones en decatipos adquirié el valor 5.

Adams y Bolonchuck (1.985) en un estudio con este cuestionario, comparando una
muestra de estudiantes para pilotos con otra de estudiantes de otras materias, tampoco
encuentran diferencia significativa para este factor -A-, aunque si en otros rasgos del perfil

de personalidad.

En resumen, lo que es evidente segin los resultados obtenidos por nuestra
investigacion, y nuestra propia experiencia personal, que los deportistas aeronaiiticos de
riesgo, dentro de su perfil de personalidad, suelen ser personas poco afectivas, reservadas,

criticas y alejadas.

Pues bien, lo que parece una simple coincidencia, podria responder a una necesidad
para la practica de este tipo de deportes. No olvidemos, que como ya dijimos anteriormente,
estas personas dedican la mayor parte de su tiempo libre al deporte que practican, bien en
el club al que pertenecen, bien en la pista con su aparato o su paracaidas. Esto significa
renunciar a muchas horas de relacion familiar o social, que cualquiera no estaria dispuesto
a sacrificar, y que tal vez les resulte mis ficil a personas con baja afectividad. Por otra
parte el riesgo que conlleva este tipo de deportes requiere de las personas una mayor
capacidad de concentracién y aislamiento, que los individuos con este rasgo en su

personalidad probablemente posean.

Las puntuaciones que la muestra de deportistas aeronaiiticos ha obtenido para este
factor -B- demuestran, que dentro de los valores considerados como normales, hay una
ligera tendencia hacia valores més altos. Asi, en la muestra total nos encontramos con una
media aritmética de 6,043 y una desviacion estandar de 1,814, Estas cifras no se diferencian
mucho de las que obtienen los diferentes grupos que componen dicha muestra. Las distintas

medias aritmeéticas para el factor -B- de dichos grupos, van a ser: En los pilotos de vuelo
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sin motor 6,287; en los paracaidistas deportivos 5,829: en los pilotos de ala delta la media

es de 6; y en los pilotos del grupo mixto de 5,732.

Hemos realizado también el anlisis de la varianza entre todos los grupos de la
muestra, dando como resultado que no existe diferencia significativa alguna entre ellos, para
un nivel de confianza del 95%, en el factor -B-, lo que significa que el grado medio de

inteligencia de todos los grupos que forman la muestra total es semejante.

Si comparamos los resultados obtenidos por estos grupos, con el grupo control que
hemos escogido de entre la poblacion general, cuya media aritmética para el factor -B- es
de 6,146 y la desviacion estandar de 1,918, y hacemos el andlisis de la varianza entre ellos,

tampoco se observa diferencia significativa alguna para un nivel de confianza del 95%.

Esta escala -B- del Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, es una escala
corta (y por lo tanto, probablemente poco fiable), pero muy conveniente para dar un perfil
mas completo de todo el individuo. Sin embargo autores como Karson y Pool (1.957) la

consideran, tras su experiencia, tan valiosa como una medida de la inteligencia general.

Nosotros podemos afirmar, segiin nuestros propios resultados, que los deportistas
aeronaiticos de riesgo, suelen ser en general individuos con una buena capacidad

intelectual.

No todos los autores obtienen los mismos resultados en sus investigaciones, pero en

general es mayor la frecuencia de resultados que puntian alto en el factor inteligencia.

Asi Johnsgard et al (1.975) concluyen, tras aplicar el Cuestionario 16-PF a un grupo

de paracaidistas deportivos, que estos poseen una inteligencia verbal extremadamente alta.

Ogilvie (1.973a) afirma, tras un estudio a 293 personas deportistas de alto nivel de
competicion entre las que se encontraban un grupo de paracaidistas deportivos y otro de
pilotos acrobiticos, que a mayor factor de riesgo, mayor es la probabilidad de que este

individuo esté por encima de su promedio en habilidad abstracta.
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Delk (1.971) también obtiene hallazgos similares, en los que los paracaidistas tenfan

un promedio de coeficiente intelectual por encima de 122.

Dhenin (1.978) entre los resultados obtenidos en un estudio realizado a pilotos
profesionales a los que aplica el 16 PF, obtiene una media de 7 puntos para dicho factor
'B-u

Leiva Lopez (1.989) también encuentra diferencia significativa entre un grupo de
aspirantes a pilotos profesionales, y la poblacién general, aprecidndose valores més elevados

para el rasgo inteligencia en el primer grupo.

Ogilvie (1.973b) cuando reflexiona sobre el factor inteligencia en los deportistas
"buscadores de tensién”, afirma que estos individuos estdn verdaderamente separados del
promedio de personas, debido a su necesidad de logro. Las actitudes de llegar a la meta,
el deseo del éxito, la ambicitn, la necesidad de ser reconocidos como superiores y
excepcionales, y la necesidad de estar situado entre los mejores 20 al 25 por ciento de la
poblacion. Se puede asumir que estos competidores altamente seleccionados han sido

expuestos a modelos culturales que pedian una orientacion de éxito en la vida.

Nosotros, segiin muestra investigacién y experiencia personal, opinamos que el nivel
de inteligencia entre la poblacién aeronaitica corresponde a un nivel medio alto, que es
todavia mis elevado, como hemos visto, segun los estudios e investigaciones de otros
autores. Este promedio alto en el coeficiente intelectual podria ser debido a la necesidad de
una cierta capacidad para manejar cualquiera de estos aparatos, de forma que una persona
poco inieligente, seria rechazada durante el periodo de aprendizaje; sin embargo no
pensamos que esto sea un motivo fundamental que explique un promedio intelectual alto,
ya que no todas las técnicas aeronaiiticas son tan complejas. También podria influir el que
el nivel socio-cultural de este tipo de poblacién sea mas bien alto, lo cual pueda estar
relacionado con un coeficiente intelectual alto, sin embargo también podria justificarse en
sentido contrario, es decir una poblacion inteligente, suele tener un nivel socio-cultural
clevado. Se pueden buscar otras muchas razones, pero seguiriamos sin demostrar ninguna

de ellas por ser meramente especulativas, quedémonos pues con la idea sencilla de una
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ligera tendencia a que los deportistas aeronaiiticos muestren un coeficiente intelectual

levemente superior a la media.

Las puntuaciones que la muestra de deportistas aeronaiiticos ha obtenido en el factor
-C- del cuestionario 16 PF, demuestran que estos individuos estin dentro de los valores que
consideramos normales, como puede apreciarse en las tablas y graficos correspondientes
(tablas: 15, 38, 61, 84 y 107; y gréficos: 27, 47, 67, 87 y 107). Asi, al total de la muestra
le pertenece una media aritmética en decatipos de 5,409 con una desviacion estandar de
2,013.

Las medias aritméticas para este factor -C- de los distintos grupos que forman la
muestra total, son valores que no se distinguen excesivamente del conjunto, estando también
dentro de la normalidad. Asi, para el grupo de los pilotos de vuelo sin motor, la media
aritmética es de 5,25, para los paracaidistas deportivos, de 5,914, para los pilotos de ala

delta, de 5,774, y para los pilotos del grupo mixto, es de 5,196.

Si realizamos un anlisis de la varianza entre estos grupos, para saber si alguno de
ellos se diferencia del resto estadisticamente, obtendremos que para un nivel de confianza
del 95%, no existe ningin tipo de diferencia significativa, es decir que las pequefas
oscilaciones que presentan no los hacen diferentes entre ellos respecto_a su estabilidad

emocional.

Si comparamos a todos estos grupos con nuestro grupo control, cuya media
aritmética resulté ser de 5,366 y la desviacion estandar de 2,095, mediante un analisis de
la varianza, tampoco encontramos diferencia significativa alguna para un nivel de confianza
del 95%. Es decir, que la muestra de deportistas aeronaiiticos y el grupo control, son

semejantes en cuanto al grado de estabilidad emocional.
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Esta escala -C-, mide algo parecido a la Fuerza del yo o bajo neuroticismo. Los que
puntian bajo en -C- tiene poca energia, poseen miedos irracionales, estén afectados por los
sentimientos, y son inestables emocionalmente. Los que puntian alto en -C- son por el
contrario emocionalmente estables, maduros, no presentan problemas neuréticos ni

hipacondriacos, y son realistas en su enfoque de la vida.

Los resultados que nosotros hemos obtenido para la muestra representante de la
poblaci6n de deportistas aeronaiiticos, nos presentan una puntuacién intermedia entre ambos
extremos de -C-, lo que le determina una total normalidad para dicha muestra. Sin embargp,
la curva de distribucion de frecuencias viene ligeramente desplazada hacia los valores altos
de -C-, como demuestra el sesgo negativo en todos los casos de los grupos que componen
la muestra, asi como la moda, que ocupa el decatipo 6 en la muestra total, llegando en el

caso de paracaidistas y pilotos de ala delta a alcanzar un valor de 7.

Las opiniones de algunos autores para este grupo de deportistas aeronaiiticos son

similares a la nuestra,

Asi Johnsgard et al (1.975) también obtienen valores medios en el factor -C- del 16

PF de Cattell, en un grupo de paracaidisias deportivos.

Ogilvie (1.973a,b) tampoco destaca ninguna caracteristica especifica para este factor
-C- del 16 PF, en su investigacién con este cuestionario en un grupo de paracaidistas

deportivos y de pilotos acrobiticos, que los distinga de otros grupos.

Dhenin (1.978) recoge, para el caso de pilotos profesionales, sin embargo, una
investigacion en la que para la escala -C- del 16 PF, obtienen una puntuacién en decatipos

de casi 8 puntos.
Leiva Lopez (1.989) también encuentra una diferencia significativa para este factor

-C- por el método de la razon critica, para un nivel de confianza del 1%, en relacion a la

poblacién general, siendo la diferencia de medias de 2,79.
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Por su parte, Adams y Bolonchuck (1.985), tras un estudio a estudiantes para pilotos
profesionales, relacionéndolos con estudiantes de otras materias, igualmente encuentran una

puntuacion més alta para dicho factor -C- en el grupo de pilotos.

Nosotros, tras nuestra experiencia personal, constatamos la realidad de nuestros
resultados, de modo que este tipo de poblacién es mas bien estable emocionalmente, sin
llegar al extremo. Esta condicién creemos que es necesaria para un adecuado desempeno
de la actividad aeronaiitica, debido a que cuando se practica una actividad de riesgo, el
saber hacer frente a la realidad en cada momento, es imprescindible para la supervivencia,
Yy Quizds las personas psiquicamente mis inestables, tengan mayores dificultades para
resolver determinados problemas que puedan surgir durante el desarrollo de las funciones

propias de estas especialidades deportivas.

124 FACTOR E: Sumisién-Dominanci

En relacién a este factor -E-, las puntuaciones obtenidas por nuestra muestra de
deportistas aeronaiiticos, una vez traducidas a decatipos, correspondiendo a unos valores
dentro de la normalidad, tienen la peculiaridad de no ser uniformes para todos los grupos
como ocurre en otros factores, sino que varian de unos grupos a otros. Asi, la muestra total
presenta una media aritmética de 5,335 con una desviacion estandar de 1,856. Esta media
aritmética en el factor -E- es para el grupo de vuelo sin motor de 5,167, para los
paracaidistas deportivos de 5,571, para los pilotos de ala delta de 6,194 y para los pilotos
del grupo mixto de 5,036.

Esta diferencia entre las medias, queda constatada mediante un andlisis de la
varianza que nos compara todos estos grupos, como podemos apreciar en la tabla -153- que
vemos a continuacion. Segiin este andlisis de la varianza, observamos que existe una
diferencia significativa, para un nivel de confianza del 95%, como indica una p<0,05, de
al menos uno de estos grupos respecto a los demds, que por andlisis estadistico que
plasmamos seguidamente en la tabla -154- deducimos pertenece al grupo de los pilotos de
ala delta, lo que demuestra que este grupo puntia sensiblemente més alto en dominancia

que el resto de la muestra, ain cuando los valores estén dentro de la normalidad.
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Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados  Medio Spedecor
Entre grupos 3 32,883 10,961 3,275
Dentro de los grupos 226 756,339 3,347 p=0,0219
Total 229 789,222

=Tabla 153-

Diferencia Fisher Scheffe

Dunnett
Comparacion de medias PLSD F-test I
Grupo 1 vs 2 -0,405 0,701 0,431 1,138
Grupo 1 vs 3 -1,027 0,735% 2,53 2,715
Grupo 1 vs 4 0,131 0,594 0,063 0,435
Crupo 2 vs 3 -0,622 0,889 0,634 1,379
Grupo Zvs 4 0,536 0,777 0,616 1,359
Grupo 3 vs 4 1,158 0,807* 2,664* 2,827

* Significacion del 95%

(Donde Grupo 1 = pilotos de vuelo sin motor
Grupo 2 = paracaidistas deportivos
Grupo 3 = pilotos de ala delta
Grupo 4 = pilotos del grupo mixto)
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También compararemos estos datos con los del grupo control cuya media aritmélica
es de 5,488 y la desviacion estandar de 2,051. Si realizamos un andlisis de la varianza en
el que comparamos tanto los grupos de la muestra como el grupo control, sigue
manteniéndose una diferencia significativa para un nivel de confianza del 95% entre el
grupo de pilotos de ala delta y el resto, pero el grupo control no es significativamente

diferente de ninguno més de los grupos que componen la muestra.

Los individuos que puntian alto en este factor  -E- suelen ser dominantes,
agresivos, competitivos y obstinados. Los que obtienen una puntuacién baja, es probable

que sean sumisos, inseguros, apacibles, manejables, déciles y acomodaticios.

Asi, segiin nuestros resultados, podemos afirmar que los pilotos de vuelo sin motor,
los paracaidistas deportivos, y los pilotos que practican mas de un deporte aeronaiitico, es
decir el grupo mixto, puntdan en la escala -E- del cuestionario 16 PF, dentro de los Iimites
normales, semejantes a los de la poblacién general, es decir que en cuanto a la escala
sumisién dominancia estdn en un punto equilibrado. Sin embargo, el grupo de pilotos de
ala delta tiene una ligera tendencia a puntuar alto en este factor -E-, es decir que mas
facilmente serdn dominantes, agresivos, autodogmaticos, vanidosos, belicosos ¢ insensibles

a la aprobacitn social.

La opinién de los distintos autores, varia sensiblemente de nuestros resultados.

Ogilvie (1.973b) describe la personalidad de los deportistas de alto riesgo,
estudiando a un grupo de paracaidistas deportivos, otro de pilotos acrobiticos y otro de
pilotos de carreras automovilisticas, como personas dominantes, entre otros rasgos de su

perfil de personalidad.

Johnsgard et al (1.985) que investigan a un grupo de paracaidistas deportivos y otro
de pilotos de carreras, compardndolo con un tercero de futbolistas profesionales, afirman
que los dos primeros puntuaron significativamente por encima de los futbolistas para este

factor -E-,
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A nivel de pilotos profesionales, Dhenin (1.978), obtiene para este factor una

puntuacién de 6 puntos.

Leiva Lopez (1.989) tampoco encuentra diferencias significativas entre la poblacién
general y un grupo de aspirantes a pilotos profesionales, para este factor  -E- del

cuestionario de personalidad de Cattell,

Sin embargo Adams y Bolonchuck (1.985) si que afirman que comparando una
muestra de estudiantes para pilotos y otra de estudiantes de otras materias, encuentran que

los estudiantes para pilotos eran més dominantes y asertivos.

Nosotros en nuestra experiencia profesional, no hemos observado dominancia ni
sumision que caractericen a este grupo de deportistas. Sin embargo, en el caso concrelo de
los pilotos de ala delta, podemos destacar el hecho de que, atin perteneciendo a un club,
estos deportistas generalmente no se retinen entre ellos, sino que es directamente en el lugar
donde vuelan, donde se relacionan e intercambian sus experiencias, esto podria explicar la
diferencia significativa de este grupo hacia la dominancia. Ogilvie (1.973b) en este sentido
se expresa diciendo acerca de los deportistas de riesgo, que las reuniones de sus clubs serian
dignas de un estudio sociolégico, y afiade: "; Puede usted imaginarse una organizaci6n hecha

de 99 jefes y un indio?",

Las puntuaciones que la muestra de deportistas aeronaiiticos ha obtenido en este
factor -F- que mide la impulsividad, podemos considerarlas dentro de los limites de la
normalidad. Podemos apreciar dichas puntuaciones en las tablas y graficos correspondientes
(tablas: 17, 40, 63, 86 y 109; y grificos: 29, 49, 69, 89 y 109), donde encontraremos que
la media aritmética de la muestra total para este factor es de 6,2 con desviacién estandar
de 2,063.
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En los distintos grupos que componen esta muestra, la media aritmética es similar
en todos ellos, siendo en el grupo de pilotos de vuelo sin motor, de 6,25; para los
paracaidistas deportivos de 6,4; para los pilotos de ala delta, 6,387; y para los pilotos del
grupo mixto, de 5,875.

Si realizamos un anélisis de la varianza comparando todos estos grupos entre si, para
averiguar si alguna de estas puntuaciones en cada grupo, se diferencia significativamente
desde el punto de vista estadistico del resto de los grupos, obtendremos que para un nivel
de confianza del 95%, no existe diferencia significativa, es decir, que el grado de

impulsividad de estos grupos, no los hace diferenciarse a unos de otros.

Podemos asi mismo comparar estos grupos con el grupo control, cuya media
aritmética resultd ser de 6,878 con una desviacion estandar de 2,027, mediante un anélisis
de la varianza, en el cual tampoco se haya diferencia significativa, para un nivel de
confianza del 95%, de modo que no existe diferencia en cuanto a la impulsividad con

nuestro grupo control.

Cattell (1.957) asocia a los valores altos de -F- los siguientes adjetivos: animoso,
alegre, sociable, buen interlocutor, enérgico, rdpido en movimientos, ocurrente, chistoso,
hablador, apacible, contento, lleno de recursos, original, adaptable, etc. El asociado con una
puntuacion baja en -F- es: Deprimido, pesimista, distante, alejado, manso, languido, flojo,
cachazudo, taciturno, introspectivo, preocupado, ansioso, incapaz de relajarse, obsesivo,

lento, etc.

Los resultados que nosotros hemos obtenido para esta muestra de deportistas
aeronatiticos, representan dentro de la normalidad, una ligera tendencia hacia valores
positivos de impulsividad, lo cual hace ver a estos deportistas aeronaiiticos en general como
individuos que se inclinan ligeramente por el estusiasmo, confiarse a la buena ventura, ser

descuidados, animosos, francos, rdpidos y vivos.

Los resultados que los diferentes autores constatan en sus estudios realizados con

el cuestionario 16 PF de Cattell, siguen en general la misma linea que los nuestros.
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Johnsgard et al (1975) destacan valores altos en esta escala de impulsividad, en los
lres grupos que analiza: paracaidistas deportivos, pilotos de carreras y futbolistas

profesionales, sin que entre ellos exista diferencia estadistica.

Entre las investigaciones con pilotos profesionales, se ve, asi mismo, un claro
predominio de los valores altos en el factor -F- del cuestionario 16 PF, constatado por

Leiva Lopez (1.989), Dhenin (1.978), y Adams y Bolonchuck (1.985).

En nuestra opini6n, la tendencia a la positividad de este factor -F-, es bastante
palpable entre la poblacién de deportistas aeronatiticos que, en general, se trata de
individuos optimistas, entusiastas y francos, lo que hace que se cree un ambiente
aeronaiitico positivo y animado. Esta tendencia puede en parte ser debida a un predominio
de las edades j6venes, en las cuales es més facil puntuar alto en -F-, si bien también es
cierto que las personas mayores que tengan la iniciativa de hacer un deporte de riesgo, es
probable que en su personalidad tenga que existir una mayor tendencia a la impulsividad

y al entusiasmo, que para otras personas de la misma edad que no practiquen este tipo de

deportes.

Las puntuaciones que este grupo de deportistas aeronaiiticos ha obtenido para el
factor -G- que mide la conformidad al grupo, se sitian dentro de la escala de decatipos en
los valores denominados normales, salvo en el caso de los pilotos de ala delta, aunque con
cierta tendencia a puntuar bajo, como puede apreciarse en las tablas correspondientes

(tablas: 18, 41, 64, 87 y 110; y graficos: 30, 50, 70, 90 y 110).

La muestra total, se caracteriza por una media aritmética de 4,435 para este factor
-G-, con una desviacién estandar de 1,974. Los distintos grupos que componen la muestra,
no se diferencian excesivamente de esta, obteniendo unas medias aritméticas de 4,648 los
pilotos de vuelo sin motor, 4,257 los paracaidistas deportivos, 3,806 los pilotos de ala delta

y 4,482 los pilotos del grupo mixto.
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Para comprobar estadisticamente si existen diferencias entre estos grupos hemos
realizado un anélisis de la varianza entre todos ellos, pero no existe diferencia significativa
alguna para un nivel de confianza del 95%, como podemos apreciar en la tabla -155- que

mostramos a continuacién, donde p>0,05:

* Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados  medio Snedecor
Entre grupos 3 18,386 6,129 1,584
Dentro de los grupos 226 874,136 3,868 p=0,1939
Total 229 802,522

-Tabla 155-

Si comparamos las puntuaciones de esta muestra de deportistas aeronatticos para el
factor -G-, con las obtenidas por nuestro grupo control, cuya media aritmética es de 4,317
y la desviacion estandar de 2.055, tampoco hemos hallado diferencia significativa por el

método del andlisis de la varianza, para un nivel de confianza del 95%.

Con estos datos, podemos afirmar que la muestra elegida de deportistas aeronaiiticos,
en cuanto a la escala -G- del cuestionario de personalidad 16 PF de Cattell, tiene una ligera
tendencia a tomar valores bajos, sin salir de la normalidad, y que dicha tendencia es més

acusada para el grupo de pilotos de ala delta.

Ademas, dicha tendencia a puntuar bajo en -G-podemos apoyarla al observar una
distribucién de frecuencias segiin las puntuaciones en decatipos para la muestra total, donde
se ve claramente que la frecuencia para valores bajos de la escala de la fuerza del superego,

€s muy elevada:
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Puntuacitn Frecuencia

la3 34,783%
437 42.609%
8al0 7,825%

Por ello, podemos afirmar que este grupo de deportistas aeronaiticos de riesgo,
tenderdn a tener los rasgos que Cattell (1.957) describié para las personas que puntian bajo
en este factor -G-: Libres, volubles, frivolos, inmaduros, relajados, indolentes, faltos de

escrupulos, negligentes ante las tareas sociales y mutables.

La bibliografia existente para este factor en otros deportistas aeronaiiticos de riesgo,
tales como la de Johnsgard et al (1.975), viene a confirmar nuestros datos, encontrando

valores bajos para la conformidad al grupo.

Sin embargo, en los estudios realizados a pilotos profesionales y aspirantes a serlo,
se han observado valores altos de -G- (Leiva Lopez, 1.989; Adams y Bolonchuck, 1.985;
Dhenin, 1.978).

A la vista de los resultados, y tras varios afios de experiencia profesional, nosotros
pensamos que realmente existe una tendencia bastante importante en estos deportistas, a una
poca aceptacion de las normas del grupo, poca consideracion a las opiniones de los demis,
y en general poca consideracién a las normas de la sociedad. Ademads, por nuestra parte,
a pesar de que nuestros resultados apenas lo marcan, nosotros si que notamos cierta
diferencia entre los grupos de paracaidistas y pilotos de ala delta y los demds, viendo mds

acusada la poca aceptacién de las normas del grupo en los primeros.

42.7. FACTOR H: Trectio-Parmi

Las puntuaciones que nuestra muestra de deportistas aeronaiiticos ha obtenido para
este factor -H-, que mide el atrevimiento, se encuentran situadas entre los valores
considerados normales, como puede observarse en las tablas correspondientes (tablas: 19,

42, 65, 88 y 111; y los gréficos: 31, 51, 71, 91 y 111).
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La media aritmética en el caso de la muestra total nos da una puntuacién de 4,926,
que es similar a las medias de cada uno de los grupos que la componen. Asf para los pilotos
de vuelo sin motor, la puntuacién media es de 4,471; para los paracaidistas deportivos es
de 5.229; para los pilotos de ala delta es de 5,129; y para los pilotos del grupo mixto es de
4.982.

Si realizamos un anélisis de la varianza, no se encuentran diferencias significativas

entre los distintos grupos, para un nivel de confianza del 95%.

Comparando los resultados de esta muestra con los del grupo control, cuya media
aritmética es, para este factor -H-, de 5,244, tampoco encontramos diferencia significativa

para un nivel de confianza del 95%.

Todo ello indica que todos los grupos de nuestra muestra son semejantes en cuanto
al rasgo de su atrevimiento, que por otra parte se mantiene dentro de los valores

considerados normales, aunque, con una ligera desviacién hacia los valores bajos.

Es decir que esta muestra, respecto a la trectia-parmia de Cattell, se mantiene en un
punto més o menos equilibrado, donde los individuos que obtienen valores bajos de -H-,
indican, segin la descripcion de Cattell, que suelen ser personas cohibidas, timidas,
apartadas, con poco interés en el sexo opuesto, solitarias, esquivas, autorrefrenadas, duras,
hostiles, reservadas, inhibidas, cosncientes, etc. En contraposicién, aquellos que puntian alto
en -H- son arrojados, buenos interlocutores, amables, deseosos de tener amigos, francos,

impulsivos, confiados en si mismos, despreocupados y deseosos de conocer gente.

Estos valores normales, quizd un poquito bajos, para el factor -H-, son también

captados por las investigaciones de Johnsgard et al (1.975) en paracaidistas deportivos.

Sin embargo en las muestras de pilotos profesionales y aspirantes, se ve una clara
tendencia a puntuar alto en -H- (Adams y Bolonchuck, 1.985; Dhenin, 1.978); asi como las
investigaciones de Leiva Lipez (1.989), que muestran incluso una diferencia significativa

para ¢l 5%, con el método de la razon critica, respecto a la poblacién general.
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Vemos como este factor que en teoria deberia medir el riesgo de una persona, y
puntuar alto en el caso de deportistas arriesgados, mis bien pasa desapercibido, e incluso
puntia con tendencia a valores bajos. Nosotros no hemos percibido tampoco este rasgo de
la personalidad de estos individuos como fundamental para describirlos, sino que
confirmamos el equilibrio resultante entre la timidez y el atrevimiento para la generalidad

de este grupo, con cierta tendencia a la timidez, sin ser una propiedad fundamental en ellos.

Las puntuaciones relativas a este factor -I- del 16 PF, que miden el grado de
sensibilidad emocional del individuo, estdn, para esta muestra de deportistas aeronaiiticos

de riesgo, dentro de los limites de la normalidad.

La muestra total, se perfila con una media aritmética para este factor -I- de 5,191,
siendo muy semejante a las medias de los grupos que la componen. Asi el grupo de pilotos
de vuelo sin motor, alcanza una media aritmética de 5,269, el de paracaidistas deportivos,

de 5,229, el de pilotos de ala delta, de 5,29 y el de pilotos del grupo mixto, de 5,036.

Si compararamos los valores de todos estos grupos entre si, mediante un analisis de
la varianza, obtenemos como resultado la no existencia de diferencia significativa para un
grado de confianza del 95%. Por lo cual, podemos afirmar, que todos los grupos que
forman la muestra total tienen un grado de sensibilidad emacional similar, el cual estd

dentro de los valores considerados normales.

Sin embargo, si comparamos estadisticamente esta mudstra de deportistas
aeronaiiticos con las puntuaciones que obtiene nuestro grupo control, cuya media aritmética
para este factor -I- es de 5,976, resulta, que existe una diferencia significativa para un nivel
de confianza del 95%, como nos muestra la tabla -156- que presentamos a continuacién,

donde claramente p<0,05;
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Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados medio Snedecor
Entre grupos 1 21,405 21,405 8,387
Dentro de los grupos 226 686,558 2,552 p=0,0041
Total 229 707,963

-Tabla 156-

Por todo ello podemos afirmar que los deportistas aeronaiiticos de riesgo
investigados por nosotros, tienen un grado de sensibilidad emocional equilibrado, en un
punto medio dentro de los limites normales, con una tendencia a puntuar mas bajo que el
grupo control formado por aquellos individuos que no practican ninguno de estos deportes

.

aeronanticos.

Asi, segiin los adjetivos con que Cattell (1.957) define a aquellos que puntian bajo
en el factor -I-, estos deportistas pueden definirse como més emocionalmente maduros, de
mente més independiente, duros, faltos de sentimiento artistico, poco afectados por las
'ilusiones', précticos, ldgicos, autosuficientes, responsables y libres de hipocondria, que los

individuos que no practican este tipo de deportes (grupo control).

Por el contrario, los que puntian alto en -I-, suelen ser individuos pedigiiefios,
impacientes, dependientes, inmaduros, amables, gentiles, melindrosos en lo estético,

introspectivos, imaginativos, gregarios, que buscan atencién, frivolos e hipocondriacos.

Los autores que estudian a esta poblacién de deportistas aeronaiticos utilizando el

cuestionario de personalidad 16 PF de Cattell, destacan valores bajos para este factor -I-,

Asf, Ogilvie (1.973b) describe a una serie de deportistas entre los que se encuentra

un grupo de paracaidistas deoportivos, como a personas duras, es decir con un -I- bajo.
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Johnsgard- et al (1.975) también encuentran valores bajos en el factor -I- para
paracaidistas y pilotos de carreras, frente a otro grupo de futbolistas que puntuaban

considerablemente més altos para ese factor.

Dhenin (1.978), en un estudio con pilotos profesionales, obtiene una puntuacién

media de 3,5 para el factor de sensibilidad emocional.

Por su parte Leiva Lopez (1.989) también detecta una diferencia significativa, por
el método de la razén critica, para un nivel de confianza del 1% entre aspirantes a pilotos
profesionales y la poblacion general, de manera que los primeros puntdan més alto que los

segundos.

Nosotros concluimos acerca de este factor, que la poblacién de deportistas
acronaiticos, tiene una ligera tendencia a diferenciarse del resto de la poblaci6n general en
el sentido de ser mds duros, con mente més independiente, mds pricticos y mds
autosuficientes. Sin embargo, segiin nuestra experiencia con este tipo de deportistas nos
parecen paco apropiadas las definiciones que afiaden Karson y O'Dell (1.983) al calificar
al individuo con baja puntuacién en el factor -I-, como opuesto a la ilusién y nada
sentimental, ya que més bien al contrario, los deportistas aeronaiiticos viven el vuelo de una
forma idealista dejandose llevar por sus ilusiones de vuelo, que muchas veces nacieron en

su infancia.

Por otra parte estamos de acuerdo en que una puntuacién baja en -I-, quizd sea
preferible para soportar la tensién de un deporte arriesgado, més que si esta persona tuviera
una alta sensibilidad emocional, que podria desembocar, en caso de soportar una gran

tension, en trastornos psicosomaticos.

42,9 FACTOR L: _Alaxia-P i

En lo relativo a las puntuaciones obtenidas por la muestra de deportistas acronaiticos

para el factor -L-, que mide el grado de suspicacia, hemos obtenido un promedio de
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valores dentro de los limites normales para el Cuestionario de Personalidad 16 PF de
Cattell, como puede apreciarse en los grificos y tablas correspondientes, con algunas
diferencias entre unos grupos y otros (tablas: 21, 44, 67, 90 y 113; y grificos: 33, 53, 73,
93 y 113).

La media aritmética del total de la muestra, para el factor -L- queda representada con
la puntuacién 5,67, siendo la desviacién estandar de 1,988. En los distintos grupos que
forman la muestra, las medias aritméticas en la escala de suspicacia no son similares sino
que presentan algunas diferencias. La media aritmética en los pilotos de vuelo sin motor
tiene un valor de 5,491; en los paracaidistas deportivos, de 6; en los pilotos de ala delta,

de 5; y en los pilotos del grupo mixto 6,179.

Para comprobar estadisticamente si las puntuaciones medias de todos los grupos
indican alguna diferencia del grado de suspicacia entre ellos, vamos a realizar el analisis de
la varianza entre estos grupos, cuyos resultados observamos en la tabla -157- representada
a continuacion, donde claramente se identifica una diferencia significativa, para un nivel de
confianza del 95%, entre los distintos grupos de deportistas aeronaiiticos, como indica la

p<0,05.
En la tabla -158-, por otra parte, quedan plasmadas dichas diferencias, de modo que
corresponden a los pilotos de ala delta respecto a los paracaidistas y al grupo mixto, y

también de este iltimo respecto a los pilotos de vuelo sin motor.

Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados medio Snedecor
Entre grupos 3 35,682 11,894 3,003
Dentro de los grupos 226 869,205 3,846 p=0,0278
Total 229 904,887

-Tabla 157-
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Diferencia Fisher Scheffe Dunnett

Comparacion de ias PLSD _ -test t
Grupo 1 vs 2 -0,509 0,752 0,594 1,335
Grupo 1 vs 3 0,491 0,787 0,503 1,228
Grupo 1 vs 4 -0,688 0,636* 1,512 2,13
Crupo2vs 3 1 0,953* 1,425 2,067
Grupo 2 vs 4 -0,179 0,833 0,06 0,423
Grupo 3 vs 4 -0,179 0,865* 2,402 2,685

* Significacién del 95%

(Donde Grupo 1 = pilotos de vuelo sin motor
Grupo 2 = paracaidistas deportivos
Grupo 3 = pilotos de ala delta
Grupo 4 = pilotos del grupo mixto)

-Tabla 158-

Esto significa que dentro de los grupos de la muestra, el grado de suspicacia varia,
siempre dentro de los valores normales, pero con una mayor tendencia de los paracaidistas

y los pilotos del grupo mixto hacia las puntuaciones altas en la escala -L-,

Si comparamos esta muestra de deportistas acronaiticos con nuestro grupo control,
el cual alcanza una media aritmética para este factor -L- de 5,902, observamos por el
método del andlisis de la varianza, que no existe diferencia significativa en relacion a

ningin grupo de la muestra de deportistas acronaiticos, para un nivel de confianza del 95%.

- 572 -



Es decir, que, segiin nuestros resultados el grado de suspicacia en lineas generales,
no varia grandemente entre la poblacién de deportistas acronauticos y la de individuos que

no practican ninguno de estos deportes.

Este factor -L- del Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, parece uno de los
factores mas indicativos de perturbacién, segiin Karson y O'Dell (1.983). Cattell (1.953)
describe las caracteristicas de un sujeto que puntia alto en este factor, como: Suspicaz,
celoso, autosuficiente y retirado. En contraposicién un sujeto que puntiie bajo, lo califica

de confiado, comprensivo, sosegado, y que se siente confortable socialmente.

En cuanto a la bibliografia existente sobre los autores que han estudiado este tipo
de poblacién de deportistas aeronaiiticos, no encuentran en general ninguna diferencia

destacable respecto a la poblacion general.

En relacién con estudios realizados a pilotos profesionales, los distintos autores
encucntran en general valores bajos para este factor -L-, y solo Leiva Lépez (1.989) destaca
una diferencia significativa entre las puntuaciones de los aspirantes a pilotos profesionales
respecto a la poblacion general, por el método de la razén critica, para un nivel de

confianza del 1%.

Nosotros, segiin nuestros resultados, y la experiencia profesional tras varios afios de
tratar a este tipo de poblacién, no tenemos elementos de juicio suficientes para poder
inclinar la balanza hacia un nivel de suspicacia mayor o menor que el del resto de la
poblacion. Sin embargo, destacaremos la ligera desviacién de la curva de distribucién de
frecuencias hacia los valores mais altos, dentro de los limites de la normalidad, salvo en el

caso de los pilotos de ala delta, que ocurre al contrario.

No pensamos que esta poblacidn tenga ningin tipo de tendencia hacia patologias

paranoides, sino que en ese sentido es una poblacién bastante equilibrada.

Destacaremos simplemente, un mayor grado de suspicacia de los pilotos que

practican varios deportes acronadticos a la vez, y de los pilotos que practican el
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paracaidismo deportivo, respecto a los que vuelan con ala delta o con planeadores, que hace
que los dos primeros sean mds celosos, dogmiticos, tirinicos y exigentes de

responsabilidad en los errores, que los aladeltistas o volovelistas.

1210 FACTOR M: _ P i Auti

Las puntuaciones que se han obtenido para el factor -M-, que mide la imaginacion
autistica, por la muestra de deportistas aeronaiiticos, entran dentro de los limites de la
normalidad, si bien, entre unos y otros grupos, se detectan diferencias que pueden

caracterizar sus perfiles psicolégicos.

La muestra total ha obtenido una media aritmética para este factor -M- de 5,957,
formada por las medias de los distintos grupos que la componen. Asi los pilotos de vuelo
sin motor han obtenido una media aritmética de 5,815; los paracaidistas deportivos de 5,6;

los pilotos de ala delta de 6,935; y los del grupo mixto de 5,911.

Para comprobar estadisticamente, la diferencia en el grado de imaginacién de unos
grupos a otros, hemos realizado un anlisis de la varianza entre todos ellos, el cual podemos
observar a continuacién en la tabla  -159-, el resultado indica que realmente existe una
diferencia significativa entre dichos grupos, para un nivel de confianza del 95%, como

puede comprobarse al ser la p<0,05.

Para saber cual de estos grupos es el que se distingue de los demis, hemos detallado
el anlisis estadistico que vemos en la tabla -160-, donde puede apreciarse claramente que
es el grupo de pilotos de ala delta el que se diferencia de los otros tres, lo cual quiere decir
que este grupo es significativamente més imaginativo que el resto de los deportistas

aeronaiticos estudiados.
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Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados medio eco
Entre grupos 3 36,444 12,148 3,093
Dentro de los grupos 226 891,121 3,943 p=0,0283
Total 229 927,565
-Tabla 159-

Diferencia Fisher Scheffe Dunnett
Grupo 1 vs 2 0,215 0,761 0,103 0,556
Grupo 1 vs 3 -1,121 0,797* 2,557 2,77
Grupo 1 vs 4 -0,096 0,644 0,029 0,293
Crupo 2 vs 3 -1,335 0,965* 2,479 2,727
Grupo 2 vs 4 -0,335 0,843 0,176 0,726
Grupo 3 vs 4 1,025 0,876* 1,771 2,305

* Significacion del 95%

(Donde Grupo 1 = pilotos de vuelo sin motor
Grupo 2 = paracaidistas deportivos
Grupo 3 = pilotos de ala delta
Grupo 4 = pilotos del grupo mixto)

-Tabla 160-

Si ademas, comparamos las puntuaciones de los grupos que forman la muestra de
deportistas aeronaiiticos con las del grupo control, cuya media aritmética es de 4,805,
mediante anélisis de la varianza, observamos que también existe una diferencia significativa,

para un nivel de confianza del 95%, como puede observarse en la tabla -161-,
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Por otra parte analizando estadisticamente las comparaciones entre los distintos
grupos, podemos apreciar que esta diferencia corresponde a cada uno de los grupos de
deportistas aeronaiticos con el grupo control, excepto los paracaidistas deportivos, como

se observa en la tabla -162-.

Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados medio Snedecor
Entre grupos 4 82,595 20,649 5,023
Dentro de los grupos 266 1.093,56 4,111 p=0,0006
Total 270 1.176,155
-Tabla 161-

Diferencia Fisher Scheffe Dunnett
Comparacién de medias PLSD E-test e
Grupo 1 vs 2 0,215 0,777 0,074 0,545
Grupo 1 vs 3 -1,121 0,814* 1,84 2,713
Grupo 1 vs 4 -0,096 0,657 0,021 0,287
Grupo1vs5 1,01 0,732* 1,843 2,715
Crupo 2vs 3 -1,335 0,985* 1,783 2,671
Grupo 2 vs 4 -0,311 0,86 0,126 0,711
Grupo 2vs 5 0,795 0,919 0,726 1,704
Grupo 3 vs 4 1,025 0,894* 1,274 2,258
Grupo 3vs 5 2,131 0,95* 4,873* 4,415
Grupo 4vs 5 1,106 0,821* 1,76 2,653

* Significacion del 95%
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(Donde Grupo 1 = pilotos de vuelo sin motor
Grupo 2 = paracaidistas deportivos
Grupo 3 = pilotos de ala delta

Grupo 4 = pilotos del grupo mixto)

-Tabla 162-

Los individuos que puntdan alto en el factor -M-, son descritos por Cattell (1.957)
como personas nada convencionales, excéntricas, melindrosas en lo estético, con
imaginacién sensible, centradas en si mismas, poco seguras, placidas, complacientes,
absortas, con ocasionales turbaciones emocionales histéricas y con intereses intelectuales y

culturales.

En contraposicion, los que puntdan bajo en este factor -M-, los describe como
convencionales, poco interesados en arte, précticos y légicos, conscientes, preocupados,

ansiosos, alertas, equilibrados, de fuerte control y con intereses proximos.

Asi, segiin nuestros resultados, podemos afirmar que de nuestra muestra objeto de
estudio, los pilotos de ala delta, se diferencian significativamente del resto de deportistas
aeronaiticos y de la poblacién que no realiza este tipo de deportes, por ser menos
convencionales y més imaginativos, bohemios y abstraidos. El resto de deportistas
aeronaiticos, es decir los pilotos de vuelo a vela, los pilotos del grupo mixto, y los
paracaidistas deportivos se mantienen en las puntuaciones normales en un equilibrio entre
la practicidad y la imaginacién, pero estando més inclinados a ser imaginativos que el grupo

de personas que no realiza este tipo de deportes aeronatiticos.

Los estudios que los distinios autores han realizado con el cuestionario 16 PF en

grupos de deportistas aeronaiticos, nos confirman nuestros resultados.

Johnsgard et al (1.975) afirman que el grupo de paracaidistas deportivos y pilotos

de carreras que ellos estudiaron, se diferenciaba significativamente del grupo de futbolistas
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profesionales, en el sentido de que los dos primeros, eran mis imaginativos y poco

convencionales que el tercero.

Entre los estudios realizados a pilotos profesionales, se observa una ligera tendencia
a puntuar mas bajo que los valores centrales, en este factor -M-, como la investigacion
recogida por Dhenin (1.978), o a no destacar sobre la puntuacion de la poblacién general,

como en el estudio realizado por Leiva Lopez (1.989).

Nosotros en nuestra experiencia profesional, opinamos que realmente este factor -M-,
que mide el grado de imaginacion y la falta de convencionalismo del individuo, es un rasgo
bastante caracteristico de la personalidad de la poblaci6n de pilotos de ala delta y también
de los paracaidistas deportivos en general, a pesar de que nuestra estadistica no lo refleja
para este tltimo grupo. Sin embargo no se trata de que existan grados extremos, sino que
en general este tipo de deportistas se comportan de esta forma en su vida cotidiana, es decir,
que son personas poco convencionales, que suelen estar absortos en sus ideas, que son
fantasiosas, eic. En cambio, nosotros opinamos que los pilotos de vuelo sin motor por
ejemplo, son mucho mis convencionales y précticos que los anteriores, sin que ello los

defina en su forma de comportarse.

=Astuc

En relacién a este factor -N- del Cuestionario 16 PF de Cattell, que mide el grado
de astucia de los individuos, la muestra de deporlistas aeronaiiticos, como puede verse en
las tablas y graficos correspondientes (tablas: 23, 46, 69, 92 y 115; graficos: 35, 55, 75, 95
y 115), obtiene unas puntuaciones con tendencia a tomar valores bajos, y con diferencias

entre los distintos grupos.

La muestra total se caracteriza por tomar una media aritmética de 4,657 con una
desviacion estandar de 1,672. Los distintos grupos que componen dicha muestra, obtienen
valores similares aunque con alguna diferencia entre ellos. Asf, la media aritmética de los
pilotos de vuelo sin motor es de 4,787; la de los paracaidistas deportivos 5.057; la de los

pilotos de ala delta 3.935; y la de los pilotos del grupo mixto de 4,554.

i 578 <



Para saber si realmente estos grupos se diferencian unos de otros en su grado de
suspicacia, hemos realizado un andlisis de la varianza, que queda representado en la tabla
-163-, donde vemos como una p<0,05 nos indica que existe diferencia significativa entre
los distintos grupos de deportistas aeronaticos, para este factor -N-, para un nivel de

confianza del 95%.

Para conocer cual de estos grupos es el que se distingue de los otros, presentamos
la tabla -164- donde quedan representadas todas las diferencias significativas entre los
grupos para el mismo nivel de confianza, donde apreciamos que las diferencias se hayan

entre el grupo de los pilotos de ala delta con los de paracaidistas deportivos y de vuelo sin

motor.

Grados de  Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados Medio edecor
Entre grupos 3 24,167 8,056 2,957
Dentro de los grupos 226 615,698 2,724 p=0,0332
Total 229 639,865

-Tabla 163-
Diferencia Fisher Scheffe Dunnett

Comparacién de medias PLSD E-test o S
Grupo 1 vs 2 -0,27 0,633 0,236 0,841
Grupo 1 vs 3 0,852 0,633* 2,137 2,532
Grupo 1 vs 4 0,233 0,536 0,246 0,859
Crupo2vs3 1,122 0,802% 2,531 2,755
Grupo 2 vs 4 0,504 0,701 0,668 1,416
Grupo 3 vs 4 -0,618 0,728 0,933 1,673

* Significacion del 95%
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(Donde Grupo 1 = pilotos de vuelo sin motor
Grupo 2 = paracaidistas deportivos
Grupo 3 = pilotos de ala delta
Grupo 4 = pilotos del grupo mixto)

-Tabla 164-

Si comparamos las puntuaciones obtenidas por estos deportistas aeronatticos con las
del grupo control, cuya media aritmética es para el factor -N- de 5,146, mediante un anélisis
de la varianza, observamos que sigue existiendo diferencia significativa para un nivel de
confianza del 95%, debido a la diferencia entre el grupo de ala delta con el grupo control,
es decir, que en general los grupos de la muestra no presentan grandes diferencias con el
grupo de personas que no practican deportes aeronaiiticos en el grado de suspicacia, salvo
para el caso concreto de los pilotos de ala delta, que son significativamente menos astutos

que el resto de deportistas aeronaiiticso de riesgo y que el grupo control.

Las puntuaciones bajas en -N-, son asociadas por Cattell (1.957) con los siguientes
adjetivos: "Socialmente desmafiado, torpe, de mente vaga y sentimental, buscando
compaiiero, poca independencia en sus gustos, falto de perspicacia e ingenuo”. El -N- alto
se describe como: "Cortés, con habilidad social, de mente exacta, indiferente, alejado,

estéticamente melindroso, perspicaz respecto a s mismo y a los demds”.

Segin nuestros resultados, podemos afirmar que los deportistas aeronadticos, tienen
tendencia a puntuar bajo en el factor -N-, especialmente el grupo de pilotos de ala delta,
siendo este significativamente mas sencillo, franco y modesto que el resto de deportistas

aeronaiticos, y que la poblacién que no practica ninguno de estos deportes.

En cuanto a la bibliografia existente, los estudios sobre paracaidistas deportivos, con
el Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, se inclinan por unas puntuaciones bajas

en astucia.
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Johnsgard et al (1.975), afirman que los paracaidistas y los pilotos de carreras,

puntian bajo en la escala de astucia.

Ogilvie (1.973b) también describe a los paracaidistas deportivos como personas

francas y sencillas.

Para los pilotos profesionales, en todos los trabajos de investigacion a partir del
16-PF (Leiva, 1.989; Dhenin, 1.978; Adams y Bolonchuck, 1.985; etc.) el factor -N- no

cobra especial importancia, sino que se mantiene dentro de los limites de la normalidad.

Para nosotros, este factor -N-, en los deportistas aeronaiiticos en general, cobra
especial importancia en relacion a la definicion de la personalidad de los pilotos, que bajo
nuestro punte de vista, son en general individuos sencillos, francos, modestos, sinceros, y
para el caso de los paracaidistas deportivos y de los pilotos de ala delta, especialmente
descuidados socialmente, espontédneos, naturales y en muchas ocasiones poco juiciosos. Pese
a todo esto, en nuestros resultados sélo el grupo de pilotos de ala delta demuestra

claramente esta tendencia, los demés grupos quedan integrados dentro de los limites de la

absoluta normalidad.

La muestra de deportistas acronaiticos, que estamos investigando, ha obtenido en
el factor -O- del cuestionario de personalidad 16 PF de Cattell, puntuaciones que, como
podemos apreciar en las tablas y graficos correspondientes (tablas: 24, 47, 70, 93 y 116;
graficos: 36, 56, 76, 96 y 116), estdn dentro de los limites establecidos como normales. El
total de la muestra, ha obtenido una media aritmética de 5,783 y una desviaci6n estandar
de 1,762, mientras que los diferentes grupos que la componen han obtenido como media
aritmética valores similares; asi en los pilotos de vuelo sin motor, ha sido de 5,88; en los
paracaidistas deportivos de 5,229; en los deportistas de ala delta de 5,774; y en los pilotos
del grupo mixto de 5,946.
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Para comprobar si realmente existe o no una diferencia estadistica entre los distintos
grupos que estamos estudiando para el factor -O- del 16 PF, hemos realizado un anélisis
de la varianza, obteniendo como resultado que, para un nivel del 95% de confianza, no
existe diferencia significativa alguna, es decir, que las pequefias oscilaciones aparentes

entre estos grupos, no determinan diferente grado de tendencia a la culpabilidad.

Comparando a todos estos grupos con el grupo control, cuya media aritmética para
el factor -O- result ser de 5,927, mediante otro anilisis de la varianza, tampoco
encontramos diferencia significativa alguna para un nivel de confianza del 95%. Con esto
queremos decir, que la muestra de deportistas aeronaiticos y el grupo control, son

estadisticamente semejantes en relacién al grado de tendencia a la culpabilidad.

La escala -O-, pese a que segiin Cattell (1.957) es la menos adecuadamente definida
ente todos los factores derivados del andlisis de la lengua inglesa; para Karson y O'Dell

(1.983), es una de las més importantes desde o punto de vista clinico.

Los adjetivos relacionados por Cattell (1.957) como descriptivos de una baja
puntuacién para el factor -O- son: "Confiado en si mismo, autosuficiente, aceptador,
vigoroso y animoso”. Mientras que para una puntuacion alta en -O-, los adjetivos son:

"preocupado, triste, suspicaz, sensible y desanimado”,

Los resultados que hemos obtenido para la muestra de deportistas aeronaiiticos, nos
indica, tanto en general como para cada uno de los grupos que la integran, una puntuacién
intermedia entre ambos extremos de -O-, lo cual determina una total normalidad para dicha

muestra.

Los resultados que han obtenido los distintos autores que han estudiado a este tipo

de deportistas aeronaticos con el 16 PF, se asemejan a los nuestros, siendo poco relevantes.

Johnsgard et al (1.975), encuentran valores significativamente mas bajos en

paracaidistas deportivos y pilotos de carreras, que en otro grupo de futbolistas profesionales.
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Ogilvie (1.973a y b) no destaca este rasgo de entre los demés factores del 16 PF.

En los estudios a pilotos profesionales con el Cuestionario 16 PF, autores como
Dhenin (1.978) recoge un estudio donde se obtienen valores més bien bajos en el factor -O-,
una media aritmética de 3,5 para estos, frente a 5,5 en otro grupo de controladores aéreos.
Por otra parte, Leiva Lopez (1.989) en una investigacion a un grupo de aspirantes para
pilotos profesionales, encuentra diferencia significativa por el método de la razén critica,
del 1%, para el factor -O- del Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, respecto a la

poblacién general, hacia puntuaciones bajas en dicho factor.

Nosotros, tras analizar los resultados que hemos obtenido de nuestra muestra, y con
la experiencia profesional que nos respalda, no podemos afirmar que los individuos que
practican este tipo de deportes de riesgo, se caractericen por alteraciones en este factor -O-,
que mide la tendencia a la culpabilidad. Consideramos a este grupo de personas objeto de
nuestra investigacion, en general, como equilibradas respecto a este aspecto de su
personalidad. Sin embargo, cuando hablemos del perfil general de los deportistas
aeronaiiticos, veremos si es posible que esta puntuacion tan equilibrada pueda corresponder
a un intento de mejorar la imagen, como indicaria una distorsién motivacional alta. Sin
embargo, de momento podemos afirmar que no existe patologia derivada de una tendencia

a la culpabilidad excesiva, ni escasa,

4.2.13, FACTOR Q,: Conservadurismo-Radicalismo

Las puntuaciones que la muestra de deportistas aeronaiticos objeto de nuestro
estudio, han obtenido en cuanto al factor -Q,- del 16 PF, el cual mide el grado de rebeldia
de los individuos, nos indican que este grupo esté dentro de los Iimites considerados como
normales, segln puede apreciarse en las tablas y grificos correspondientes (tablas: 25, 48,

71, 94 y 117; graficos: 37, 57, 77, 97 y 117).

El conjunto de la muestra ha obtenido una media aritmética para este factor -Q,-,

de 3,387 con una desviacion estandar de 2,014, mientras, los diferentes grupos que forman
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dicha muestra, alcanzan valores medios semejantes: Los pilotos de vuelo sin motor, 5,528;
los paracaidistas deportivos 4,914; los pilotos de ala delta 5,516 y los pilotos del grupo
mixto, 5,339,

Comparando las diferentes puntuaciones en el factor -Q,- del 16 PF, de los grupos
que forman la muestra, mediante un andlisis de la varianza, comprobaremos como, para un
nivel de confianza del 95%, no existe diferencia significativa entre ellos, de modo que el

grado de rebeldia que tienen todos los grupos de la muestra va a ser muy similar.

Podemos también comparar las puntuaciones de todos estos grupos en el factor -Q,-
con el grupo control, cuya media aritmética es de 4,951, para ver si existe diferencia
estadistica entre ellos, pero un andlisis de la varianza demuesira que, para un nivel de
confianza del 95%, tampoco existe diferencia significativa,l lo cual quiere decir, que el
grado de rebeldia de los deportistas aeronaiiticos de riesgo no es diferente al de aquellos que

no practican ningiin tipo de deporie aeronaiitico.

Las dimensiones que califican este factor -Q,- oscilan entre el conservadurismo y
el radicalismo. Asi las puntuaciones altas corresponderian a individuos con espiritu
analitico-critico, liberales, esperimentales y de ideas libres, mientras que las puntuaciones
bajas identificarian a sujetos conservadores, respetuosos con las ideas establecidas, y

tolerantes con las deficiencias tradicionales.

Los resultados que nosotros hemos obtenido de la muestra de pilotos aeronaiiticos,
nos confirman en todos los grupos que la integran, una puntuacion intermedia entre ambos
extremos de la escala -Q,- del 16 PF, lo que nos indica que dichos deportistas aeronaiiticos

tienden a ser en general personas equilibradas entre el conservadurismo y el radicalismo.
La bibliografia existente sobre este tema, a pesar de ser escasa, es muy diversa,

confirmando diferencias de unos grupos respecto a otros, y variando de unos autores a

otros.
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Asi Johnsgard et al (1.975), destacan que los paracaidistas deportivos y los pilotos
de pruebas son mds radicales, liberales, criticos y librepensadores que los futholistas

profesionales, segin la investigacion que realizaron.

También Ogilvie (1.973b) afirma que, aunque la bibliografia hasta entonces se
inclinaba mas bien hacia una "necesidad de orden, aguante social, desarrollo del superego,
concienciacion y conformidad con las normas morales", por parte de las muestras estudiadas
de deportistas y entrenadores universitarios; sus propias investigaciones encuentran mas bien
un camino hacia la desorganizacion, aumento de necesidad para la no conformidad y
rebelion contra la rutina, y una necesidad esencial de experiencias diferentes y variadas. As{
pues, como afirma Ogilvie (1.973b), la rebelién social y el amplio rechazo a los cénones
tradicionales, sugieren que estos competidores son altamente selectivos con respecto a las
costumbres sociales a las que los paracaidistas deportivos, pilotos acrobéticos y futbolistas

olimpicos, que son objeto de su investigacion, hacen honor.

Mientras tanto, aquellos autores que estudian a pilotos profesionales, tales como
Leiva Lopez (1.989), incluso destacan diferencias significativas respecto a la poblacién
general en el sentido de que los aspirantes a pilotos profesionales eran més conservadores,

segun sus estadisticas.

Otros estudios, como el que muestra Dhenin (1.978) o Adams y Bolonchuck (1.985),
indican que los pilotos profesionales estudiados por ellos, puntuaban dentro de valores

normales en relacion a este factor -Q,-.

Nosotros particularmente, y pese a ver reflejados estadisticamente unos resultados
con total equilibrio entre le conservadurismo y le liberalismo, nos inclinamos a pensar mas
como Ogilvie (1.973b), de modo que encontramos a estos deportistas con una mayor
tendencia que otras personas de sus mismas caracteristicas socioculturales, a rechazar los
patrones establecidos por la sociedad y buscar sus propias costumbres, especialmente en los

grupos de paracaidistas deportivos y de los pilotos de ala delta.
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Respecto al factor -Q,- del Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, que mide
la autosuficiencia, las puntuaciones que hemos obtenido de esta muestra de pilotos
acronaiiticos, nos indican que estin dentro de los limites considerados como normales,
aunque con una ligera tendencia a puntuaciones altas, como puede observarse en las tablas

y graficos correspondientes (Tablas: 26, 49, 72, 95 y 118; graficos: 38, 58, 78, 98 y 118).

La media aritmética para -Q,- de la muestra total tiene un valor de 6,261, con una
desviacion estandar de 1,981. Los grupos que la forman alcanzan esta media aritmética con
valores de 6,037 para los pilotos de vuelo sin motor; 6,371 para paracaidistas deportivos;

7,027 para pilotos de ala delta; y 6,161 en pilotos del grupo mixto.

Si realizamos una comparacion entre estos grupos, mediante un anilisis de la
varianza, para saber si alguno de ellos se diferencia estadisticamente del resto, obtendremos
que, para un nivel de confianza del 95%, no existe diferencia significativa, como podemos
comprobar en la tabla -165- que exponemos a continuacidn, al ser p>0.05. Con ello queda
indicado que la autosuficiencia no es un rasgo que diferencie a un grupo de deportistas

aeronauticos de otro.

Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados Medio Snpedecor
Entre grupos 3 28,061 9,354 2,429
Dentro de los grupos 226 870,287 3,851 p=0,0661
Total 229 898,348

-Tabla 165-



Al comparar todos los grupos de deportistas aeronaiticos con el grupo control, cuya
media para este factor -Q,- es de 5,878, mediante anilisis de la varianza, nos encontramos
con que para un nivel de confianza del 95%, tampoco existe diferencia significativa, es
decir, que la muestra de deportistas aeronaiiticos que estamos investigando, tampoco se
diferencia significativamente por su grado de autosuficiencia, respecto al grupo de

individuos que no practican ninguno de estos deportes.

Cuando un individuo puntia alto en la escala -Q,-suele corresponder a una persona
autosuficiente, lleno de recursos, que prefiere sus propias decisiones. En cambio, cuando
puntia bajo, significa que el individuo es dependiente del grupo o socialmente dependiente,

seguidor enrolado y seguro.

Los resultados que hemos obtenido para la muestra de deportistas acronaiiticos, nos
muestra una puntuacion intermedia entre ambos extremos de -Q,-, lo que indica que los
deportistas aeronaiiticos de riesgo, tienen un nivel de adhesién al grupo y autosuficiencia
equilibrada, dentro de los valores normales. Sin embargo, la curva de distribucién de
frecuencias esté ligeramente desplazada hacia los valores altos en -Q,-, como indica la tabla

siguiente donde constan los valores en decatipos, con las frecuencias para la muestra total.

Puntuacidn Frecuencia

1a3 8,696%
4a7 71,939%
8a10 29,565%

Donde se observa, que pricticamente un treinta por ciento de la poblacién
aeronaitica, adquiere valores altos para el factor -Q,- del Cuestionario de Personalidad 16

PF de Cattell, frente a sélo un 8,6% que puniia bajo.

Por todo ello podemos afirmar que estos deportistas aeronaiiticos tienen una
importante tendencia hacia la autosuficiencia, y a la no adhesién al grupo, que aunque no
sea significativa por el método del andlisis de la varianza, si que es importante desde el

punto de vista de la personalidad de estos individuos.
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La opinién de los diversos autores para este factor -Q,-, en deportistas aeronaticos,

es coincidente,

Johnsgard et al (1.975) encuentran en una muestra de paracaidistas deportivos y
pilotos de carreras, una alta puntuacién en este factor, y ademds una diferencia significativa

respecto a un tercer grupo de futbolistas profesionales.

Ogilvie (1.973b), describe la personalidad de los paracaidistas deportivos y pilotos
acrobiticos, que investiga junto a otros deportistas de alto nivel de competicion, como

individuos autosuficientes.

Los autores que han investigado en cambio a los pilotos profesionales (Leiva Lopez,
1.989; Dhenin, 1.978; Adams y Bolonchuck, 1.985), no han obtenido ninguna variacién
respecto a la normalidad y a la poblacién general, hallando siempre valores intermedios para

este factor -Q,-.

Nosotros, en nuestra experiencia, estamos de acuerdo con los resultados que hemos
obtenido, situando a este tipo de deportistas entre las personas que siendo equilibradas en
esta escala de adhesion al grupo-autosuficiencia, tienen mayor tendencia a valores mas bien

altos, lo que otorga a esta poblaci6n, como sefialaba Cattell (1.957), una mayor organizacion

de su pensamiento para resolver sus problemas por si mismos.

Las puntuaciones que en nuesto estudio han obtenido los deportistas aeronaiiticos
para este factor -Q,-, que mide el autocontrol o la capacidad para contener la ansiedad, estin
dentro de los valores normales, aunque con una ligera tendencia hacia puntuaciones bajas,
como podemos observar en las tablas y gréficos correspondientes (Tablas: 27, 50, 73, 96
y 119; graficos: 39, 59, 79, 99 y 119).
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Asi, la media aritmética que la muestra total ha obtenido en este factor, ha sido de
4,613, con una desviacion estandar de 1,959. En los distintos grupos que componen la
muestra, las medias aritméticas de cada uno de ellos ha sido: 4,741 en los pilotos de vuelo
sin motor; 4,457 en los paracaidistas deportivos; 4,355 en los pilotos de ala delta; y de

4,607 en los pilotos del grupo mixto.

Comparando las puntuaciones de cada uno de estos grupos entre si mediante un
andlisis de la varianza, podremos comprobar que no existe diferencia significativa para un
nivel de confianza del 95%, esto quiere decir que el nivel de autocontrol es muy similar en

cada uno de los grupos que integran nuestra muestra.

Si comparamos las puntuaciones de esta muestra de deportistas aeronaiiticos para el
factor -Q,-, con las obienidas para este mismo factor por el grupo control, cuya media
aritmética ha sido de 4,146, tampoco encontramos ningiin tipo de diferencia significativa
para un nivel de confianza del 95%, lo cual nos permite afirmar que el grado de autocontrol
de los deportistas aeronaiiticos que forman parte de nuestro estudio y de aquellos que no

practican este tipo de deportes e integran nuestro grupo control, es también muy similar.

Por otra parte, podemos observar una tendencia, dentro de los valores considerados
como normales, a que los deportistas aeronaiiticos puntiien bajo en -Q,-, como podemos
observar en la siguiente tabla de distribucién de frecuencias segiin las puntuaciones en
decatipos, para la muestra total, donde apreciamos un clevado porcentaje de valores bajos

e€n autocontrol:

Puntuacién  _Frecuencia

la3i 27,826%
4a7 64,348%
8a 10 7,826%

Por ello, podemos concluir que este tipo de deportistas de riesgo, aiin predominando
la normalidad, tiene mayor tendencia a presentar los rasgos caracteristicos de un individuo

-Q;- bajo: Falta de control, laxo, que sigue sus propias necesidades y descuidado de las
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reglas sociales; frente a los que puntian alto en este faclor, caracterizados por ser
controlados, conocer el alcance de sus deseos, ser socialmente escrupulosos, y llevados por

su autoimagen.

Las opiniones que los distintos autores que estudian esta poblacion de deportistas
de riesgo, aplicindoles el Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, son ligeramente

diferentes a las nuestras respecto a la capacidad de autocontrol.

Johnsgard et al (1.975) afirman que los paracaidistas deportivos y los pilotos de
carreras que ellos estudiaron, puntuaban significativamenie més alto en este factor -Q,- que

el grupo de futbolistas profesionales que también estaba incluido en su investigacion.

Ogilvie (1.973a), tras una investigacion realizada sobre un grupo de paracaidistas,
pilotos acrobéticos y otros deportistas "buscadores de tension”, llega a la conclusién de que
la "adiccion al estimulo™ que conllevarian este tipo de deportes, implica una necesidad para
repetir la expocicion a situaciones donde el balance entre el miedo, el peligro y la ansiedad

quede entre los limites del control personal.

Los estudios realizados a pilotos profesionales destacan todavia més una elevada

puntuacion para el autocontrol.

Dhenin (1.978), en un estudio donde compara pilotos profesionales y controladores
aéreos obtiene en el factor -Q,- del 16PF, una puntuacién media en decatipos para el primer

grupo, de 7,5, por encima de la obtenida por el grupo de controladores.
Leiva Lopez (1.989) incluso obtiene una diferencia significativa, por el método de
la razon critica, para un nivel de confianza del 1%, concluyendo que los aspirantes a pilotos

profesionales, eran mis autocontrolados que la poblacién general.

Adams y Bolonchuck (1.985) también destacan un elevado -Q,- en una muestra de

estudiantes para pilotos profesionales, comparados con estudiantes de otras materias.
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En nuestra opinién, los resultados obienidos para este factor -Qs- del 16PF, indican
que nuestros 230 deportistas aeronaiiticos son individuos en primer lugar normales respecto
a la capacidad para contener la ansiedad, aunque con ligera tendencia a seguir sus propias
necesidades y descuidar las normas sociales, rasgo este iltimo, que como ya dijimos en
otros factores, puede incluso ser una de las caracteristicas particulares de estos sujetos, sobre

todo de los grupos de paracaidistas deportivos y de los pilotos de ala delta.

Sin embargo, no estamos de acuerdo en que estos deportistas tengan, en general, una
tendencia a la falta de control de la ansiedad, que por otra parte les harfa muy dificil la
préctica del deporte elegido, sino que el puntuar bajo en esta escala, deberia estar mas bien
relacionado con la falta de otros calificativos de los que en realidad este tipo de personas
carecerian en parte, y que también corresponden al factor -Q,-, tales como ser socialmente

escrupulosos, estar llevados de su autoimagen, o poseer buenos habitos de trabajo, etc.

Ya hemos visto como Ogilvie (1.973a) afirmaba que la préctica de este tipo de
deportes exige la necesidad de que el equilibrio entre ansiedad, miedo y riesgo queden bajo
el control personal del individuo. Es esto dificil si se considera una tendencia a no poder
controlar la ansiedad. Es més, como ya hablabamos en el capitulo de la motivacién de los
deportistas de riesgo, los buscadores de tensién experimentados, entienden, disfrutan y
buscan el riesgo debido al desafio que representa y porque el riesgo se puede estimar y
controlar, jqué sentido tiene para estos individuos una puntuacién con tendencia a no
controlar la ansiedad?. No podemos pues, estar de acuerdo con la interpretacion de Cattell

para este factor en nuestros deportistas.
Por otro lado, tras nuestra experiencia profesional a lo largo de siete afos

conviviendo con este tipo de personas, rara vez en un deportista avanzado hemos apreciado

una falta del control de la ansiedad ante el riesgo deportivo.
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Las puntuaciones que la muestra de deportistas acronaiiticos ha obtenido en el factor
-Q,-, que mide la tension flotante, se encuentran situadas dentro de los valores considerados
como normales, como podemos apreciar en las tablas y gréficos correspondientes (Tablas:

28, 51, 74, 97 y 120; grificos: 40, 60, 80, 100 y 120).

La media aritmética que alcanza la muestra total en este factor -Q,- del 16 PF, es
de 5,974 siendo la desviacién estandar de 1,929. Los distintos grupos que forman parte de
la muestra, adquieren valores similares para su media aritmética. Esta es de 5,981 para los
pilotos de vuelo sin motor. De 5,4 para los paracaidistas deportivos. De 6.097 para los

pilotos de ala delta. Y de 6,25 en el grupo mixto.

Para averiguar si las pequenas diferencias entre las puntuaciones de unos grupos y
otros tienen un valor estadistico, realizamos un anlisis de la varianza, obteniendo que no
existe diferencia significativa entre unos grupos y otros para un nivel de confianza del 95%,
por lo cual, podemos afirmar que el grado de ansiedad flotante es semejante en todos los

grupos de deportistas aeronaiiticos estudiados.

Comparando los resultados de nuestra muestra con los del grupo control, cuya media
aritmética para el factor -Q,- resulté de 6,512, mediante un andlisis de la varianza, tampoco
encontramos diferencia significativa para un nivel de confianza del 95%. Ello indica que
la muestra de deportistas aeronaiticos de riesgo es, en el grado de ansiedad,

estadisticamente semejante al grupo de individuos que no practican este tipo de deportes.

El factor -Q,-, mide la ansiedad del individuo. Cuando alguien obtiene un valor alto
para este factor, se caracterizari por ser una persona tensa, con dificultad para calmarse,
incapacidad para tolerar la critica, dificultad para dormirse, preocupacion sobre sucesos
futuros, dificultad para quedarse callado a tiempo y cuestiones similares. Cuando -Q,-
adquiere valores bajos, significa que ese individuo tiene poca tensién, estd relajado y

tranquilo, aletargado, no frustrado y sosegado.
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A la vista de nuestros resultados, podemos afirmar que la muestra de deportistas
aeronauticos de riesgo que hemos estudiado, alcanza valores intermedios de ansiedad, con
ligera tendencia, sobre todo por los los pilotos del grupo mixto y por los de ala delta, a

puntuar mds alto, sin que por ello sea un rasgo caracteristico ni significativo.

En la bibliografia existente, las opiniones son variadas.

Johnsgard et al (1.975) encuentran que los paracaidistas deportivos alcanzan valores
medios para este factor -Q,- frente a los pilotos de carreras que puntdan bajo y los

futbolistas profesionales que puntian significativamente alto.

Otros autores que han estudiado a este tipo de poblacién de deportistas de riesgo

utilizando el 16 PF, ni siquiera mencionan esta escala como parte a destacar.

En estudios con pilotos profesionales, tales como el que nos muestra Dhenin (1.978),

se observa una puntuacion muy baja en este factor -Q,-.

También Leiva Lopez (1.989) detecta en una muestra de aspirantes a pilotos
profesionales, una diferencia significativa por el método de la razén critica, respecto a la

poblacion general, en el sentido de que estos pilotos aparecen més relajados y sosegados.

Adams y Bolonchuck (1.985) también obtienen una diferencia significativa entre
estudiantes para pilotos profesionales y estudiantes de otras materias, siendo los primeros

mucho més relajados y tranquilos que los segundos.

En nuestra opini6n, el grupo de deportistas aeronaiticos de riesgo, no presenta un
grado que pueda considerarse positivo de ansiedad flotante, sino que se mantiene dentro de
los limites de la normalidad, ahora bien, tiene una ligera mayor tendencia hacia valores
positivos que negativos, sobre todo como hemos mencionado antes, los grupos de pilotos
de ala delta y del grupo mixto. Con esto nos alejamos mis de los resultados de los pilotos
profesionales, identificando mds, los valores de nuestra muestra, con los de los deportistas

de riesgo.
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42.17. FACTORES DE SEGUNDO ORDEN Y PERFIL GENERAL DE 1A
MUESTRA DE PILOTOS AERONAUTICOS

Dado que los factores de segundo orden son en cierto modo un resumen del resto
del perfil de personalidad, los utilizaremos y desarrollaremos mientras intentamos recoger
la idea fundamental de la personalidad que hemos encontrado en nuestra muestra de pilotos

aeronaiticos.

FACTOR Q,

El primer factor de segundo orden -Q;-, denominado ansiedad, es el factor que
mayor importancia tiene dentro de las dimensiones secundarias del 16 PF. Las puntuaciones
medias obtenidas por los distintos grupos de la muestra, nos indican que los deportistas
aeronaiticos se hayan dentro de los limites de la normalidad, no encontrandose diferencias
significativas, ni entre los diferentes grupos ni respecto al grupo control de nuestro estudio,
mediante andlisis de la varianza. No obstante, si que hemos encontrado una ligera tendencia
a puntuaciones altas, sobre todo para los grupos de vuelo sin motor, cuya media aritmética
para -Q;- ha sido de 6,92 y del grupo mixto, con una media de 6,702. El resto de medias
aritméticas también tienden a valores altos, asi los paracaidistas deportivos alcanzan un

6,046 y los pilotos de ala delta un 6,097.

En el 16 PF, la ansiedad es el indice principal de patologia, por lo cual una
puntuacion alta siempre tendremos que considerarla. Sin embargo, no podemos considerar
a este grupo en general como patoldgico, pero tendremos que tener en cuenta el alto
porcentaje de individuos que puntian alto y que, como veremos a continuacion, constituyen
mas de un tercio de los deportistas, los cuales podrian tener problemas con su salud mental.
Exponemos seguidamente una distribucion de frecuencias segin los valores tomados por

la muestra total para el factor ansiedad:
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Puntuacién  _Frecuencia

l1a3 4,783%
4a7 61,305%
8al0 33,912%

Las causas de esta tendencia a la ansiedad, podrian estar en las tendencias a puntuar
alto en suspicacia (L), y a puntuar bajo en la capacidad para contener la ansiedad (-Q;-),

que hemos obtenido en el perfil del 16 PF.

FACTOR Q,

El factor -Q,-, denominado extraversién, es también un factor importante en el perfil
del 16 PF. Mide el grado de introversion-intraversién del individuo. Las puntuaciones
medias que nuestros deportistas han obtenido para este factor, podemos considerarlas como
normales, salvo para el grupo de pilotos de ala delta, cuya media aritmética estd ligeramente
més abajo de estos limites considerados normales, siendo esta de 3,894, aunque no existen
diferencias significativas, mediante anilisis de la varianza, con los otros grupos de
deportistas aeronatiticos, cuyas medias son de 5.539 para los pilotos de vuelo sin motor, de

4,623 para los paracaidistas deportivos y de 4,384 para los pilotos del grupo mixto.

Sin embargo si comparamos estos grupos con nuestro grupo control, para el factor
-Q;- cuya media aritmética alcanza un valor de 5,532, mediante un anilisis de la varianza,
encontramos una diferencia significativa para un nivel de confianza del 95%, como

podemos observar en la tabla siguiente -166-:
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Grados de Suma de Cuadrado F de

liber cuadrados Medio Snedecor
Entre grupos 1 42,996 42,996 11,537
Dentro de los grupos 266 1.001,799 3,724 p=0,0008
Total 270 1.044,766
-Tabla 166-

Es decir, que los grupos de deportistas aeronatticos de riesgo que integran la
muestra, son significativamente més introvertidos que el grupo de personas que no practican

este tipo de deportes y que forma nuestro grupo control.

Esta tendencia a la introversion de estos individuos que estamos investigando, est4
plenamente justificada, dado que puntuaban muy bajo en afectividad (A), pero por otra parte
se compensa al puntuar més bien alto en otros factores tales como la impulsividad (F) que

influyen decisivamente en este factor.

A pesar de nuestros resultados, la literatura existente sobre investigaciones con el
16-PF en deportistas aeronaiiticos, no s6lo no encuentra tendencia de estos individuos hacia

la introversion, sino que incluso, en ocasiones, los define como ligeramente extravertidos.

Ogilvie (1.973a y 1.973b) destaca, en un estudio en el que forma parte un grupo de
paracaidistas deportivos, las caracteristicas, para estos individuos, derivadas de una baja
afectividad, pese a que los rasgos que le diferencian de la poblacién general sugieran una

personalidad extravertida.
Bartram y Dale (1.981) en una muestra de pilotos militares, utilizando el cuestionario

E.P.I, encuentran puntuaciones ligeramente mds altas en extraversién, que la poblacitn

general.
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En nuestra opinion, estamos de acuerdo con los resultados obtenidos, identificando
a la muestra con un patrén de mayor tendencia a la introversién que a la extroversion, lo
que no impide, que estos individuos se relacionen adecuada y gustosamente con el grupo,

dentro siempre de unos limites establecidos por ellos mismos.

FACTOR Q,,

Este factor mide el grado de socializacién controlada.

Cuando una persona puntia bajo, acepta pocas obligaciones, se despreocupa de las
normas y actiia de una manera personal, espontdnea, impulsiva y orientada por sus propias
necesidades. Por el contrario, las personas que puntdan alto, suelen ser escrupulosas,

responsables y organizadas.

En el caso de nuestra muestra de deportistas acronatiticos, las puntuaciones obtenidas
nos indican que, aiin estando en general dentro de los limites de la normalidad, hay una
clara tendencia hacia los valores bajos, y que existen diferencias de unos grupos a otros,
como indican la media aritmética de los distintos grupos en el factor -Q,-, que para los
pilotos de vuelo sin motor es de 5,008, para los paracaidistas deportivos de 4,386, para los

pilotos de ala delta de 3,79 y para los pilotos del grupo mixto de 4,852

Si comparamos las puntuaciones para -Q,,- entre los distintos grupos que componen
la muestra, mediante un andlisis de la varianza, observamos que existe diferencia
significativa para un nivel de confianza del 95%, como puede apreciarse en la tabla -167-.
Los grupos que se diferencian entre si, son, segiin los estimadores de significacién que se
indican en la tabla -168-, el grupo de ala delta respecto al de vuelo sin motor y al grupo
mixto. Lo cual quiere decir, que los pilotos de ala delta son significativamente mds
despreocupados de las normas, espontdneos e impulsivos que el resto de deportistas

aeronaiticos.
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Grados de Suma de Cuadrado
libertad cuadrados  medio

Entre grupos 3 40,638 13,546
Dentro de los grupos 226 813,272 3,599
Total 229 853,911
-Tabla 167-

Diferencia Fisher Scheffe
Comparacién de medias PLSD E-test
Grupo 1 vs 2 0,623 0,727 0,949
Grupo 1 vs 3 1,218 0,762* 3,51
Grupo 1 vs 4 0,157 0,616 0,84
Crupo 2vs 3 0,595 0,922 0,54
Grupo 2 vs 4 -0,466 0,806 0,433
Grupo 3 vs 4 -1,061 0,837* 2,083

* Significacion del 95%

(Donde Grupo 1 = pilotos de vuelo sin motor
Grupo 2 = paracaidistas deportivos
Grupo 3 = pilotos de ala delta
Grupo 4 = pilotos del grupo mixto)
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Si ademés comparamos las puniuaciones de lodos estos grupos con las del grupo
control, cuya media en el factor -Q,- es de 4,554, no encontramos diferencia significativa
que diferencie a la muestra de deportistas aeronaiticos de aquellos individuos que no

practican dichos deportes, en relacion a su grado de socializacién controlada.

Por todo ello, podemos afirmar que el grupo de pilotos de ala delta, y en menor
grado el resto de deportistas aeronaiiticos, se caraclerizan por su poca socializacion
controlada, tendiendo a despreocuparse de las normas y a actuar de forma personal,

impulsiva y orientada por sus propias necesidades.

En nuestra opinién, y tras nuestra experiencia personal y profesional, este rasgo es
tan caracteristico de este grupo deportivo, que es una forma de describirlo. Adem4s nosotros
pensamos que el grupo de paracaidistas deportivos, también participa de esta descripcién

en mayor medida que los otros dos grupos.

FACTOR Q,,

El factor -Q,y~, que mide el grado de independencia de los sujetos, es para los
deportistas aeronaiiticos poco significativo, debido a que esta muestra presenta puntuaciones
intermedias en la escala, y semejantes entre si. Asi la media aritmética es para el grupo de
pilotos de vuelo sin motor de 5,11; en los paracaidistas deportivos alcanza el valor de

5,069; en los pilotos de ala delta 5,248 y en los pilotos del grupo mixto 4,854

Mediante andlisis de la varianza, no se encuentran diferencias significativas entre las
puntuaciones de los distintos grupos, y tampoco entre la muestra y el grupo control, cuya

media aritmética resulta para este factor -Q,-, de 4,985,
Por todo ello podemos concluir que el grupo de deportistas aeronaiiticos posee un

nivel de independencia dentro de los limites de la normalidad, y no diferente de aquellas

personas que no practican deportes aeronaiiticos.
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En este aspecto de independencia, nosotros opinamos que nuestra muestra deberia
haberse mostrado en los resultados un tanto més independiente, agresiva o atrevida. La idea
de practicar un deporte de riesgo, conlleva otros factores socio-culturales y familiares que
sin un grado de independencia aceptable es dificil de superar. Ademds, segin nuestra
experiencia, es generalmente en el club o en la pista, donde se conocen los integrantes de
esta poblacion aeronaitica, lo cual hace sospechar que estas personas, que acuden solas,
buscan la forma de gastar su tiempo libre de una forma bastante independiente, al menos,

independiente de su entomo social habitual.

DISTORSION MOTIVACIONAL Y NEGACION

Antes de pasar por fin a describir los aspectos que mas resaltan de la personalidad
de la muestra que estudiamos, destaquemos estos factores de discriminacién respecto a la

veracidad de nuestros resultados.

La distorsi6n motivacional, nos indica si los sujetos encuestados han intentado

ofrecernos una buena imagen de si mismos, que pueda enmascarar nuestra investigacion.

Pues bien, como podemos observar en las tablas correspondientes y en las hojas de
resultados, pricticamente la mitad de la muestra de deportistas aeronatiticos, se presenta
como "algo distorsionadora", y un 10% como "distorsionadora". Esto puede haber cambiado
algo el perfil de personalidad que hemos establecido para los deportistas aeronatiticos. Hay

que destacar que el grupo més sincero ha resultado el de los paracaidistas deportivos.
En cuanto a la negacion o escala del azar, discrimina los sujetos poco cooperativos.

En esta escala los resultados han sido més esperanzadores, existiendo solo en

aproximadamente el 25% de la muestra un cierto grado de negacién.
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PERFIL GENERAL DE LA PERSONALIDAD DE LOS DEPORTISTAS
AERONAUTICOS DE RIESGO

Tras la descripcin detallada de los distintos factores que forman el Cuestionario
16PF de Cattell y los resultados obtenidos por nuestro grupo de estudio, formado por 230
deportistas aeronadticos, es interesante destacar cual ha sido el perfil general que han
obtenido estos individuos y resaltar las diferencias méds importantes entre los distintos
grupos de deportistas, asi como respecto a aquellos individuos que no practican este tipo

de deportes y que forman parte de nuestro grupo control.

Después de esta larga descripcion de la personalidad de los deportistas que forman
parte de nuestra muestra, hemos llegado a la conclusién de que realmente poseen una
personalidad que les caracteriza, y que incluso puede hablarse de unos rasgos determinados

segiin el deporte que realizan.

En primer lugar, destacaremos como un rasgo importante de la poblacién aeronaiitica
¥ que le caracteriza por estar muy acentuado, el que estas personas sean poco afectivas,
reservadas, alejadas y criticas, llegando incluso a niveles patolégicos. Este rasgo destaca

significativamente de aquellos que no practican este tipo de deportes (A-)

Otro de los rasgos que caracterizan a este grupo de pilotos y paracaidistas
deportivos, es su tendencia a la dureza. Estos individuos, suelen ser més duros, poco
sentimentales, autoconfiados, con pocas respuestas artisticas, y suelen actuar por una

evidencia préctica y l6gica. Ademds no suelen preocuparse por problemas de salud (I-).

También van a caracterizarse por su tendencia a ser imaginativos, bohemios y

abstraidos, nada convencionales, absortos en sus ideas y fantasiosos (M+).

Otro factor que en nuestra muestra resulta significativo, es la tendencia a la

introversion (Qy-)
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Estos deportistas aeronaiiticos tienen ademds, una importante tendencia hacia la
autosuficiencia, y a la no adhesion al grupo, que aunque no sea significativa , si que es

importante desde el punto de vista de la personalidad de estos individuos (Q,+).

Ademds, aunque no se diferencien significativamente de la poblacién general, es
también importante la tendencia de estos individuos a puntuar alto en rasgos como la
inteligencia (B), la dominancia (E), la impulsividad (F), la suspicacia (L) y la ansiedad
Q).

Afiadiremos la tendencia a puntuar bajo en otros factores tales como: Conformidad
al grupo (G), atrevimiento (H), astucia (N), la capacidad para controlar la ansiedad (Q,) y

la socializacién controlada (Q,).

Estos son en lineas generales los rasgos que caracterizan a la poblacién de

deportistas aeronaiiticos de riesgo.

Sin embargo, de este perfil general de la personalidad del deportista aeronaiitico,
desarrollado a partir del total de la muestra elegida para nuestra investigacién, podemos
separar un grupo, el de los pilotos de ala delta, que se distingue del resto de los deportistas
de riesgo estudiados, de manera que su perfil de personalidad se diferencia de forma

significativa por los siguientes rasgos:

-Factor E, en el que los pilotos de ala delta puntian méas alto, resultando més

dominantes que el resto de la muestra,

-Factor L, en el que los aladeltistas puntian mas bajo, por lo que son menos

suspicaces que los otros deportistas de riesgo.
-Factor M, donde este grupo de pilotos, puntia significativamente mas alto que los

demés deportistas aeronaiiticos de la muestra, lo que indica que tienen un mayor grado de

imaginacién autistica.

e



-Factor N, donde los pilotos de ala delta puntiian significativamente més bajos, lo

que denota tener mayor sencillez que el resto de la muestra.

-Factor Q;, donde no sélo puntian significativamente més bajo que la muestra, sino
que incluso la media aritmética para este grupo llega a valores casi patolégicos,
presenténdose los pilotos de ala delta como un grupo de individuos despreocupados de las
normas, que tienden a actdar de forma personal, esponténea, impulsiva y orientada por sus

propias necesidades.

-Ademds aunque no presentan diferencia significativa respecto al resto de la muestra,
también destacan los pilotos de ala delta por ser ligeramente mas despreocupados (G-) que
esta; y sobre todo por sus altos valores, que rayan en la patologia, en autosuficiencia (Q,+),
que nos permite definir a estos sujetos como personas autosuficientes, que prefieren sus

propias decisiones y con falta de adhesién al grupo.

En todos los demis rasgos del perfil de personalidad del cuestionario 16 PF, los
pilotos de ala delta apenas se diferencian del total de la muestra, por lo cual, este grupo de
pilotos de ala delta, no solo presenta los rasgos del perfil con que hemos definido a los
deportistas aeronaiiticos de riesgo, sino que ademds, como ya hemos visto, en muchos
rasgos se acentia esta personalidad marcando més todavia las diferencias respecto a la

poblacién general.

(Podemos observar estos perfiles en las tablas nimero 35, 58, 81, 104 y 127, de las

paginas de resultados, que duplicamos al final de este capitulo.)

4.2.18. PERFII, DE PERSONALIDAD EN EL CUESTIONARIO 16 PF SEGUN EL
SEXO

Hemos visto hasta ahora las caracteristicas de la personalidad, segiin el cuestionario
16 PF de Cattell, en una muestra de pilotos y paracaidistas deportivos, que nos han servido

para representar a la poblacion de deportistas aeronaiiticos de riesgo, pero no hemos tenido
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en cuenta sus diferencias de sexo debido a la escasa representacion de mujeres en esta
muestra y a que en la bibliografia existente se afirma, como veremos a continuacién, que
la personalidad de las mujeres pilotos es més parecida a la de los varones pilotos que a la

de la poblacién general.

Nosotros hemos querido confirmar o desechar estas teorfas, para lo cual, hemos
realizado una estadistica comparativa entre los resultados de ambos sexos, comprendidos
€n nuesira muestra total, constituida por 194 varones y 35 mujeres. Hemos obtenido,
mediante un andlisis de la varianza, diferencias significativas para un nivel de confianza del
95%, en nueve de los dieciseis factores de primer orden del cuestionario de Personalidad
16 PF de Cattell y en dos de los factores de segundo orden, como puede verse en las tablas
que presentamos en las péginas siguientes, lo cual hace significativamente diferentes entre
si las personalidades de varones y mujeres que practican deportes aeronaiiticos de riesgo en

nuestro pais.

Estas diferencias significativas se encuentran a nivel de los siguientes factores:

1. Factor A:

Las mujeres, respecto a los varones que practican deportes aeronatticos de riesgo,
siguen teniendo una tendencia hacia los valores bajos, como demuestran medias aritméticas
de 4,4 en mujeres frente a 3,536 para los varones, por lo que podremos afirmar que las
mujeres que practican deportes aeronaiiticos de riesgo, son personas con tendencia a ser
poco afectivas, reservadas y alejadas. Sin embargo, como podemos apreciar en la tabla
-169-, los varones que practican estos mismos deportes, son significativamente menos

afectotimicos que estas.

2.- Factor C:

En cuanto al factor -C-, que mide la estabilidad emocional, las mujeres que practican
deportes aeronaiiticos de riesgo son significativamente més estables que los varones, como

puede apreciarse en la Tabla -170-. Es més, incluso podemos considerarlas como personas
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que, dentro de los valores considerados como normales, ademés tienden a comportarse con

madurez, sin problemas neurdticos ni hipocondriacos.

3.- Factor G:

Segin la escala -G-, que mide la conformidad al grupo, las mujeres puntian
significativamente mds alto que los varones, como se ve en la Tabla -171-. A pesar de que
ambos puntian dentro de los valores considerados como normales, los varones podemos
considerarlos con mayor tendencia que las mujeres a no aceptar las normas del grupo ni de
la sociedad, considerar poco las opiniones de los demés, asi como a comportarse de forma

mds libre y relajada.

4.- Factor H:

También respecto al factor -H-, que mide el atrevimiento, las mujeres puntian més
alto que los varones, como se aprecia en la Tabla -172-, lo cual quiere decir que las mujeres
deportistas aeronaiticas de riesgo que forman parte de nuestra muestra, son
significativamente més atrevidas, impulsivas, confiadas en si mismas, buenas interlocutoras,
amables y deseosas de tener amigos, que los varones que realizan este mismo tipo de

deportes, ain sin salirse de los valores considerados como normales.

5.- Factor M;

En cuanto a este factor -M-, que mide la imaginacion autistica, las mujeres que
practican deportes aeronaiticos, puntian mds bajo que los varonmes, con una media
aritmética de 4,8 en el sexo femenino frente a un 6,155 en los varones, como puede
apreciarse en la Tabla -173-. Lo cual quiere decir que las mujeres que practican estos
deportes son significativamente menos imaginativas y mds convencionales, pricticas y
logicas que los varones que realizan estos mismos deportes, los cuales tienen tendencias

Opuestas, aunque en ambos casos dentro de los valores considerados como normales.
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6.- Factor N:

Las mujeres que practican estos deportes de riesgo, puntian significativamente mas
alto que los varones en este factor que mide el grado de "astucia”. Sin embargo con una
media aritmética en el caso de las mujeres de 5,57, frente a una media de 4,49 para los
varones, como vemos en la Tabla -174-, solo podemos afirmar que estas mujeres son
personas equilibradas en cuanto al grado de astucia, mientras que los varones tienden a ser

significativamente més sencillos, francos y modestos que ellas.

7.- Factor O:

Este factor que mide la tendencia a la culpabilidad, también presenta una diferencia
significativa entre los varones, cuya media aritmética es de 5,96, y las mujeres, cuya media
para este factor es de 4,8, como se puede ver en la Tabla -175-, siendo las mujeres que
practican deportes aeronaiiticos de riesgo més confiadas en si mismas y més autosuficientes

que los varones que practican estos mismos depories.

8.- Factor Q,:

También las mujeres, en este factor -Q,-, puntian significativamente més bajo que
los varones dentro del grupo de deportistas aeronaiiticos, como podemos apreciar en la
Tabla -176-. Con ello éstas serin menos autosuficientes que los varones, con lo cual se
sitiian en un nivel de equilibrio entre la autosuficiencia y la dependencia del grupo, mientras
los varones tenderdn a comportarse de forma autosuficiente, ain estando dentro de los

valores normales.
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9.- Factor Q,:

También las mujeres deportistas acronaiiticas puntdan significativamente mas bajo
que los varones, en cuanto al factor -Q,-, como podemos observar en la Tabla -177-, el cual
mide la tension energética en el individuo. De forma que aiin cuando ambos grupos puntiian
dentro de los valores considerados como normales, las mujeres son mis relajadas y

tranquilas que los varones.

10.- Factor Q;:

Las mujeres también puntdan significativamente mas bajo en este factor, que mide
la ansiedad, que los varones, dentro del grupo de deportistas aeronaiticos de riesgo, alin
manteniéndose ambos dentro de los valores considerados como normales, como se aprecia
en la Tabla -178-.

11.- Factor Qy.-

En cuanto a este factor en cambio, que mide el grado de extraversion, las mujeres
s¢ muestran significativamente més extravertidas que los varones, ain cuando las
puntuaciones medias obtenidas no pueden definir una personalidad extravertida, sino que
las mujeres que realizan deportes aeronaiiticos, no pueden considerarse sino en un equilibrio

entre la introversion y la extraversion.

El resto de las escalas que mide el Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell,
no presentan diferencias significativas que puedan distinguir al grupo de varones del de las
mujeres deportistas aeronaiiticas, por lo cual, aquellos factores que hemos visto que
diferenciaban a la poblacién de deportistas aeronaiiticos de la poblacién general, mantienen

estas diferencias a pesar de las diferencias de sexo.

De este modo podemos definir la personalidad de la mujer que practica deportes
aeronatiticos de riesgo, tales como vuelo sin motor, paracaidismo o ala delta, como personas

que tienden a ser afectivamente bajas, inteligentes, maduras, dominantes, impulsivas, poco

o



sentimentales, suspicaces, poco imaginativas, confiadas en sf mismas, y con poca capacidad

para controlar la ansiedad.

Podemos ver este perfil de personalidad comparado con el de los varones en la

Tabla -180- que presentamos en las paginas siguientes.

En general este perfil de personalidad de la mujer deportista de riesgo, a pesar de
las apariencias, no se diferencia del perfil de la muestra de pilotos aeronaiiticos de riesgo
en rasgos fundamentales, sino en algunos que no definen a la muestra como tal. Asi, uno
de los rasgos fundamentales que hemos visto, la baja afectividad (A-), aunque en menor
grado, sigue caracterizando a las mujeres pilotos, también en cuanto al grado de dureza (I-)
sigue sin diferenciarse significativamente de los varones. Otros factores que tampoco
diferencian un sexo de otro son los que tienden a puntuar alto como la inteligencia (B), la
dominancia (E), la impulsividad (F) y la suspicacia (L); los que tienden a puntuar bajo
como la capacidad para contener la ansiedad (Q,) y la socializaci6n controlada (Qu); v los

que se mantienen en valores medios como el conservadurismo (Q,) y la independencia

Q).

La bibliografia sobre la personalidad de las mujeres que practican deportes

aeronaiticos de riesgo es muy escasa.

Ogilvie (1.973a) en un estudio a un grupo de deportistas de alta competicién entre
los que se encuentran una muestra de paracaidistas deportivos y otra de pilotos acrobéticos,
entre varias otras especialidades deportivas, afirma que las diferencias de sexo en el perfil
de personalidad no son muy manifiestas en niveles de alta competicién deportiva, sino que

Varones y mujeres, presentan una estructura de la pesonalidad muy similar, Ogilvie (1.973b)

Ernsting y King (1.988) afirman que existe una "personalidad del piloto"

identificable, que parece trascender incluso de las diferencias de sexo.
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Novello y Youssef (1.974b) también encuentran un perfil diferente en un estudio
comparativo entre la poblacién general y un grupo de pilotos de la aviacién general de los
Estados Unidos, del cual, afirman que es bastante similar al de las mujeres pilotos del
mismo grupo, las cuales en sus test resultaron con un perfil incluso méas similar al perfil de
los pilotos varones que al de la poblacion general femenina. Con ello Novello and Youssef
(1.974b) interpretan la existencia de una personalidad del piloto que contiene un niicleo de
rasgos comunes a los pilotos civiles y militares trascendiendo incluso de las diferencias de

SEXO0.

Delk (1.971) realiza un estudio con varios cuestionarios de personalidad a un grupo
de paracaidistas deportivos, de los cuales solo tres eran mujeres, y afirma que todas ellas
tenfan unas caracteristicas en su personalidad muy semejantes a los varones del mismo

grupo de paracaidistas.

Leiva Lopez (1.989) afirma que la mujer piloto tiene unas caracieristicas
psicologicas muy similares a las del hombre, describiéndolas como competitivas y activas
y, continda Leiva, en cierto modo masculinas, todo ello compatible con una personalidad

normal, libre de sintomas neurdticos.

En nuestra opinién las mujeres que practican deportes aeronaiiticos de riesgo, es
evidente que tienen que diferenciarse de la poblacién general, ya que para integrarse
plenamente dentro del deporte que han elegido, deben de superar algunos handicaps,
luchando contra una serie de condicionamientos sociales no solo externos al vuelo, sino
también dentro de la subcultura que forma el mundo de la aeronaiitica, para lo cual,
probablemente estas mujeres necesitan ser mds maduras y més estables emocionalmente
que otros individuos del sexo opuesto. Quiz4 también les ayude en su practica deportiva de
riesgo el poseer un mayor grado de atrevimiento, el ser més précticas y logicas o el tener
mis confianza en si mismas que los varones que realizan la misma actividad deportiva, sin
dejar por ello de presentar las caracteristicas propias de personalidad que hemos visto en

la muestra general de deportistas aeronaiiticos. Por otra parte, es importante destacar la
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mayor estabilidad emocional que presenta, dentro de nuestra investigacion, el sexo femenino
frente al masculino, entre estos deportistas de riesgo, lo cual, es importante para este tipo
de actividades donde la vida puede depender de una adecuada respuesta en un momento
dado; ante estas situaciones limite quiza las personas emocionalmente més estables sean no

solo las que mejor respondan, sino las que mas pueden disfrutar del riesgo.
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ANALISIS DE LA VYARIANZIA SEGUMN ElL. SEXO0 EM EL
CUESTIONARIO DE PERSONAL IDAD 14 PFE DE CATTELL PARA EL

FACT A

" One Factor ANOYA Xy:sexe Yi:A -do-

Analysis of Varianoe Table

Source: DF: Surn Squares:  Mean Square:  F-tast:
Between groups | 1 22,025 22.025 5.874 1
“Within groups | 228 854 862 2.749 p=.0161
Tatal 229 E76.887

Model Il estimate of between component variance = 18.276

One Factor ANOYA Xq:sexo Yy: A& -dc-

Group ; Count ; Mean; Std. Dev.: Std. Error:
Group 1 195 1538 1.93 J328
Group 2 25 4.4 1973 334

2
7
_ vy
One Factor ANOVA X¥y:sexo Y§:A -dc-

Comparisen: Mean Diff.: Fisher PLSD: Scheffe F-test: Dunnett t:

Group 1 vs. 2 - 862 ¥ 5.874% 2,424

* Significant at 95%
5

- TABLA 169 -
Crupo 1: WYarones Orupo 2: Mujeres
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ANALISIS DE LA VARIANZA SEcull EL SEXO EMN EL

SONAL IDAD 146 PF DE CATTELL PARA E
FACTOR C

One Factor ANOVA H{:sexe Y2:C -de-

Analysis of Yariance Table

Source LF: Surn Squares:  Mean Square:  F-test:
Between groups | 1 2917 2917 7.546
Within groups [ 228 897 865 3928 p= 0085
Tolal 229 927.582

Model Il estimate of between component variance = 253,779

4
One Faclor ANOYA Rp:sexe Yp:C -deo-
Group: Count: Mean: Std. Dev. ! Std. Error:
Broup 1 195 5.256 2.045 146
Group 2 25 6.237 1.597 27
=]

One Faclor AHOVA Hj:sexe Y2:C -de-

Comparison: Mean Diff.: Fisher PLSD: Scheffe F-test: Dunnett t:
Group 1 vs. 2 =1.001 TJ18% 7.546% 2,747

# Slgnificant at 93%

- TABLA 170 -

Grupo 1: Yarones Grupo 2: Mujeres
-- 612 --




ANALTISTIS DE LA YARIANZA SEGUN EL SCX0 EN EL

CUESTIONARID DE PERSONAL IDAD 1& FPF DE CATTELL PARA EL

FACTOR G

—

——

One Factor ANOVA Xq: sexo

¥Yz: G -de-

Analysis of Yariance Table

Source DF: Sum Squares:  Mean Square:  F-test:
Belween groups ! 1 61 682 61.682 16.927
! Within groups | 228 8I10.84 I.644 p = 0001
Total 229 892.522
Model Il estimate of between component variance = 58.038
7
[ /
One Faclor AHDYA ¥y:sexo Y3:0 -dc-
I
Group: Count: Mean: Sid. Dev.: Std. Error:
Group 1 195 4215 1.93 138
Group 2 25 5.657 1.781 01
8
One Factor ANOVA Xp:sexo Y3:G -do-

Comparison: Mean Diff.: Fisher PLSD:

Scheffe F-test: D[unnettt:

Group 1 vs. 2

=1 442

£91#

16.927#

4.114

® Significant at 93%

Grupo 1:

- TABLA 171 -
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AMALISIS DE LA
CUESTIONARIO DE FERSONALIDAP 146 PF DE CATTELL PARA EL
FACTOR_H

WYOAR I AMIN

One Factor ANOVA Xy:sexo Y4:H -dc-

Analysis of Variance Table

Fouru: DF: Sum Squares:  Mean Square:  F-tasi:
Between groups |1 31.528 31.528 9,633
“Within groups (228 T46.215 3273 p=.0022
Total 229 777,743

Model 1l estimate of between component variance = 28.255

10
One Factor ANOYA Xi:sexo Y4:H -de-
Group: Count: Mean: Sid. Dev.: Std. Error:
Oroup 1 195 4.769 1.879 135
Group 2 335 5.8 1.246 228
"
One Factor ANOVA ¥q:sexo Y4:H -dec-
Comparison: Mean Diff.; Fisher PLED: Soheffe F-test: Dunnett t:
Group 1 vs. 2 -1.031 BS54 # 9633+ T.104
# Slgnificant at 938
12

- TABLA 172 -

Orupe 1: WYarones Orupo 2: Mujeres
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ANNLISIS DC LA VARINNEIA SECUM Cl. sSCX0 EN EL

CUESTIO DE_FERSONAL IDAD PF_DIC CATTELL PARA EL
FACTOR H
One Factor ANOVA Xy:sexo Ys5:M -dc-
Analysis of Varianoe Table
| Source: DF : Sum Squares:  Mean Square:  F-test:
| Between groups | 1 47.335 47,315 12.261
Within groups | 228 B80.23 Z.861 p=.0006
Total 229 927,969
Model Il estimate of between component variance = 43,475
13
' One Factor ANOYA Xq:sexoe Y5:M -de-
Group: Count: Mean: Std, Dev.: Sid. Error:
Croup 1 195 £.149 1.98 142
Group 2 z5 4 8886 1.875 217
! 14
|
| 7
g
One Factor ANOVA Xy:sexo Ys:HM -do-
Comparison: Mean Diff.; Fisher PLSD: Scheffe F-test: Dunnett t:
Group | vs, 2 1.263 AR i2.261% 3.502
¥ Significant at 95%
15
| - A
- TABLA 173 -
Grupo 1: Warones Orupo 2: Mujeres
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VARIANZA SEGUM EL SEX

CUESTIOMNARIO DE FERSOWALIDAD 1& FF DE CATTELL FARA EL
FACTOR M

* One Factor ANOVA Xy:sexo Yg:H -de-

Analysis of Yarianoe Table

Source: LF: Sum Squares:  Mean Square:  F-test:
Betweean qroups | 1 I4.555 24555 13016
YWithin qroups | 228 £05.31 2.655 p = .0004
Total 229 £39.865

Model Il estimate of between component variance = 31.9

One Factor AHOYA Hj:sexoe Yg:H -do-

Group : Count: Mean: Sid. Dev.: Std. Error:
Group 1 195 4.492 1.685 A21
Group 2 25 5.571 1.267 214

One Factor ANOYA Hi:sexo Yg:HN -do-

Cornparison: Mean Diff.: Fisher PLSD: Scheffe F-test: Dunneli t:

Group 1 vs. 2 -1.079 Sgg9# 13.016% 3.608

# Significant at 95%

- TABLA 174 -

Orupo 1: VYarones Brupo 2: Mujeres
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ANALISTS DE LA VARIANIA SEGUM El. SEXDG EN EL
CUESTIONARIO DE PERSONAL IDAD 14 PF DE CATTELL PARA EL
FACTOR_ O

One Factor ANOVA Xy:sexo Y7:0 -de-

Analysis of Yarianoe Table

Source: DF ! Surn Squares:  Mean Square:  F-test:
Between groups |1 39 859 29.859 13.528
“Within groups | 228 671.272 25944 p = 0003
Total 229 71113

Model Il estimate of between component variance = 36.914

19

One Factor ANOVA Xj:sexo Y7:0 -dc-

Group: Count: Maan: Std. Dav . Std. Error:
Oroup | 195 5.959 1.726 24
Group 2 33 4.8 1.659 28

l
N

One Factor ANOYA Hj:sexo Y7:0 -do-

Comparison ; Mean Diff.: Fisher PLSD: Scheffe F-test: Dunnett t:
Oroup 1 vs. 2 1.159 L21% 13.538% 3679

# Significant at 95%

21
— i l!r;
- TABLA 175 -
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AALISIE CE LA YARIANIA SEGUN EL SEX0 EN EL

CUCSTIONARIO DE PERSONWALIDAD 16 PF DE CATTELL PaRA EL

FACTOR Gz
i One Factor ANDVA X{:sexo Y1:02 -de-
|
I
‘ Analysis of Variance Table
| Source: DF ; Sum Squares:  Mean Square:  F-test:
1 Between groups | 1 28.597 28,597 7.497
%ithin groups | 228 869.751 3815 p = _.00&7
l Tatal 229 898.348
Model Il estimate of between component varisnos = 24 762

! One Factor ANOVA Ky:sexo Y{1:02 -de-
i

Group Count: Mean: Std. Dev.: Std. Error:
i Group 1 195 6.41 1.976 d4d

Group 2 25 5.429 182 208
|

One Factor ANOVA Xj:sexo Y{:0Q02 -dec-

|
I

Comparison: Mean Diff.; Fisher PLSD:  Scheffe F-test: Dunnetf t:

[Eraup | vs. 2 282 ].'.'D?* TA497# 2,738

* Significant at 55%
|
!
|
i
%

- TABLA 176 =
Grupo |:  Varones Grupo 2: Mujeres
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AMALISIS DE LA YARIANZA SEGUN CL_ SEX0 EN_EL
CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD 14 PF DE CATTELL FARA EL
FACTOR Q4

One Factor ANOVA X{:sexo Y2:0Q04 -do-

Analysis of Variance Table

Source DF: Sum Squares:  Mesn Square:  F-test:
Between groups | 1 16.44 16.44 4.487 |
Vithin groups | 228 835 404 164 p= 0352 |
Total 229 851 843 |

Model Il estimate of between component variance = 12,776

One Factor ANOYA Hi:sexe Y2:04 -dec-

Group Count: Mean: Std. Dav.: Std. Error:
Group 1 195 6.087 I 1915 137
Group 2 35 5343 11,509 21

One Factor ANOYA ¥{:sexo Y2:04 -do-

Comparison Mean Diff.: Fisher PLSD: Soheffe F-test: Dunnett t:

Group 1 vs. 2 144 £92% 4.487% 2118

% Significant at 939
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ANALTISIS DE LA VARIANWZA SCGUN EL SEX0 CMN EL

CUESTIONARIO DE FERSOMALIDAD l& FF DE CATTELL FPARA EL
FACTOR &y

One Factor ANOVA X{:sexo Y3:Recode of Q- |

Analysis of Variance Table

Source: DF : Sum Squares:  Mean Square:  F-test:
Between groups | | 18.057 18.057 5.085
Within groups | 228 809587 3.551 p =.0251
Total 229 B27.644

Model 1| estimate of between component variance = 14.506

One Factor AHOYA ¥q:sexo Y3:Recode of Q-1

Group: Count: Mean: Std. Dev.: Std. Error:
Group 1 195 6.594 1.926 139
Group 2 35 2.814 1.539 264

One Factor ANOVA ¥j:sexo Y3z:Reoode of §- |

Comparison: Mean Diff.: Fisher PLSD: Scheffe F-test: Dunnettt:

Group 1 vs, 2 .78 LBZ* 0.085% 2.295

# Significant at 939

- TABLA 178 -

Grupo 1: VYarones Orupo 2: Mujeres
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ANALISIS DE LA VARIANZA SCGUW_EL SEX0 EN_EL
CUESTIOMNARID DE FPERSONALIDAD 14 PF DE CATTELL PARA EL
FACTOR Byy

One Factor ANDYA Xy:sexo Y4: Recode of Q-II

Analysis of Yariance Table

Source: DF: Sum Squares.  Mean Square:  F-test:

'_Entwwn qroups | 1 72328 72.3222 22326
Within groups | 228 737.459 3.2%4 p = .0001
Total 229 809,782

Model || estimate of between component variance = £9.089

10
|
One Faclor ANOYA RKi:sexe Y4:Recode of Q-1
Group: Count Mean: Std. Dev.: Std. Errer:
Group 1 195 4.19 18 129
Group 2 33 5.791 1.791 2303
11
i One Factor ANOYA ¥{:sexo Y4:Reoode of Q-1I
|
|
Comparisen: Mean Diff.: Fisher PLSD: Scheffe F-test: Dunnett t:
|Bruup | vs.2 =1.961 LSl * 22 ZE% 4729
# Significant at 95%
12
//
- TABLA 179 -
Orupo 1: WYarones Orupo 2: Mujeres
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CUESTIONARIO

16

RE,

DE_LAS_MEDIAS ARITMETICAS

OBIENIDAS POR_LA MUESTRA TOTAL EN AMBOS SEXOS

Dascripcian adae Ica factores Eiaifieilia g E 3(- .
1 2 i Y |8 |En varones|En mujeres
11 ——
SIZOTIMIA - AFECTOTIMIA -} o o o Q A 3 , 538 4 . 4
INTELIGENCIA BAJA . ALTA o o °© o© o B 6,041 6,057
POCA - MUCHA FUERZA DEL EGO o o e o o l(C 5. B5E & BYE
1 3
SUMISION - DOMINANCIA o o o o o E 5,421 4,857
DESURGENCIA - SURGENCIA > o = o o |F 6,185 6,286
POCA - MUCHA FUERZA SUPEREGO °© o e o e |G 4,215 5,657
TRECTIA - PARMIA a o s o ° |H 4,769 5,8
HARRIA . PREMSIA ° o o W & )7 5,21 5,086
ALAKIA - PROTENSION ° o e ° oL 5, 744 5257
PRAXERNIA - AUTIA ° o e o 9o IM 6,149 4,886
SENCILLEZ - ASTUCIA e o o o o IN 4,492 5,571
ADECUACION IMPERTURBABLE -
TENDENCIA A CULPABILIDAD| © ° = ° 10 5,959 4,8
CONSERVADURISMO . RADICALISMO e o o o Q. 5,451 5,029
ADHESION AL GRUPO . o & 6,41 5,429
AUTOSUFICIENCIA| ©  ° e Q. ' '
BAJA INTEGRACION - o ° - & & Q a ,518 5 ,143
MUCHO CONTROL AUTOIMAGEN 3
POCA TENSION ENERGETICA E & e o o |Q 6,087 5,343
MUCHA TENSIOM ENERGETICA . 1
o [R})
FACTORES DE SEGUNDO ORDEN ¥ PERFIL
AJUSTE - ANSIEDAD o o o e o o a [ 6,594 5,814
INTROVERSION - EXTRAVERSION s a o a o o o |, 4,19 5,751
POCA - MUCHA SOCIALIZACION E & @ e o o o Q) 4,676 4,906
CONTROLADA
DEPENDENCIA - INDEPENDENCIA °© o o © ° ° ° W 5,063 5,046
Varones
Mujeres
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PERFIL DE PEHRSONALIDAD, SEGUN EL CUESTIONARIO 16 PF,

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o L

DE_LOS PILOTOS DE_LA MUESTRA_TOTAL, A PARTIR DE _LAS MEDIAS

Ceaoripoitn 2e los faciores 5 i Feomedia ] il
2 3 5 i
W i) b O, O e L B A
SIZOTIMIA - AFECTOTIMIA : : : :_ : : :. - : .
", o (=] L]
2 Al 3,67
IHIELIGEMCIA BAJA - ALTA & B &6 & o '
B| 6,043
POCA . MUCHA FUERZA DEL EGO
a o a o a C 5 ) 40 9
SUMISION - DOMIMARCIA o o ] a a E 5,335
¥
DESURGEMCIA « SURGERCIA a o o a o F 6,2
POCA . MUCHA FUEREA SUPEREGO e o a a o VG 4,435
TRECTIA - PARMIA ] o o o o H 4.4 26
"
HARRIA . PREMSIA B = B B | 5,191
ALAXIA . PROTENSION © e o = = |L 5,67
FRAKERMIA - AUTIA & @ o o = M 5,857
SEMCILLEZ - ASTUCIA 5 & a8 = e |N| 4,657
ADECUACIDN IMPERTURBABLE -
IEMDENCIA A CULPABILIDAD| © = = @ = 10 5,783
COMSERVADURI . RAD
4 SMO - RADICALISMD e e & = = Q. 5,387
ADIESION AL GRUPO .
AUIOSURICIEMICIA | ©  ® % @ ° 1Q:| s » 261
BAIA IMTEGRACION -
MUCHD COMIROL AuTOmMaGEM| ® ¢ ® @ * |Q,] 4 , 613
FOCA TEFSION EMERGETICA B
MUCHA TENSION ENERGENCA | ° ° Q.| 5,974
FACTORES DE SEGUMNDO @RDEMN "
AJUSTE - AMSIEDAD e o o eo|e¢e ogde o o a Q. 6,476
INIROVERSION - EXTRAVERSION © o o og ele o o « |Q, 4,428
POCA « MUCHA SOCIALIZACION a
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4.3. DISCUSION SOBRE EIL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD E.P.I DE

EYSENCK

El Cuestionario de Personalidad E.P.I de Eysenck estd disefiado para evaluar dos

grandes dimensiones de la personalidad: Neuroticismo y extraversion.

El neuroticismo va a sefalar la hiperreaccién emocional general y la predisposicion

a la depresion neurdtica bajo los efectos del stress.

La extraversion, en tanto que opuesta a la introversién, indica las tendencias

impulsivas y sociables a la exteriorizacion y la no-inhibicién de un sujeto.

Ademis, el cuestionario E.P.1. mide una escala que evalia la sinceridad, es la escala
-S-, que puede identificar a los sujetos que tienden a contestar en un sentido deseable la

realizacion del test.

Existen dos formas para este cuestionario, la forma "A" y la forma "B". Nosotros
hemos utilizado la forma "B", cuyos resultados vimos expresados en los grificos y tablas

correspondientes.

Las puntuaciones que vamos a manejar, han sido transformadas en centiles, segiin
las tablas preparadas al respecto. A continuacién expondremos la discusién sobre los
resultados obtenidos en cada una de las tres escalas del E.P.L por los distintos grupos de
deportistas aeronaiticos, y vamos a compararlos con los que han obtenido los individuos
que forman nuestro grupo control y con los que en la escasa bibliografia existente han

encontrado los autores en otras investigaciones sobre poblacién aeronaiitica de riesgo.
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4.3.1. NEUROTICISMO

Las puntuaciones que la muestra de deportistas aeronaiticos de riesgo ha obtenido
para esta escala -N- indican un predominio de niveles bajos, como puede apreciarse en las

tablas y gréficos correspondientes.

Asi, la muestra total ha alcanzado una media aritmética en centiles de 38,843 con
una desviacién estandar de 27,001. Los distintos grupos que forman esta muestra obtienen
valores similares. El grupo de pilotos de vuelo sin motor obtuvo una media de 34,759; los
paracaidistas deportivos, de 42,838; los pilotos de ala delta 41,274; y los pilotos del grupo
mixto, de 42,946.

Para comprobar si las diferentes puntuaciones entre unos grupos y otros son
estadisticamente significativas, hemos realizado un anlisis de la varianza, donde para un
nivel de confianza del 95%, no existe diferencia si gnificativa alguna, es decir que todos los
grupos que forman la muestra son similares en cuanto a su tendencia a tener un bajo nivel

de neuroticismo.

Sin embargo, al comparar la muestra total con nuestro grupo control, cuya media
aritmética para la escala -N- resulté ser de 53,277, vemos que existe una diferencia
significativa, para un nivel de confianza del 95%, como podemos apreciar en la tabla -199-
que expresamos a continuacion, donde p<0,05, lo cual quiere decir, que el grupo de
deportistas aeronaiticos de riesgo, tiene un nivel de neuroticismo significativamente més

bajo que la media de individuos que no practican este tipo de deportes.
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Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados medio Snedecor
Entre grupos 1 7.083.48 7.083,48 9949
Dentro de los grupos 267 190.105,747 712,007 p=0,0018
Total 268 197.189,227
-Tabla 199-

Una puntuaci6n baja en -N- sefiala una mayor estabilidad emocional, es decir que
la poblaci6n de deportistas aeronaiiticos de riesgo, representada por nuestra muestra, tiene
una clara tendencia a ser emocionalmente estable, sin diferencias entre los practicantes de
los diferentes deportes aeronaiiticos estudiados y significativamente més estables que

aquellos individuos que no realizan estas actividades aeronaiticas.

La bibliografia sobre este tema, aunque es escasa, en general concuerda con nuestros

resultados.

Duthie y Salter (1.981), que aplican el cuestionario E.P.I. a un grupo de paracaidistas
deportivos experimentados, otro grupo de paracaidistas que saltaban por primera vez y a un
grupo control de estudiantes universitarios, encuentran una diferencia significativa entre los
paracaidistas experimentados y los otros dos grupos, de manera que los paracaidistas con
experiencia, resultan menos neurGticos y por tanto los definen como més calmados,
relajados y menos aprensivos en su vida diaria, que aquellos que saltan por vez primera o
que los estudiantes universitarios. Claro que el enfrentarse a un primer salto, puede

aumentar los niveles de ansiedad y desestabilidad emocional.

También los trabajos con pilotos profesionales y aspirantes a serlo concuerdan con

estos resultados.

Bartram y Dale (1.981 y 1.982), tras un estudio con 432 estudiantes para pilotos de
la AAC (Army Air Corps) y 205 para la RAF, afirman que, dentro del sistema de las
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dimensiones de la personalidad establecido por Eysenck, los pilotos tienden a presentarse

considerablemente més estables que la poblacién general.

Leiva (1.989) también afirma que las puntuaciones en Neuroticismo del Cuestionario

E.P.L en pilotos, eran bajas.

Por nuestra parte, estamos de acuerdo con los resultados obtenidos, y opinamos que
los deportistas aeronaiiticos de riesgo, tienen lendencia a la estabilidad emocional, siendo

bajo su nivel de neuroticismo, resultando personas calmadas y relajadas.

Estos resultados, confirman también la ligera tendencia a la estabilidad emocional

que habfamos obtenido en el factor -C- del 16 PF.

En nuestra opinién, es evidente que un deportista de riesgo que tenga una
personalidad estable y calmada, ante un momento de mayor dificultad o estrés, reaccionard
de un modo mucho méds seguro que otro que tenga una personalidad inestable. Quizd por
ello las personas més estables se sientan también mis a gusto en este tipo de deportes y
sean capaces de disfrutar mas del deporte en cuestion que las psiquicamente inestables, lo

cual scleccionaria poco a poco la poblacion de deportistas de riesgo.

4.3.2. EXTRAVERSION

En relacion con esta dimension de Eysenck denominada extraversién, las
puntuaciones obtenidas por nuestra muestra de deportistas aeronaiiticos, podemos
considerarlas como cercanas a la media con ligera tendencia en algunos grupos hacia la
extraversion. Esto lo podemos observar en las tablas y graficos correspondientes donde
vemos como la media aritmética de la muestra total alcanza, expresado en centiles, un valor
de 54,95 y una desviacién estandar de 27,165. Los grupos que componen esta muestra total,
presentan valores semejantes en cuanto a dicha media aritmética, asf en el grupo de vuelo
sin motor es de 55.398; en el grupo de paracaidistas deportivos de 61,706; en el grupo de
pilotos de ala delta, 55,258; y para el grupo mixto es de 49,812,
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Esta ligera diferencia entre las medias no adquiere valor significativo, si realizamos
el andlisis de la varianza entre estos grupos, para un nivel de confianza del 95%. FEsto
significa que el grado de introversion-extraversién para los deportistas aeronadticos de

riesgo, es similar entre todos los grupos estudiados.

También compararemos estos datos con los del grupo control, cuya media aritmética
es de 65,963 y la desviacion tipica de 24,061. Si realizamos un anélisis de la varianza en
el que comparamos las puntuaciones de la muestra total con las de nuestro grupo control,
vemos como existe una diferencia significativa para un nivel de confianza del 95%, lo que
podemos observar en la tabla -200-, al ser p<0,05. Esto quiere decir que los deportistas
aeronauticos de riesgo, son significativamente menos extravertidos que aquellos que no

realizan ningiin tipo de actividad aeronaiitica.

Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados medio Snedecor
Entre grupos 1 10.909.886 10.909.886 15,74
Dentro de los grupos 227 157.342,287 693,138  p=0,0001
Total 228 168.252,172
-Tabla 200-

Las puntuaciones altas en extraversién, son obtenidas por sujetos que tienen
tendencia a ser expansivos, impulsivos y no inhibidos, que tienen numerosos contactos
sociales, y frecuentemente toman parte en las actividades de grupo. Son sociables, les
gustan las reuniones, tienen muchos amigos, buscan las emociones fuertes, se arriesgan y
se conducen por impulsos del momento. En el otro polo de este factor, el introvertido tipico
es un individuo tranquilo, retraido, introspectivo, a quien le gustan més los libros que las
personas; se muestra reservado y distante, excepto con sus amigos intimos. Tiende a ser

previsor, a pensarlo antes de comprometerse y a desconfiar de los impulsos del momento.
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Por ello, podemos afirmar que los deportistas aeronaiiticos de riesgo, en relacién con
la escala introversién-extraversién, son personas equilibradas, quizd con ligera tendencia
hacia la extraversién, lo que les hace comportarse de forma ligeramente mas impulsiva y

no inhibida, mas despreocupada, poco exigente y optimista, que la media general,

Las opiniones de los distintos autores también coinciden en general con nuestros

resultados.

Duthie y Salter (1.981), en su aplicacién del E.P.L sobre un grupo de paracaidistas
deportivos, obtiene una muy leve diferencia entre estos y el grupo control, siendo los

paracaidistas ligeramente mis extrovertidos.

Bartram y Dale (1.982), aplicando el E.P.I. a un grupo de estudiantes para pilotos
de la AAC y de la RAF, obtiene que estos grupos eran algo mis extrovertidos que la

poblacién general.

Nosotros, como ya comentamos frente al factor Q,, del 16 PF de Cattell, que también
mide esta misma escala de introversion-extraversién, pensamos que estos individuos gustan
de relacionarse con los miembros del grupo, charlar y hacer amigos, sin ser por ello
excesivamente desinhibidos y expansivos. Es evidente que también les gustan las emociones
fuertes, y arriesgarse. Pero dentro de un equilibrio entre la introversién y la extroversicn,
también algunos rasgos de los introvertidos van a caracterizar a estos sujetos: Asf, en cierto
modo, también son individuos distantes, retraidos y reservados, lo que queda ademds patente

al haber elegido un deporte que se practica individualmente.

4.3.3. SINCERIDAD:
En lo que se refiere a la escala -S- del cuestionario E.P.I., la muestra de deportistas

aeronaiticos ha obtenido puntuaciones que denotan tendencia a la autenticidad en el sujeto

al contestar al cuestionario.
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La muestra total ha alcanzado una media aritmética, expresada en centiles, en la
dimension de sinceridad de 62,127 con una desviacién estandar de 27,293, mientras que los
distintos grupos que la integran adquieren valores semejantes. Los pilotos de vuelo sin
motor tienen una media aritmética de 61,676; los paracaidistas deportivos de 70,176; los
pilotos de ala delta de 67,194 y los pilotos del grupo mixto, de 55,304.

Para constatar si estas ligeras diferencias hacen a un grupo de deportistas distinto
de los otros, hemos realizado un anilisis de la varianza, donde aunque no exista una
diferencia significativa clara, ya que como podemos observar en la tabla -201- para un nivel
de confianza del 95%, p=0,0551. Por otro lado, vemos como el estimador de significacién
de Fisher, que observamos en la Tabla -202- que se presenta seguidamente, hace una
diferencia significativa entre el grupo de paracaidistas y el grupo mixto, presentando los

paracaidistas deportivos una mayor sinceridad en los resultados del test, que los pilotos del

grupo mixto.
Grados de Suma de Cuadrado F de
ibertad cuadrados Medio Snedecor
Entre grupos 3 5.628,051 1876.017
3,275
Dentro de los grupos 225 164.211,277 729,828
p=0,0551
Total 228 169.839,328
-Tabla 201-
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Diferencia Fisher Scheffe Dunnett

Comparacién de medias PLSD F-test N T
Grupo 1 vs 2 -8,501 10,47 0,853 1,6

Grupo 1 vs 3 -5,518 10,848 0,335 1,002
Grupo 1 vs 4 6,372 8,767 0,684 1,432
Crupo 2vs 3 2,983 13,221 0,066 0,445
Grupo 2 vs 4 14,873 11,575* 2,137 2,532
Grupo 3 vs 4 11,89 11,919 1,288 1,966

* Significacion del 95%

(Donde Grupo 1 = pilotos de vuelo sin motor
Grupo 2 = paracaidistas deportivos
Grupo 3 = pilotos de ala delta
Grupo 4 = pilotos del grupo mixto)

=Tabla 202-

Si comparamos las puntuaciones de la muestra de deportistas aeronatticos con las
obtenidas por nuestro grupo control, cuya media aritmética resulté de 62,425, siendo la
desviacion estandar de 27,202, resulta que, mediante un anilisis de la varianza entre estos
dos grupos no existe diferencia significativa en esta escala -S- entre aquellos individuos
que realizan depories aeronaiiticos de riesgo y los que no los practican, es decir que estos
deportistas no son diferentes de aquellos que no realizan deportes aeronaiiticos en cuanto

a su tendencia a responder de forma sincera en los test.
En general, una persona que puntia alto en esta escala, indica mayor autenticidad

en el sujeto al contestar al cuestionario. En cambio, una puntuacién baja puede significar

que se ha porducido una direccién deseable en la realizacién del test.
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Nosotros hemos obtenido una buena respuesta de la poblacién aeronaitica que en

general ha sido sincera en sus respuestas en el cuestionario E.P.L

La escasa bibliografia existente sobre deportistas acronaiiticos a los que se les aplicé

el E.P.L, no refleja los resultados en esta escala.

Nosotros opinamos que esta escala es simplemente orientativa, como lo puede ser
la escala de distorsion motivacional del Cuestionario de Personalidad 16PF de Cattell, yen
nuestro caso nos indica que los resultados obtenidos por nuestra muestra, podemos
considerarlos como vilidos, ya que estos deportistas de riesgo no han distorsionado en

exceso las respuestas de este cuestionario E.P.L

4:3.4. EL, CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD EP.J. DE EYSENCK Y LAS
DIFERENCIAS SEGUN EL SEXO

Ya vimos en la discusion del perfil de personalidad segiin el sexo del cuestionario
16 PF, como la bibliografa existente sobre investigaciones de la personalidad de
deportistas aeronaiiticos de riesgo, comparando ambos sexos, aunque es muy escasa, en
general aboga por una personalidad en la mujer mds similar a la de los varones que realizan

su misma actividad de riesgo, que a la de las mujeres de la poblacién general.

Nosotros no hemos podido comparar la personalidad de nuestro grupo de mujeres
deportistas de riesgo con la de otro grupo de muijeres de la poblacién general, pero si que
hemos estudiado la personalidad de esas mujeres compardndolas con los varones que
realizan los mismos deportes. Tras aplicar el Cuestionario de Personalidad E.P.1 de Eysenck
y analizar estadisticamente los resultados de cada una de las tres dimensiones: Neuroticismo,
Extraversion y Sinceridad, hemos obtenido las medias aritméticas de las puntuaciones en

centiles que observamos en la Tabla  -203- que presentamos a continuacién:
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Dimensiones Medias aritméticas en centiles :

rones Mujeres
Neuroticismo 38,943 38,286
Extraversion 52,018 71,2
Sinceridad 61,567 65,229
-Tabla 203-

Segln estas puntuaciones, vemos como las mujeres, al igual que los varones,
puntian bajo en la escala -N- lo que las define como personas estables y calmadas. Por otra
parte, esta puntuacién baja en -N- las identifica con la personalidad del grupo de pilotos

aeronaiticos de riesgo que hemos estudiado hasta ahora.

Si comparamos los resultados de ambos sexos mediante un analisis de la varianza,
no encontramos diferencia significativa entre ellos para un nivel de confianza del 95%. Esto
significa que los varones y las mujeres deportistas aeronaiiticos tienen un grado de

estabilidad emocional similar.

Aunque estos resultados para la escala -N- del E.P.I, no son extrapolables a la
escala -C- del Cuestionario de Personalidad 16 PF de Caitell, en cierto modo, para el caso
de las mujeres se confirma en ambos cuestionarios, una tendencia a la estabilidad emocional

y a la falta de alteraciones de tipo neurético.

En nuestra opini6n, esta puntuacién alta en -N-, confirma la necesidad de estabilidad
emocional ante actividades de riesgo, y la eleccion de estos deportes, por parte de sujetos
que cumplan estas caracteristicas tanto en el sexo femenino como en el masculino, aunque
no sabemos hasta qué punto puede también influir este tipo de riesgos en disminuir el grado

de neuroticismo de las personas que los practican.
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En cuanto al factor extraversion, sin embargo, vemos que las mujeres puntian més
bien alto, es decir que a las mujeres que practican deportes aeronaiiticos de riesgo podemos

considerarlas como personas claramente extrovertidas.

Ademés si realizamos un andlisis de la varianza para comparar su grado de
extraversion respecto al de los varones, vemos que, para un nivel de confianza del 95%,
existe una diferencia significativa entre las puntuaciones de ambos grupos, como se observa
en la tabla -204-, donde p<0,05, lo que quiere decir que las mujeres que practican deportes
aeronaiticos de riesgo son significativamente mas extrovertidas que los varones que ejercen

estos mismos deportes.

Grados de Suma de Cuadrado F de

libertad cuadrados  Medio Snedecor
Entre grupos 1 - 10.909,886 10.909,886 15,74
Dentro de los grupos 227 157.342,287 693,138  p=0,0001
Total 228 168,252,172
-Tabla 204-

Asf pues, sobre la dimensi6n -E- del E.P.L. podemos afirmar que las mujeres de
nuestra muestra de deportistas aeronaiiticos de riesgo, tienen tendencia a ser sociables,
expansivas, impulsivas y no inhibidas. Ademds estas caracteristicas son significativamente

més acusadas que en sus compafieros deportivos varones.

Lo que en el conjunto de la muestra total representaba tan sGlo una tendencia, vemos

c6mo en las representantes femeninas se ha convertido en un rasgo que caracteriza a este

grupo.
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También este rasgo podemos compararlo con el factor de segundo orden Qy del
cuestionario de Cattell, donde como hemos visto también existia una diferencia si gnificativa

de las mujeres respecto a los varones, siendo éstas més extrovertidas que ellos.

Nosotros pensamos que las mujeres que se introducen en el ambiente del deporte
aeronaiitico, quizés por ser un mundo donde la mujer todavia no toma parte en igual medida
que el hombre, tal vez sean personas que tienen mayor capacidad de relacionarse con los
demds y de tomar parte en las actividades de grupo, lo que les evitaria uno de los
problemas més caracteristicos que pueden tener como grupo este tipo de deportistas, que
seria el rechazo de los varones deportistas de riesgo hacia las mujeres que realizan esta
misma actividad, como menciona Klausner (1.967), que ya describimos en la discusién
sobre la diferencia de sexos en estos deportes. Es evidente que una persona extravertida, va
a tener més facilidad de introducirse en un grupo con algin tipo de prejuicio o rechazo

psicosocial hacia ella, que si esa persona fuese introvertida.

Respecto a la dimensién de la sinceridad, las mujeres, con una puntuacién
ligeramente més alta que los varones, tienen como ellos, tendencia a contestar con

sinceridad en los test.

Si comparamos las puntuaciones de ambos sexos entre si, mediante un analisis de
la varianza, no obtenemos diferencia significativa para un nivel de confianza del 95%, lo
que quiere decir que los hombres y mujeres de nuestra muestra de deportistas acronatiticos

respondieron con igual sinceridad al cuestionario de personalidad E.P.L
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4.4. DISCUSION SOBRE LA ESCALA AUTOAPLICADA PARA LA DEPRESION

DE ZUNG

La escala de Zung, también denominada S.D.S. (Self-rating depression scale), fué
propuesta por su autor en 1.965 para medir la depresion en pacientes cuyo diagnéstico
fundamental fuera un trastorno depresivo. Para ello recogié 20 items que corresponderian
a las palabras con que los pacientes expresaban los sintomas considerados especificos de

la depresion, basdndose en anilisis factoriales previos.

La escala esti construida de forma que de los 20 items, diez representan sintomas
positivos y diez negativos. La suma total de las puntuaciones obtenidas segiin el valor
establecido en cada item, expresard un indice S.D.S. bajo para los pacientes menos
deprimidos y un fndice S.D.S. alto para los mis deprimidos, considerdndose tres niveles de

posible afectacion:

Nivel A: Individuos con ausencia de depresién, que puntian en un rango de 20 a
32 puntos.

Nivel B: Individuos con rasgos depresivos, puntuando en un rango entre 33 a 47
puntos.

Nivel C: Individuos con depresion importante, puntuando en un rango entre 48 y 80

puntos.

Nosotros hemos aplicado este cuestionario a los 230 individuos que forman la
muestra elegida para nuestra investigacion, representante de la poblacién de deportistas
acronaiiticos de riesgo, y a 40 sujetos del grupo que hemos tomado como control,
obteniendo los resultados que vimos expresados en las tablas -205- a la -216-, y en los

grificos -163- al -168-, que analizaremos a continuacién y los compararemos entre si.
Las puntuaciones obtenidas por nuestra muestra en esta escala de Zung indican que

en general, el nivel de depresion es similar entre los distintos grupos que componen la

muestra, salvo para el grupo de paracaidistas deportivos.
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La media aritmética que el total de la muestra de deportistas aeronaiiticos ha
alcanzado en la escala de Zung es de 31,606 con una desviacion estandar de 5,776. Las
medias aritméticas en los distintos grupos son de 31,078 para los pilotos de vuelo sin motor;
35,324 para los paracaidistas deportivos; 31,535 en los pilotos de ala delta; y de 30,407 para

los pilotos del grupo mixto.

Para comprobar si las diferencias entre los grupos tienen significacién estadistica,
hemos realizado un anilisis de la varianza, que podemos observar en la pagina siguiente,
en la Tabla -229-, donde observamos que realmente existe una diferencia significativa, como

puede apreciarse por la p<0,05.

Dicha diferencia corresponde a los paracaidistas deportivos respecto a los demds

grupos que integran la muestra, como observamos en las tablas -230-, -231-y -232-,

Con todo ello podemos concluir que los deportistas aeronatiticos de riesgo, son
personas, en general, que no presentan niveles clinicos de depresion, salvo los paracaidistas
deportivos, que difieren significativamente del resto de la muestra, y cuya media si que
indica un cierto nivel de depresién, formando parte del nivel "B" del S.D.S. de Zung.

Ademds en todos ellos los rasgos depresivos son evidentes.

Si comparamos las distintas frecuencias de las puntuaciones obtenidas por la muestra
total en esta escala de Zung (Tabla -218- de los resultados) con los niveles obtenidos por
Seva y cols. (1.983) en la poblacién de Zaragoza sobre una muestra de 159 varones y 222

mujeres, que exponemos a continuacion:

Varopes Mujeres
NIVEL A 54% 449
NIVEL B 449 459,
NIVEL C 1% 11%
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Vemos como la distribucién de las frecuencias de los rasgos depresivos, es incluso
mds baja entre los deportistas de riesgo que entre la poblacién de Zaragoza, pero en cambio
si comparamos estas frecuencias con las de la Tabla -222-, correspondintes a las
puntuaciones obtenidas por el grupo de paracaidistas deportivos, observaremos como estos

presentan con mayor frecuencia afectacion depresiva.

Si ademds comparamos las puntuaciones obtenidas por la muestra total, con las que
hemos obtenido para el grupo control, cuya media aritmética es de 33,75 con una desviacién
estandar de 5,006, vemos como, en un analisis de la varianza, también existe una diferencia

estadisticamente significativa como podemos apreciar en la Tabla -233- que veremos a

continuacion:
Grados de Suma de Cuadrado F de
libertad cuadrados medio Snedecor
Entre grupos 156,48 156,48 4,868
Dentro de los grupos 267 8.583,163 32,147 p=0,0282
Total 268 8.739,643
- Tabla 233 -

Lo cual significa que el grupo que hemos tomado como grupo control, tiene rasgos
significativamente més depresivos que la muestra representante de los deportistas
aeronaiiticos de riesgo. Ademds la media aritmética de este grupo control, le hace
corresponderse con el nivel B del S.D.S,, lo que quiere decir que ya de por si este grupo

encaja dentro de lo que Zung denomina "individuos con rasgos depresivos".

La bibliografia que estudia a este tipo de deportistas aeronaiiticos de riesgo en

cuanto a este factor de depresién, es muy escasa.
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Sin embargo, en un estudio de Delk (1.971) sobre paracaidistas a los que aplica el
test MMPYI, afirma que estos, entre otros rasgos, son individuos libres de ansiedad, fobias,

depresion y preocupaciones de salud.

También Ogilvie (1.973a y 1.973b) aplica el MMPI a un grupo de deportistas de alta
competicion, entre los que se encuentran un grupo de paracaidistas deportivos, encontrando

una baja puntuacion en la escala de depresion.

En nuestra opini6n, a pesar de que es precisamente este grupo de paracaidistas
deportivos el que nos ha salido con ciertas tendencias depresivas, y significativamente més
depresivo que el resto de la muestra, estamos de acuerdo con los distintos autores que
propugnan una personalidad para estos deportistas de riesgo, en general, libre de
depresiones y sintomas depresivos. Serfa interesante, sin embargo, investigar m4s a fondo
la personalidad de estos individuos, y poder descartar claramente una posible motivacién
patoldgica que lleve a arriesgar la vida como una forma de depresion enmascarada, aunque
hemos visto como la tendencia a la culpabilidad (factor -O-) dentro del cuestionario 16PF
de Cattell, que Karson y O'Dell (1.983) consideran como un buen indice de depresién, era

totalmente normal incluso para los paracaidistas deportivos.

Por otra parte, como vemos en las tablas -206-, -208-, -210-, -212- y -214-, solo
encontramos depresion importante en el 2,183% de la muestra total, representando el nivel
"C" del S.D.5. Dentro de los grupos que forman dicha muestra, sélo destaca el porcentaje
de los paracaidistas deportivos para dicho nivel "C", que es de 8,824%, mientras los demds

grupos quedan por debajo de la frecuencia alcanzada por la muestra.
En todo caso, el nivel "B" del S.D.S., si que estd representado con frecuencias

bastante altas en todos los grupos, sobre todo como es de preveer en el de los paracaidistas
deportivos.
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AUALIEIS TE La VARIANIZIAS EHIRE LAS PUMTUACIONHES
OBTEMIDAS POR LOS GRUFDS DE LA MUESTRA TOTAL EN LA
ESCALA DE 7UNG

One Faotor ANDVA Xj: Recede de grupo-tipe Y¥q:8.D.8.

Analysis of Yarisnoe Table
Source; DF: Sum Squares:  Mean Square:  F-test:
Between grovps |3 580.603 193.534 6198
‘within groups [ 225 T023.061 31222 p = 0005
Total 228 76035 663

Model Il estimate of between component variance = 54,104

One Faotor ANOVA X1 : Recode de grupe-tipe Yj:8.D.8.

Group: Count: Mean: Std. Dev.: Std. Error:
Group 1 108 31.078 5.447 524
Group 2 24 35.324 7.338 1.262
Group 3 3 31535 5285 949
Group 4 36 20.407 4,721 31

Tzbhla 230 -

One Faolor ANOVA X{:Reocode de grupo-tipe Y(:8D.8.

Comparison: Mean Diff.: Fisher PLSD:  Scheffe F-test: Dunnettt:
Group | vs. 2 ~4.245 21668 4.976% 3863
Group 1 vs. 3 - 437 2244 054 402
Group 1 vs. 4 &M 1.813 AT 729
Group 2 vs. 3 3.768 2.735% 2484 278
Group 2 vs. 4 49186 23948 3.459¢% 4.047
# Significant at 95%

- Tabla 231
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One Faotor ANOVA H{:Recode de grupe-tipe VYji:8.0.8.

Comparison: Meen Diff.: Fisher PLED:  Soheffe F-test: Dunnelt i:

Broup T vs. 4 1.128 2465 2T 502

>

- Tabla 232 -
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4.3. DISCUSION SOBRE EL INDICE DE LANGNER

La escala de Langner fué utilizada por vez primera en nuestro pafs por el profesor
Seva Diaz, en 1.974, en un estudio epidemiolégico destinado al conocimiento de la Salud

Mental en Zaragoza.

Segin Amiel y Lebrige (1.970), esta escala nos va a permitir establecer la existencia
0 presencia de trastornos o desequilibrios psicolégicos, detectando el mayor o menor

deterioro del estado de salud psiquica.

Como ya comentamos anteriormente, esta escala consta de 20 items. Cada uno de
ellos puede ser contestado con cuatro posibilidades, dos de ellas se valoran con cero puntos
y las otras dos con un punto. Con la suma de dichas puntuaciones se obtiene una cifra,
denominada T.S.T. (Test de Salud Total), que nos permite clasificar a los individuos, segiin

los criterios propuestos por Langner, en tres grupos:

Nivel A, 0-4 puntos: Personalidad normalmente equilibrada y salud psiquica

aparentemente buena o media.

Nivel B, 5-8 puntos: Personalidad con presencia de trastornos psicoldgicos

relativamente importantes y salud psiquica frigil.
Nivel C, 9 6 mis puntos: Personalidad gravemente perturbada. Salud psiquica mala.
Nosotros hemos aplicado este cuestionario a los 230 deportistas acronaiticos de
riesgo que forman nuestra muestra objeto de estudio, y a 40 individuos del grupo que
hemos tomado como control, obteniendo los resultados que vimos en las tablas -217- a

-228- y en los gréficos -169- al -174-, que pasamos a analizar a continuacién.

Las puntuaciones que la muestra ha obtenido en esta escala de Langner, representan

un nivel de salud mental alto, en general y para cada uno de los grupos que la integran.
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La media aritmética conseguida en la T.S.T. por la muestra total es de 0,5, con una
desviacion estandar de 1,04. Los diferentes grupos que componen esta muesira, no difieren
mucho en lo relativo a sus medias aritméticas. El grupo de pilotos de vuelo sin motor,
adquiere una media de 0.353; los paracaidistas deportivos de 0.829; los pilotos de ala delta,

0,548 y los pilotos del grupo mixto 0,554.

Si comprobamos, mediante un anélisis de la varianza, si existen diferencias, en el
nivel de salud mental, entre unos grupos y otros, vemos como para un nivel de confianza
del 95%, no existe diferencia significativa entre los grupos que componen la muestra, lo
cual quiere decir, que los deportistas aeronatiticos estudiados por nosotros, no se diferencian
en el grado de salud mental segiin el deporte que han elegido, sino que todos ellos alcanzan

similar grado de aparente buena salud psiquica.

Si ademds, comparamos las puntuaciones obtenidas por esta muestra total de
deportistas de riesgo, con la puntuacion obtenida por nuestro grupo control, cuya media
aritmética es de 0,425 para este indice de Langner, mediante un andlisis de la varianza,
tampoco encontramos diferencia significativa, para un nivel de confianza del 95%, que
marque diferencias desde el punto de vista estadistico, entre la salud psiquica de aquellos

que practican deportes aeronaiiticos y aquellos que no los practican.

Como conclusién sefialaremos el alto nivel de salud mental que alcanzan estos
deportistas de riesgo, con una media aritmética en el nivel "A" segin los criterios de
Langner, que no se diferencia de la poblacién de individuos que no realizan este tipo de
deportes, y que los define como individuos con personalidad normalmente equilibrada y

salud psiquica aparentemente buena.

Ademds, es importante observar en las tablas de distribucién de frecuencias, como
no existe un solo caso en toda la muestra que presente un nivel "C", segiin estos criterios
de Langner, y tan solo tres individuos que obtengan el nivel "B", representando el 1,304%
del total de la muestra, que serian individuos con una potencial salud psiquica fragil, y

posible existencia de trastornos psicolégicos graves.
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No hemos encontrado bibliografia que investigue a la poblacién de deportistas
aeronaiiticos bajo la perspectiva del Indice de Langner. Sin embargo, todos aquellos estudios
psicoldgicos sobre este tipo de deportistas, apuntan hacia los mismos resultados que hemos

obtenido nosotros.

Johnsgard (1.975) que aplica el M.M.P.L a un grupo de paracaidistas deportivos,
pilotos de carreras y futbolistas profesionales, encuentra esencialmente personalidades no
patol6gicas, aunque los tres grupos en conjunto, muestran moderadas elevaciones en las
escalas Ma, Pd, y Mf (manfa, desviacién psicopética, masculinidad-femineidad) de dicho
cuestionario, sugiriendo que estos deportistas estdn més altamente motivados, son individuos
poco convencionales, con amplios intereses en aquello que puede considerarse como
esirictamente masculino. Los paracaidistas no destacan en ninguna otra escala de este
cuestionario M.M.P.1L., que Johnsgard utiliza como una medida de la psicopatologia, incluida

la escala Hy que mide la depresitn.

Ogilvie (1.973a y 1.973b), que aplica asi mismo este cuestionario M.M.P.I a una
muestra entre la que se encuentran un grupo de paracaidistas deportivos y otro de pilotos
acrobdticos, tampoco encuentra rasgos psicopatolégicos en estos grupos, salvo diferencias
mas marcadas respecto a la poblacién general en las escalas de desviacién psicopitica,
hipomania y masculinidad-feminidad. Ogilvie (1.973b), afirma que es posible rechazar con
confianza, el modelo psiquidtrico de una base patol6gica en la motivacion para la biisqueda
de los "deportes de estrés" y que no tiene ningiin sentido el que una mayor probabilidad de
muerte o lesién grave, responda a una mayor inestabilidad emocional o neuroticismo, sino
todo lo contrario, ya que aunque no es estadisticamente significativo, Ogilvie encuentra
mayor estabilidad emocional, y niveles bajos de ansiedad, en paracaidistas y pilotos de

Carreras.

También Delk (1.971) que estudia a un grupo de deportistas aplicdndoles el

M.M.P.I. encuentra a estos deportistas libres de ansiedad, fobia y depresion.

Por otra parte, ya hemos visto en los oiros cuestionarios aplicados a nuestra muestra

(16 PF de Cattell y E.P.1) como esta poblacién de deportistas de riesgo tiene una especial
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tendencia a la estabilidad psiquica. En el caso del Indice de Langner, también se demuestra

esta tendencia.

Podemos incluso comparar nuestros resultados con un estudio en la poblacion
general, con esta escala de Langner, aunque las caracteristicas de las muestras no sean
contrastables exactamente con las de la nuestra, como el llevado a cabo por Seva Diaz et
al (1.983) en la ciudad de Zaragoza, donde describian el nivel de salud mental de sus
habitantes, eligiendo para este contraste los 53 sujetos varones con edades comprendidas
entre los 18 y los 24 afos, cuyos resultados fueron: En la dimension A, un 84,9%: en la
dimension B, un 13,2%; y en la dimension C un 1.8%. Asf como otro trabajo realizado por
Seva Diaz y Civeira Murillo (1.982) en el medio urbano de Soria, en el cual obtuvieron un

7% de varones y un 16% de mujeres en los niveles B y C de este indice de Langner.

Asi vemos ratificada nuestra experiencia de obtener mayores niveles de salud
psiquica para la poblacién de deportistas acronatiticos de riesgo, segiin el Indice de Langner,

frente a otras poblaciones como la de Soria y Zaragoza.

En nuestra opinién quizé este trabajo desmitifique un poco la idea generalizada de
aquellos que consideran a los deportistas de riesgo como seres desequilibrados, "locos” o

"suicidas".

La motivacion que mueve a un sujeto a arriesgar su vida en una actividad de tiempo
libre es realmente muy compleja, pero lo que no podemos afirmar es que se deba a la

existencia de una patologfa de tipo psiquico.

Todo ello no significa que estos individuos sean iguales al resto de los humanos, en
realidad son personas con unas caracteristicas peculiares, pero no podemos considerarlas
como patologicas desde el punto de vista psiquidtrico, es mds, en muchos aspectos son

incluso mis estables que el resto de la poblacidn que les rodea.
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Primera:

Las caracteristicas sociodemogrificas més destacadas de los deportistas acronatiticos

de riesgo, son:

La edad, que se centra alrededor de los veinticinco afios.
El sexo, en el que predominan los varones.

El estado civil, que en la mayoria de estos deportistas aeronaiticos es el de solteros.

Segunda:

El grupo de pilotos de ala delta se caracterizé de los demés desde un principio, por
la dificultad de conseguir su colaboracién para nuestro trabajo de investigacion a pesar de

su inicial y aparente entusiasmo por cooperar.

Tercera:

Los deportistas aeronaiticos de riesgo, se caracterizan por tener un perfil de
personalidad propio que difiere significativamente, desde el punto de vista estadistico, de
la poblaci6n general, y que se aprecia tanto en el Cuestionario de Personalidad 16 PF de
Cattell, como en el E.P.I. de Eysenck.

Cuarta;

Existe una diferencia significativa desde el punto de vista estadfstico, de los factores:
Afectotimia (A), Sensibilidad (I), Imaginacién (M), y Extraversién (QII), en el perfil de
personalidad, segiin el Cuestionario 16 PF de Cattell, de los deportistas aeronaiiticos de

riesgo respecto a nuestro grupo control, constituido por personas que no practican ningiin
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deporte acronaiitico, Dichas diferencias significativas, junto a la tendencia de los deportistas
aeronaiiticos de riesgo en puntuar hacia valores més altos o més bajos en algunas escalas

de dicho cuestionario, constituyen el perfil de personalidad caracteristico de esta poblacion.

Quinta:

Las mujeres que practican estos deportes, se diferencian también de la poblacidn
general (aunque no hemos podido contrastar sus resultados con un grupo control de mujeres
que no practiquen deportes aeronaiiticos) por un perfil caracteristico, pero sobre todo se
diferencian de los deportistas acronatiticos varones significativamente en varias escalas del

Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell.

Sexta:

Los deportistas aeronaiiticos se caracterizan por una baja puntuacién en el factor A
del cuestionario de personalidad 16PF de Cattell, que se diferencia significativamente de la
poblacion general, y que es uno de los rasgos que mis identifican la personalidad de estos

deportistas de riesgo.

Séptima:

En relacion al factor -I- del Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, que mide
el grado de sensibilidad emocional del individuo, los deportistas acronaiiticos de riesgo
puntian, ain dentro de los valores normales, significativamente més bajo que nuestro grupo
centrol, lo que quiere decir que estos deportistas son emocionalmente mis maduros, més
imperturbables y mis faltos de sentimiento artistico que aquellos que no practican este tipo

de deportes.
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~ Octava:

Los deportistas aeronaiiticos de riesgo, en relacion al factor -M- del Cuestionario de
Personalidad 16 PF de Cattell, que mide el grado de imaginacion autistica, puntian
significativamente mas alto, ain manteniéndose dentro de los valores normales, que nuestro
grupo control, lo cual significa que los deportistas aeronaiiticos son menos convencionales,
mds excéntricos y con mayor imaginacién sensible que aquellos que no realizan actividades

aeronaiiticas.

Novena:

Los deportistas aeronatiticos de riesgo, en relacién al factor de segundo orden -Qy-
del Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, que mide el grado de
introversién-extraversion, también puntian significativamente mis bajo que nuestro grupo
control, lo que significa que el grupo de deportisias aeronaiticos de riesgo, son
significativamente mds introvertidos que el grupo de personas que no practican este tipo de

deportes.

Décima:

Ademas de las mencionadas diferencias en los factores A, I, M y Q; del
Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, los deportistas aeronaiiticos de riesgo tienen
tendencia a puntuar alto, aunque sin diferencias significativas, en los factores: B
(inteligencia), F (impulsividad), L (suspicacia), Q, (rebeldia), Q, (autosuficiencia), Q,
(tension energética) y en el factor de segundo orden Q; (ansiedad). Por otra parte, esta
poblaci6n tiene cierta tendencia a puntuar bajo en los siguientes factores: G (conformidad
al grupo), H (atrevimiento), N (astucia), Q, (autocontrol) y en los factores de segundo orden

Qy (introversi6n-extraversién) y Qy, (socializacion controlada).
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Undécima:

Los pilotos de ala delta, se diferencian significativamente del grupo de deportistas
aeronatiticos en varios factores del 16 PF, manteniendo las diferencias comunes a esios
respecto al grupo control. Estas diferencias les hacen significativamente més dominantes
(E+), tienen menor conformidad al grupo (G-), menor grado de suspicacia (L-), son menos
convencionales y mdis imaginativos (M+), menos astutos (N-), ligeramente menos
autocontrolados (Q,-), mas tensos (Q,+) y mds despreocupados de las normas (Qy,;-) que los
demds deportistas aeronaiiticos de riesgo. Con ello, estos pilotos de ala delta aparecen como

aquellos que mds pronunciados tienen sus rasgos de personalidad.

Duodécima:

Segin la bibliografia existente, consultada por nosotros, sobre estudios de
personalidad en la poblaci6n aeronaitica, también existen marcadas diferencias entre el
perfil de los pilotos deportistas y el de los pilotos profesionales, en el sentido de que estos
dltimos son més estables emocionalmente, tienen mayor conformidad al grupo, mas
atrevimiento, y son més convencionales, mds conservadores, méds autocontrolados y ms

relajados, que los pilotos deportivos.

Decimotercera:

Los rasgos de personalidad de los deportistas aeronaiiticos varones respecto de las
mujeres que practican estos mismos deportes, segiin el Cuestionario de Personalidad 16 PF
de Cattell, en nuestra investigacion, son diferentes. Las mujeres presentan puntuaciones
significativamente mds altas en las escalas: A (afectividad), C (estabilidad emocional), G
(conformidad al grupo), H (atrevimiento), N (astucia) y el factor de segundo orden Q,
(introversién-extraversion). Y puntuaciones significativamente més bajas en las siguientes
escalas: M (imaginacién autistica), O (tendencia a la culpabilidad), Q, (autosuficiencia), Q,

(tension flotante) y en el factor de segundo orden Q; (ansiedad).
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Decimocuarta;

El nivel de Neuroticismo, segin el Cuestionario de personalidad E.P.I. de Eysenck,
en los deportistas aeronaiiticos de riesgo, es significativamente més bajo, que en el grupo
control, es decir que los deportistas aeronaiticos son significativamente mds estables

emocionalmente, que la media de individuos que no practican estos depories.

Deci inta:

En la dimensi6n Introversién-Extraversion del E.P.IL, la muestra de deportistas
aeronaiiticos de riesgo que estamos investigando, presenta un equilibio en esta escala, con
una muy leve tendencia hacia la extraversi6n, pero dicha muestra es significativamente

menos exiravertida que el grupo de individuos que no realizan este tipo de deportes.

Decimosexta;

Segin el cuestionario E.P.I. de Eysenck, las mujeres deportistas aeronaiiticas,
obtienen valores similares a los varones, obteniendo, como estos, bajas puntuaciones en
neuroticismo y ligeramente elevadas en sinceridad. En la escala introversién-extraversin,
sin embargo, las mujeres puntiian significativamente més alto que los varones, lo que las
hace ser més sociables, expansivas, impulsivas y no inhibidas que los varones que realizan

este mismo tipo de deportes.

Diliiiskotas:

Al aplicar la escala para la depresion de Zung a los deportistas aeronaiiticos de
riesgo, se observa que en general, son individuos que no presentan niveles clinicos de

depresion, salvo en el caso de los paracaidistas deportivos. Estos diltimos se presentan
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significativamente méds deprimidos que el resto de deportistas aeronaiiticos, ya que la

mayoria puntian en el nivel "B" de dicha escala.

Decimoctava;

El nivel de salud mental de nuestra muestra de deportistas acronaiiticos de riesgo,
segtn el Indice de Langner, es suficientemente alto en todos y cada uno de los grupos que
la integran, como para poder afirmar que esta poblacién se caracteriza por su estabilidad

emocional y elevada salud psiquica.
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