Universidad

Al Zaragoza

25415 - Estancias clinicas Il

Informacién del Plan Docente

Afio académico 2016/17

Centro académico 127 - Facultad de Ciencias de la Salud

275 - Escuela Universitaria de Enfermeria de Huesca
375 - Escuela Universitaria de Enfermeria de Teruel

Titulacién 560 - Graduado en Enfermeria

273 - Graduado en Enfermeria
280 - Graduado en Enfermeria
561 - Graduado en Enfermeria
559 - Graduado en Enfermeria
281 - Graduado en Enfermeria

Créditos 27.0

Curso 3

Periodo de imparticion Anual

Clase de asignatura Practicas externas, Obligatoria
Maodulo

1l.Informacién Béasica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

2.Inicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

El alumnado, para superar esta asignatura debera mostrar su capacidad para:

1.

2.

Identificar en la practica las diferentes responsabilidades y funciones de enfermeria en el centro asistencial,
trabajando de manera holistica para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del/la paciente.

Aplicar los conocimientos basados en la evidencia cientifica a los cuidados de enfermeria en las practicas
asistenciales, utilizando los juicios clinicos para asegurar que se aplican los planes de cuidados y se alcanzan los
estandares de calidad, teniendo en cuenta los conocimientos y habilidades adquiridos hasta el momento, 3er curso
de la titulacion.

Emprender valoraciones sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados para el/la paciente, el
Proceso Enfermero. Responder con ello a sus necesidades, planificando, prestando servicios y evaluando los
programas individualizados méas apropiados de atencidn, incorporando al/la paciente, sus cuidadores y familias y
otros trabajadores sanitarios o sociales.

Poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacién y manejo del/la paciente, control de
infecciones, primeros auxilios basicos y procedimientos de emergencia, asi como la administracion segura de
farmacos y otras terapias en funcion de los servicios médicos, quirargicos, de cuidados especiales y geriatricos.

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

La funcidn asistencial de Enfermeria es una parte esencial de esta disciplina. La transferencia de los conocimientos
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adquiridos durante la formacion teérico-practica, requiere la inclusion en el medio asistencial para hacer posible la
capacitacion de enfermeras y enfermeros competentes para trabajar de forma autbnoma y responsable.

La asignatura Estancias Clinicas Il, permite continuar el contacto supervisado, controlado y debidamente gestionado, con
esta funcion asistencial. Asi, el alumnado recibe una formacion especifica de cuidados aplicados a los servicios
especializados y posteriormente realiza las actividades en las diferentes unidades de acuerdo con los conocimientos que
ha ido incorporando a lo largo de los periodos de docencia y de practicas para adquirir las habilidades propias de
enfermeria en unidades de hospitalizacion médica y quirlrgica, y en servicios especiales.

En esta asignatura se realizan dos bloques de practicas en los siguientes servicios: Bloque quirdrgico y en servicios de
cuidados especiales (uno de los siguientes: UCI, Urgencias, Hemodialisis, etc).

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Planteamiento y objetivos generales

Capacitar al alumnado para desempefiar y desarrollar las funciones de Enfermeria en los bloques de préacticas de los
siguientes servicios:Bloque quirdrgico y en servicios de cuidados especiales (uno de los siguientes: UCI, Urgencias,
Hemodidlisis, etc), aplicando la metodologia del Proceso Enfermero y utilizando los lenguajes estandarizados (NANDA,
NOC, NIC) y las herramientas informaticas utilizadas en la actualidad (GACELA CARE y OMI).

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura garantiza la adquisicion en esta primera etapa de formacion, de aquellas habilidades y actitudes que se
desarrollan en la practica asistencial referidas a los cuidados y atencién de las personas sanas, pacientes, familia'y
entorno, asi como la integracion del trabajo en equipo con otros profesionales sociosanitarios.

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1. Capacidad para trabajar de manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos,
cuidadosa y sensible, asegurando que los derechos, creencias y deseos de los
diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos

2.Capacidad para educar, facilitar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort
de grupos e individuos cuyas ideas estén afectadas por la mala salud, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad y muerte.

3. Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente a las
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necesidades de la poblacion o de los pacientes. Cuando sea necesario y apropiado,
ser capaz de desafiar los sistemas vigentes para cubrir las necesidades de la
poblacién y los pacientes.

4. Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las
herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores
fisicos, sociales, culturales, psicologicos, espirituales y ambientales relevantes.

5. Capacidad para reconocer e interpretar signos normales cambiantes de salud/mala
salud, sufrimiento, incapacidad (valoracién y diagnéstico)

6. Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando
servicios y evaluando los programas individualizados mas apropiados de atencion
junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o sociales.
7. Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar un abanico de
informacion y fuentes de datos que faciliten la decision del paciente.

8. Capacidad para hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los
estandares de calidad y que la practica estd basada en la evidencia.

9. Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente
10. Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la
movilizacion y manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y
procedimientos de emergencia.

11. Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias.

12. Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las
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experiencias de salud o enfermedad. Por ejemplo, dolor, elecciones vitales, invalidez o
en el proceso de muerte inminente.

13. Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes, cuidadores y sus
familias.

14. Conocimiento relevante de ya capacidad para aplicar teorias de enfermeria y
practica enfermera.

15. Capacidad para una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos
sociales

16. Capacidad para usar adecuadamente las habilidades del consejo

17. Capacidad para representar adecuadamente la perspectiva del paciente y actuar

para evitar abusos.

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje que se obtienen en esta asignatura son importantes porque aseguran el desarrollo, con
autonomia y profesionalidad de las funciones de Enfermeria en el &mbito asistencial contextualizadas en esta etapa de
formacion.

4.Evaluacion
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

El alumnado debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion en cada uno de los dos servicios en los que se realizan las practicas asistenciales.

Evaluacion de las actividades que integran los cuidados basicos individualizada por estudiante:

Evaluacion tutorial : Esta prueba consta de la realizacién de una ribrica en la que se especifican los procedimientos a
evaluar y si ha alcanzado o no la competencia. Esta herramienta incluira la valoraciéon de las actividades realizadas en
los bloques qururgicos que incluye acogida prequirurgica y esterilizacion, anestesia, circulante e instrumentista dentro de
quirofano y reanimacion y postoperatorio inmediato. También se valoraran las actividades realizadas en servicios de
cuidados especiales (uno de los siguientes: UCI, Urgencias, Hemodialisis, etc).

En esta asignatura se incluye la evaluacion del manejo de los protocolos establecidos en las diferentes unidades, tanto
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de los de colaboracion como de los planes de cuidados estandarizados y la autonomia en la individualizacion de los
cuidados de Enfermeria.

a. Descripcién : Se evaluaran las distintas actividades de cuidados en ambito quirdrgico y cuidados en ambitos
especializados en funcién de si se han alcanzado las competencias en dichas actividades.

b. Niveles de exigencia : Se debera alcanzar una puntuacion minima de 2'5 para promediar para la puntuacion final de
esta asignatura.

c. Criterios

- Realizacion correcta del procedimiento: material necesario, relacion con el paciente, precauciones, observaciones y
registro. Esta evaluacién constituye un avance respecto al aprendizaje de la asignatura Estancias Clinicas |I.

- Respecto al manejo de los protocolos establecidos en las diferentes unidades, tanto de los de colaboracién como de los
planes de cuidados estandarizados y la autonomia en la individualizacion de los cuidados de Enfermeria se evaluara la
seleccion del protocolo adecuado, la aplicacion correcta, el registro y su seguimiento y/o evaluacion.

El alumnado realiza las practicas asistenciales de esta asignatura en dos servicios. Esta evaluacién mencionada se
realiza en cada uno de los servicios. La maxima calificacién por servicio es de 5 puntos. Para obtener la calificacion final
se suman las obtenidas en cada uno de los servicios.

d. Ponderacion sobre la calificacion final.

En esta prueba se deberan alcanzar al menos 2,5 puntos por cada servicio de practicas ( total 5 puntos sobre 10
puntos).

Se tendréa en consideracion para la nota final la participacion en las actividades propuestas desde la Coordinacion.

En la evaluacion de actividades se tendran en cuenta para Huesca y Teruel las caracteristicas del centro donde se
imparte la titulacion, asegurando siempre la adquisicion de las competencias

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado en esta asignatura se basa en la realizacion de las practicas en dos
bloques en los siguientes servicios: Bloque quirdrgico y en servicios de cuidados especiales (uno de los siguientes: UCI,
Urgencias, Hemodialisis, etc).

Cada uno de los bloques de practicas tiene una duracion de dos meses. Los procedimientos se basan en el modelo
adoptado de Virginia Henderson de las Necesidades Basicas y en los protocolos establecidos en las diferentes unidades,
tanto de los de colaboracion como de los planes de cuidados estandarizados y la autonomia en la individualizacion de
los cuidados de Enfermeria. También se realizan seminarios de apoyo a las distintas actividades Para la realizacion de
estas practicas se contara con las bases tedricas especificas que aportan entre otras, las asignaturas Fundamentos de
Enfermeria, Enfermeria Clinica | y Il, que seran reforzadas por seminarios especificos impartidos en los centros



s Universidad
AlL Zaragoza

25415 - Estancias clinicas Il

asistenciales.

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

- Practicas supervisadas en los centros asistenciales

- Seminarios de apoyo

5.3.Programa

5.4.Planificaciéon y calendario
El establecido en cada curso académico segun el calendario escolar, que se dan a conocer al comienzo de cada curso.

5.5.Bibliografiay recursos recomendados
* No hay registros bibliograficos para esta asignatura



