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1.Informacién Béasica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Para cursar esta asginatura, se recomienda que el estudiante, tenga:
-Conocimientos anatomo-fisiol6gicos.
-Conocimientos de enfermeria clinica.

-Conocimientos de la metodologia que se aplica en los planes de cuidados utilizando los vinculos NANDA, NOC y NIC.

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

Actividades :
- Docencia tedrica: Lecciones magistrales desarrolladas en 25 temas.

- Seminarios tedrico-practicos: Se imparten 8 seminarios a grupos pequefios para favorecer la discusion y toma de
decisiones. Los seminarios se plantean a los alumnos en forma de casos clinicos, seleccionados por el profesor, con la
Imagenologia necesaria que permitan a los estudiantes elaborar Planes de Cuidados especificos de las Técnicas de
Diagnéstico por la Imagen.

- Tutorias: Para consultas demandadas por los estudiantes y reforzar el aprendizaje de aspectos relevantes de la
asignatura. Los horarios de tutoria del profesor responsable de la asignatura se encuentran publicados y se facilitan a los
estudiantes en la sesién de presentacion de la asignatura.
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Fechas clave

Esta asignatura se imparte en el primer cuatrimestre del curso académico 2016-17. Las fechas consideradas clave,
segun el calendario de la Universidad de Zaragoza, son las siguientes:

-Fecha comienzo del curso: 19 septiembre de 2016. Fecha finalizacion del curso: 13 de enero de 2017

-Fecha de los examenes finales: Son las propuestas por la Facultad de Ciencias de la Salud, conocidas por los
estudiantes al realizar la matricula del curso, publicadas en el documento de Ordenacién Académica del Grado de
Enfermeria de la Universidad de Zaragoza del curso académico 2016-17.

2.lnicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

-Utiliza la terminologia de las diferentes asignaturas que estudian la estructura y funcion del cuerpo humano y las aplica
al campo de actuacion de las técnicas de diagnostico por la imagen.

-Conoce los diferentes sistemas de diagnéstico y tratamiento radiolégico y el uso adecuado de los mismos en funcién de
los supuestos que se plantean en la clinica.

-Conoce y diferencia las ventajas, incovenientes y efectos adversos de las radiaciones ionizantes.
-Maneja las preparaciones adecuadas en pacientes para la realizacion de pruebas diagnésticas por la imagen.

-Desarrolla los instrumentos para analizar y transmitir la informacion procedente de fuentes clinicas y radiologicas a los
pacientes y al resto de miembros del equipo de salud.

-Adquiere la capacidad de integracion con los equipos de trabajo de otros ambitos.

-Utiliza las bases de las técnicas de diagndéstico por la imagen para realizar un proceso enfermero eficaz.

2.2.Introduccion
Breve presentacion de la asignatura

Es una asignatura optativa que se imparte en el cuarto curso del Grado de Enfermeria, con una carga lectiva de 6 ECTS,

El programa docente se ha estructurado en cinco mdédulos en el que se incluyen: los aspectos generales, las bases
fisicas y técnicas de las radiaciones, la radioproteccién, la relevancia de los contrastes radiolégicos en Imagenologia, las
diferentes técnicas de Diagnéstico por la Imagen y las actividades de enfermeria que se deben implementar en los
pacientes a los que se les realiza un procedimiento de Diagnéstico por la Imagen.
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3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

-Describir las caracteristicas de las técnicas que utilizan las radiaciones ionizantes con fines diagndsticos y terapéuticos
aplicando las diversas actividades de enfermeria general que se desarrollan en las unidades de diagndstico por la
imagen.

-Conocer las bases fisicas de las radiaciones ionizantes y sus aplicaciones en el diagnostico y tratamiento de las
enfermedades.

-Conocer los efectos bioldgicos de las radiaciones ionizantes.

-Aplicar los conocimientos de las distintas técnicas de radioproteccién dirigidas al paciente y al profesional expuesto a las
radiaciones ionizantes.

-Proporcionar cuidados enfermeros a pacientes sometidos a exploraciones con medios de contraste.
-Proporcionar cuidados enfermeros a pacientes sometidos a exploraciones de radiologia intervencionista.

-Planificar y proporcionar cuidados enfermeros en las diferentes técnicas de diagndstico por la imagen.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El desarrollo tan espectacular de las Técnicas de Diagnéstico por la Imagen en las Ultimas décadas y la creciente
demanda que realizan las diferentes unidades clinicas hospitalarias y los centros de atencion primaria de salud de
pruebas que emplean las radiaciones con fines diagnosticos y terapéuticos, justifican la necesidad de una adecuada
formacién en la materia. En ese sentido, el estudiante del Grado de Enfermeria debe conocer todos los procedimientos
de Diagnostico por la Imagen y el papel fundamental que ostenta el profesional de enfermeria en las unidades de
Diagnéstico por la Imagen.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza responde a esta necesidad de aprendizaje de los
estudiantes, incluyendo la asignatura de Técnicas de Diagndstico por la Imagen en el Plan de Estudios del Grado de
Enfermeria,

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

- Capacidad para trabajar en un contexto profesional, ético y de cédigos reguladores y legales, reconociendo y
respondiendo a dilemas y temas éticos o morales en la practica diaria.

- Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados
para el paciente, teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y ambientales
relevantes.

- Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud / mala salud, sufrimiento, incapacidad
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de la persona (valoracién y diagnéstico).

- Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los programas
individualizados mas apropiados de atencion junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o
sociales.

- Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un abanico de informacién y fuentes de datos
gue faciliten la decisién del paciente.

- Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estandares de calidad y que la practica
esti basada en la evidencia.

- Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y cuidadores y sus familias..

- Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.

- Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar resolucion de problemas y toma de decisiones.
- Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar principios de investigacion e informacién.

- Capacidad para una comunicacién efectiva (incluyendo el uso de tecnologias): con pacientes, familias y grupos
sociales, incluidos aquellos con dificultades de comunicacion.

- Capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados utilizando tecnologias adecuadas.

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

La importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura, permitira al estudiante:

1.Haber adquirido conocimientos tedricos sobre las técnicas de diagndstico por la imagen necesarios para llevar a cabo
las tareas profesionales de una enfermera con eficacia.

2.Haber adquirido conocimientos que permitan analizar las diferentes pruebas diagnésticas por imagen que se emplean
con fines diagndsticos y terapéuticos en Enfermeria Clinica, Enfermeria Geriatrica y Enfermeria Materno-Infantil.

3.Haber adquirido habilidades sobre situaciones clinicas simuladas de procesos enfermeros relacionados con las
diferentes técnicas de diagnostico por la imagen.

4 Evaluacion

Los estudiantes deberan demostrar que han alcanzado los resultados de aprendizaje a través dos pruebas de
evaluacion, que se especifican a continuacion:

-Examen escrito de los contenidos del programa tedrico. Supone el 80 % de la puntuacién total.
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-Examen escrito de los contenidos de los seminarios. Supone el 20 % de la puntuacion total.
1.Evaluacion de los contenidos del programa teérico:

a) Descripcién: Esta es una prueba que consiste en un examen escrito de preguntas de desarrollo breve de los
contenidos del programa teérico de la asignatura.

b) Nivel de exigencia: Para superar la materia es necesario alcanzar una puntuacion minima del 50 % de lo establecido.

c) Criterios: Se plantean preguntas de desarrollo breve, donde se valorara la capacidad de expresar la dimension de la
competencia realacionada con los conocimientos adquiridos en el aprendizaje de la asignatura.

d) Ponderacion sobre la calificacion final: 8 puntos sobre 10. Para aprobar esta prueba se debera alcanzar al menos 4
puntos.

2.Evaluacioén de los contenidos de los seminarios:

a) Descripcion: Prueba individual. Se utilizard como instrumento de evaluacion la prueba escrita de respuesta abierta
sobre supuestos practicos de los contenidos de los seminarios realizados por el alumno a lo largo del curso académico.

b) Nivel de exigencia: Para superar la materia es necesario alcanzar una puntuacion minima del 50 % de lo establecido.

c) Criterios: Se valora la capacidad de aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas en los seminarios en
situaciones clinicas simuladas. En esta prueba se propondran 2 preguntas a desarollar sobre la propuesta de un caso
problema.

d) Ponderacién sobre la calificacion final: 2 puntos sobre 10. Para aprobar esta parte, el estudiante debera alcanzar en
esta prueba al menos 1 punto.

En la evaluacion de las actividades, se tendran en cuenta para Huesca y Teruel, las caracteristicas del centro donde se
imparte la titulacion, asegurando siempre la adquisicion de las competencias.

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje, que se propone para esta materia, es el siguiente:
MD1 Clases expositivas y participativas

MD4 Aprendizaje basado en problemas
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MD5 Ejemplificacién y estudio de casos

5.2.Actividades de aprendizaje
Las actividades de aprendizaje, que se emplean en esta materia, incluyen:

-Clases expositivas: Se motiva la participacion de los estudiantes.
-Sesiones précticas de resolucidn de problemas y casos clinicos de pruebas de Diagnéstico por la Imagen.

-Seguimiento tutorial periédico: Sesiones presencioales y mediante plataformas del anillo virtual docente de la
Universidad de Zaragoza.

5.3.Programa

Médulo 1. Introduccién al Diagndstico por la Imagen

Tema 1. Concepto y Evolucién histérica de las Técnicas de Diagnéstico por la Imagen.
Tema 2. Actividades de enfermeria en las Técnicas de Diagndstico por la Imagen.
Tema 3. Preparacion radiolégica del paciente.

Tema 4. Control de calidad en Radiodiagnéstico.

Médulo 2. Bases fisicas del Diagnostico por la Imagen

Tema 5. La Materia.

Tema 6. La Radiacién electromagnética.

Tema 7. Radiaciones lonizantes.

Tema 8. Concepto y Propiedades de Rx.



s Universidad
AlL Zaragoza

25424 - Técnicas diagnosticas por laimagen

Tema 9. Interacciones de las Radiaciones con la Materia.

Tema 10. Efectos bioldgicos de las Radiaciones.

Tema 11. La Imagen radiolégica: Imagen Digital.

Moédulo 3. Proteccién Radioldgica

Tema 12. Concepto de Proteccion radioldgica y radiosensibilidad.

Tema 13. Medidas de proteccion radiolégica.

Tema 14. Medidas de proteccién especificas en nifios y embarazadas.

Mdédulo 4. Utilizacién de contrastes en las Técnicas de Diagndstico por la Imagen
Tema 15. Medios de contraste radiol6gicos.

Tema 16. Medios de contraste en Ecografia.

Tema 17. Medios de contraste en Resonancia Magnética.

Tema 18. Cuidados de Enfermeria en la administracion de medios de contraste.
Moédulo 5. Asistencia de Enfermeria en las Técnicas de Diagndstico por la Imagen
Tema 19. Radiologia convencional.

Tema 20. Radiologia contrastada.

Tema 21. Radiologia Vascular e Intervencionista.

Tema 22. Ecografia.

Tema 23. Tomografia Computarizada.

Tema 24. Resonancia Magnéstica.

Tema 25. Medicina Nuclear.
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Seminarios

Seminario 1. Plan de cuidados en el paciente sometido a estudio ecogréfico.
Seminario 2. Plan de cuidados en el paciente sometido a estudio de TC.

Seminario 3. Plan de cuidados en el paciente sometido a estudio de RM.

Seminario 4. Plan de cuidados en el paciente sometido a estudio de Medicina Nuclear.
Seminario 5. Utilidad de la ecografia en la canalizacion de catéteres venosos.

Seminario 6. Medidas preventivas de proteccién radiolégica en pacientes y profesionales expuestos a radiaciones
ionizantes.

Seminario 7. Estudio radiolégico en UCI.

Seminario 8. Mamografia: Utilidad en el cancer de mama.

5.4.Planificacion y calendario
El calendario de las actividades de la asignatura propuestas para el curso 2016-17, es el siguiente;

-Clases tedricas: Septiembre 2016-Enero 2017.

-Seminarios: Octubre 2016-Enero 2017.

5.5.Bibliografiay recursos recomendados

Bontrager, Kenneth L., Lampignano, John
P.: Proyecciones radiolégicas con
correlacién anatomica. 82 ed. Barcelona,
Elsevier, 2014.
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