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1.Información Básica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Es necesario que el alumno trabaje a diario no sólo los conocimientos teóricos de psicología evolutiva y de la educación
para el eficiente desarrollo de su profesión como terapeuta ocupacional, sino también adquirir y desarrollar las
competencias emocionales necesarias que le capaciten para empatizar y relacionarse eficientemente con sus usuarios y
familiares.

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

Fechas e hitos claves de la asignatura

- Clases teóricas en gran grupo: 2h/semana a lo largo de todo el curso

- Examen parcial de teoría: al finalizar 1º cuatrimestre (Febrero)

- Tutorización de trabajo individual: durante el 1º cuatrimestre

- Evaluación del trabajo individual y entrevista individual: durante el 2º cuatrimestre

- Examen final de teoría de toda la asignatura: Junio

2.Inicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, deberá demostrar los siguientes resultados...

El estudiante para superar esta asignatura deberá demostrar que...

1- Es capaz de aplicar la psicología dentro del contexto de la Terapia Ocupacional, y crear programas individualizados
que respondan a las necesidades del paciente, su entorno, cuidadores, familiares y otros profesionales.

26003 - Psicología I



2- Comprende, analiza y evalúa un abanico de información que permita determinar si la persona es susceptible de recibir
tratamiento de Terapia Ocupacional.

3-Aplica adecuadamente técnicas de comunicación efectiva con el usuario, familias, grupos sociales y otros
profesionales.

4-Evalúa y analiza la información disponible sintetizando adecuadamente los resultados obtenidos.

2.2.Introducción
Breve presentación de la asignatura

Esta asignatura se imparte en 1º de Grado de Terapia Ocupacional y su carga lectiva es de 6 ECTS, de los que 2,5
ECTS son teóricos, 1 ECTS de trabajo grupal y los 2,5 ECTS restantes de estudio personal. Se imparten dos
horas/semana en clases de gran grupo; y durante el primer cuatrimestre el alumno dispone de una hora/semana para
aclarar las dudas sobre el trabajo individual de " El desarrollo humano en una de sus etapas y el papel del Terapeuta
Ocupacional en una de las patologías presentes en dicha etapa" que deberá presentar en el segundo cuatrimestre,
siendo evaluado mediante entrevista individual.

3.Contexto y competencias

3.1.Objetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El objetivo general de esta asignatura es que el alumno, a partir del conocimiento de sus contenidos, sea capaz de
explicar y comprender la conducta como objeto de estudio de la psicología, los procesos psicológicos básicos, las bases
implicadas en dichos procesos y las caracteristicas generales del desarrollo humano.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulación

Es una asignatura que forma parte del conjunto de materias correspondiente al campo de estudio de ciencias básicas de
otras ramas de conocimiento. Integrada en la materia de Psicología. Se cursa en 1º de Grado de Terapia Ocupacional y
tiene su continuación en 2º curso. Pretende capacitar al alumno para trabajar teniendo en cuenta los diferentes aspectos
que forman parte de la realidad psicológica del usuario, a través de una metodología basada en el análisis de la
información y la utilización de técnicas e instrumentos de recogida de datos con un rigor científico.

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante será más competente para...

1- Aplicar la psicología dentro del contexto de la Terapia Ocupacional, y crear programas individualizados que respondan
a las necesidades del paciente, su entorno, cuidadores, familiares y otros profesionales.

2- Comprender, analizar y evaluar un abanico de información que permita determinar si la persona es susceptible de
recibir tratamiento de Terapia Ocupacional.

3-Aplicar adecuadamente técnicas de comunicación efectiva con el usuario, familias, grupos sociales y otros
profesionales.
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4- Evaluar y sintetizar la información de forma clara y coherente, de cara a la resolución de supuestos prácticos con un
discurso claro y argumentos técnicos.

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

Van a permitir al alumno estar más preparado para comprender los fundamentos teóricos y metodológicos de la
Psicología en el ámbito de la Terapia Ocupacional con una visión bio-psico-social del ser humano y por tanto, estar más
capacitado para iniciarse en la planificación argumentada de la actuación profesional en situaciones de vulnerabilidad
psicológica del usuario a lo largo de su ciclo vital.

4.Evaluación
El estudiante deberá demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

El estudiante deberá demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje mediante las siguientes
actividades de evaluación

1- Dos exámenes escritos:

- Examen parcial de teoría, que elimina materia, al finalizar 1º cuatrimestre (febrero)

- Examen final de teoría de toda la asignatura al finalizar 2º cuatrimestre (junio)

Estos exámenes consisten en una prueba objetiva de 30 preguntas de precisión y relación de conceptos, con tres
opciones y una sola correcta, aplicando la fórmula " Aciertos - Errores / Nº items - 1" para evitar la influencia del efecto
del azar a la hora de responder. Duración: 1 hora.

3- Trabajo grupal sobre un tema en relación con la interrelación entre Psicología y Terapia Ocupacional. Para ello, cada
grupo, de tres personas, deberá seleccionar, dos artículos científicos referentes a uno de estos campos, a ser posible de
los dos a un tiempo, uno en español y otro en inglés y comentarlos con terminología técnica y estilo claro y personal, las
"ideas principales" captadas en los textos analizados. Se entregarán los documentos analizados, junto con el análisis de
los mismos. Se tutorizará a cada grupo durante el primer cuatrimestre y se entregará y evaluará en la última semana
lectiva de diciembre. Pretende el estímulo para la iniciativa y creatividad, la búsqueda bibliográfica, la estructuración de
un discurso lógico, y la búsqueda y logro de la síntesis concluyente con una cuidada comunicación interpersonal.

- Sistema de calificaciones

La calificación final de la asignatura resulta de la ponderación siguiente:

- 20% la puntuación del trabajo grupal

- 20% la puntuación de actividades y cuestionarios en moodle, que se irán colgando durante el curso y el alumno/a irá
completando

- 60% la puntuación del examen final de toda la asignatura.
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Es requisito imprescindible para superar la asignatura, la obtención de una puntuación mínima de 5 en el examen de la
asignatura.

5.Actividades y recursos

5.1.Presentación metodológica general
El proceso de aprendizaje que se ha diseñado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La combinación de clases teóricas en gran grupo, la realización de un trabajo individual y especial importancia del
estudio personal.

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Actividades de aprendizaje programadas

1- Clases teóricas presenciales en gran grupo (60 horas) (resultado aprendizaje 1,2,3)

Explicación y orientación para el estudio personal de los distintos contenidos de la asignatura, inténcionándolo hacia la
adquisición de competencias y resultados de aprendizaje. Se utilizarán todos los recursos de la directividad y de la
interacción, y apoyos en los distintos soportes audiovisuales.

2- Trabajo grupal (25 horas)(resultado aprendizaje nº4).

Pretende el estímulo para la iniciativa y creatividad, el manejo de fuentes documentales, la estructuración de un discurso
lógico y la búsqueda y logro de la síntesis concluyente. Todo ello es prerrequisito para la labor investigadora.

3- Estudio personal (66 horas) (resultados aprendizaje nº1,2,3,4).

A partir del resto de actividades indicadas, el alumno debe responsabilizarse en la creación de esquemas y programas
de trabajo estructurados y en el contexto del tiempo empleado para otras asignaturas. Debe representar el paso de la
motivación, fomentada con las actividades de aprendizaje anteriormente descritas, al ejercicio autónomo de la voluntad.

5.3.Programa

Tema 1: Concepto y teorías básicas de la personalidad. Modelos de intervención en Psicología.

Tema 2: Psicopatologías básicas de los procesos psicológicos básicos:

- Atención

- Percepción
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- Aprendizaje

- Memoria

- Pensamiento

- Lenguaje y comunicación

- Motivación

- Emoción

Tema 3: Psicopatologías básicas en la infancia, adolescencia y vejez

Tema 4: Técnicas de terapia y modificación de conducta.

Tema 5: Aspectos básicos de la comunicación en los procesos terapéuticos:

- comunicación verbal

- comunicación no verbal

- comunicación con el paciente

5.4.Planificación y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentación de trabajos

- Clases teóricas en gran grupo: 2h/semana a lo largo de todo el curso

- Tutorización trabajo grupal: durante el 1º cuatrimestre.

- Entrega de trabajo grupal: en la última semana lectiva de diciembre de 2015.

- Examen parcial de teoría (que elimina materia): al finalizar 1º cuatrimestre (Febrero)

- Examen final de teoría de toda la asignatura: Junio

5.5.Bibliografía y recursos recomendados
•
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BIBLIOGRAFÍA PSICOLOGÍA:

MANUALES DE REFERENCIA:

LEÓN, O.; MONTERO, I.: Métodos de investigación en psicología y educación. McGrawHill, 2015.

SANTIAGO, J.; TORNAY, F.; GÓMEZ, E.; ELOSÚA, M.R.: Procesos psicológicos básicos. McGrawHill, 2006.

Además, como bibliografía recomendada, aunque se irá aportando a lo largo del curso, haciendo hincapié en los
temas trabajados y las dudas e inquietudes que muestren los alumnos sobre cada temática en concreto, se
proponen los siguientes documentos.

OTROS MANUALES:

ABOZZI, P.: El abc de la relajación. Ediciones Martínez Roca, S. A. 1998.
ABRIL ALONSO, A.; AMBROSIO FLORES, E.; BLAS CALLEJA, M. R.: Fundamentos biológicos de la conducta.
Sanz y Torres, S. L. 1998.
ABRIL ALONSO, A.; AMBROSIO FLORES, E.; BLAS CALLEJA, M. R.: Fundamentos biológicos de la conducta:
Exámenes comentados. Sanz y Torres, S. L. 2002.
ABRIL ALONSO, A.; CLARO IZAGUIRRE, F.: Cuestiones resueltos de fundamentos biológicos de la conducta I.
Sanz y Torres, S. L. 1996.
ACKERMAN, J. M.: Aplicación de las técnicas de condicionamiento operante en la escuela. Santillana, S. A. 1995.
ACOSTA CONTRERAS, M.: Creatividad, motivación y rendimiento académico. Ediciones Aljibe, 1998.
ACOSTA CONTRERAS, M.: Dimensiones psicológicas del aprendizaje. Hergue Editora Andaluza, 1999.
ACOSTA RODRÍGUEZ, V. M.: La evaluación del lenguaje: Teoría y práctica del proceso de evaluación de la
conducta lingüística infantil. Ediciones Aljibe, 1996.
AGUSTI, P.: Relajación. Edimat Libros, S. A. 1998.
ALBAIGES, J. M.: Ayudando a la memoria. Nuevas Ediciones de Bolsillo, 2001.
ALBAIGES, J. M.: Refuerce su memoria: Curso práctico para dominar las reglas mnemotécnicas. Círculo de
Lectores, S. A. 2002.
ALBISETTI, V.: El aprendizaje del autocontrol. Ediciones San Pablo, 1998.
ALCALA JÁUREGUI, M. D.: El lenguaje del cuerpo y su conocimiento. Ediciones Obelisco, S. A. 2000.
ALEMAN MENDEZ, S.: Mitos de siempre, viejas preguntas, personas de hoy y el Psicoanálisis: Apuntes para
principiantes. Colegio Oficial de Psicólogos de Las Palmas, 2003.
ALONSO PLA, F.; ESTEBAN MARTINEZ, C.; MONTORO GONZALEZ, L.: Aprendizaje cognitivo: Conceptos
básicos y su práctica. Editorial Promolibro, 1995.
ALONSO, C. M.; GALLEGO GIL, D. J.; HONEY, P.: Los estilos de aprendizaje: Procedimientos de diagnóstico y
mejora. Ediciones Mensajero, S. A. Unipersonal, 1995.
ALVAREZ HERNÁNDEZ, J.: El lenguaje: Programa de desarrollo de las funciones psicológicas en Educación
Infantil. Editorial Escuela Española, S. A. 1997.
ALVAREZ HERNÁNDEZ, J.: Las habilidades sociales: Programa de desarrollo de las funciones psicológicas en
Educación Infantil. Editorial Escuela Española, S. A. 1997.
ALVAREZ HERNÁNDEZ, J.: Las habilidades sociales 1. Editorial Escuela Española, S. A. 1997.
ALVAREZ HERNÁNDEZ, J.: Las habilidades sociales 2. Editorial Escuela Española, S. A. 1997.
AMUTIO KAREAGA, A.: Nuevas perspectivas sobre la relajación. Editorial Desclée de Brouwer, S. A. 1998.
AMUTIO KAREGA, A.: Teoría y práctica de la relajación. Ediciones Martínez Roca, S. A. 1999.
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ANDOLFI, M.; ZWERLING, I.: Dimensiones de la terapia familiar. Ediciones Paidós Ibérica, S. A. 2001.
ANTUNES, C. A.: El desarrollo de la personalidad y la inteligencia emocional. Editorial Gedisa, S. A. 2000.
APTER, M. J.: Teoría de la inversión: Motivación, emoción y personalidad. Ediciones Universitarias de Barcelona,
S. L. 1996.
ARASA BERNAUS, F.: El humanismo visto desde diversas perspectivas. Fundación Letamendi-Forns, 1995.
AVERO DELGADO, P.; CAPAFONS BONET, J.; SOSA CASTILLA, C.: Manual práctico de la terapia de exposición
en el tratamiento de la fobia a viajar en avión: Guía para el terapeuta. Universidad de La Laguna. Servicio de
Publicaciones, 1999.
AVIA, M. D.; SÁNCHEZ BERNARDOS, M. L.: Personalidad: Aspectos cognitivos y sociales. Ediciones Pirámide, S.
A. 1995.
AZCOAGA Y BUSTAM, J. E.: Los retratos del lenguaje en el niño. Ediciones Paidós Ibérica, S. A. 1997.
AZOURI, C.: El Psicoanálisis. Acento Editorial, 1995.
BACAICOA GANUZA, F.: Conflicto cognitivo y aprendizaje. Universidad del País Vasco. Servicio Editorial, 1998.
BADDELEY, A. D.: Memoria humana: Teoría y práctica. McGrawn-Hill / Interamericana de España, S. A. 1998.
BADOS LOPEZ, A.: Fobia social. Editorial Síntesis, S. A. 2001.
BALINT, M.; BALINT, E.; ORNSTEIN, P. H.: Psicoterapia focal: Terapia breve para psicoanalistas: Modelo
desarrollado en la clínica Tavistckock. Editorial Gedisa, S. A. 1996.
BALLESTER, R.; GIL LLARIO, M. D.: Habilidades sociales. Editorial Síntesis, S. A. 2002.
BALLESTEROS JIMÉNEZ, S.: Aprendizaje y memoria en la vejez. Universidad Nacional de Educación a Distancia,
2002.
BALLESTEROS JIMÉNEZ, S.: Psicología general, un enfoque cognitivo. Editorial Universitas, S. A. 2000.
BALLESTEROS JIMÉNEZ, S.: Sistemas de memoria: Memoria implícita y memoria explicita. Universidad Nacional
de Educación a Distancia. 1995.
BANDURA, A.; WALTERS, R.: Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad. Alianza Editorial, S. A. 2002.
BANYARD, P.: Introducción a los procesos cognitivos. Editorial Ariel, S. A. 1995.
BARBERA GREGORI, E.; BOLIVAR BOTIA, A.; CALVO FERNÁNDEZ, J. R.: El Constructivismo en la práctica.
Editorial Graó, 2002.
BARCA LOZANO, A.: Procesos básicos de aprendizaje y aprendizaje escolar. Universidad de A Coruña. Servicio
de Publicaciones, 1995.
BATLLORI AGUILA, J.: Juegos para entrenar el cerebro, desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. Narcea, S.
A. de Ediciones, 2001.
BECK, A. T.: Terapia cognitiva de la depresión. Editorial Desclée de Brouwer, S. A. 1998.
BECK, A. T.: Terapia cognitiva de las drogodependencias. Ediciones Paidós Ibérica, S. A. 1999.
BECK, A. T.: Terapia cognitiva de los trastornos de la personalidad. Ediciones Paidós Ibérica, S. A. 1995.
BECK, J.: Terapia cognitiva: Conceptos básicos y profundación. Editorial Gedisa, S. A. 2000.
BELANGER, J.: Imágenes y realidades del Conductismo. Universidad de Oviedo. Servicio de Publicaciones, 2000.
BELLOCH, A.: Trastorno de la personalidad. Editorial Síntesis, S. A. 2002.
BELTRÁN LLERA, J.; SANTIUSTE BERMEJO, V.: Dificultades de aprendizaje. Editorial Síntesis, S. A. 1998.
BENEDITO MONLEON, M. A.; PINAZO HERNANDIS, S.; MUSITU OCHOA, G.: Habilidades sociales y asertividad:
Un programa de entrenamiento. Serrano Villalba, Cristóbal, 1996.
BENGOECHEA GARIN, P.: Dificultades de aprendizaje escolar en niños con necesidades educativas especiales,
un enfoque cognitivo. Universidad de Oviedo. Servicio de Publicaciones, 1999.
BENITEZ GRANDE-CABALLERO, L.: La mejora del alumnado y del grupo a través de la relajación en el aula.
CISSPRAXIS, S. A. 2001.
BENITO MAITE, Y.: Inteligencia y algunos factores de personalidad en superdotados. Amaru Ediciones, 1997.
BENSON, H.: La relajación: la terapia imprescindible para mejorar su salud. Grijalbo, 1997.
BERGMAN, J. S.: Pescando barracudas: Pragmática de la terapia sistémica breve. Ediciones Paidós Ibérica, S. A.
1995.
BERMÚDEZ MORENO, J.; PEREZ GARCIA, A. M.: Psicología de la personalidad. Universidad Nacional de
Educación a Distancia, 2002.
BERMÚDEZ MORENO, J.: La personalidad. Aguilar, S. A. de Ediciones-Grupo Santillana, 1997.
BERMÚDEZ MORENO, J.: Psicología de la personalidad. Universidad Nacional de Educación a Distancia, 2002.
BERNARDEZ FERNÁNDEZ, V.: Cómo afrontar los test de personalidad. Editorial CEP Oposiciones, S. L. 1995.
BERNARDEZ FERNÁNDEZ, V.: Test de personalidad. Editorial CEP Oposiciones, S. L. 1999.
BERNARDO CARRASCO, J.: Cómo aprender mejor: Estrategias de aprendizaje. Ediciones Rialp, S. A. 2000.
BERNSTEIN, D.; BORKOVEC, T. D.: Entrenamiento de relajación progresiva. Editorial Desclée de Brouwer, S. A.
1996.
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BESANT, A.; BLAVATSKY, H. P.: La naturaleza de la memoria. Abraxas, S. L. 1998.
BIZOUARD, C.: Entrena tu memoria: Una guía práctica desde los 9 a los 99 años. Ediciones Paidós Ibérica, S. A.
2002.
BLUN, C.: Transforme en hada su bruja madrina: Cambie el lenguaje y transforme su vida. Ediciones Obelisco, S.
A.1997.
BONALS, J.: Aprendizaje de la escritura. Instituto Calasanz de Ciencias de la Educación, 1998.
BORGOGNO, F.: El Psicoanálisis como recorrido. Editorial Síntesis, S. A. 2001.
BORNAS I AGUSTI, X.; SERVERA BARCELO. M.: La impulsividad infantil: Un enfoque cognitivo-conductal. Siglo
XXI de España Editores, S. A. 1996.
BORNES I AGUSTI, X.; VERVERA BARCELO, M.; GALVAN PASCUAL, M. R.: Programa para el desarrollo de la
reflexividad y autocontrol (PEMPA). Consultores en Ciencias Humanas, S. L. 2000.
BOSCOLO, L.; BERTRANDO, P.: Los tiempos del tiempo: Una nueva perspectiva para la consulta y la terapia
sistémica. Ediciones Paidós Ibérica, S. A. 1996.
BOUJON, C.; NICHOLL, M. J.: Atencion, aprendizaje y rendimiento escolar: Aportaciones de la psicologia cognitiva
y experimental. Narcea, S. A. de Ediciones, 1999.
BRAZIER, D.: Más allá de Carl Rogers. Editorial Desclée de Brouwer, S. A. 1997.
BRISTOW, W.: Segura de ti: Cómo desarrollar tu carácter y personalidad en cualquier situación. Océano Difusión
Editorial, S. A. 2002.
BRODY, N.; EHRLICHMAN, H.: Psicologia de la personalidad. Prentice Hall Iberia, 2000.
BRUER, J. T.: El mito de los tres primeros años: Una nueva vision del desarrollo inicial del cerebro y del
aprendizaje a lo largo de la vida. Ediciones Paidós Ibérica, S. A. 2000.
BRUER, J. T.: Escuelas para pensar: Una ciencia del aprendizaje en el aula. Ediciones Paidós Ibérica, S. A. 1995.
BRUNER, J.: Desarrollo cognitivo y educación. Ediciones Morata, S. L. 2001.
BUELGA VAZQUEZ, S.; LILA MURILLO, M.: Adolescentes, familia y conducta antisocial. Serrano Villalba,
Cristóbal, 1999.
CABALLO, V. E.: Manual de evaluación y entrenamiento de las habilidades sociales. Siglo XXI de España Editores,
S. A. 2002.
CABALLO, V. E.: Manual de técnicas de terapia y modificación de conducta. Siglo XXI de España Editores, S. A.
1998.
CABERO PEREZ, M. V.; BAROJA HERREROS, L. A.: Programa de desarrollo de habilidades sociales para
adolescentes. Cabrero Pérez, Maria Visitación. 1995.
CABESTRERO ALONSO, R.: Prácticas de cognición, motivación y emoción. Editorial Centro de Estudios Ramón
Areces, S. A. 2002.
CADE, B.; O'HANLON, W. H.: Guía breve de terapia breve. Ediciones Paidós Ibérica, S. A. 1995.
CALERO GARCIA, M. D.; MARQUEZ ROMERO, J.: El juego del dibujo y la palabra: Test de potencial de
aprendizaje para la lectura. Calero García, Maria Dolores, 1996.
CALLE, R. A.; TORREIGLESIAS, M.: Relajación para saber vivir. RBA LIBROS, S. A. 1999.
CALLE, R. A.: El libro de la relajación, la respiración y el estiramiento. Alianza Editorial, S. A. 1997.
CALLE, R. A.: Terapia emocional. Ediciones Temas de Hoy, S. A. 1998.
CALLEJA TEJEDOR, A.: El entrenamiento en habilidades sociales con mujeres: Un estudio comparativo entre un
EHS cognitivo-conductal y un EHS conductal. Universidad de Deusto. Departamento de Publicaciones, 1997.
CALVO FRANCES, F.: Guía básica para la relajación. Colegio Oficial de Psicólogos de Las Palmas, 2002.
CAMP, B. W.; BASH, M. A. S.: Piensa en voz alta: Las habilidades cognitivas y sociales en la infancia, un programa
de resolución de problemas para niños. Editorial Promolibro, 1998.
CAMPO ADRIAN, E.; COLINAS FERNÁNDEZ, I.; GIL DE GOMEZ RUBIO, J.: Estrategias de estudio para
dificultades de aprendizaje e intervención psicopedagógica. Sanz y Torres, S. L. 2002.
CAMPO ADRIAN, E.: Dificultades de aprendizaje y tercera edad: Prácticas. Universidad Nacional de Educación a
Distancia, 2000.
CAMPOY MENEDEZ, G.: La conciencia en la adquisición de gustos y preferencias mediante condicionamiento
clásico. Universidad de Murcia. Servicio de Publicaciones, 2002.
CANDIDO ORTIZ, A.: Introducción a la Psicología del aprendizaje asociativo. Editorial Biblioteca Nueva, S. L. 2000.
CAÑO GONZALEZ, A.: PLP y aprendizaje, efectos de la Ketamina sobre el condicionamiento clásico. Universidad
de Málaga. Servicio de Publicaciones, 2000.
CAPARROS SÁNCHEZ, N.: Psicoanálisis sin diván: Ensayos posmodernos en el siglo XXI. Editorial Biblioteca
Nueva, S. L. 2002.
CARLSON, N. R.: Fisiología de la conducta. Editorial Ariel, S. A. 2000.
CARROBLES, J. A.; PEREZ PAREJA, F. J.: Escuela de padres: Guia práctica para evitar problemas de conducta y
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mejorar el desarrollo infantil. Ediciones Pirámide, S. A. 2001.
CASERAS VIVES, F. X.: Conflictos interiores: La personalidad y sus trastornos. Editorial Océano, S. L. 2001.
CASTANEDO SECADAS, C.: Terapia Gestalt: Enfoque centrado en el aquí y ahora. Editorial Herder, S. A. 1998.
CASTRO POSADA, J. A.; PIRES, J.: Del castigo a la disciplina positiva: Más allá de la violencia en la educación.
Amaru Ediciones, 2001.
CATRET MASCARELL, A.: ¿Emocionalmente inteligentes?: Una nueva dimensión de la personalidad humana.
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