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1l.Informacién Bésica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Al cursar esta asignatura se pretende que los alumnos conozcan e interpreten las manifestaciones ludicas, fisicas y
deportivas en las distintas culturas a lo largo de la historia; y de una forma mas particular, estudiar la evolucién del juego,
la educacion fisica y el deporte en Espafia, asi como valorar la influencia de las ideas de las grandes corrientes de
pensamiento en las concepciones actuales de la actividad fisica y el deporte.

También se abordard la historia de la practica del juego tradicional, la actividad fisica y el deporte en Aragén, asi como la
evolucién del significado del término deporte y las definiciones y conceptos asociados al mismo en la sociedad actual y
las caracteristicas de los &mbitos en los que se produce la practica deportiva, y su influencia en el desarrollo del ser
humano.

Se pretende que los alumnos sepan relacionar la incidencia y relacién del deporte con la educacion, el rendimiento, el
ocio y tiempo libre y la salud, y conocer la evolucion de la Educacion Fisica en los ultimos siglos.

Se recuerda que en esta asignatura se exigira correccion en el formato y la redaccién de todas las pruebas y
documentos escritos teniendo su incidencia en la calificacion.

Es importante el trabajo en el aula, en las clases tedricas y practicas, en las visitas a centros documentales, y, fuera de
ella, en la lectura de textos, en la investigacion para la realizacion de trabajos y en las aportaciones personales a las
dinamicas de grupo.

Se recomienda que el alumno complemente el estudio de esta asignatura con la bibliografia accesible a través de este
link:
http://psfunizar?7.unizar.es/brl3/eGrados.php?id=257

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

- En el primer cuatrimestre se realizaran una serie de visitas a lugares donde se realizaran préacticas del trabajo en
fuentes: Instituto de Estudios Altoragoneses (fuentes de hemeroteca), Archivo Provincial (fuentes archivisticas), Museo
Provincial (fuentes histéricas y patrimoniales), Museo Pedagodgico (fuentes de la historia de la educacioén), Grupo de la
Tercera Edad de Cruz Roja Huesca (fuentes orales), Sala de Informatica (fuentes de la red y bibliogréaficas de la
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biblioteca de la Facultad), aula (fuentes bibliogréaficas: revistas y articulos). En el primer cuatrimestre ya se expondran
algunos trabajos de grupo

- En el segundo cuatrimestre se realizaran el resto de las exposiciones de trabajos de grupo. Ademas se estableceran
debates en formato seminario sobre algunos temas de la asignatura.

- Los exdmenes tedricos se desarrollaran en los meses de febrero y mayo.

2.lnicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Analiza la influencia de las ideas de las grandes corrientes de pensamiento en las concepciones actuales de la actividad
fisica y el deporte.

Analiza las caracteristicas de los ambitos en los que se produce la practica deportiva y su influencia en el desarrollo del
ser humano, y relaciona la incidencia y relacion del deporte con la educacién, el rendimiento, el ocio y el tiempo libre .
Aplica técnicas de estudio para conocer el desarrollo de la actividad fisica y deportiva a lo largo de la Historia.

Analiza casos sobre las causas y consecuencias del desarrollo de la actividad fisica y deportiva a lo largo de la Historia

Identifica e interpreta en situaciones reales las manifestaciones ludicas, fisicas y deportivas en las distintas culturas a lo
largo de la historia; y de una forma mas particular la evolucién del juego, la educacién fisica y el deporte en Espafia.

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

Esta asignatura esta concebida para que el estudiante conozca la evolucién del deporte en la sociedad, partiendo de las
manifestaciones de la actividad fisica en las sociedades primitivas y los juegos olimpicos griegos hasta el nacimiento y
consolidacion del deporte contemporaneo en los siglos XIX y XX.

Se hace hincapié en las practicas fisicas y en la educacion corporal en algunas civilizaciones y en la Educacion Fisica en
Europa a partir del siglo XVIII, asi como en la evolucién de la Educacion Fisica y el deporte en Espafa en los siglos XIX
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y XX, y tratamos de la interrelacién del juego tradicional con el deporte y la Educacién Fisica en Aragon en los mismos
siglos.

Completamos el programa con el estudio del concepto de deporte y la diversidad de ambitos de la practica deportiva.

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La asignatura pretende que los estudiantes tengan una idea global de lo que ha supuesto
la Educacion Fisica y el Deporte en el pasado. Conociendo las bases histéricas sobre las
gue se asienta la Educacion Fisica y su evolucién a través de los siglos

comprenderéan la importancia de esta area en el sistema educativo por las competencias
gue desarrolla 'y por las diferentes corrientes que la han sustentado.

Por otro lado el estudio la evolucién del juego y de la actividad fisica en las diferentes
civilizaciones, y en especial en Europa, permitird conocer los factores que influyen

en el nacimiento del deporte en la Inglaterra de comienzos del XIX y su expansion por
todo el mundo. También les ayudara a interpretar las claves que han permitido

gue el deporte se convierta en un fenémeno social del siglo XX.

El conocimiento a través de casos practicas de la interrelacion entre el juego,

el deporte y la Educacion Fisica ayudaré al estudiante a huir de la dispersién con la



s Universidad
AlL Zaragoza

26311 - Teoria e historia de la actividad fisica 'y del
deporte

gue se analizan estos fendmenos.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

(Ver apartado anterior)

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Grado se atenderan todas las competencias generales
(instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado"

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES CGO1 - Capacidad de analisis y de sintesis aplicadas a la gestion y
organizacion de las actividades fisicas y deportivas. CG02 - Utilizacién de técnicas de comunicacion oral y escrita
adecuadas, tanto en contextos académicos - en sus diversas manifestaciones- como en situaciones de caracter
divulgativo CG03 - Comprension de la literatura cientifica referente a la actividad fisica y al deporte en lenguas de
presencia significativa en dicho ambito, asi como correcta expresion en las citadas lenguas CG04 - Aplicacién de las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte CGO5 -
Organizacion y planificacion del trabajo propio, estableciendo pautas y estrategias apropiadas a cada situacion CGO6 -
Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional CG07 - Aplicacién de los conocimientos sobre
las diferencias de género en las actividades fisicas-deportivas y expresivas y en el fendmeno deportivo en general en
cualquiera de los @mbitos profesionales de los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte CGO08 -
Aplicacion de los conocimientos para atender profesionalmente a cualquier colectivo o individuo con necesidades
especiales CG09 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
referido tanto a las relaciones con los usuarios como a la organizacion y gestion de la actividad fisica, propiamente dicha
CG10 - Reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad en el desempefio profesional CG11 - Compromiso con los
valores educativos y sociales del deporte y la actividad fisica como propios de una cultura de paz y democracia CG12 -
Razonamiento critico en el andlisis y la valoracion de alternativas en todas aquellas ocupaciones propias del desempefio
profesional CG13 - Desarrollar habilidades de direccién, liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo CG14 -
Capacidad de integracion en equipos multidisciplinares CG15 - Capacidad para la adaptacién a nuevas situaciones y a
cambios en el entorno CG16 - Iniciativa y coherencia en la resolucién de problemas. CG17 - Actitud positiva y aptitud
suficiente para el aprendizaje autbnomo CG18 - Capacidad para emprender mejoras y proponer innovaciones

COMPETENCIAS TRANSVERSALES: Competencia DIGITAL (tic).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS - Conocer y aplicar los principios comportamentales y sociales a los diferentes campos
de la actividad fisica y el deporte

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Conocer los procesos historicos en que se ha desarrollado la historia del deporte e i nterpretar las manifestaciones
lidicas y deportivas de las diferentes culturas a lo largo de la historia.

Alcanzar un conocimiento riguroso de conceptos y nociones relacionadas con el deporte y con las diversidad de ambitos
en la practica deportiva.

Valorar la influencia de las ideas de las grandes corrientes de pensamiento en las concepciones actuales de la actividad
fisicay el deporte.

Interrelacionar las practicas de juego tradicional, deporte y su influencia en la Educacioén Fisica
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Investigar a través de diferentes fuentes, realizar trabajos documentados y exponerlos en publico.

Utilizar las TIC-TAC como medio de investigacion, elaboracion y difusion de contenidos de la asignatura y utilizar el
trabajo compartido y la metodologia de clase invertida como principio de trabajo basico en clases.

Conocer y aplicar los principios comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte

Conocer la accién motriz como objeto de estudio fundamental en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte.

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Graduado se atenderan todas las competencias generales
(instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado
3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

Siguiendo las directrices emanadas de los nuevos estudios de grado, los estudiantes deben ser competentes y adquirir

la capacidad suficiente para realizar trabajos de investigacion bien documentados y estructurados, y que sean capaces
de exponerlos en publico.

Ademas de adquirir conocimientos basicos en Teoria e Historia del Deporte, el estudiante habra conseguido conocer
cuales son las fuentes de investigacion para realizar trabajos de Ciencias Sociales aplicados a la historia del juego, del
deporte y de la Educacién Fisica, asi como acceder a esas fuentes. También sabra estructurar el trabajo a partir de un
guién adecuado y, sobre todo, cdmo exponer esa informacion en publico con ideas claras y concisas y con una buena
organizacion.

4 Evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion

MODALIDAD EVALUACION CONTINUA (ALUMNOS PRESENCIALES):

La evaluacién continua solo se aplicard a los alumnos que asistan al menos el 85% de todas las horas de clase a la
finalizacion de cada cuatrimestre (incluyendo tedricas y practicas).

La calificacion final se obtendra de sumar 3 apartados:

A) TRABAJO DE LA ASIGNATURA:

Realizacion de un trabajo (individual o de grupo) de un tema a convenir con el profesor, que podra ser expuesto en
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clase. Es obligatorio hacer al menos una tutoria inicial con el profesor. Se podra fijar un guion individualizado para cada
trabajo. El profesor expondra una serie de temas a la clase, si bien otros temas no contemplados pueden ser acordados
entre ambas partes.

Ademas, al entregarlo se enviara obligatoriamente un mail individual al profesor que refleje las horas dedicadas en cada
fase, el funcionamiento del grupo en su elaboracién y otros aspectos. Este mail y la exposicion contabilizaran en la
calificacién del trabajo.

El plazo méaximo de envio de los trabajos y el mail sera previo a la exposicién en clase o en su defecto antes del dia del

examen del segundo parcial.

La dedicacién en horas al trabajo se cuantificara por el profesor y podra rebajarse en funcién de las practicas del portfolio
presentadas, oscilando aproximadamente entre las 40 horas para quien no presenta el portfolio y las 10 horas de quien
lo ha presentado todo.

La calificacion del trabajo supondra un 30% de la nota final.

B) PORTFOLIO:

Durante las clases teéricas y practicas, el alumno podra presentar en un formato digital que se establecera al inicio de
clase (moodle o similar) una carpeta que recoja los diferentes ejercicios practicos y trabajos de clase. En funcién de la
calidad y numero de trabajos presentados se evaluara y calificara a cada alumno.

La calificacion del portfolio supondra hasta un 30% de la nota final.

C) EXAMEN:

Los exdmenes parciales contendran al menos el desarrollo de un tema (a elegir entre 2) y contestar una bateria de
preguntas cortas.

El desarrollo de los temas sera responsabilidad del alumno en funcién de los documentos y clases presentados por el
profesor, y de su busqueda de otros materiales bibliograficos o de internet. Se facilitaran unas pautas para su correcta
elaboracion.
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La calificacion de cada parcial sera un 20%. Se tendran que aprobar ambos parciales por separado.

CALIFICACION FINAL DE LA EVALUACION CONTINUA:

Para obtener una nota se deberan aprobar por separado el trabajo de la asignatura, el portfolio y cada uno de los
parciales. Si faltara alguna calificacion, la nota sera no presentado.

Los examenes parciales seran uno por cuatrimestre (normalmente febrero y mayo).

MODALIDAD EVALUACION PRUEBA GLOBAL (ALUMNOS NO PRESENCIALES)

La evaluacion global, se aplicara a alumnos que deseen subir nota de la evaluacién continua y a quienes no cumplan el
requisito de asistencia. Contendré estos dos apartados:

Examen tedrico:

Consistira en el desarrollo por escrito de 2 temas del temario y la contestacion de una bateria de preguntas cortas.

La calificacién del examen teérico sera del 50% de la nota final.

Trabajo:

El trabajo consistira en la entrega de un trabajo original a convenir con el profesor, sobre temas relacionados con el
programa de la asignatura. Serd obligatoria una tutoria presencial con el profesor antes del inicio del trabajo. Ademas, el
trabajo podra ser evaluado mediante una entrevista o tutoria final con el alumno. (podra ser individual o de grupo).

La dedicacion al trabajo sera aproximadamente de 40 horas, si bien las personas que entreguen trabajos del portfolio
podran presentar un trabajo con una dedicacion de horas proporcionalmente menor. En ese caso los documentos del
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portfolio formaran parte también de la nota de su trabajo.
La calificacion del trabajo sera el 50% de la nota final.

Sera imprescindible aprobar los dos apartados por separado para mediar la nota.

La asignacién de Matriculas de Honor exigira al menos una nota superior a 9 puntos (sobre 10 maximos), se otorgara a
las mejores calificaciones de junio y segiin normativa de la Universidad de Zaragoza. En caso de empate se dirimira por
la mejor nota de los exdmenes tedricos.

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Se pretende que los alumnos adquieran una serie de competencias que les ayuden en la lectura, interpretacion,
discusion e investigacion de los temas desarrollados. Para ello contaran con clases tedricas (expositivas, de comentarios
de textos y de discusion y debate), practicas (con visitas a centros documentales), seminarios y tutorizacion personal y
en grupo.

Se incorpora como método fundamental el trabajo cooperativo a través de las TIC y el uso de la clase invertida (flipped
classroom) como elemento fundamental del trabajo en clase.

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Las actividades de aprendizaje seran fudamentalmente las siguientes:

En clases tedricas:
Estudio previo de temas para realizar metodologias de "clase invertida" (textos, presentaciones, videos, ...)

Exposicién del profesor de temas con preguntas en clase.

En clases préacticas y seminarios:
visitas a centros de estudio histdricos con recopilacién de evidencias.

Puesta en préactica de actividades organizadas por los alumnos o el profesor (olimpiadas cromagnonas, métodos
gimnasticos,..)



s Universidad
AlL Zaragoza

26311 - Teoria e historia de la actividad fisica 'y del
deporte

Exposiciones en clase de trabajos por los alumnos.

Debates sobre contenidos del programa.

5.3.Programa

UNIDAD |. TEORIA DE LA AFD Y LAS CIENCIAS DE ESTUDIO.

Tema 1. Conceptos basicos de teoria de la Actividad Fisicay el Deporte y de Historia del deporte.
Motricidad, Juego, Deporte, Actividad Fisica, Condicién Fisica, Educacion Fisica, Ejercicio, Salud.
Antropologia, Historia, epistemologia.

Tema 2. Las ciencias que estudian la AF y el Deporte.

Las ciencias que estudian la AFD.

Que aporta la historia al estudio de la AFD.

La praxiologia motriz.

UNIDAD Il. EL DEPORTE EN LA ANTIGUEDAD

Tema 3. El origen del deporte.

Las teorias sobre el origen del deporte.

El juego tradicional y el deporte como patrimonio.
Aproximacion etimolégica y semantica al término "deporte".
El concepto de deporte en la actualidad.

Las clasificaciones de los deportes: enfoques conceptuales, didacticos y orientados hacia el rendimiento.

Tema 4. La actividad fisica en la prehistoria.
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La actividad fisica en las sociedades primitivas.

El deporte en las culturas prehelénicas del mediterraneo.
La actividad fisica en culturas antiguas de todo el mundo.
Tema 5. El deporte en Grecia.

El deporte en la Grecia clasica

El trato de los juegos en la lliada y la Odisea.

La consideracién sobre la educacién corporal en Platon y Aristételes.

Tema 6. Los Juegos Olimpicos de la antigiiedad.
El origen de los Juegos.

Caracteristicas y celebracion.

Disciplinas olimpicas y curiosidades.

Otros juegos y su 0caso.

Tema 7. La actividad fisica en Roma.
Las actividades ludicas en Roma.
El circo, el anfiteatro y las termas.

La aportacién del cristianismo.

Tema 8: Los juegos en la América precolombina.
Las civilizaciones de América precolombina y su AFD.

Importancia de los juegos de pelota.
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La educacion corporal en las culturas mas importantes.

UNIDAD IIl. LA EDAD MEDIA Y MODERNA.

Tema 9. La AFD en la Edad Media. (s. V- XV)

Los juegos practicados en la Edad Media.

Torneos hipicos, artes guerreras y pasatiempos del feudalismo.
Tema 10. La AF en la edad Moderna (s.XV - XVIII)

La consideracién del deporte en el Renacimiento El Renacimiento Espafiol: Luis Vives. La actividad fisica y la medicina.
Las diversiones de las clases populares.

UNIDAD 4. LA EDAD CONTEMPORANEA.

Tema 11. La AFD en s. XVIIl y XIX.
El siglo XVIII e inicios del XIX, precursores del deporte.

Los primeros textos de Educacion Fisica. La formacion fisica del cuerpo en Rousseau, Bassedow, Kant, Guts Muths,
Pestalozzi, Ling y Jovellanos.

Tema 12. La Aparicion del Deporte Moderno.
El resurgir del deporte contemporaneo en Inglaterra.
La vinculacidn de la burguesia en la aparicion del deporte.

La expansion por Europa y Norteamérica.
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Tema 13. La Educacion Fisica y la gimnasia Moderna.

La Educacion Fisica en el siglo XIX.

La concepcién gimnastica de Amorés.

La introduccion de la Educacion Fisica en el sistema educativo.

Corrientes Gimnasticas.

Tema 14. Los Juegos olimpicos Modernos.
Origen. El barén Pierre de Coubertain.
Historia y hechos destacados.
Caracteristicas, tipos y modalidades.

Deportistas olimpicos relevantes.

Tema 15. La aparicién del deporte en Espafiay Aragon.
El pensamiento de Ramon y Cajal.

Humanismo y deporte: José Maria Cagigal.

La aparicion y consolidacion del deporte en Espafa.

La entrada del deporte en Aragén. Evolucién Histérica.
Tema 16. La Historia de la Educacion Fisica en Espafia.
La Educacion Fisica en el sistema educativo (1900-1970)
La Educacién Fisica en el sistema educativo (1970- 2008)

La Educacion Fisica en la actualidad.
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UNIDAD VII: ASPECTOS SOCIOLOGICOS DEL DEPORTE, AF y EF.

Tema 17. La dimensién actual del deporte en nuestra sociedad.

La practica deportiva en la actualidad

La dimensién educativa del deporte.

Practica deportiva y estilo de vida: la salud y el empleo del tiempo libre.
El deporte enfocado hacia el alto rendimiento y el espectaculo de masas.

El consumo deportivo.

Tema 18. La Educacion Fisica actual

La Educacion Fisica como parte de las Ciencias de la educacion.
Epistemologia.

Corrientes actuales de la Educacion Fisica.

El rol del profesor de Educacion Fisica.

Curriculo de EF en primaria y secundaria.

Visitas y précticas.

Durante el primer cuatrimestre, se desarrrollara un trabajo practico en al menos estas préacticas.

- 1) Museo Provincial. Conocimiento histérico del entorno.
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- 2) Biblioteca de la Facultad. Investigacion bibliografica.

- 3) Hemeroteca del I. E. Altoaragoneses. Investigacion en prensa.

- 4) Archivo Provincial. Investigacion documental.

- 5) Cruz Roja. Practica de tradicion oral y trabajo de campo con la tercera edad.

- 6) Museo Pedagdgico. Conocimiento de la evolucion del sistema educativo espafiol en el siglo XX.
- 7) Seminario de la Facultad. Analisis de las revistas sobre E. Fisica y deporte actuales.

En los seminarios del segundo cuatrimestre se utilizara el tiempo para debates, preparacién y exposicion de los trabajos
en clase.

Ademas, en la medida de lo posible, se contara con especialistas de reconocida competencia que seran invitados a
intervenir en nuestras clases, tanto tedricas como practicas, para completar la formacion del alumnado desde diferentes
visiones.

5.4.Planificaciéon y calendario

CALENDARIO CLASES:

Establecido en el calendario oficial:

http://academico.unizar.es/sites/academico.unizar.es/files/archivos/ficheros/vgacad/calmatril6_17.pdf

Primer semestre: 19-9 al 13-1

Segundo semestre: 8-2 al 30-5

Los horarios de la asignatura seran los especificados en la web de la Facultad:



s Universidad
AlL Zaragoza

26311 - Teoria e historia de la actividad fisica 'y del
deporte

https://fccsyd.unizar.es/deporte/grado-deporte

Al inicio del curso, se especificara el calendario concreto de clases asociados a los temas del programa en la web de la
asignatura: tehisde.blogspot.com

5.5.Bibliografiay recursos recomendados

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MONROY ANTON, J.Ay SAENZ RODRIGUEZ G. Historia del deporte: de la prehistoria al renacimiento. Wanceulen
Editorial Deportiva. Sevilla. 2007.

RODRIGUEZ LOPEZ, J. Historia del Deporte. INDE. Barcelona. 2003

Bibliografia complementaria:

¢ Adell Castan, José Antonio. El fendmeno deportivo en Aragén : del juego tradicional al deporte moderno / José
Antonio Adell Castan, Celedonio Garcia Rodriguez . Zaragoza : Departamento de Cultura y Educacion, D.L. 1999

» Materiales de sociologia del deporte / Jean-Marie Brohm ... [et al.] ; edicion e introduccién de José Ignacio Barbero .
Madrid : La Piqueta, D.L. 1993

« Barreau, Jean-Jacques. Epistemologia y antropologia del deporte / Jean-Jacques Barreau y Jean-Jacques Morne ;
version espariola de Enrique Soto Rodriguez . 1a. ed. Madrid : Alianza Editorial, 1991

« Historia de la educacion fisica y el deporte a través de los textos / Miguel A. Betancor Ledn, Conrado Vilanou
Torrano [compiladores] . 1a. ed. Barcelona : PPU, 1995

« La iniciacion deportiva y el deporte escolar / dirigido por Domingo Bldzquez Sanchez ; autores colaboradores,
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