s Universidad
AlL Zaragoza

26335 - Juegos y deportes tradicionales aragoneses

Informacién del Plan Docente

Afo académico 2016/17

Centro académico 229 - Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Titulacién 295 - Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Créditos 6.0

Curso

Periodo de imparticion Segundo Semestre

Clase de asignatura Optativa

Modulo

1l.Informacién Bésica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se recomienda complementar la asignatura con la bibliografia recomendada por el profesor en el siguiente link:
http://psfunizar?7.unizar.es/brl3/eGrados.php?id=257

El conocimiento del potencial del juego tradicional, como en general de cualquier tipo de juego, se facilita con la practica
activa. Se recomienda, por lo tanto, la participacion en las sesiones practicas.

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

- Las clases practicas se consideran especialmente importantes en la medida que representan la oportunidad de
reconocer y vivenciar las formulas y dinamicas propias del juego tradicional aragonés que se iran desarrollando en las
clases tedricas. La participacion en las mismas es objeto de evaluacion, para aquellos estudiantes que opten por la
férmula de evaluacion continua. Al margen de esta observacion y atendiendo al proceso de ensefianza establecido se
destacan las siguientes fechas claves para la asignatura:

-3% semana del curso: Presentacion por parte del profesorado de las caracteristicas del trabajo en grupo .
-58 semana. Presentacion por parte de los grupos de la propuesta o guion del trabajo de aplicacién préctica .

-Entre la 62, 72 y 82 semana, visita al Museo de Juegos Tradicionales de la localidad de Campo , como referente
fundamental del juego tradicional aragonés.

-Semanas 8, 9y 10, se realizaran preferentemente las aplicaciones practicas de los trabajos de grupo.

-Semanas 14, 15y 16, presentaciéon y defensa de los trabajos practicos .
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- Examen final ; A realizar dentro de la semana de examenes prevista por la Facultad.

2.Inicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

La superacion de esta asignatura supone que el estudiante ha alcanzado ya los siguientes resultados:

1. Conoce el papel que desempefia el juego como manifestacién social y cultural, en diferentes contextos geograficos y
comprende y valora el potencial formativo, recreativo y de transmisién del patrimonio cultural que tiene el juego y el
deporte tradicional.

2. Conoce un amplio repertorio de juegos y deportes tradicionales y diferencia y practica con destreza basica las
manifestaciones ludicas tradicionales mas comunes.

3. Disefia situaciones de practica de juegos y deportes tradicionales y es capaz de organizar, gestionar y aplicar
dinamicas ludicas referidas a este contenido adaptandolas a cada etapa del desarrollo.

4. Valora el juego y el deporte tradicional por los valores que encierra desde una perspectiva historico cultural, y
diferencia estos de los valores mas convencionales del deporte moderno y conoce y muestra preocupacion por la
necesidad de mantener vivo el juego y el deporte tradicional en Aragon.

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

Breve presentacion de la asignatura:

La asignatura es una oportunidad extraordinaria de complementar y conectar lo visto en las materias de Juegos Motores
y Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte. El patrimonio ladico de una cultura determinada nos habla de la
forma de ser y de la historia de sus habitantes. Situarse en un contexto determinado y contribuir al desarrollo del
bienestar y de la calidad de vida de los ciudadanos pasa, necesariamente, por comprender su cultura. La asignatura
pretende por lo tanto presentar el patrimonio lidico aragonés y desarrollar en el estudiante competencias que le
conviertan en un agente especialmente cualificado para contribuir en la promocién del juego y del deporte tradicional.

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:
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La actividad fisica y deportiva ha tenido a lo largo de la historia muchas manifestaciones dependiendo del desarrollo
sociocultural de las diferentes civilizaciones. Conocer esta evolucion, de manera particular en el contexto cultural mas
proximo se entiende como una necesidad para analizar con amplitud el valor de la actividad fisico deportivo en nuestros
dias.

Pensando en una aplicaciébn mas directa, el &mbito educativo, el deportivo y el recreativo, ademas del campo de la
investigacion son los escenarios mas directamente relacionados con la aplicacion de los contenidos vistos en la materia
de estudio.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura al situarse en el segundo tramo de los estudios del Grado, permite que se tengan en cuenta otros
aprendizajes desarrollados anteriormente. Por eso las aplicaciones del juego y del deporte tradicional en los campos de
la ensefianza, de la recreacion del entrenamiento deportivo y de la investigacion seran referencias continuas en el
tratamiento de la asignatura. Al realizarse en el segundo cuatrimestre se sitla el calendario de actividades coincidiendo
con la celebracioén de la festividad de San Jorge. Se utilizara esta circunstancia para desarrollar estrategias de
aprendizaje relacionadas con el método de proyectos que permitan que los trabajos de aplicacion practica vayan mas
alld de una mera organizacion teérica de estrategias de intervencion.

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Grado se atenderan todas las competencias generales
(instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de intervencion, relativos a la actividad fisica y del deporte con atencién a
las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

- Promover y evaluar la practica habitual de actividad fisica y deportiva como forma de utilizacién constructiva del tiempo
de ocio

- Conocer y aplicar los principios comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte

- Conocer la accion motriz como objeto de estudio fundamental en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte

- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas basados en la practica de actividades fisico-deportivas de
caracter recreativo

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad

- Conocer las caracteristicas y potencialidades de los espacios Utiles para la practica de actividad fisico-deportiva y
disponer su ordenacion para optimizar su uso atendiendo a todo tipo de poblaciones
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- Valorar, transmitir y potenciar el componente de placer y disfrute inherente a la practica de actividades fisico-deportivas,
y las oportunidades relacionales que dicha practica implica

COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA

Conocer el papel del juego tradicional como manifestacion social y cultural, en el ambito educativo, recreativo y su valor
en la transmisién del patrimonio cultural.

Disefiar situaciones de practica de juegos tradicionales adecuandolas a cada contexto atendiendo de manera preferente
los intereses de diferentes grupos de edad.

Valorar el juego y el deporte tradicional por sus valores intrinsecos, y diferenciar estos de los valores mas
convencionales del deporte moderno.

Reconocer la importancia de mantener vivo el juego y el deporte tradicional en Aragén.

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

La particularidad del contenido a tratar: El juego tradicional, y su situacion en la mitad de los estudios del grado permiten
que los resultados de aprendizaje sean expresion conjunta de competencias que se han empezado a desarrollar desde
primer curso y que de manera especial se consolidaran en esta asignatura. La importancia del trabajo con fuentes
documentales, la organizaciéon de materiales y la aplicacién de determinadas técnicas de investigacion seran
fundamentales para la presentacion de los trabajos previstos para la asignatura. Disefiar, organizar y dinamizar
actividades, en este caso relacionadas con el juego tradicional, permitira ver también el grado de adecuacion de esta
competencia basica en la que se esta trabajando desde primer curso. Por Ultimo la capacidad de exponer los resultados,
analizando y valorando sus repercusiones sera también un apartado especialmente atendido.

4.Evaluacién
El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Los estudiantes optaran por desarrollar la asignatura con dos formulas:

1) OPCION "A" O SEGUIMIENTO CONTINUO DE LA ASIGNATURA.

Consta de las siguientes partes con sus respectivos controles de evaluacion y con los siguientes porcentajes para
contribuir a la calificacion final:
PARTE TEORICA /PRUEBA ESCRITA ....coocoiviiieeeeeeeesie e, 30%

Los contenidos tedricos de la asignatura se evaluaran con una prueba escrita que combinara preguntas cortas y
preguntas de desarrollo con las que poder conocer el grado de comprension de los elementos desarrollados en esta
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parte de la materia.

PARTE PRACTICA . ..ottt ettt

Participacion continua /asiStenCia........... coccvveveiciiereeiiiiiiee e 20%

La asistencia a las sesiones practicas para poder optar a la valoracion por participacion continuada tiene que ser de al
menos el 80% de las sesiones. En caso de no cumplir este requisito se optara a un ejercicio (supuesto-practico) que
compense las practicas no realizadas. Supuesto practico a realizar como complemento de la prueba escrita.

Trabajos en grupo:
a) Aplicacion préactica adaptada a un contexto de referencia........................ 25%

Cada grupo disefiara y aplicara una actividad practica que sera objeto de analisis y evaluacion por parte de todo el
grupo. El 50% de la calificacion del trabajo en grupo sera objeto de coevaluacion, siendo los estudiantes los que
otorguen una puntuacion al trabajo desarrollado por ellos mismos.

b) Disefio de un trabajo de recopilacion de informacion orientado al estudio del juego
ErAdICIONAL...ceie i 25%

La aplicacion préactica y el trabajo de recopilacion podran estar vinculados siendo la segunda parte el esfuerzo destinado
a fundamentar y propiciar documentacion para la aplicacion practica.

Cada grupo presentara un disefio de investigacion orientado al estudio del juego tradicional. Ambas partes seran
presentadas y defendidas oralmente delante de todos los compafieros del curso.

Para optar a los porcentajes establecidos todas las partes deben de estar aprobadas. De no ser asi se debera repetir la
parte no superada en la siguiente convocatoria, guardando las calificaciones obtenidas exclusivamente para esa
convocatoria.

ENTREVISTA FINAL: Una vez obtenida la calificacion final como resultado de la evaluacion de la asignatura, si el
estudiante considera que la calificacion no refleja el trabajo y el conocimiento adquirido, puede solicitar en el periodo de
revision del examen escrito, una entrevista oral que consiste en la justificacién, con toda la documentacion que se estime
oportuna, de que existe esa diferencia entre lo aprendido y lo reflejado en la nota. Solo pueden acceder a la entrevista
final los estudiantes que tienen superadas todas las pruebas, y por lo tanto tienen una calificacion, aplicando los
porcentajes establecidos, de al menos aprobado.

Por dltimo, los porcentajes establecidos se propondran al alumnado como punto de partida, para comprender el sistema
de trabajo. Pasado un mes de la presentacion del curso, y cuando se haya visto la envergadura de la propuesta, se
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ofrecera negociar los porcentajes para establecerlos ya con caracter definitivo. Dando de esta manera mayor
participacion al alumnado en la elaboracién de su propio proyecto de aprendizaje.

2) OPCION "B" O EVALUACION GLOBAL.

PRUEBA ESCRITA Y SUPUESTO PRACTICO. REALIZAR EN PERIODO DE EXAMENES....100%

Aquellos estudiantes que no puedan o no les interese seguir el sistema de evaluacidn continua podran presentarse
Unicamente a una prueba escrita en la que ademas de otros contenidos tedéricos se incluira un supuesto practico con el
gue contrastar que se conocen las particularidades del juego tradicional en la dimensién de su aplicacion practica.

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Se pretende complementar las sesiones tedricas con las sesiones practicas. Estas Ultimas resultan fundamentales. En
ellas se buscara una méaxima participacion por parte del estudiante. En una primera fase se quiere que experimente con
el material especifico del juego de tradicional y vivencie las situaciones mas caracteristicas de estos juegos. En una
segunda fase, dentro del trabajo de proyectos de la asignatura, se quiere que el estudiante se implique en situaciones de
aplicacion préctica y vivencie también lo que representa dinamizar actividades practicas en torno a estos contenidos.

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

-Sesiones de exposicion tedrica, debates y revision de documentacion.
-Sesiones practicas.

-Seminarios y trabajo con grupos pequefos.

Breve presentacion de la asignatura:

La asignatura es una oportunidad extraordinaria de complementar y conectar lo visto en las materias de Juegos Motores
y Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte. El patrimonio lidico de una cultura determinada nos habla de la
forma de ser y de la historia de sus habitantes. Situarse en un contexto determinado y contribuir al desarrollo del
bienestar y de la calidad de vida de los ciudadanos pasa, hecesariamente, por comprender su cultura. La asignatura
pretende por lo tanto presentar el patrimonio lidico aragonés y desarrollar en el estudiante competencias que le
conviertan en un agente especialmente cualificado para contribuir en la promocion del juego y del deporte tradicional.

Los bloques de contenidos que se desarrollaran en la asignatura son:
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-BLOQUE TEMATICO I: El juego y el deporte tradicional. Aproximacion conceptual, origen y evolucion.

-BLOQUE TEMATICO lI: El juego tradicional como manifestacion cultural. Analisis antropoldgico del juego tradicional. La
investigacién como elemento vital de la recuperacién del juego tradicional.

-BLOQUE TEMATICO lII: El juego tradicional como un sistema abierto. Analisis praxiolégico del juego tradicional.
-BLOQUE TEMATICO IV: Estudio del patrimonio lidico en Espafia y en Aragén. Referencias de otros lugares del mundo.

-BLOQUE TEMATICO V: Aplicacién del juego tradicional en diferentes contextos. El contexto educativo, el deportivo y el
recreativo.

5.3.Programa

5.4.Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El siguiente esquema no se ajusta a un calendario oficial. No se trata por lo tanto de compromisos a cumplir. Pretende
dar referencias del nimero de semanas lectivas, de la organizacion en clases tedricas y practicas y de otras actuaciones
con pequefios grupos (seminarios), para que el estudiante tenga una aproximacion de como se pueden distribuir las
actividades a lo largo del curso. Una distribucion mas concreta se realizara cuando se disponga de los horarios
definitivos.

Seminarios Clase tedrica 12 Clase practica 22 Clase practica

13 febrero .
Presentacion de la Juegos populares
asignatura. infantiles 2
Calendario y plan Juegos populares
de trabajo. infantiles 1
SEMANA 1
20
Juegos populares
Juegos populares infantiles 4
SEMANA 2 Bloque 1 infantiles 3
27
Bloque 1 El juego tradicional | Eljuego tradicional
y la légica externa: | y la l6gica externa:
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SEMANA 3 Juegos de pastores
Presentacion de los | Juegos de pastores | ||
trabajos en grupo. I
Seminario 1
5 marzo
Bloque 1 ] o . o
El juego tradicional | Eljuego tradicional
y la légica externa: | y lalégica externa:
SEMANA 4 Juegos de cantina | | Juegos de cantina Il
El juego tradicional
Bloque 2 y la I6gica externa:
SEMANA 5 Juegos de mujeres
. El juego tradicional | I
Presentacion del e )
Seminario 2 guion del trabajo de y la logica externa:
Juegos de mujeres |
grupo.
El juego tradicional | El juego tradicional
19 y la légica externa: | y la l6gica externa:
SEMANA 6 Bloque 2 VISITA A CAMPO y| VISITA A CAMPOy
actividades actividades
practicas vinculadas| practicas vinculadas
a esta visita. a esta visita.
_ o El juego tradicional
26 El juego tradicional | vy la I6gica externa:
y la logica externa: | ...
Bloque 2 VISITA A CAMPO y
SEMANA 7 VISITA A CAMPO y| actividades
actividades précticas vinculadas
practicas vinculadas| a esta visita.
a esta visita.
SEMANA SANTA
9 aril El juego tradicional
El juego tradicional | Y la l6gica externa...
Bloque 3 y la légica externa...
SEMANA 8 VISITA A CAMPO y
actividades

VISITA A CAMPO y
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actividades
practicas vinculadas
a esta visita.

practicas vinculadas
a esta visita.

16
SEMANA 9 El juego tradicional | El juego tradicional
Bloque 3 y la logica externa...| vy la ldgica externa...
Seminario 3
23
S 0 Otros juegos Otros juegos
EMANA 1 caracteristicos: La tJ gt .
Bloque 4 barra aragonesa. caracteristicos: ...
30
SEMANA 11 Blogue 4 Otros juegos Otros juegos
q caracteristicos: ... caracteristicos: ...
Seminario 4
7 mayo
Otros juegos
Bloque 4 Otros juegos caracteristicos: ...
SEMANA 12 caracteristicos: ...
14
Bloque 4 Otros juegos . Otros juegos .
caracteristicos: ... caracteristicos: ...
SEMANA 13
21
Blogue 5 Presentacion y Presentacion y
SEMANA 14 defensa de los defensa de los

trabajos practicos.

trabajos précticos.

28
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Presentacion y y

SEMANA 15 defensa de los Presentacion y
Bloque 5 trabajos précticos. | defensa de los
trabajos practicos.

4 junio

Presentacion y EXAMENES
SEMANA 16 Bloque 5 defen_sa de,lo_s Se[nana de

trabajos practicos. | exadmenes.
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. - 1a. ed. Barcelona : Paidotribo, cop. 2003

Larraz Urgelés, B. Alfredo. Juegos tradicionales aragoneses en la escuela / B. Alfredo Larraz Urgelés, Fernando
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Lavega Burgués, Pere. Juegos y deportes populares tradicionales / Pere Lavega Burgués . - 1a ed. Barcelona :
Inde, 2000
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Guerrero Zaragoza : Ediciones 94, D.L. 1996

Moreno Palos, Cristébal. Juegos y deportes tradicionales en Espafia / Cristobal Moreno Palos ; con la colaboracion
de David Mata Verdejo, Juan José GOmez Lorente e Isabel Paradela Torices ; dibujos de Javier Gomez Madrid :
Alianza : Consejo Superior de Deportes, cop. 1992

Moreno Palos, Cristébal. Aspectos recreativos de los juegos y deportes tradicionales en Espafia / Cristébal Moreno
Palos, David Mata Verdejo, Javier Gdmez Rodriguez Madrid : Gymnos, 1993

Adell Castan, José Antonio. Los juegos tradicionales aragoneses, patrimonio etnoldgico : aplicaciones didacticas /
José Antonio Adell, Celedonio Garcia [Zaragoza] : Departamento de Educacion y Cultura, D.L. 1998

Juegos de todas las culturas : juegos, danzas, musica ... desde una perspectiva intercultural / Dorotea Agudo
Brigidano [et al.] . - 1a. ed. Barcelona : Inde, D. L. 2002

Anguera Argilaga, Maria Teresa. Metodologia de la observacion en las ciencias humanas / Maria Teresa Anguera ;
prologo de Miguel Siguan . - 5a. ed. Madrid : Catedra, D.L.1992

Bantula Janot, Jaume. Juegos multiculturales : 225 juegos tradicionales para un mundo global / Jaume Bantula
Janot, Josep Maria Mora Verdeny . - 1a. ed. Barcelona : Paidotribo, cop. 2002

Blanchard, Kendall. Antropologia de deporte / Kendall Blanchard, Alice Taylor Cheska ; introduccién de Edward
Norbeck . Barcelona : Bellaterra, 1986.

Delgado, Fidel. El juego consciente : manual de juegos para nifios y adultos / Fidel Delgado ; coordinacidn, Ignacio
Preciado ; dibujos, Laura de Castellet. Barcelona : Integral, D.L. 1986.

Garcia Serrano, R. (1974). Juegos y Deportes tradicionales en Espafia. Catedras Catedras universitarias de tema
deportivo-cultural, 19. Universidad de Navarra, Junta Nacional de Educacién Fis

Huizinga, Johan. Homo ludens / Johan Huizinga ; [traduccion, Eugenio Imaz]. - 8a. reimpr. Madrid : Alianza, D. L.
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Madrid : Cincel Kapelusz, 1980

Lavega Burgués, Pere. 1000 juegos y deportes populares y tradicionales : La tradicion jugada / por Pere Lavega
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Barcelona : Paidotribo, 1999

Trigo Aza, Eugenia. Aplicacién del juego tradicional en el curriculum de educacion fisica. Vol. 1, Bases tedricas / por
Eugenia Trigo Aza ; dibujos de Anxo Farifia Temprano. - 1la. ed. Barcelona : Paidotribo, D.L. 1994

Plana Galindo, C. (1993).Adaptacién del analisis funcional sociomotor (de P. Parlebas) al estudio de las danzas
tradicionales de palos y espadas de los Monegros. Analisis de la danza "La hoijita del pino". Apunts : Educacié fisica
i esports, 32, 74-81

Lavega, P. (1993). Analisis praxiologico de los juegos tradicionales de competecidn y participacion simultanea.
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