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1l.Informacién Bésica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

El estudiante deberé consultar la bibliografia recomendada por el profesorado a través del link
http://psfunizar7.unizar.es/br13/eGrados.php?id=257

teniendo en cuenta que la "bibliografia basica" se considera de obligada consulta, y que la "bibliografia complementaria”
lo es a titulo de orientacion.

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

La asignatura se organiza en torno a la elaboracién de un proyecto de metodologia observacional cuyo formato,
contenido y orientacién son consensuados con el profesorado en cada caso. Como referencia, se estima la siguiente
ordenacion:

1.-Disefio de instrumentos.

2.-Aplicacién de instrumentos.

3.-Tratamiento y analisis de datos.

4.-Elaboracion de informes.

La puesta en accién de un proyecto concreto puede significar, puntualmente, el uso de horarios fuera de los previstos

como lectivos, por ejemplo porque se estime oportuna la observacion de competiciones que se realizan en fines de
semana o que son transmitidas por los medios de comunicacion fuera del horario escolar.

La prueba de evaluacidn global vendra definida por el calendario oficial de examenes que se publica al inicio del curso.
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2.lnicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Reconoce y selecciona acertadamente los comportamientos docentes, identificando los més representativos y
determinando la significatividad de los mismos.

Identifica y selecciona acertadamente los comportamientos motores de los participantes, relacionandolos con la
intencionalidad de ensefianza o perfeccionamiento perseguida.

Utiliza los sistemas y procedimientos adecuados para captar y registrar la informacion, aprovechando modelos existentes
0, en su caso, adaptando los existentes o disefiando otros nuevos.

Ordena la informacion, la sistematiza facilitando su tratamiento posterior y la interpreta correctamente, refiriéndola de
forma razonada a patrones o modelos previstos, produciendo informes tiles y coherentes.

2.2.Introduccion
Breve presentacion de la asignatura

La organizacion de la asignatura responde al proceso natural de toma de informacién, tratamiento y valoracién de la
misma, y emision de juicios a partir de dicha valoracién. Presenta, por tanto, un marcado caracter practico y de
aplicacion para el uso de la observacion como herramienta fundamental al servicio de dicho proceso. La captacion,
adaptacioén y elaboracién de instrumentos para la recogida y registro de la informacion; el uso de esos instrumentos,
tanto en observacién en directo como mediante el uso de los diferentes soportes audiovisuales; el tratamiento de esa
informacion utilizando diversos métodos de analisis para su mejor comprension; la interpretacion de la nueva informacion
elaborada para su correcta valoracion; y por ultimo la expresion de esa valoracion de forma pertinente, constituyen el
nacleo de esta asignatura.

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La captacion de informacién mediante la observacién constituye uno de los procedimientos de mayor espectro en el
ambito de las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas, y ello referido tanto a quien dirige las sesiones de
trabajo (entrenador, profesor, monitor...) como a quien practica esas actividades (deportista, alumno, usuario...)

Por ello, desarrollar aprendizajes que hagan mas competente al estudiante a la hora de captar esa informacién y
utilizarla de manera util y eficiente, resulta plenamente justificado.

Dado que se trata de una competencia de amplio espectro, se entiende que los aprendizajes propuestos por esta
asignatura han de resultar Gtiles en todos aquellos ejercicios profesionales en los que exista algun tipo de interaccion
entre el responsable de una practica y el usuario de la misma.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La memoria de verificacion del titulo de grado de CCAFyD recoge los 24 objetivos contemplados por la Conferencia
Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en su Libro Blanco sobre dicha
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titulacion, agrupandolos en conocimientos disciplinares basicos (saber), conocimientos aplicados (saber hacer) y
aprendizaje de destrezas instrumentales (saber hacer comun).

Esta asignatura participa, de una manera u otra, en todos esos objetivos, si bien cabe destacar por su relacién mas
directa los siguientes:

1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
2. Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad
humana.

8. Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana.
9. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

10. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

12. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.
16. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas.

20. Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las ciencias de la actividad fisica y
del deporte.

22. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje
auténomo.

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Ademas de contribuir al desarrollo del conjunto de las competencias generales descritas en el plan de estudios de la
titulacién (instrumentales, personales y de relacién interpersonal, y sistémicas, esta asignaturas guarda relacion con las
siguiente competencias especificas:

1. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la actividad fisica y del deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

2. Comprender la logica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar en entorno fisico estable y sin interaccion directa con otros.

3. Comprender la logica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar en oposicion interindividual.
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4. Comprender la logica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar mediante acciones de cooperacion.

5. Comprender la légica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar mediante acciones de cooperacion y oposicion.

6. Comprender la légica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar en un entorno fisico con incertidumbre.

7. Comprender la légica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar mediante acciones con intenciones artisticas y expresivas.

14 Conocer la accion motriz como objeto de estudio fundamental en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte.

27. Seleccionar, recoger, elaborar e interpretar de forma adecuada, informacién pertinente relacionada con las
actividades fisico-deportivas.
Competencias propias de la asignatura:

1. Identificar comportamientos docentes referidos a la intervencion del profesor o entrenador en situacion de direccién de
sesiones de actividad fisica y deportiva

2. ldentificar comportamientos motores de los participantes en situaciones de practica de actividades fisicas y deportivas.
3. Clasificar y registrar la informacién recogida sobre el comportamiento docente del ensefiante.

4. Clasificar y registrar el comportamiento motor del practicante utilizando, cuando sea conveniente, el apoyo de las TIC.
5. Procesar la informacién recogida utilizando, cuando sea conveniente, el apoyo de las TIC.

6. Interpretar correctamente la informacién procesada, en funcion de parametros y criterios adecuados.

7. Informar sobre el comportamiento docente del ensefiante argumentando, de forma pertinente, sobre la naturaleza de
lo sucedido.

8. Informar sobre el comportamiento motor del practicante argumentando, de forma pertinente, sobre la naturaleza de lo
sucedido.
3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

Las aprendizajes adquiridos en la asignatura capacitan al estudiante para su aplicaciéon en el aludido proceso de "toma
de informacion - transformacion y andlisis - valoracién - expresion de resultados" en aquellos &mbitos de actividad fisica
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en los que la relacion entre quien dirige la practica motriz y quien la lleva a cabo resulte significativa. Por ello es
especialmente relevante en las experiencias de ensefianza de AFDAE, entendida en su version mas amplia, es decir, en
contextos formales, complementarios, recreativos, lidicos, de perfeccionamiento, etc. Resulta igualmente aplicable en el
ambito del entrenamiento en todos sus niveles, desde la iniciacién, pasando por la tecnificacion, e incluyendo el
rendimiento.

También resulta de interés para quienes ejercen la profesion en la gestion, si su funcién incluye la supervision del trabajo
de los técnicos o la planificacién y seguimiento de programas de intervencion.

4.Evaluacién
El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Evaluacion global

El sistema de evaluacion se apoya en la elaboracion de un proyecto con metodologia observacional relacionado con
alguno de los contenidos de la asignatura, que incluya:

1.-Disefio de instrumentos.

2.-Aplicacion de instrumentos.

3.-Tratamiento y analisis de datos.

4.-Elaboracion de informes.

El proyecto desarrollado con metodologia observacional se evaluara a través de dos elementos:

- Presentacion por escrito del proyecto: 70% de la calificacion final.

- Presentacion oral del proyecto: 30% de la calificacion final.

Los criterios de evaluacién para estos proyectos se detallan en el apartado "Documentos de referencia para la
calificacion”.

Documentos de referencia para la evaluacion

Criterios de evaluacion:

Para el disefo de instrumentos:
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- Claridad y orden en el disefio del instrumento de observacion.

- Adecuacion de la eleccién y/o del disefio para el objetivo perseguido.

- Pertinencia y riqueza en la eleccion y ordenacion de variables y categorias para el registro de informacion.
Para la aplicacion:

- Precision e integridad de los registros correspondientes.

- Cumplimiento de los supuestos de validez y fiabilidad de los registros.

&#8210; Para el tratamiento y analisis:

- Utilizacién de métodos adecuados para el analisis de la informacién obtenida.

- Aprovechamiento (conveniencia y rigueza) de dicha informacion en el andlisis de comportamiento docente.
- Interpretacion de los datos obtenidos y del andlisis realizado para la consecucion del objetivo marcado.

- Pertinencia y ecuanimidad de las valoraciones referidas al objeto observado.

Para la elaboracion de informes:

- Veracidad de la informacion aportada.

- Claridad y precisién en la presentacion de la informacion.

- Rigor y pertinencia en el contenido de la informacion.

- Adaptacion del lenguaje utilizado al destinatario de la informacién.

Estos criterios de evaluacién se aplicaran en las dos evidencias que los alumnos han de presentar:
- Presentacion del trabajo escrito: 70% de la calificacion final

- Presentacion oral de los elementos mas destacables del trabajo: 30% calificacion final.

5.Actividades y recursos
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5.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Dado que la asignatura responde a una orientacion eminentemente practica, y la modalidad de evaluacién continua lo
permite, su desarrollo se basa, esencialmente, en el disefio, aplicacion y defensa de proyectos relacionados con su
objeto de estudio.

Debe aclararse que como en todo proyecto, utilizado como herramienta metodolégica, lo importante es el proceso de
creacion, aplicacion y evaluacion, pues en ese proceso es donde radica el aprendizaje. No obstante y para dar mayor
verosimilitud a la experiencia, los proyectos se realizan sobre situaciones reales, e incluso, al menos uno de ellos, se ha
de realizar en directo, pues cabe pensar que esas suelen ser las condiciones mas frecuentes en el ejercicio profesional.

De forma mas explicita, en el caso de esta asignatura, un proyecto completo se compone de cuatro elementos
esenciales:

- Elinstrumento para la recogida de informacion: puede ser tomado de los ya existentes, adaptado a partir de los que
ya hay en la literatura cientifica o de divulgacion, o disefiado ex profeso.

- Latoma de informacién : realizada en directo o mediante el uso de soportes audiovisuales, y en ambas alternativas
con la ayuda o sin ayuda de medios informaticos para el registro de informacion.

- El tratamiento y analisis de la informacion registrada: empleando para ello procedimientos de tipo cuantitativo, de
caracter cualitativo o una combinacion de ambos, y sus diferentes medios para procesar la informacion.

- Latransmisién de los resultados : que puede ir desde la sencilla transcripcion de unos valores cuantitativos hasta la
redaccién, mas o menos sofisticada, de un informe personalizado en el que se incluyen todo tipo de informaciones
descriptivas o explicativas, incluyendo, o no, prescripciones u orientaciones para el futuro.

Se dispone la elaboracién de, al menos, tres proyectos de modo que cada uno de ellos esté configurado por
modalidades diferentes dentro de cada uno de los cuatro pasos enunciados, de modo que a lo largo de la asignatura se
van incorporando procedimientos y técnicas mas completas que permiten un avance significativo en el uso de la
metodologia observacional y de las posibilidades que ofrece para la comprension y mejora de la intervencion del
responsable en el desarrollo de las sesiones (de ensefianza/entrenamiento o de competicion) o, en su caso, del
perfeccionamiento del competencia motriz.

La evolucion de un proyecto a otro se marca por la diferencia en la atencién prestada a los diferentes pasos que
componen el proyecto. Para caracterizarlos se nombran con un enunciado descriptivo que pretende llamar la atencién
sobre lo que en cada caso se considera mas relevante, siempre teniendo en cuenta que la organizacién es sumativa, es
decir, que en cada proyecto se construye a partir de la experiencia metodoldgica anterior, pero siempre variando el
contenido para que de este modo cada proyecto se deba construir por completo.

En el siguiente cuadro se expresa todo esto de forma resumida:

proyecto titulo instrumento | recogida de | tratamientoy| transmision
para la toma andlisis de la
de informacion

informacién | informacion de los
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resultados

1 La 3 11 3 3
importancia
del registro

2 Empezar 10 6 6 10
bien para
concluir
mejor

3 Interpretar la| 10 10 18 10
informacion

En cada caso, los valores asignados se corresponden con la importancia que se otorga a ese elemento en ese proyecto.

5.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

CONTENIDOS.

Comportamiento docente. Dimensiones, categorias e indicadores.

- Andlisis de las destrezas docentes (informacién inicial, feedback, organizacién, gestion y control del aula, distribucion
del tiempo, etc.)

- Andlisis de metodologias de ensefianza (instruccion directa, indagacién, ABP...)

- Analisis de los estilos de ensefianza (transmisores, individualizadores, socializadores, etc.)
- Andlisis de estilos motivacionales.

CONTENIDOS

Comportamiento motor. Dimensiones, categorias e indicadores.

- Observacion de parametros comportamentales en E.F. y en otros espacios educativos.

- Observacion de parametros técnicos y analisis notacional. Fases de observacion.
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- Observacion de parametros tacticos y analisis notacional. Coeficientes e indicadores.
CONTENIDOS

Sistemas y procedimientos de recogiday registro de la informacion. Unidades de observacion.
- Las unidades de observacion.

- El uso de las hojas de observacion.

- Acuerdos entre observadores y fiabilidad inter e intra observadores/codificadores.

- El tratamiento estadistico de los datos.

CONTENIDOS

Las TIC como ayuda para registro y tratamiento de la informacién.

- Los programas de tratamiento de imagen.

- Programas especificos de analisis: AdT, DartFish, Tacto Software, MatchVision, etc.
CONTENIDOS

Confeccion de informes.

- Informacion que debe recoger un informe.

- Analisis y presentacion de resultados. Célculo de coeficientes e indicadores.
- Discusion de resultados.

- Conclusiones e implicaciones de los resultados de un informe.

Actividades de aprendizaje:

De los tipos de practicas recogidos, la distribucion sera la siguiente:
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Tipo de practica Horas Horas
presenciales no presenciales

Practicas tipo 1: grupo 15 22.5

completo

Practicas tipo 2: grupo 40 60

completo o 2 grupos

Practicas tipo 3: seminarios| 5 7.5

TOTAL =150 horas de 60 90
trabajo para el alumno.

5.3.Programa

5.4.Planificacién y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

La planificacion concreta de la asignatura se comunicara a los alumnos al inicio del curso a través de algunas de las
plataformas del ADD.

Bases generales para el desarrollo de
proyectos con metodologia observacional

Contextualizacion del estudio
Febrero-Marzo

Disefio del estudio

Disefio de la herramienta de observacién
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Recogida de datos

Desarrollo de la observacién

Abril-Mayo
Analisis de datos
Conclusiones y elaboracién de informes
Bibliografia
Basica

Anguera, M.T. (1999). Observacién en la escuela: Aplicaciones. Barcelona: Servicio de Publicaciones UB.

Anguera, M.T. (2000). Observacion en deporte y conducta cinésico-motriz: Aplicaciones. Barcelona: Servicio de
Publicaciones UB.

5.5.Bibliografiay recursos recomendados
» Observacion en la escuela : aplicaciones / M. Teresa Anguera Argilaga (coord.) . 1a ed. Barcelona : Edicions
Universitat de Barcelona, 1999
« Observacién en deporte y conducta cinésico-motriz : aplicaciones / Ma. Teresa Anguera Argilaga (coord.) . 1a. ed.
Barcelona : Edicions Universitat de Barcelona, 1999



