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PROTORD:

—o SO eSS —

Grande es el interds con que la sociedad reclama de lo ciencia el verdadero
conacimsento de la epidemia, cuyos lamentables sucesos lora todavia consternada fa
mayoria de la Peninsula, grande el que desplega el Gobierno de S. M. para ar—
ribar al suspirado término, no menor es que los hombres verdaderamente ilustrados
han puesto en juego para despejar la incogmia, ¢ inmenso el que todos los profe—
sores médicos Espaiioles, han demostrado a la humanidad, que parece ha sido man-
dada comparecer @ la barra de un inflecsible tribunal, ’

Idcas mas 6 menos ingemosas, pensamientos emanados de las mismas, observa—
ciones aisladas 6 reumidas en doctrina, el sistema andlogo—infinitesimal, rivalizando
con la medicina de los swglos, el emprrisimo racional, y el mas trreflexivo y rui-
nario, todo, todo se ha presentado en lu palestra, como vrrefragable prueba del con-
flicto, de la wncertidumbre, de la obscuridad, del caos en que nos ha sumido el cruel
‘colera-morbo. ' ]

En medio de esta tenebrosidad, el hombre que, consultando primero & su  co-
razon que @ su cabeza, comprende todo el lleno de la responsabihdad que sobre si
gravila_en estos dias de luto y desolacion, el hombre que, d impulso de la mas .
noble y santa de las pasiones, la caridad, se consagra al alivio de sus semejantes
‘debe, ora como médico se dedique tan solo & asistr d sus enfermos, ora como tal d
publicar el fruto de sus observaciones, debe, porque asi se lo inspira una ley de
‘alta moralidad, no desdeniar nada de cuanto pueda contribuir at -re-z;[eccionamz'emo
“de la historia del mal, cuidando de no erigir pamposas lipotesis, basadas en ulopias
irrealizables, ;

Tratindose del hombre es lo primero conocer al hombre, para no desviarle en
calculos ontoldqicos que de sequro acsvirtuarian toda la solidez de la obra.

El hombre y siempre el hombre, la organizacion en roce y pugna con las cau-
“sas de destruccion, y siempre la orgamzacion, la individualidad y siempre {a indi—
‘vidualidad. ‘ ' 3 d ahi:

He aqui las tres bases que han de servir de pedestal d la patologia:. he agui
el modo y manera de tratar e? célera-morbo; s alguna utshdad hemos de consequir:

he aqui lo que yo quisiera presentay ¢ la consideracion de mus lectores,

Como medyo mas sequro para consequirlo, referiré los hechos lales cuales me
“los ha presentado mi practiea;” ellos me servirdn para la leoria, esta serd espresion
fiel de mis actuales eonvicciones, y ellas hijas de el inico sentimiento que me anima,
- Contribuir, eon lo pace que aleance mi limiiado enteadimiento, al bien de mis conciuda-
danos y al lusire de la ciencia,

Poco  podrd servir este escrito mirado bajo el aspeclo cientifico y literario,
algo tal vez en el escabroso terreno de la prdctica, porque he i)rocm‘ado, diseiiar la
lustoria, no del cdlera-morbo indiano, si es del ecélera-morbo E paiiol, y mas part-
cularmente del que ha reinado en Aragon, particularizando sus formas por las va-
riedades de orgamizacion, @ las que se atempera el tratamienlo. X

2 El que sin mas aspiraciones que las indicadas escribe, siquiera sea osado, bicn
merece la indulgencia que seguro de. gbtenerla, reclama con antcipacion del piblico
< y.de todos mis compaieros, ’



INTRODUCCION.

G/ R D D

3 Quid ’q»ujd recipitur,
ad modum . recipientis recipitur.

Este axioma de constante aplicacion en {odo acto del vitalismo organico

podria creerse 4 primera vista no serlo en aquellos que, producto de un eficiente
especial 6 especifico, creaban resultados proporcionados y en relacion cen la es-
pecie de su procedencia, y que en consonancia de este superficial juicio las en-
fermedades que como el célera—morbo, llamado indiano, presentan cuadros en
eierio modo esencialmente uniformes, sean las que quieran las individualidades,
se podian reputar escepciones de la ley mas general y fijad que dan lugar las
consideraciones de la vida, pero un exiamen atenlo y reflexivo descubre en estas
semejanzas patologicas ostensibles diferencias debidas 4 las particularidades de
‘la organizacion recipiente que las ha producido en el agente recibido.
: Paralela 4 la especialidad morbosa, ha de colocarse la especialidad organica,
-regla comun, sin la cual la historia de las enfermedades no llegard jamas 4 sa.
tisfacer las exigencias respectivas de la causa y del sugeto donde desplega su
aceion.

Partiendo del prineipio que me ha servido de epigrafe, deseribiré el célera-
morbo que epidémicamente ha reinado en el partido judicial de Egea de los
Caballeros, reino de Aragon, provincia de Zaragoza, dividiendo la materia en
las partes siguientes.

1.° Conocimiento del cuerpo morbigeno en cuanto lo permita el estado ac-
tual de la ciencia. ;

2. Indagacion de las circunstancias generales ¢é individuales capaces de po—
nerlo en aceion. : :

3.° Descripcion de la cantidad morbosa, espresando los sintomas que Ila
caracterizan. : :

&7 Indicacion de los medios y precauciones mas adecuadas para impedir
su desarrollo, reproduccion 'y -propagacion.

5. Establecimiento de la Terapia, ¢ reflexiones sobre €l apropiado método
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curativo, por el que, asi como en todas las divisiones anteriores, se tendran pre-

senles las particularidades ocaswnadas por las diferentes localidades, tenperamen-
tos ¢é idiosincrasias. o

PUNTO PRIMERO.

Cenecimiento del agente morbigeno, & sea de la causa proxima.

Pocas enfermedades de las que han afligido al género humano lo han hecho
de una manera tan general, aterrodora y mortifera como el cdlera epidémico, y
naturalmente los médicos han debido recurrir 4 todas las lumbreras de la cien-
cia para apoderarse de tan insidioso y formidable enemigo, y eludir sus mor—
tiferas ascchanzas: han debido afanarse en la averiguacion de su intrinseca etio—
logia, para comprender la naturaleza integrante del mal, y han debido en fin no
omilir medio ni diligencia para descorrer en tal confliclo a la naturaleza el tu-
pido celaje con que se hallan cubiertas las causas procsimas.

Real y verdaderamente asi lo han verificado.

Prolijo 6 imcompatible con los reducidos limiles de este escrito seria citar
los trabajos de eminentes é infatigables profesores que eon inconcebible celo,
asiduidad, ¢ interés han interrogado 4 las ciencias auxiliares y 4 las meditacio-
nes de la filosofia sobre esta parte tan interesante de la historia eolérica, razon
por la que, y hecha en cierto modo .abstraceion de ellos, me limitaré 4 decir.
que en nuestra Espafia apenas en 1834 aparecié el mathadado eflubio de el Gan_
ges, se pusieron en prictica y discusion todos los recursos fisico~quimices ¢ in-
telectuales de que la época podia disponer con toda la exaclitud apetecible.

En la suposicion generalmente admitida que el estimulo producior de ‘la do-
lencia en esplicacion era un cuerpa intimamente maridado con el aire atmeosfé—
Tico, se analizé circunstanciadamente en diferentes localidades, latitudes, alturas
y 4 distinta temperatura, se obrd en fin sobre todas sus cualidades sensibles
'y apreciables, sin que fuera nunca dado descubrir Ja existencia real y material
de una circunstancia que, aislada y por su sola influencia, -pudiera esplicar ‘la
formacion del estado escepcional, ‘en ‘virlud del que se - ‘desarrotla epldemlca-—
mente el colera.

Lo cierto, lo real, lo positivo es que, entonces como ahora, los resullados
de la investigacion fueron y han sido negativos, con la singular contradiccion de
que la atmésfera presenta identidad de composmon material -en los - puntos don-
de con fuerza é intensidad se ceba el mal, 4 la que liene ien-donde .bi .se co-
nocio, ni se ha conocido,

En este punto pues, 6 hemos de admilir .con -Hipéerates, Merlens, Syden—
ham, y otros, cualidades ‘ocullas, ¢ indescomponibles en la almosfera, y esto &
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la doctrina del positivismo repugnara, porque si dice mucho, parece no aclara
¢l asunto, 0 bien, y serd en cierto’mode sinonimo, suponer ‘la existencia en el
espacio de un principio, que aunque material, se escapa 4 las groseras manipu-
jaciones del fisico y del quimico.

En cualquiera de estas dos -hipotesis Mias ¢ menos controvertibles, solo re
saltard el afliclivo desengafio, de la ignorancia del objeto, por la insuficiencia
actual del arte, biéndonos precisados 4 abandonar un terreno inproductivo, y 4
admitir algo que no -sabemos-lo que es, algo que Hamaremos quid Divinum, en—
contrande en la significacion de su maravilloso nombre, la con[esmn esplicita
de lo que es y puede el hombre.

Asi tiene que ser, mal-que pese a nuestro orgullo 4y qué es este quul Dz—
vinum?; se preguntara. ;Gomo revelareis su existencia material? Y si esta nos:es
desconocida, ;como podremos. nunca arribar al conocimienlo de un resultado....
la enfermedad? ¢Como, sino-hemos hecho mas hasta el dia que sefialarle un nom-
bre ontologico, que hasta hemos. creado 4 nuesiro antojo? Cuestiones de altay
profunda filosofia, infinitamente enlazadas con. el estudio de las leyes vitales,
podrin y deberin dar luz,-en materias que alafien & los seres dolados de ac—
cion propia, de la vida. Esto sin embargo no obsta para que apuremos todo lo
que sea posible la materia en el circulo de la. pura materialidad. ik

Yo que -desde luego admiro a esos colosos de.la ciencia, que tanto han he-
cho en esta parte en pro de la misma y de la humanidad, no encuentro en
sus bellas y brillantes teorias una razon que me. aclare en que consiste ese pro-
ducto deletéreo con que se - pretende sintelizar loda la epidemologia del colera;
v que si bien hallo- muy conforme sea su residencia en la atmdsfera, no creo
esté- suficientemente determinada la forma en que subsiste, es decir, si en la
solida; en la liquida, 6 en la aeriforme; determinacion en parte necesaria para
poderlo separar, y someterlo al an31151s que . pudiera darnos su intrinseca com-
“posicion. e sehad o - i .
Se dice, que es un miasma, un efluvio, y desde luevo se concibe que se
alude 4 un gas. Sea en buen hora, gpero este fluido de-distinta naturaleza de los
demas atmosféricos, quién lo ha importado? gen virtud de que leyes se ha pri-
mitivamente formado? La descomposicion se contestard de malerias vejetales, o
“animales cargando, infestando el aire, enjendra lo que se ha convenido en lla-
mar efluvio colérico, luego no es un cuerpo simple, sino el resultado- de pna
combinacion particular de otros, cuya naturaleza nos es- conocida. :

Habriamos en algun tanto salido de la duda, si esta carga, descomposwion
6 infeccion atmosférica fuera demostrable con ostension de sus resultados; pero
no siéndolo de un modo convincente, tendrd el filosofo un derecho para dudar -
de la realidad del aserto, y hasta una razon para negarlo, puesto que las prue-
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bas no testifican la idea, ni tranquilizan el espiritu, para sentar una premisa de
forzosa consecucncia; de consiguiente es imposible guiarnos con seguridad en
tan deleznable base, sin antes darle toda la' fuerza posible para que adquiera
el 'mayor ndmero de probabilidades en su favor.

¢Podria hallarse el cuerpo- producente del eolera suspendido en la. atmosfera
ent forma sélida 6 liquida? Creo no haya inconveniente en admitir tedricamente
esta -posibilidad, porque como dice muy bien Muschembroec al hablar de los
‘Metéoros, «se -halla probado. por innegables hechos, que las Huvias, el rosio,
las nieblas y los vientos, cargan & veces la atmdsfera de una cantldad prodi-
‘giosa de sales, muy aclivas y acres». por lo que nada esirafio fuera que eslas
‘introducidas en especic en el cuerpo del hombre con sus propiedades infactas,
‘dieran, por su centacto eon las superficies orgimicas, mdirgen al desarrollo ¢
manifestacion de fendmenos sintomdlicos semejantes & los que earacterizan_ el
“eolera. e ' :
Y no hay que salir al encuenlro de esta suposmlon con la justa observa-
cion de que la quimica se hubiera apoderado de estos cuerpos sélidos 6 liqui-
dos y demostrado su verdadera composicion, porque la misma ocurrird si se
"quiere designarles precisa é indispensablemente el estado gaseoso, alegando igual
‘copia de razones em pro y en contra de cualquiera de los tres.

Si por ofra parte es imposible, por mas que nos esforeemos, llegar 4 com-
‘prender de una manera segura, los efectos de las mil combinaciones de los prin—
cipios que se desprenden de los cuerpos, ¢ inundan la atmdsfera por decirlo
asi, si como dice oporlunisimamente un grande hombre «parece que todo lo
que el arte y la quimica pueden producir de maravilloso por la fermentacion, la
putrefaccion, la disolucion, el frote, la trituracion, la efervescencia v la accion
del fuego, que todo lo que pueden volatilizar, ora el sugeto esté encerrado en
sus vasos, ora penelre en sus pores, ora en fin imite tambien el fluido elée—
trico aereo, todo esto puede ser igualmente producido por la naturaleza, que
todo lo volatiliza, empleando todos los medios espresados, y que de consiguieni~
te la atmésfera puede considerarse como el laboratorio mas perfecto y provisto
"que puede verse, v en el cual se reunen mas, muchas mas especies diferentes
“de espiritus, aceiles, sales, aguas y otros cuerpos, que en ninguno de nuestros
laboratorios, donde se encuentran diferentes prodactos, y tales como nadie los
ha visto ni conocido. Si pues todo esto es fnegable, chabré que ir 4 buscar-la
ereacion de mn enle quimérico existente por si y ante si, que produzca neeesa—
riamente fa enfermedad? Sera preeiso asignarlv esta 0 la olra forma precisa -
 (solida, liquida 6 gaseosa) ;0 Dbien sera mas logico, pueslo' que ninguna veﬂlaja
tedrica ni préctica ha de resultar de esta polémica, no circunscribirngs 4 {an
estrecho limite, y arreglindonos 4 lo mas probable en verdadera filosofia, aco-
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ger lo que con menos violencia se presenta al espiritu?

Convengamos pues: que en virtud de condiciones y combinaciones atmos—
féricas particulares, inaccesibles & la fisiea y & la quimica, existe durante la
epidemia- del Colera uno 6 mas principios de indeterminada naturaleza y forma,
pero de indole suz generss, los cnales, obrando, simultaneameute en muchos in-
dividuos dentro del radio de wna dada localidad, dan margen & una predis—
posicion que, una vez establecida, no necesita mas que la mas ligera escitacion
para desarrollarse, y constituirse en la enfermedad, y que la formacion de estos
principios no es esclusivamente debida & una sola circunstancia que dé por re-
sullado un agente invariable, si es que el calor, la humedad y la eleetricidad
en primera linea, y las fermentaciones y putrefacciones con todo le que circunda
al hombre contribuye 4 engendrar productos de nueva formacion, incompalibles
con ‘el libre egercicio funcional,

Diré mas, y quizd no earezea de fundamento; que estas condiciones componenles
la constitucion colérica se pegan (y permitaseme la espresion) 4 los alimentos, be-
bidas, y 4 todo lo que el hombre usa para su sostenimiento.

He dicho que se formaban uno 6 mas principios, induciéndome & esta cre-
encia 1o complejo y compuesto del padecimiento, lo cual supone que muchas
fuerzas determinadas forman parte de la causa, v como dice Zimerman olras
lantas paries de la enfermedad, las que reunidas conponen la causa fotal y de
consiguiente la enfermedad entera. Presentindose pues efectos compuestos, es
muy natural atribuirlos 4 causas compuestas tambien, porque si bien es cierto
que de una simple puedan resultar efectos multiples, no lo es menos que de
este modo de enjuiciar, nos esporemos & no atacar de frente al enemigo.

Aun cuande este cileulo no fuera exaclo, lendria siempre la ventaja de es-
plicar las variaciones del estimulo eolérico por las propias de las respectivas
localidades, y nos alejaria de un estremo peligrosisimo para la practica, cual
es, el asertarse en la administracion de lo que se ha querido llamar especifico,
con arreglo 4 la idea que se ha formado de la especie 0 téxico colérico, pu—
diendo y debiendo hoy asegurar: que esto es una quimera, y que el hombreque
en algo estime su conciencia, debe ser cauto, y no proceder bdculo tentando en
una eufermedad tan grave, tan pronta, tan egeculiva, como lo es la de que se
trata; porque sobre ignorar y desconocer, si tal medicamento, que no tiene mas
indicacion que la que el autor se ha propuesto llenar, podra neutralizar los pri-
mitives efectos del veneno, se pierde un tiempo precioso, se desprecia el ocasio
proceps de Tigoresa aphmclon en la -dolencia, resultando de tan inprocedente
‘modo de obrar, llegar una época en la que confundidos los sintomas del mal,
con los de la medicacion esperimental, se crea una confusion en medio de las

que ya mose sabe que hacer, porque. se palpan los perjuicios de lo que sin
crilerio se ‘ha practicado,



11

No se'crea por esto sea mi opinion. abandonar el terreno de la averiguacion
de la causa; lejos de esto conozco que sin el conocimiento aproximado de ellas
no: puede establecerse una Terapia acertada, y hasta me hallo persuadido ha de
llevar un dia en que ha de cesar la incer hdumbre pero hoy no nos hallamos en
este ¢aso, y por la misma razon esta parte de docirina tiene en la historia del
“edlera un interés de actualidad inmenso, profundo, muy trascendental para Ila
sociedad amenazada de muerte por el terrible azote.

No han 'sido, ni son esleriles para la eiencia los afanes de nuestros antecese-
res y contemporaneos, y no porque se diga, «lal medio de invesligacion ha sido
hasta la fecha infructuoso» se ha de creer no ha valido para nada enla aclara—
cion de un hecho; el entendimiento saca ¢ puede sacar de esle medio un partide
estraordinario, muchas veces fecundisimo en consecuencias, y esto que tratindose
de fenomenos puramente fisicos y quimicos es una verdad, adquiere colosales
proporciones, al hacerlo entre causas y efectos, con elintermedio de seres vivientes,
los que reciben las primeras, y dan 4 los segundos un carieter en muchas oca—
siones diametralmente opuesto 4 la naturaleza presunta de aquellas. Un deido por
egemplo, si bien es cierto que en la mayoria de casos, dada su mas intensa con—
centracion, produce la caulerizacion, no lo es menos, que esle cfeclo pucde en
-¢l hombre ser modificado en virtud de un nso continuado y de particularidades
orgamcas hasta el término de reducirse & cero su accion, Y que se puede Ilegar
a4 tomar inpunemenle canlidades suficientes & carbonizar cualquier sustancia ¢
euerpo inorganico.

Si pues la naturaleza intrinseca hswo-qunmlca del agente productor, del edlera
nos es desconocida, porque los médios fisico-quimicos hasta el dia empleados, no
han dado resultados satisfactorios para su descubrimiento, es preciso valernos de
los hechos y de la induccion, abandonando hasla cierto punto los principios, porque
estos no nos conducen 4 la aclaracion 0 averiguacion del hecho, y ver si esle

- nos lleva al establecimiento del principio.

Para esto se mecesita, es verdad, un nimero considerable de Observacmncs bien
hechas, y el génio suficiente para deducir de ellas consecuencias tan eiertas como
los hechosde que emanan; se necesita tambien que el espiritu despreocupado sepa
inferir de lo perceptible por los sentidos, lo deducible en sana ldgica, sin tras--
- pasar los limites de la_verdadera induccion, y se necesia en fin, que 4 esta y 4
~ las observaciones acompaiie la esperiencia reflexiva y bien meditada.

Esta es la situacion. Nosotros no podemos inquirir ni consignar de una ma-
nera precisa la naturaleza de la causa por lo que ella es en si, ni preveer bajo
este aspeeto sus efectos precises, en primer lugar porque la deseonocemos vV en
segundo porque obrando en un organismo es modificada de nna manera solo con
geturable, y no son las congeturas el camino massegure para llegar 4 la verdad:



12
el médico pues y el fildsofo, al- tralarse del colera morbo, 'se hallan: 1mposrb1h—
tados de deducir el efeclo por la causa, obligados en consecuencia 4 observar los
fenémenos conseculivos 4 los efectos, v de eslos remontarse 4 la causa, estable-

ciendo con hechos, observaciones, analogias é inducciones, la esphcaclon de esta
por los resultados de aquellos.

Yo sé bien que no se llega 4 profundizar las causas: de las enfermedades sin
grandes difieultades, y que generalmente no bastan ligeras analogias entre efec-
tos y efectos para establecer identidades eliologicas, pero al mismo tiempo ob—
servo que conexionadas inlimamente las enfermedades con sus producenies, ec-
siste una correlacion reciproca, razon por la que creo de suma convenienciaen
el asunto en cuestion el indagar, que eslimulos, agentes 0 causas crean en- la
organizacion, efectos anilogos 4 los porque se caracteriza el célera morbo, yen-
contrar en el cuadro palologico semejanzas de modificacion vital, por las que la
induccion pueda ligar em parangen dos efeclos analogos, para deducir dos causas
semejantes, y si-entre los primeros y los segundos se encuentra toda la confor-

-aidad apetecible, se habra dado un paso de alguna consideracion en la palogema
colérica.

No tengo la vana pretensmn ni aspiro 4 tan colosal empresa, superior ¢ inac-
-cesibte al pigmeismo de mi nulidad cientifica, y si solo quiero manifestar con es-
1os mal pergenados renglones, que cuando abatido mi espiritu 4 la vista de tan-
ia y lan diversa teoria, y de los mil y mil decantados métodos propuestos para
el tratamiento, vacilaba sin saber & que alenerme, hube de adoptar una doctrina,
‘hube de formarme una idea de o que era el sufrimiento, y no pude hacerlo sin
valerme de la analogia clinica y -fisiologiea, teniendo muy presente que la vida
modifica, cambia, altera y hasta desﬁ"ma los efectos mas calculables por la in—
- dole de sus causas.

~ Permitaseme esta discusion que si no disculpa mi audacia, al menos espresa
mi intencion poméndome al abrigo de lo que pudlcra llamarse ignorante osadia,

I's en mi concepto indudable que el principio ¢ principios causanies del colera
se encuentran en la aimosfera en su mayor proporcion, sea la que quiera la forma
_en que se hallen, porque solo asi puede’ concebirse la rapidez con que 4 veces
ataca de un modo simullined 4 comarcas enteras, sin que pueda atribuirse esta
simulianeidad de afeccion 0 invasion en la’ generalidad de los casos, 4 comunica—
ciones directas de enfermo & enfermo; por lo tanlo, aun cuando- queramos suponer
un foco 6 punto de donde parte la epidemia, es forzoso eonceder su propagacion
por un intermedio de rapidisima transmision y-unirlo a-un vehiculo, que -conte—
niendo el cuerpo ¢ cuerpos eficientes, se eslienda 4 grandes distancias con incon -
cevible prontitud, vy yo no encuentro este continente reveslido de eslas necesarias
condiciones, mas que en el aire atmosférico, sin que escluya Ja probabilidad de
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otros cuerpos que puedan encerrar porciones mas ¢ menos considerables del
efluyio 0 como quiera llamarse, estremo que, aunque ligeramente, trataré mas
adelante. ; : :

Convendria saber, si el agente especial era sdlido, liquido 6 gaseoso, si se
propagaba de reino 4 reino, de provincia & provincia y de pueblo 4 pueblo,
por medio de insectos 6 animalillos que posindose en los sitios epidemiados 6 en
los enfermos, llevarin el padecimiento & otros puntos ¢ individuos, 6 bien' si por
las condiciones coléricas se formaba un animal destinado & estender la plaga des—
tructora, creindose en este caso un acarus colérico semejante por su objeto al
acarus scabier; pero de esta controversia nada puede hoy- deducirse para la
aclaracion de la naturaleza de la causa, bastindonos saber que en la atmésfera
se encuentra de permanencia, y dejando el modo probable de propagarse para
ulteriores reflexiones. -

Ya pues que el analisis ha sacado poco fruto, examinemos con cuidado las

_circunstancias cualitativas de la atmdsfera, que acostumbran preceder y acompa-
fiar al desarrollo general ¢ individual de la epidemia, y hecha abstraccion en
lo posible del efluvio, miasma, tdxico, 6 como quiera que se le denomine, tra—
temos de conocer el influjo’ que lienen en nuesira organizacion las diferentes
combinaciones de la atmosfera, habida cuenta de las respectivas localidades, v
habremos hecho algo para salir de tan intrincado laberinto, ’
Sabido es que aun en liempos normales, el aire que respiramos no es el
- éter puro, sino el atmosférico, mas 6 menos impregnado de loda especie de cuer-
. pos, v de ellos, algunos los mas esirafios y contrarios 4 su naturaleza y 4 la
nuestra, que ademas de la influencia que en la mdquina orginica tiene el aire
- por su mayor ¢ menor pureza, y proporcionada cantidad de sus ordinarioscon—
ponentes, la ejerce por otra infinidad de circunstancias, tales como su tempera-
tura, sequedad, humedad, peso, elaslicidad, eleciricidad, y en fin por todo lo
que en si encierra, y hace referencia 4 los usos de que se sirve el hombre.

Una constante observacion ha enseiado que el escesivo calor favorece y has-
ta puede delerminar el desarrollo del colera, observacion muy en consonancia
con los hechos y con la teoria. El calor dilata, ensancha los -cuerpos mas duros,
y los dilata en todos sentidos, y si hasta el hierro no se esceptia de la Tegla
general es muy conforme admitic paridad de resultados en el hombre, salvas
las restricciones de modificacion que las leyes de la materia brula  sufren por
parte de las de la vida. En efecto, el calor considerado en su relacion con .el
hombre cnando escede de el natural y apropiado 4 cada individualidad, dismi-
nuye la cohesion y enlace de las fibras, dilata los poros intersticiales, debilita
la ordinaria elasticidad del tegido, precipita considerablemente el movimiento de
los liquidos, disminuyendo la fuerza de agregacion; mas activas la absorcion y
exhalacion cutdneas, deben salir en un tiempo2dado del cuerpo mayor numero
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de moléculas y en cantidad mas subida que de ordinario, permitiendo la posi
cion en que se hallan las” propiedades, la introduccion de las circunferentes, que
la absorcion acojerd con avidez, y claro se estd que debilitada la accion vital
por tan considerables pérdidas, exaltada en proporcion la irritabilidad, afectados
considerablemente y en el mismo sentido les nervios, todo ajenie, que para su
eliminacion necesile de esfuerzos violentos, ha de suscitar luchas intensas entre’
el y la vitalidad atacada en tan desfavorables condiciones. ,

Si al esceso del calor afadimos un grado que esceda de lo comun de hu-
medad, atonizado y enervado el organismo por el primero, la segunda acaba de
anonadarle, produciendo en los solidos un laxus estraordinario, y una torpeza y
aumento de fluidez en los liquidos, euyas condiciones darin por resultado forzoso

. una lentitud marcada en el circulo, ya por la mayor disgregacion de los liquidos
ya tambien por la inercia é ineptitud de escitabilidad orginica de los solidos;
siguiéndose como puede inferirse detenciones ¢ estancaciones mecinicas de san—
gre, linfa y otros liquidos en los drganes mas vasculares, como el higado, bazo,
pulmones, rifiones, cerebro y corazon, viniendo la dificultad en las secreciones
y la tardanza conseculiva de las escreeiones, la diminucion proporcional en’la
fuerza y celeridad de las pulsaciones eardiacas, troncos gruesos arteriales, y
hasta en las de menor calibre, la disminucion tambien respectiva del calor or-
gdnico que se notara con preferencia en las partes mas distantes del centro, y
por fin una atonia general en lodos los aparatos y organos de la vida de nu-
tricion, con una superabundancia de escitacion en los de la vida de relacion

Si 4 las dos particularidades referidas unimos como coadyuvante un eseesc
de-electricidad, y las propiedades mas esencialmente necesarias 4 la vida, ani-
quiladas ya por la hipostenizante impresion del calor y de la humedad, reci—
ben la de escitacion eléctrica, incitado por ella con fuerza é intensidad el sis—
tema de inervacion sensorial, ha de subseguirse un tumulto orgénico, compren-
diéndose sin mas esplicacion, cuan dificil ba de ser sefialar un cardcter uniforme
al cuadro palolégico producto de las causas citadas. '

¢Si pues nada mas se nccesitaria para presentarse una enfermedad con mu-
chos  de los sintomas fisondmicos del cdlera, que la- accion simultinea de las
particularidades termométricas, barométricas y teldricas enunciadas, obrando con
perenidad, ¢qué ba de suceder si 4 estas se agregan focos de fermenlaciones
6 putrefacciones, que con sus heterogéneas consecuencias complicarén mas y mas
el estudio atmosférico? Y qué, el calor, la humedad y la electricidad, cuando
escesivas, no son los mas ‘poderosos eficientes de las fermentaciones y putrefac-
ciones en todos los cuerpos que hayan 4 ello tendencia ¢ molecular disposicion?
¢Y estas fermentaciones y pulrefacciones no guardarin en ‘su cantidad y cuali-
dad una relativa proporcion con las correspondientes 4 las localidades donde se
efectuen, que de necesidad las habrin inducido en los cuerpos de que emanan?
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Yo que, sin ser, ni dejar de ser contagionista (mas adelante aclararé esta
aparente contradiccion ldgica), creo con conviccion en la existencia deun téxico
colérico, me hallo inclinado 4 pensar, que no se necesita la preexistencia de
este toxico, si es que existiendo con esceso calor, humedad y electricidad, v
establecida por las desconocidas especlahdades de su combinacion la constitucion
col¢rica, el cuerpo que constiluye la especialidad de la eausa se forma esponti-
neamente, 6 mejor dicho, ha de ser consecuencia forzosa de ellos, no necesi-
tando, una vez formado, mas que conduclores que lo transporten de una parle
a olra, en donde por las circunstancias de localizacion no puede desarrollarse
por si, y que en las que exislen eslas, o necesita ser transportado, pues que
se presenlara la enfermedad sin que podamos apear como y porqué, Pregunte-
mos 4 la historia y 4 los hechos. :

El aire caliente y himedo, por uninime asentimicnto de todos los epidemo--
logos, es ¢l mas adecuado para el desarrollo de enfermedades mortiferas y pes-
tilenciales, asi que Roger observa, que en Irlanda han reinado epidemicamente
siempre que ha habido calores humédos. Mezeari refiere que en liempo de Luis
XI aparecid despues de una estacion humeda y de vientos calientes que dura—
ron -mucho -tiempo, una asoladora epidemia que causé en Paris y limitrofes
cuarenta mil defunciones. En Batavia, donde el verano es generalmente humedo
y “caloroso, reina el colera—morbo con estraordinaria intensidad, y de un modo
espantosamente fulminante. El aire escesivamente caliente de Bender-Abassi es
muy temible en el continenle del Asia, donde sus habitantes tiemblan al recor-
dar y esperimentar la malignidad de sus efectos. Los esiranjeros perecen alli en
poco tiempo, y los indigenas llevan la muerle pintada en su semblante.

Mirese en corroboracion de las ideas propueslas el pais fatal de donde se supone
ser originario el pestilencial colera, y mirese si las condiciones atmosféricas del
suelo que nos ha legado, segun se cree generalmente, tan inoportuno huesped, no
son las indicadas. Transportémonos con el espiritu al Ganges, y en las circuns-
tancias de su localidad hallaremos el porque alli s¢ padece el cdlera endemi-
camenle.

Si de alli pues procede el colera-morho, alli debieron existir sus primeras
causas, Yy eslas fueron y son conseculivas a las condiciones locales, No prexistia
el toxico colérico; germino por decirlo asi de la combinacion atmos(érica que, sub-
sistiendo, perpetia el padecimiento, porque la conslitucion médica es alli perenne
€ indestructible mientras no cambien, no se alleren, no se diversifiquen los ele-
mentos que le hicieron nacer, quele dieron marjen. ;Que razon pueshabra para
negar 4 otros paises en igualdad de circunstancias al del Ganges la: pesibilidad
de enjendrar efluvios, miasmas, loxicos, que estendidos en la respectiva almds-
fera sean susceplibles dedesarrollar la epidemia sin necesidad de una transportacion
directa? Yo no diré que un cuerpo cualquiera iransporiado de regiones donde se
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sufra el cdlera no sea la ocasion, el incentivo que sirva como de prmclplo de
afinidad para constituir una dada- y desconocida particularidad atmosférica, pero
esto no escluye la posibilidad de poderse formar'esta aqui 6 aculld, siempre que
se -reunan condiciones de aptitud, semejantes 2 las existentes en el primer punto
de manifestacton del mal.

Veise sino, si las poblaciones en donde al escesivo calor se reune la proxi-
midad de rios, lagunas 6 pantanos, son & han sido por régla.comun las primeras
4 sentir los mortiferos ataques de la epidemia, y los desgraciados vecindarios lo-
‘calizados en las cordilleras de los rios, que no tlienen fuentes corrientes, y que
son precisados para sus usos habituales 4 retenerla en estanques tal vez mal
acondicionados, nos darin una triste prueba de la realidad amarga que esperi-
menfaron.

Témese como praeba lo sucedido en este partido judicial.

En mil ochocientos cincuenta y euatro, solos Tausie y Remolinos sufrieron.
El primero tiene un canal de riego préximo ala poblacion Yy su terreno es esce-
sivamente salitroso. El segundo estd situado 4 orillas del rio Ebro, y su localiza-
cion es 4 la falda de una montania que constituye su nombrada salina. Estos
pueblos no interrumpieron en nada y para nada sus relaciones con- Ejea y los
restantes del distrilo, y sin embargo la epidemia se circunseribié en el afo ci-
tado & estas dos poblaciones.

Ha de tenerse en cuenta que la primavera y otofio [ueron calientes y secos,
en contraposicion de lo sucedido en el cincuenta y cinco, que lo han sido ca-
lientes y humedos, constituyendo, por razon del temporal, a todo el partido en la
misma posicion que 4 Tauste y Remolinos por su localidad. Esto no obstante, Re-
molinos y Tauste figuran los pnmeros en la estadistica de aparicion del colera
en mil ochocientos cincuenta y cinco. Lo '

Siguié 4 estos pueblos Castejon de Valdejasa que, & su situacion lopogrifica
en la falda de una elevada sierra, reune la particularidad de tener aguas estan-
cadas, asi como la Sierra de Luna, el cuarto invadido.

Notese que en estos pueblos los primeros atacados tenian su residencia habitual
en los mismos, y no habian “tenido roce ni comunicacion con ningun pueblo, nt
persona afectada, lo que hace presumir con fundamento, que las condiciones de lo-
cahdad fueran las que dieran mdrgen al desarrollo.

Santa Eulalia de Gallego, Murillo de Gallego, Ardisa, Moran, Sicrra de Estro.
nad, Sierra de los Blancos, Fuende-Luna, Piedralajflda y Marracos, estin situados
cerca del rio Gallego, pero sus aguas corren 4 bastante profundidad de las po—
blaciones; sin embargo han sufrido la epidemia con baslante intensidad, y segun
las noticias que de algunos de estos pueblos he podido adquirir, los primeros
invadidos no tuvieron comunicacion directa ni indirecta con pueblos ¢ enfermos
atacados del célera.



17

En Balpalmas exitia una balsa donde no se reunian las mejores condiciones de
salubridad, y en este pueblo se cebd con estraordinaria fuerza, asi como en la
Sierra de Luua, siendo los primeros enfermos procedentes de la poblacion, sin
sospecha de relacion con otros coléricos 6 puntos epidemiados. En Ejea, Erla, Luna
Orés, Farardues, y segun creo en Biota (de este wltimo pueblo no tengo noticia
segura) que tienen buenas fuentes, que no hay aguas- esancadas, la epidemia sc
exordio por enfermos procedentes de puntos epidemiados. .

En Ejea lo fué el primero Manuel Chevarria, quien el dia anterior habia es-
tado y comido en Tauste, donde & la sazon se padecia el cdlera. El 2.° un
carabinero que venia de Pamplona, y el 3.” un guardia civil procedente de Belchite,
puntos ambos atacados del célera.

" En Erla, segun relacion de D. Angel Gomez de Carascon, médico de Luna,
el primer enfermo fué una pordlosera que venia de Zaragoza y de Sierra de
Funa. : _

En Orés, Maria Arilla, queen el mismo dia de ser afacada habia llegado o Za-
ragoza. Todo lo dicho confirma, que en los puntos donde se combinan en mayor
0 menor escala calor, humedad y electricidad, elementos apropiados para fer—
mentaciones y putrefacciones, no ha neeesidad la atmésfera de un cuerpo llevado
~ alli por personas que sufran, si es que es resultante de la combinacion local, pro-
bindose asi mismo que en aquellos sitios donde . tan palpable é intensamente se
esperimentan los efectos de estas tres condiciones, necesitan mas tiempo para ad-
quirir las especialidades atmosféricas concomilentes & la constitucion colérica.

Ya Hipdcrates nos habia dicho al hablar de las constituciones epidémicas:
Ex anni vero constiluciones in universum quidem siccitates pluviosis sunt salubriores.
Dando esto una idea de que ya em tiempo de este grande hombre se habian
ebservado las nocivas resultancias de la eombinacion, obgeto de estas reflexienes

Efectivamente, este profundo filosofo llamé constitueiones anuales 4 estas ¢oin_
cidencias atmosféricas, y si nolas denomind espresamente epidemias, cuando me_
nos demostré de una manera innegable, que las enfermedades sobrevenidas en
estos determinados periodos, aun cuando fueron diferentes por el drgano y sis—
tema donde se desarrollaban, presentaban cierta facies en su marcha y terminacion
que imprimian un sello semejante, em términos que habia que modificar el tra—
tamiento, y arreglarlo 4 la eonstitucion morbifica.

Trazé la historia de cuatro constituciones divididas: en caliente y scca, fria
y seca, caliente v himeda, y fria y humeda, division conforme con el famosy
cuaternion de Galeno, y designé 4 cada una de ellas propiedades parliculares
tambien, deduciéndose sin replica, que la diversa eombinacion de calor y frio, de
sequedad y humedad, esla base de esta clasificacion de constituciones. Si pues
las diferentes combinaciones de la atmdsfera diversifican afectos analocros por suw
sitie Y forma, y si las neumonias observadas en una constitueion seca y friace-
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den cuasi con seguridad 4 un p]an allhﬂO"lSthO no sucediendo lo mismo en la
caliente y humeda, en la que se revestirin de todos los caractéres de la biliosa
de Stoll, sera indudablemente debida esta diferencia al distinto modo con que son
estimuladas las superficies orginicas, y este distinto modo, producto de una par-
licularidad inherente al conjunto de las cualidades 4 fines de la causa.

En este caso si no se-ha recurrido & la suposicion de un producto ¢ cuerpo
nuevo que produzca ¢ creela constitucion médica, nos vemos precisados 4 ad-
mitir una cualidad sui generss en todo lo que nos rodea, porque de no hacerlo asi,
se embaraza el espiritu en la concepcion de la discrepdncia patoldgica.

Hipdcrates, que esplicaba el caracter fundamental de las enfermedades pro-
pias de cada constitucion anual por los necesarios resultados del calor y del frio,
de la sequedad y de la humed:d, al tratar de las epidémicas se vio precisado a
dejarnos su. quid Divinum, alemperindose en el tratamiento 4 lo que la induc-
cion y la analogia le manifestaron hallarse mas en conformidad con la idea
que materialmente podia suponerse mas en relacion con la indole de los trastor-
nos funcionales, para lo que no olvido nunca la constitucion erdinaria en que rei-
naba la epidemia, porque aun en esla clase de calamidades, el resultado de los
medios y medicamentos no era siempre igual, en alencion 4 que lo que esteafio
lo habia dado satisfactorio alsiguiente fu¢ nulo, infructuoso, 6 tal vez perjudicial.

Ahora bien: supongamos que en una comarca se padece el colera en mil ocho-
cientos ciucuenta y cuatro bajo esla 6 la olra forma, con esta 6 la otra situacion
topogrifica, y que tal método curativo ha dado buenos resullados, 6 sido con el
que mas curaciones se han oblenido. Se reproduce al afio siguiente en la misma
localidad, y fracasan los medios que de tanto sirvieron en el ano anterior. Aqui
pues, 6 ha variado la enfermedad, y esto no es lo mas probable; porque su pa-
tognomia es igual en lo que nosotros podemos percibir, 6 las circunstancias de-
combinacion etioldgica que en esla localidad han reproducido el sufrimiento son
diferentes, 6 bien por fin han cambiado las condiciones organico-vitales de loS
habitantes. Sea de. esto lo que quiera, en lo que no podremos menos de con-
venir serd, en que la diferencia es real, y que lo que mas probable se presenla
es gne consista en las inducidas en la atmésfera por modificaciones que nos re-
velarin el modo y forma de la enfermedad. '

Siempre se deducird, que el calor, la humedad y la electriciead en primer téy-
mino, y las variaciones conséculivas de la atmésfera propias y relativas de * cada
localidad, son las mas apropdsito para enjendrar la constitucion colérica, y pro-
ducir el cuerpo morbigeno, el cual puede tomar creces por nuevas agregaciones
de igual y diferente naturaleza, diversificando, sino el padecimiento en su
esencia, algunos de sus epifendmenos, suficientes por su aparicion 4 modificar
la forma de la enfermedad y de consiguiente el tratamiento.

- Mucho mas pudiera decir en confirmacion de esta verdad, pero cuando todos
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han observado la notabilisima diferencia que existe entre el colera~indiano, y el
‘que en 1834, y sobre todo en 1854 y 1855 hemos visto los profesores Espaioles
tanto por lo que hace 4 la enfermedad como 4 sus consecuencias, cuando todos se
hallan penetrados de que, el que se presento en Galicia es diferente en la forma
y hasta en los. resultados de el que reiné en Castilla y aun en Aragon, creo su-
perfluo estenderme en mas consnderaclones sobre. un punto de general asenti-
miento.

En medio pues de la obscuridad que reina en la indagacion de la causa del
colera podemos entreverla en la combinacion del calor, humedad y electricidad,
elementos bastantes 4 formar una constitueion p‘lrtlcular y si quisiéramos pres—
cindir de la consideracion de un ajente especial 6 tal vez especifico esencialmente
anti-vilal, las modificaciones que esperimentaria la organizacion por el dire con las
particularidades referidas serian. muy anilogas 4 las que se observan en los coléri-
“¢os. La historia y los hechos, responden afirmativamente 4 este modo de ver las
€0sas.

He dicho, que si quisiéramos prescindir de un ajerle especial y tal vez es-
pecifico, ajente que yo admili desde luego como producto de una descomposicion ¢
eombinacion especial atmosferica, v que siendo al principio tal, llega cursu tem-
porss i participar de las cualidades de los miasmas animales, dando lugar 4 una
verdadera infeecion, por manera que en mi opinion el dire de una localidad ¢ po-
blacion atacada del edlera, si en los primeros dias contenia solo emanaciones ¢
efluvios propios de la constitucion atmosférica respeetiva, euande muchos indi—
viduos han padecido la enfermedad, llega 4 corromperse por las que se despren-
den de los enfermos, siendo esta una concausa para [a mayor gravedad, y para
Ia prolongacion de la duracion de la epidemia, porque aun que hubieran cesado
6 destrudiose en parte fas malas condiciones de la atmosfera, cada enfermo de por
si, v todos colectiyamente forman en su circunferencia una atmdsfera parcial sobre—~
eargada de efluvios anmimales, puesto que el aire espirado, la ftranspiracion cu—
tinea, las evacuaciones ventrales, la orina- ¢ demis eseretos arrastran parte del
elemento morbifico, ¢ elementos heteroveneos por el trabajo de eliminacion or-
ganica. '

Conocidos, eome nos son hasta cnerto gmdo los accidentes atmosféricos que
preceden, acompafian y dan creces d la constitucion epidémico-colérica, ylos efec-
tos de las partlcularldades que la forman en el cuerpo del hombre, podemos
por induccion aproximarnos al conocimiento de-la naturaleza de causa en su
relacion con el organismo. o e

Para esto serd muy conducente desentrafiar, si es posible, la naturaleza de
la enfermedad.

JQué es pues el célera-morbo? ¢Es una sinerjia, una neurcse, ¢ una dia~
tesis? (Es un estado puramente asiénico ¢ esténico general 0 por fin una flec-
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masia local que por las simpalias del drgano primitivamente afecto irradia 4 la
generahdad dando mirgen & todo el cuadro de su caracteristica sintomatologia?

Bl prmclplo 6 principios reputados como causa del cdlera obran pnmmva-
mente en este 6 el olro sistema, en este 0 el otro aparato‘? |

El célera ni es una sinergia ni una diatesis, ni una neurose, ni un estado
asténico general, ni esténico de igual estension, ni una flecmasia local. El cdlera
es una enfermedad maligna en toda la estension de la palabra, caracter que la es
cluye de todos los estados simples enumerados entre los que pudiera ser clasificada.

Esta palabra se dird no es nada, carece de significacion ulil, no aclara el
asunlo, y para nada nos puede servir. Sea asi, y digase lo que se quiera, pero
ella representa un hecho, y eslo es lo que se busca. Me esplicaré. Siempre que

‘una causa cualquiera obrando con mayor 6 menor intensidad por mas 6 menes

tiempo constituye a la organizacion en la precaria ¢ inesplicable posicion de
verse insidiosamente amenazada de la esiincion vital de una manera direcla, sin
que el observador pueda darse una satisfactoria razon de la gravedad primiti-
va de la enfermedad y de la muerte, es forzoso creer en uno de aquellos agen-
tes que, por su contacto O impresion en las superficies sensibles, destruyen y
aniquilan, antes que el poder autdcratico de la vida haya lenido tiempo de re—
hacerse contra su maléfico influjo.

Para que este efecto se produzea, es preeiso, 10 solo deletereidad en la causa,
si es que esta vaya &4 obrar direclamenie en lo mas esencial que para la regu-
laridad organica tiene la vida, es preciso por decirlo de uba vez, sea atacada
en su primilivo erigen la fuerza de resisiencia wvilal, es preciso que la causa-se lo-
calice en el centro que establece las relaciones entre el sistema nervioso de la
vida de relicion y el nutritico @ orgdnico, que es lo que en rigor constituye o
que llamo fuerza de resislencia vital, .

Rolas en esle caso, desencadenadas las SlnCl‘“laS 0 lo que es lo mismo la si-
mulianeidad de accion que debe reinar en estas funcnones resultara un aparato
morboso, en el que no se vé clara otra cosa, que la préxima cesacion de la vi-
da, sin que este fatal érmino pueda atribuirse a la alteracion aislada de-la tes-
tura de ningun slstema érgano 0 aparato, ni 4 i la descomposicion inlegrante de

los liguidos or ganicos, 4 pesar que este estremo de la hisloria del célera no es-

ta suficientemente discutido.

Si esta esplicacion repugna 4 la escuela anatdmico-palolégica acostumbrada
4 mirarlo. lodo por un prisma demasiado limitado, importa poco 4 la verdadera
filosofia—clinica, que tiene el deber de profundizar mas los fendmenos normales
y anormales, que nos prescnta la vitalidad. '

Responda sino esa escuela.

En los casos mas fulminantes del colera, que son en los que la causa ha
debido obrar con todo su poderio material, iqué os ha manifestado el escalpelo?



. 21
;Habeis por ventura encontrado en los érganos lesiones, ni aun alteraciones pro-
porcionadas al desorden funcional?” jpodeis patentizarnos en la mayoria de casos
trastornos materiales que nos espliquen la razon de la muerle? ;la sangre y
demas liquidos del cuerpo aparecen por el analisis alteradas en términos de dar
motivo 4 creer ser suficientes para causar la muerte? ;No os ha sucedido, seais
humoristas, 0 perienezeais 4 los organicistas, no os ha sucedido con frecuencia en
los casos mas ripidos y desgraciados no encontrar en el cadiver mas que sig-
nos negativos de lo que ‘con el mas laudable objeto habeis buscado? Es inega-
ble, es positivo, ¥ en esla inesplicable oposicion debemos con precision recor-
dar que los  6rganos, ademas de su malerialidad accesible 4 los medios de in-
vestigacion, tienen su vilalidad intimamente identificada con su testura, y que
esta es inaccesible 4 los medios de investigacion, y de consiguiente cuando como
en el colera padecen todos los drganos, sin que los sufrimientos guarden pro-
porcion con las alteraciones materiales, es de necesidad remontarnos 4 la idea
de un padecimiento primitivo mas que anti-orgdnico anti—vital, anti—dindmico.

No quiero significar con esto que la vida pueda concebirse sin la organi-
zacion, pero es conveniente recordar que el organo tiene sn vitalidad: serd en
buen hora el resultado de su composicion material, pero sobre esta composicion
hay algo, y este algo, que todos confiesan y ninguno esplica, debe figurar
siempre y ser objeto de profundas y altas reflexiones al {ratarse del hombre en
cualquier estado que se le considere.

Yo considero 4 la individualidad fisiologicamente constituida por la relacion
reciproca y arreglada de la vida orginica y de la de relacion, como considero 4
la enfermedad por mas grave que sea, regular, calculable, benigna, por la
afeccion y reaccion simultinea de la vida animal y de la nutritiva.

Discordantes los esfuerzos de 1a una para la aynda de la otra, abandonadas 4 sus
solas y aisladas acciones y reacciones, ni normal, ni anormalmenle considerado el
individuo, puede existir érden, regularidad, armonia, y en cualquier sentido que
lo miremos, 4 la falta de dérden, armonia y regularidad ha de suceder el tumulto,
la confusion, la anarquia, equivalentes 4 la perversidad, & la malignidad.

Esto, y solo eslo sucede en la enfermedad de que se trata, y sino, que se
me diga: gentre ofras anomalias, esa frialdad, ese frio glacial, mas que glacial,
cayo caracter no puedo esplicar con ninguna de las palabras hasta el dia co-
nocidas, porque es propio del colera, y solo del colera, de gué es efeclo? ;Con-
siste en la dificultad, en la falta de circulacion? podrd asi ser en algunos ca—
s0s, y en estos ya no hay violencia en concebirlo, ;pero cuando todos lo mismo
que yo lo habeis observado como fenomeno exordiante, con una respiracion franca
Y pausada, con unos latidos regulares y hasta fuertes del corazon, troncos grue-
s0s, Y aun arterias de menor calibre, pues que el pulso inspecciorado en Ia
radial, poplitea, axilar, y temporal es lleno, duro y regular, cuando lo habeis
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en fin visto persistir despues de la cesacion de los vémitos, . diarrea, afonia,

1mpercepublhdad del pulso, y en una. palabra, cuando nada faltaba para la es-
tincion completa del mal mas que el frio, podreis, repito, atribuirlo 4. la asfi-
xia capilar, 4 la falta de accion arterial, 4 la alonia del corazon? ;Podeis creer
que los fendmenos mecinicos y quimicos de la respiracion ne se verifican  con
composicion, cuando el aire espirado es caliente, y tal vez haya dejado en los
capilares pulmonales los elementos de recompesicion sanguinea? = Si pues no
faltan en las partes ninguna de las condiciones necesarias materiales de la pro—
duccion del calor, si la sangre llega 4 esa mano cuyo solo contacto. horripila
al médico, y 4 ese pie cuya inspeccion lo anonada ypor gué estan heladas?
oSi estas partes conservan integra y aun exaltada la facultad de sentir
puesto gne avisan al sensorio de la mas ligera impresion gpor qué estan
heladas?

¢Serd porque esa sangre ha sido envenenada y ya no estimula, no calienta,
no impresiona, no pone en juego la sensibilidad y contractilidad orgénicas, y
ile consiguiente se halla inhabilitada para suscilar movimientos de composicion

y descomposicion, fuente y origen del calor organico? ;O bien esa sensibilidad
vy contraclilidad inaclivas por el conlacto de un cuerpo deletéreo, no pueden
apermb]rse de la llegada de su estimulo natural, la sangre, y aun cuando esta
contenga su lnbltual y fisiologica composicion, no pueden suscitarse movimien-
tos de composicion y descomposicion, fuente y origen del calor orginico?

Yo creo que en el colera-morbo, en su mas grave forma y presentacion, ec~
sisten eslas dos causales, porque el inilujo de la causa, principiando por des-
truir la armonia vilal, se ha estendido 4 todas las moléculas orgdnico—vitales,
dirigiéndose primitivamente 4 las propiedades orginicas, no de este 6 el otro
sistema, Organo 0 aparalo, si es que a todos en general, imposibilitando la vi-
da propia para reacciones saludables y naturales, y como dice oportunisima—
mente Trouseau, interpretando a Barlez en eslos casos puede considerarse al
organismo como una reunion de seres  individualmente envenenados, y cuyas
reacciones aisladas, discordantes y sin accion, son tanto mas fatales cuanto mas
numerosas, porque cada una de ellas gasia de la vitalidad sin provecho para
el consensus y bien general, porque cada drgano, cada aparato, cada  sistema,
obra aisladamente, padece aisladamente, y muere por decirlo asi aisladamente.
- En efesto, al recapitular el cuadro palognomonico del colera- morbo, no se
diria mas que las propiedades mas esencialmente caracteristicas de la vida ha-
bian cesado del todo, no se diria mas que la facultad de sentir y moverse ve—
getativamente se habia estinguido, principalmente y de un modo marcadisimo
en todas las dependencias del sistema ganglionico, el cual por la importancia de
sus atribuciones, y naturaleza de sus funciones, forma el sitio, por decirlo asi,
de donde parte la fuerza de resistencia vilal; no se diria mas en fin, que per—
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vertido €l sentimiento instintivo, el estupor, la inercia y la mas espantosa anar-
quia. presidian 'y se habian ensefioreado de la. vida de nutricion, al paso que la
exaltacion mas marcada dominaba a4 la de relacion.

Recérrase para probarlo. la digestion, circulacion, nulricion, absorcion, calo—
rificacion y secreciones, y se verd si esle orden de funciones, que en conjunto
forman el todo de la vida organica, se ejercen con regularidad y composicion
reciproca, y si los trastornos de las unas guardan proporcion ¢ corresponden
a los de las otras. ' ‘

Téngase bien: presente, que todos los enfermos se quejan con preferencia de
una - ansiedad: aflickiva mas que dolorifica en la region epigdsirica, y que comun-
mente en los casos mas egeculivos y. graves, es el precursor de la enferme-
dad, el que pone.en guardia al pr_éctic,o, y el que le hace presumir la proximi-
midad del enemigo.

. La existencia del plexo solar en el sitio de la sensacion, ceniro de la vida
organlca, ilustra sobre la dinamica significacion de ese  sentimiento angustiose,
que no se. presta, & una defipicion escoldstica, y que en consideracion 3 .su in-
dole podria llamarse espasmo aflictivo.

Sufren, no hay duda, primiliva y may particularmente en esta terrible enfer—
medad las dependencias ganglionares, pudiéndose en algunos casos hasta sefialar
la sucesiva afeceion de cada una de estas dependencias.

En los primeros sintomas, ansiedad, nauseas, vomitos, borborlgmos diarrea,
se nos representa el trastorno de las acciones encomendadas al semilunar, lum-
bares, etc.; en la disuria y estranguria, el de los sacros; en la afonia y disfagia, el de
los cervicales; y en esa disnea que parece circunscrita 4 la entrada de la la—
ringe, ‘el del ganglio que ordinariamente existe sobre ellado de la traque-arteria.

Y en medio de esta falta de accion de las propiedades orginicas, ;qué hace la
vida de relacion? Lejos de eso, muy lejos de eso; se encuentra exallada, y lo
esta en todas sus dependencias esclusivas, por manera que las visceras en donde
ademas de los filetes provenientes de los plexos, se distribuyen nervios cerebro~
espinales, parece que han cesado de relacionarse con todo lo que haga. referencia
4 la sensacion percibida; asi es que esos intensos vémitos, y evacuaciones albinas
tan desmesuradas, si en la mayoria de los colicos ordinarios y en tempos nor—
males, van precedidas y acompanadas de dolores intensos, . pungitivos ¢ lanci—
nantes, en el colera se verifican sin escitarlos, de un modo & .veces. insensible,
pero no_por eslo falta una sensacion, que parece no pasa del sitio de la impre-
sion, que mas que .una sensacion podria llamarse un sentimiento inlerior, pura—
mente del instinto. ¢En qué particularidad de orgamzaclon enconlraremos - pues
la, diferencia en el modo. de. padecer de ambos. sistemas . nerviosos?, ;Serd. que
la causa obra con mas energia en el uno que en el otro 0 bien'. Sl&ﬂdo muy
pronunciada la_tenuidad, delicadeza y finura de. los nervios. - de los ganglios,
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muyiblanda y floja la testura de su tegido, y muy excesivo ' su’ nimero, en
comparacion de los del cerebro que son mas gruesos, menos numerosos, de un
tegido mas denso, y menos sugetos 4 frecuentes alteraciones, los primeros pier—
den la facultad de obrar, son materialmente destruidos, antes que puedan opo-
ner una reaccion contraria, al paso que los otros censervan todavia suficiente
resistencia material para producir movimientos de antagonismo morbifico, revela-
dos por su tumultuoso modo de funcionar?

Problema es este que puede dilucidar la amatomia-patoldgica, que yo no ha-
go mas que indicar, sometiéndolo 4 la sindéresis de mejores talentos, que puedan
resolverlo eon datos cadavéricos; pero al observar la diferencia establecida en el
modo de padecer de las dos vidas, al notar que los actos vegetativos se hallan
suspensos, casi abolidos; quela digestion, circulacion, nutricion 'y calorificacion
no se egercen, y que al contrario todo parece se ha convertido en sensibilidad
y contractilidad animal, me inclino 4 pensar, que la causa ha destruido la ac—
cion ganglionar, porque ha atacado de preferencia tegidos de menor resistencia
material, 6 porque la afinidad vital de estos tegidos es mas conforme con la com-
posicion material de la causa misma, 6 en fin, lo que es mas probable, porque
estas dos circunstancias se han combinado para anonadar la vida alterando el
legido, 6 destruir el tegido anonadando la vida.

Contrasta en efecto, que un cuerpo, que en poco tiempo ha perdido la soli-
dez de sus carnes y las tres cuartas parles de su peso y volimen, egecute mo-
vimientos fuertes, ripidos é intensos; contrasta que en ese organismo, en donde
la materia desaparece 4 nuestra vista, se conserven integras, ilesas y hasla exal-
tadas las facultades de sentir y moverse; y contrasta en fin considerar la rec—
titud del juicio -y la sublimidad que adquiere la vida humanal ¢ intelectual. ;Qué
médico sino no se ha compungido 4 la cabecera de los infelices coléricos que
hasta en los ultimos momentos imploran con un lenguage interesantisimo, que
habla directamente al corazon, el remedio de su tortura epigistrica? ;Quién de
mis compafieros no habrd llorado al oirlos reconmendar con eficacia 4 sus esposes
y esposas, hijos y deudos, cuando connaturalizados con la idea de la muerte, in-
vocan con emocion al Todo-poderoso? ;Y quién 4 la vista de este'irresistible es-
pecticulo, remontindose 4 un orden de ideas superior no ha dicho: aqui ya no
existe la materia, persiste solo el espiritu, el que, si tratdndose del hombre fuera
concebible sin aquella, se encontraria su efigie en un colérico agonizante.

El cuadro trazado es exacto, exaclisimo, estd dibujado 4 la cabecera de mas
de un colérico moribundo, presentes en estc momento en mi imaginacion, y un
pincel no tan tosco como el mio podria darle su verdadero colorido. Lo dichono
obstante nos podrd hacer traslucir el sitio donde con preferencia se ceba la causa,
y la naturaleza de sus efectos.

En el célera, una vez declarado, no quedan mas fuerzas que las aclivas; se
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eslinguen, se aniquilan las radicales, porque el ataque ha sido direclo; se conser-

va la vida mientras subsisten las fuerzas en accion, y esos calambres, esos grilos
simpdticos, esainquietud fisica tan significativa, los traduzeo yo eccmo esfuerzos
de’ la naturaleza para sustraer accion del depdsilo de las fuerzas radicales, de—
posito herméticamente cerrado en los casos mas graves y fulminantes.

En los érganos, pues, y propiedades de la vida vegelaliva se esperimentan los
primeros y mas intensos efectos de la causa colérica, y para confirmarlo, recurriré
4 la analogia del'modo: de obrar de otras que la fisiologia—patologica ensefia di-
rigirse sobre estos aparalos y centros organicos.

Sabidoes que las pasiones lienen influjo y resonancia directa sobre la inervacion
visceral, desordenando las funciones, alterando la testura delos drganos esplacnicos,
cuando su accion eslenta y prolongada, y ocasionando hasta la muerte, si con inten-
sidad afectan & un individuo muy susceplibte; de aqui esos sincopes prolongados por
la recepcion de una nueva fatal que nos afecta, de aquiesas lesiones crdnicas del co-
razon, higado y bazo, observadas en los sugetos espuestos 4 alternativas de temor y
de esperanza, y de aqui en fin tambien esas muerles, efectoalgunas veces repentino de
emociones violentas; ya exalten las propiedades vitales, como sucede en la edlera, los
celos, el furor, ¢ bien las depriman, como en la tristeza, la afliccion, el miedo.

Comparemos ahora: coléquese un hombre cualquiera en uno de esos dias de
otofio, y a la' perspectiva del lugubre aparato de una tronada, ante un reptil ve-
nenoso interpuesto en su camino, y desde luego este sugeto se quedarda helado
de espanto como primer efecto; esperimentard una sensacion opresiva y angus-
tiosa en toda la region del estomago, y preferentemente en el cardias, nauseas y
vomitos. espamddicos; continuando: el peligro, habra emision involuntaria de orina
v heces ventrales; la respiracion se hard corta, frecuente, pequefia, accelerada -y
hasta convulsiva; el corazon disminuird y hasta paralizara su sistole y diaslole,
despues de haber latido tumultuosamente y con impetu; la sangre detenida en los
grandes vasos,y con mas razon en los de drden secundario y sistema capilar
general, dara lugar 4 la falta de ealor, y amoratamienio de la piel; un sudor frio
inundara todo el euerpe vy si insiste ¢l peligro, se presentara un temblor  eonvul-
sivo; los ojos, fijos en el aterrador animal, transmitirin cada vez mas viva Ja
imdgen espantadora, y si la posicion se prolonga, morird el desgraciado colocado
en ella, victima de la exaltacion de la vida de relacion proporcionada & la con-
centracion de la organica.

Procédase 4 la aatopsia de este cadaver, y algunas alteraciones insignificantes
de testura, algunas congestiones, 6 mejor dicho, detencionas de sangre en la red
capilar y 6rganos parenquimatosos seran las unicas lesiones producidas por la
causa.

He aqui que sin apercibirme he anticipado el bosquejo de um ataque de c6-
lera fulminante, y para hacer mas palpitante la analogia, se han consignado las
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disposiciones orgdnicas del sugeto espuesto 4 la pasion, adquiridas por el calor,

la humedad y la eleciricidad, y por fin se han sefalado los cardcteres anatomico-
patolégicos de este dindmico sufrimiento, en el que ¢ por el que ha faltado la
vida, antes que la disposicion material de los tegides haya tenido tiempo de re-
sentirse perceptiblemente.

A propésito se ha colocado este individuo en las condiciones de-laxitud y
eretismo hijas de la influencia del calor, humedad y electricidad en cuyas condi-
ciones encuentro yo la aptitad morbosa, escitada 'y puesta en accion por la an-
tivital de una pasion que puede hacer percibir en lotananza la naturaleza mor-
bigena del principio colérico, revelada por sus efectos, y analizada por la induc-
cion, la analogia, la observacion y la esperiencia, punto de partida y término - de
las eonsideraciones que preceden.

Podria suceder que al observar el modo cor que me ha parecido conducente
y arreglado 4 los' hechos, esplicar la causa del célera y su manera de obrar,: se
creyera me habia engolfado en las inesplicables hipotesis de un vitalismo Sthaliano,
¢ en las fatiles mistificaciones del espiritualismo Hahnemaniano, pero: un  dete-
nido exdmen demosirard, que si los solidos, losliquidos y las fuerzas han sido con-
siderados con una aparente abstraccion, lo he hecho para significar en donde se
manifieslan mas ostensibles los primeros destellos del mal, sin dejar por eso deco-
nocer que la lesion del érgano es coetanea de la fuerza y de los liquidos que le
riegan y ' nutren, y que si estas tres cosas consutuyen coleclivamente la materia
viva, y se hallan intimamente enlazadas, colectiva é intimamente enlazadas de-
ben permanecer en la enfermedad, colectiva pues y simultineamente deben su-
frir, si bien una  de ellas puede estarlo mas que las demas, antes ¢ despues que
sus inseparables compafieras.

Si ‘despues de lo dicho se me preﬂunla cual es la causa del colera, y cual
su naturaleza, sin afirmar que he llegado & conocerla diré; que quedan consig—
nadas las condiciones faverables para su produccion, conocido por analogia el
efecto que sigue & su aplicacion, ‘esplicados los' trastornos funcionales que pro--
duce por la alteracion ' orginico-vital que le subsigue, y diré en fin, que cuan-
do en la ciencia de las enfermedades la teoria es ‘insuficiente, el camino mas
espedito es acogerse 4 la practica, 'y de la observacion de los hechos formular
la teoria, que es lo que he ‘procurado hacer.

Ygnoro si lo he conseguido, pero al menos he proeurado huir del confuso
laberinto de hipotesis improbadas ¢ improbables, circunseribiendome 4 lo que
he visto en los cuadros ‘vivos, en los mismos enfermos,
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PUNTO SEGUNDO.

Indagacion de las circunstancias generales capaces de ffoner en aceion
al agente colérico ¢ sea:

CAUSAS PREDISPONENTES Y EXCITANTES.

Si_en las enfermedades conocidamente especificas la predisposicion es cireuns-
tancia accesoria en cierlo modo, porque la especie es el todo, y su efecto casi
seguro, sean las que sean las aplitudes recipientes, no varidndose mas que la
forma de la presentacion y no en lo esencial; si en la viruela, la sarna, la si-
filis, sea el que qmera el individuo afectade SIempre tendra viruelas, sarna y si.
filis, sean confluentes ¢ discretas, inflamatorio 6 nervioso el aparato, benignas
o graves las espresiones de la enfermedad;. en las que no participan de este
caracter no puede ni debe en rigor esfablecerse uua linea de demarcacion en—
tre las causas predisponentes, y las delerminanles, porque aqui las causas pre—
disponentes son mas que esto, son & la enfermedad lo que los virus 4 las
virulentas, porque la manifestacion morbosa no es otra cosa que el product&
de la modificacion organico—vital que aquellas prepararon.

Antes de pasar mas adelante, v para mejor inteligencia de la categoria de
causas 4 que pertenczca la del colera, creo de oportunidad detenernos en las ‘si—
guientes aelaraciones, porque ellas seran de un valor indeclinable en una cues-
tion de las de mayor cuantia que ofrece para la sociedad el estudio circunstan-
eiado de la epidemia.

Se ha procurado establecer una blen marcada distincion entre las enferme-
dades especificas contagiosas, las produeldas por mfeccion, y las snmplemenle
epidémicas .

. Analicemos las descripciones de estos tres estados reputados esencialmente
distintos, para incluir nuestra enfermedad en uno de ellos, y sacar algunas con-
secuencias respecto 4 su earacter contagioso ¢ no contagioso.

Contaeio es un medo de propagaeion de las .enfermedades, en virtud del
eual un individuo afectado comunica su mal 4 otro U otros dotados de una
aptitud: particular para recibirla, y que & su vez se convierte en elrmento de
transmision, euyos caracteres por lo demas son siempre idénticos.

InrECCION es el modo como se propagan ciertas enfermedades dependientes’
de la accion toxiea 6 morbifica que ejercen sobre uno ¢ mas individuos, coloca-
dos en circunstancias & propésito para recibir su influencia, las' materias ve—
getales ¢ animales en descomposncnon y los miasmas exhalados por el cuerpy
del hombre sano ¢ enfermo. :
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Epipemia es la época durante la cual se manifiestan enfermedades que en un

tiempo dado atacan a un gran nameéro de individuos de una misma especie, co-
locados en igualdad de circunstancias, y que su marcha general representa un
cuadro comun, anilogo al que ofrece la misma enfermedad en un solo sujeto
cuando no es morlal.

Estas distinciones estan estractadas de uno de los aulores que con mas lino
y detencion han tratado la materia. :

Desde luego para que una enfermedad sea conlagiosa se necesita:
Privero. La exisieacia de un principio comunicable, y comunicable en especie.
Secunpo. Que esle principio tenga tales caracteres que, aunque sufra todas

las elaboraciones posibles y congeturables por parte del organismo enfermo, sea
capaz de desarrollar en ofiro sano la misma enfermedad con la misma forma esen-
cial, lo cual supone que ha de ser indescomponible, y que al pasar por los or—
ganos pierda poco y en ngor nada, de su cualidad constitutiva, porque mas 6
menos grave, con mayor 6 menor intensidad, produciri siempre efectos de seme-
janza earacterislica, porque de otro modo dejaria de temer la conservacion
constante de un tipo, atributo esencial de la especie.

Y cuinlas enfermedades enconiraremos con estas marcadas sefiales? Si qui-
siéramos ser rigoristas, ninguna; porque ‘la uniformidad de los principios se ha
de modificar indispensablemente por las transformaciones que inducen en ellos las
diferentes organizaciones que los reciben. Sin embargo, limitindonos 4 lo que
como positivo nos manifiesta la observacion, encontraremos cicrtas formas pato-
logicas reproducibles y comunicables por principios materiales, de los que pode-
mos apoderarnos.

La viruela, la sarna, la sifilis, la rabia perlenecen & esta clase; y esto lo sa-
bemos, porque inoculados sus virus producen la misma enfermedad (sin que degen
de darse escepciones,y pdrese bien la consideracion); & pesar de todo se reputan
por contagiosas la escarlala, el sarampion, el coqueluche y ciertas enfermedades
nerviosas 4 las que se atribuye esla propiedad.

Ahora bien: ¢se ha visto el principio material del coqueluche? ise ha podido
indagar el del sarampion y el de la escarlata? gexiste como especie material el
del corea, epilepsia y catalepsia que se ha querido decir ser contagiosas en al-
guna ocasion? Claro esld que ha de conlesiarse negativamente, y claro tam-
bien que en estos casos por la circunstancia de que el contacto mediato, el in-
mediato, y la sola vista del enfermo reproducian una enfermedad igual, se admite
una particularidad comunicable; pero convengamos en que se admile por analogia,
v solo por suposicion y por analogia se le designa ¢ sefiala un cardcler espe-
cifico, porque se dice tiene las condiciones manifiestas de los contagios, la de
comunicarse con cardcteres siempre idénticos.



Si limitamos la significacion de la palabra especie 4« tipo de 6!‘6"agpa—
cion de forma y actividad rigorosamente determinada que se mulnphca ené es-
pacio y se perpetua en el liempo por generacion directa y de un modo indé-
finido», las especies deben deslerrarse de la patologia, porque la condicion altéfab‘le

y alterante del organismo y la variedad de las formas por ésta falta de éstabl—
hd.ld repugnan 4 la constancia cspeclﬁca y 4 la conservacion fija d¢ un po
constante.

Era preciso que Tas enfermedades no luvneran mas que signos tan inmu-—
tables como la misma especificidad; de este modo esta se nos haria ostensibite en
cualquler estado que se nos presentiran aquellas, y la reconoceriamos 4 4 simple
vista, 4 la sola inspeccion dz los sentidos; era preciso en fin que las circuns—
tancias de la semilla que caracterizan la especie se 1eproduvelan swmpre corti-
pletamente idénticas, conservando un tzpo conslante, ¢ que aun cuando suftieran
alguna modificacion, no fuera bastante & borrar las marcas de la especie, si bien
4 presentar una simple variedad de la misma.

Si en las meditaciones & que forzosamente ha'de entregarse el patologo 1o
tuviera que considerar mas que la organizacion, ficil le fuera en verdad des—
cribir cierto nimero de especies morbosas pero tratandose del orgamsmo de 1a
materia viva, de la individualidad, el cilculo es de todo punto dlfex’enle

No obslante, y sin hacer abstraccion de esa individualidad cuyos tipos ordi-
narios conocemos de un modo aproximativo por la luminosa antorcha de I
verdadera anatomia-fisiologica, podemos entresacar del numeroso catélogo mor-
bifico algunas entidades que generalmente conservan, sino un' tipo constante, al
menos un caracter fundamental, que permite reunirlas en familias casi de fija
clasificacion, como lo demuestra la palologia—filoséfica y Ia anatomia—pa‘tbléglca

Los rasgos atributivos de estos estados son: eonserv‘ar dtravés de Ia Varlé-
dad organica, ya SlgﬂOS materiales parecidos siempre, si no idénticos, bien sea
sintomas uniformes, & ya por fin lesiones de testufa calificables, y- reconocld‘t)s*
lo bastante, para predecirlos antes de su manifestacion.

La viruela, la sifilis, la sarna dan' por resultado un pt‘oducio m:iten:il qﬁé
saltad la simple vista, 4 la sola inspeccion dé los’ sentidos, tlenén un sv*no
fijo que nos las di 4 conocer, tienen adeémds uni ‘particufaridad bien notable por
cierto, y es, que inoculados sus virus, 6 no producen enfermedad, si el sugeto
es refractario 4 su accion, ¢ si la producen, es’ con el caracter fundamental
con el mismo signo material, 51qu1era sea ‘modificado! constitiyendo una’ vane—
dad; pero’ una variedad de la especie.

l?odh{m agregarsé’ & estas tres la rabia; el carbunch smtomanco y la pustula
maligia; si' no per la seeuridad  de su“signo en’'la sustancm ‘por” su’ reconoclda
indole transferible 6 comunicable. & Tieton: ,

Teneiiios aqui especificidad materiil revelada por productds materiales, que dan
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a csf)?mcer la causa, la que aplicada 4 otros individuos desarrolla igual enfer—
medad, sino en la forma patoldgica, en la espresion sintomitica, porque esla es
independiente del agente especifico, y emana direclamente de la individualidad,
cuando menos en el producto material, en el signo caracleristico de la especie’

No se les puede negar el cardcler conlagioso, porque tienen un tipo de or-
ganizacion, de forma -y actvidad todo lo rigorosamente posible determinada, porque
se multiplican en la orgamzacion por transmision directa y de un modo indefinido,
porque reunen en fin todos los rasgos atribulivos de las especies meorbificas.

El sarampion, la escarlala, el muermo agudo, la antigua lepra, tal vez algu-
nos herpes y algunas otras enfermedades exanlemiticas, se asemcjan conside—
rablemente a las anteriores por el sello material que imprimen en la sustancia,
en la organizacion, sello por el cual podemos conocerlas, sea el que quiera el
aparato sintomatico que susciten. Nos faltan aqui materias morbificas que estrai-
das de los enfermos ¢ inlroducidas en los sanos reproduzcan la enfermedad,
pero el defecto es probable que consista en la insuficiencia del arte, para apo-
derarse de ellas en tiempo y época oportunos.

La esperiencia y la observacion han sancionado el hecho de ser comunicables
y transferibles de individuo 4 individuo, si bien no de una manera tan demos-
trable como en las que preceden.

Se hallan de consiguiente lambien reconocidas por contagiosas porque: tienen
un tipo de orgamzacion todo lo rigorosamente posible determinado, porque se mul—
nplican en la orgamzacion, simo por transmiswn directa, demostrable, cuando menos
por tiempo indefinido.

Hay por lo tanto tambien especificidad material revelada por signos mate-
riales, que hacen suponer la de la causa, atcndida la constancia de los efectos
en la sustancia consecutivos 4 su accion en el organismo.

Otro érden de enfermedades & las que no se les ha querido llamar especi-
ficas y si especiales deben en mi conceplo incluirse en aquellas, porque si bien
no tienen significada la especificidad por signos materiales, presentan un todo
patoldgico muy semejante, pvede decirse caracterislico, tienen una fisonomfa pa—
toldgica calculable en su invasion, marcha, relacion y cncadenamiento, son en
fin un yo accidental de un tipo, puede decirse constante, con sus variaciones
subordinadas 4 la individualidad. , :

El tifus petequial, la fiebre amarilla, la disenteria, la fiebre catarral insolita
la coqueluche, y algunas ofras pertenecen 4 este cuadro.

Todas ellas, como queda dicho, no tienen un sello esterior fijo para poder por
él ser clasificadas, pero si una espresion fenomenal y sintomatica muy semejante
en todos los casos, espresion que en cierto periodo adelantado del mal no puede
ser desconocido 4 la simple vista. '

Las petequias, la ictericia, el colorido de las evacuaciones ventrales, el so-
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nido particular de la tos, podrian equivaler en su significacion clasificativa, 4 las

pustulas, vexiculas, flictenas ete. de las enfermedades reconocidamente y sin duda
reputadas por especificas.

Podrian aun aproximarse mas 4 ellas por las alteraciones de testura que des-
pues de estos estados palologicos se encuentran en el cadiver, y las lesiones de
los foliculos de Peyero y de Brunero, el reblandecimiento de la sustancia hepé-
lica, las Glceras de los intestinos gruesos, y las de la mucosa traqueo-bronquial,
podrian tener una significacion clasificativa para dar 4 estas enfermedades un spo
de orgamizacion todo lo rigorosamente posible determinado.

No se las cree transferibles y comunicables, porque ni tenemos sefiales ma—
trices para clasificarlas de especificas, ni materias morbificas para reproducirlas
4 nuestro antojo. |

No son de consiguiente, se dice, contagiosas, porque las enfermedades espe—
ciales infectan pero no contagian.

Asi lo creeré yo en cierto sentido. Pero jpor qué esta diferencia, dada la
semejanza en el tipo patologico? No la encuentro, 4 la verdad, mas que en la
falta de signos esteriores, y en la de productos virulenlos, pero esta ultima la
hemos visto ya en el sarampion y en la escarlata, y sin embargo, no solo tie-
nen reconocida por unanimidad la especificidad, si es que la indole contagiosa.

Supongo pues, que los principios reconocidamente contagiosos encierran vir—
tualmente loda la enfermedad, porque se hallan por su naturaleza suficientemente
animalizados, porque su calidad es complelamente helerogénea, no neeesilan por
parte del organismo ninguna elaboracion para atacar 4 la susiancia, 4 la orga-
nizacion, al tegido, y produce signos materiales de fija aparicion al esterior, pu-
diendo reputarse la fiebre que provocan, come un esfuerzo de la naturaleza para
descartarse del elemento neeivo. Nature conamen ad exlerminationem malerie mor-
bificee in gri salutem omnv ope molientis. :

Supongo lambien que otros principios, introducidos en el cuerpo sin eslos
* caracléres, se asemejan mucho & ellos, y llegan & adquirir probablemente sus
circunstancias por una serie de trabajos organicos que los animalizan, los ela—
boran, los convierten en una palabra en virus. :

Por esta razon en un periodo adelantado de su carrera no pueden descono-
eerse por marcas eslerieres, y me hallo muy dispueslo & repularlas en eslos easos
no solo especificas, si es que contagiosas, porque en esia €peca lienen un Upo
de organizacion todo lo rigorosamente posible determinada, porque es presgmzble_ _se
multiptiquen en la organizacion, s por transmusion direcia, si de un modo; indefinido.

Busquese en eorroboracion de las ideas propuestas la proceden_ela de _lo.sx
principios que hoy se reconocen por todos cemo contagioscs, y la v.xruel_;_;, la si-
filis, la sarna, en primera linea, el sarampion y la escarlata en seguida, nos pa—
tentizarin originarse sus causas de productos engendrados en el seno de organismos
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vivientes, y ser como liquides segregados 4 virtud de ciertas condiciones que

desoonocemos, ¥ probablemente ignoraremos mucho tiempo. .

Basquense asi mismo los agentes productores de las enfermedades llamadas
especiales, y los encontraremos emanados 6 desprendidos de restos vegetales 6
animales muertos, en: descomposicion, y bajo este aspecto tendrin ya cierta afi-
nidad de ovigen, comsistiendo tnicamente la diferencia en que aquellos salieron
del organisme ya eonfeccionados, y estos necesitan serlo todavia; aque]los son
por decirle asi la enfermedad; estos la disposicion de la enfermedad; los primeros
son ya ponzoiias, los segandos nolo son, pero tienen todas las aptitudes para serlo,
¥ es de todo: punto presumible adquieran este cardcter en el organismo viviente
donde son ingeridos.

Todas las enfermedades que me han servido de puntos de comparacion reu-
nen la particularidad  de reinar’ y haber reinado epidémicamente.

Otra circunstancia de analogia para aproximarlas en cuanlo 4 su causa.

A las primeras sin embargo’ se les llama contagiosas, &4 las segundas infec—
tantes; 4 las primeras epecificas, las' segnndas especiales. Los estados varioloso,
psorico y sifilitico som, se' diee, especlﬁcos el tifoideo, el icterodes, el catarra]
insélite- espec;ales

JQue serd el colérico? cual de consiguiente la natluraleza de su causa? ;La
consideraremos como especifica? Enel sentido genuine de la palabra es imposible,
perque, ni- tenemos virus reconocldo ni signos maleriales, ni alteraciones cada-
véricas constantes. -

Parece pues 4 primera vista que el célera debe reputarse como una entidad
patologica comun, ordinaria, nada especifica, nada especial, pero reparemos 1.° Que
las circunstancias que dan mdrgen 4 la constitucion colérica son efecto de fer-
nientaciones y putrefacciones. 2. Que la enfermedad representa en lo esencia
un cuadro uniforme en todos los casos, si bien con variedades debidas 4 la in-1
dividualidad. 3.° Que reina epidémicamente. 4.° Que en un periodo adelantado
del mal tiene marcas- esteriores constantes, puede decirse fijas. Hela pues con—
fandida con' las® enfermedades - dichas - especiales, y de consiguiente 4 la causa, -
al principio, con la posibilidad de ser transferible y comunicable, cuando por
parte del ‘organismo- haya sufrido - eltboraciones, mutaciones, transformaciones
que-la pueddn converlir en’virus, en punzofa. '

Veamos sino que es infeccion; y'si unia linea divisoria bien demarcada se—

‘para’ 4 las enfermedades - infectantes: de las especlﬁcas 6’ contagiosas.

~ En la infeccion se reconoce una cualidad: toxica ¢ miorbifica, existente en
la" atmosfera, y~su primitiva creacion’ s¢ busca en’ las materias * vegétales y

‘animales en putrefaccion; y' en los organismos sanos ¢ enferifios’ reuiidos* en

sitios poco capaces y* colocados en condiciones parﬁculares
~ Es' decir, que -para infestarse: no se* necesita tocar, ni ser toeddo por el in-
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dividuo enfermo, basta y sobra habitar bajo la mﬂuencla de una atmdsfera que
eontenga el cuerpo 0 cuerpos infectantes.

Las fiehres intermitentes, enfermadades por infeccion, son producidas por
ks exhalaciones de que se carga la atmdsfera 4 consecuencia de las. despren—
didas de los pantanos. - La existeacin, se asegura, d2 detrites (y cuidado que aun
no se ha dado ua sentido preciso 4 esta palabra) vegetales ¢ animales, las aguas
mas ¢ menos estancadas, y el caldrico son los elementos & propdsito para ‘fa
formacion de] miasma, de que Tesultan las fichres intermitentes.

La quimica sin embargo no ha podido, ni investigar la naturaleza aislada del
miasma, porque no se ha hecho duefin de él, ni deeir & ciencia cierta cual es
la otra cualidad que deben tener los componentes de la atmdsfera para con-
‘vertirse en miasma, puesto que el analisis nada de positivo y determinante nos
ha manifestado en esta parle.

Cargado el aire de eminaciones procedentes de restos animales en putrefaccion,
suelen presenfarse enfermedades revestidas de un cardcter fundamentalmente uni-
forme, y desde luego no se titubea en dar por sentada la existencia de un miasma
que se llama putrido.

Tampoco lo ha d2mostrado aisladamente la quimica, 4 pesar de que nos hace
apercibir de él la sensacion desagradable que sigue 4 su impresion en los ner-
vios olfatorios. '

El aire deficiente 6 escedente en principios constitutivos, allerado por la
reunion de muchas personas en sitios de desproporcionada capacidad, es causa
poderosa de infeccion, y aunque en estos casos no fuera de necesidad recurrie
4 la formacion de un principio de nueva creacion, bastando para la esplicacion
de los efectos la insuficiencia de oxigeno y la escedencia de 4acido carbdnico
y azoe, se ha creido en un toxico infectante,

La quimica en este tercer caso guarda el mismo silencio en lo referente &
un principio determinado con propiedades esclusivas, para dar lugar 4 una misma
enfermedad en todas las ocasiones. Deducirdse pues, que en cualquiera de los
casos propuestos, que pueden esplicar todas las enfermedades por infeccion, se
convenia en un loxico, en un cuerpo real morbifico, pero que esta conviccion no
es mas que uana suposicion gratuita, sin praebas, sin testimonio demostrable.

Este argumento podrd parecer irrecusable 4 aquellos que todo lo natural,
v aun lo vital, lo quieren ver claro, patente, sin dificultad ninguna; pero dejard
de tener esa pretendida solidez para los que, aun cuando hayamos de confesar
la limitacion de nuestro entendimiento, comprendemos que una multitud de fe- -
nomenos no se hallan al alcance de nuestra pequefiez.

Es verdad, mucha verdad, que la quimica nos ha negado hasta la fecha
lo que ‘la filosofia y el ’raciocinio le han pedido con instancia y con afan, pero
de- esto 4 una afirmacion absoluta hay una distancia, que solo puede medir el

< g
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que quiera conocerse d si mismo. _ o

No necesitamos por fortuna aislar los miasmas, ni fijarlos, ni demosl.rar su
naturaleza, para asegurar su existencia, para delerminar sus efectos.

4No basta la observacion? no basta el ver que en ciertos y determinados sitios
y en ciertas y determinadas épocas, se desarrollan enfermedades de una similitad
caracieristica, para suponer las consecuencias de una circunstancia general, y de
una causa idéntica?

Ya he manifestado en otro lugar la realidad de las constituciones médicas mas
apreciables por las condiciones comunes de la atmodsfera, ya he dicho que aun
en eslas se admilia una particularidad que diversificaba el aspecto de la enferme-
dad, y modificaba el tralamiento en las mismas enfermedades esporddicas, co—
munes, ordinarias. jHabrd acaso quien ponga en duda estos hechos, y niegue esta
particularidad oponiéndose con sutiles argumentaciones 4 la tradicion, 4 la evi-
dencia clinica, tan solo porque la quimica y el microscopio no han materializado
la citada particularidad?

Si los miasmas se admiten por suposicion, es por una suposicioa filosdfica,
es por una suposicion en favor de la que hablan muy alio la analogia y los
hechos, la induccion, la observacion y la esperiencia.

Pero esos miasmas, esos cuerpos residentes en la atmdsfera, que dan mirgen
4 enfermedados revestidas de un aspecto tan uniforme, zen que se diferencian de
los principios contagiosos, de los virus?

Ya lo he dicho tambien, en que estos ultimos han salido de el organismo pre-
parados, y los primeros son todavia estranos al organismo.

¢Que eran los virus, las ponzofas antes de converlirse en tales? jcual fué
en una palabra la ocasion para su primiliva formacion? Lo ignoramos; solo sabemos
que determinan enfermedades de un lipo todo lo rigorosamente posible determinado,
y poseen primitivamente la propiedad de reproducirse en circunstancias anilogas.

~ Tambien ignoramos qué son miasmas; solo sabemos que predisponen 4 enfer-
medades, que en cierlo periodo de su mareha tienen un tipo tode lo rigorosamente
posible determinado.

Es pues probable que, en este periodo del mal, el miasma por las elabora—.
ciones que ha sufrido adquiera las que tenia el virus. .

Es pues justo y razonable creer, que las enfermedades miasmaticas, sino
primitivamente contagiosas, lleguen 4 serlo en cierlas épocas de su succesion.

Deduzcamos por lo tanto: que el contagio y la infeccion no estan todo lo
diferencialmente distinguidos que fuera de desear, cuando las unas y las otras de
las enfermedades 4 cada uno de estos estados correspondientes reinan epidémicamente.

Limitando estas consideraciones al colera-morbo, creo que en una comarea 6
poblacion puede el padecimiento no ser contagioso ni comunicable de individuo
4 individup en los primeros dias, pero que cuando ¢l miasma ha sufrido elabo-
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raciones succesivas por parte de muohos eafermos, al miasma atmosférico se agrega
otro apimal pitrido, que dard & la dolencia mayor gravedad, y tal vez el ca-
racter contagioso, por manera quu para ser atacado del cdlera, no se mecesila
tocar mi ser tocado por los enfermos, porque basta que exista la constitucion
epidémico- colérica, pero esto no- escluye la posibilidad de que en ciertas circuns-
tancias de la marcha general de la enfermedad y de los enfermos, pueda el pa-
«decimiento ser. comunicado. Esta idea aparece corroborada por el modo con: que
se observa aparecer y crecer la enfermedad en las poblaciones.

Rara vez loma el caracter “epidémico repentmamenle lo mas comun y fre—
cuente es presentarse uno 6 dos casos cada tres ¢ cuatro dias, y cuando ya exis-
ten diez, doce 0 mas coléricos, estos infecktan mas y mas la atmésfera, en cuyas
circunstancias, si sobreviene una tronada, ¢ un dia de escesivo calor, ¢ bien
corren vientos fuertes que mueven, que agitan el pllﬂClplO 0 principios coléricos,
que enrarecen el aire, sulilizando, por esphearme asi, el miasma, y haciéndolo
mas tenue, mas divisible, aparecen un namero considerable de invadidos, de los
que muchos, la mayor parte, no han tenido comunmicacion, roce, ni contacto con
los enfermos.

Parece ser circunstancia ¢ requisito mdnspensnble para que una poblacion
sufra epidémicamente el colera, que su respectiva atmodsfera, en donde ya existe
la constitucion epidémico-colérica, se sature de los principios que la forman,
hasta el término de inducir en todos sus habitantes una idoneidad de recepcion,
establecida la que, se ostenta el sufrimiento eon tola su fuerza é intensidad.

Podria citar, en corroboracion de este modo de exordiarse y estenderse el
eolera—morbo en cada localidad, la mayor parte de los pueblos de este distrito,
pero me limitaré & algunos de los que tengo auténticos datos.

En esta villa se presentd el dia 19 de Julio un carabinero, procedente de
Pamplona, en el que el colera llegd hasta la completa cianosis. Ingresé en la
casa de Beneficencia, y 4 los 22 dias despues de uma reaccion - tifdidea se le
dio de alla.

El 19 del mismo mes, llegd atacado de la misma enfermedad un guardia
civil, el cual habia estado en Belchite, villa del bajo Aragon, quien 4 los 8 dias
de sufrimiento fae viclima de una congestion encefilica, para lo cual debié con-
tribuir mucho el haberse cambiado de cama, cuando iniciada la reaccion y ma-
dorosa y caliente la piel, hacia concebir esperanzas fundadas de una posible

curacion, pero 4 pesar de mis consejos, de los de mi compaiiero don Fermin
Lahuerta, y del esmerado cuidado que todes los suyos, y con particular el ca-
ballero teniente D. Anlonio. Suarez de Pua desplegaron, no fué asequible ha-
cerlo desistir de su idea, y perecié tal vez por satisfacer sus deseos.

Bl 21 del citado, fue atacado y perecio fulminantemente Manuel Chavarria
que en el dia anterior habia estado y comido en Tauste; donde asi como em
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Belchite y Pamplona rcinaba 4 la sazon epidémica é mtensamente el mal.

Comd es natural, eslos primeros casos llamaron mucho la atencion pubhca
sin embargo de haber convenido en junta facultativa que celebramos con mi
eompaiiero el Sr. Lahuerta, no manifestar la indole del padecimiento, por la co-
incidencia de ser los dos atacados procedentes de puntos epldemlados y por el
temor de palematizar 4 la poblaclon

A la casa do el Chevarria, vecino de la poblacion, bracero y casado, acu-
dieron todos sus parienles y amigos en numero escesivo, fué preciso que estu-
vieran, por decirlo asi, hacinados, porque la habitacion es reducidisima, y estas
gentes si bien se sorprendieron de la rapidez y aspecto formidable de la dolen-
cia, la creyeron un cdlico intenso de comun presentacion.

Vamos & mi oropdsito. A pesar de estos tres casos confirmadisimos, y de
otro ocurrido a los pocos, dias en un segador que acababa de llegar de Bar-
bastro, no obstante & haberse acumulado muchas personas como queda referido,
y sin embargo de haberse tomado pocas precauciones con los cadiveres, no
aparecid olro hasta el dia 26 de Agosto, en el que despues de haber precedido una
tronada en el anierior, fueron invadidas dos seforas, de las que en ninguna podia
atribuirse 4 roce 6 comunicacion con personas, puntos, 6 ‘efectos epidemiados,

Desde este dia siguieron observandose nuevos ataques, hasta la declinacion
de la epidemia.

La misma marcha siguié en Tauste, segun relacion del ilustrado y laborioso
profesor D. José Dehan, si bien el primer invadido fué de la poblacion, sin co-
municacion anferior con pueblos ni personas afectas.

En igual forma aparecid en Castejon de Valdejasa, Talpalmas, Ribas, Ores
v Farardues_ I

Por cuanto precede espuesto, se podra inferir la idea que tengo, respecto &
la indole contagiosa 6 no contagiosa del mal, idea emitida sin intencion de incli-
nar la balanza de las encontradas opiniones en la materia, dejando este resul-

- tado 4 lo que mas privilegiados tulentos habrin de decidir, cuando a ello les

obliguen el tiempo y la ebservacion, jueces los mas competentes en tan debatida
discusion.

Puede enireverse ahora qué papel jugarin las causas prednsponentes en la

. determinacion del cdlera-morbo, y comeo ellas por su accion mas ¢ menos pro-
- longada se constiluyen en la verdadera, en la proxima, en la determinante.

Por esto todas aquellas poblaciones préximas 4 rios caudalosos, situadas en

- terrenos humedos, hondos y mal ventilados, son las mas espuestas, y en las

que con marcada predileccion aparece espontineamenie, sin necesidad de que
se cargue la atmdsfera de el principio por fransportacion direcla, en atencion 4

que las condiciones de su topograffa son suficientes, dada la conslitucion, & des-
arroller ‘el fomes colérico,
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Diginlo Tauste y Remolinos que por su situacion en el punto mas declive
del partido, y de consiguiente 4 menor altura sobre el nivel del mar, padeci'ermi
splas en 18-51, Y hansido las primeras invadidas en 1835,  porque 4 las condi-
ciones referidas, ha de agregarse la de estar proximas, la primera & un canal de
- riego, vy la segunda' al rio Ebro, que puede decirse corre lindando con el pueblo.
' Confirmelo Castejon de .Valdajasa y Sierra de Lum, poblaciones - localizadas
d la falda de escarpadas Sierras, y que carecen de aguas corrientes, teziendo
que abastecerse de este importante arliculo de: bhalsas mas 6 menos estancadas,
y generalmente sucias. - :

Corfirmelo igualmente el pueblo de Ribas, barrio de Ejea de los Caballeros, -
situado muy prdximo al rio Arba, perocon mas especialidad en el centro de
dos solos, llamados Arenos y la Paul, los cuales en todo tiempo despiden eflu—
vios humedos, que de seguro han debido perjudicar en el ‘presente afio, conci-
biéndose asi -solo, por qué sin motivo apreciable fué invadido antes que Egea,
sallando 6 dejando esta poblacion. intermedia, entre Tauste, Caslejon y Ribas.

Asi es que en estas vecindades, donde por su posicion se reunieron calor,
humedad y electricidad en esceso, dando lugar a fermentaciones y putrefaccio—
nes, no solo se presentd el colera exordiiandose por personas de la poblacion,
si es que fueron las primeras en la estadistica de aparicion,

He indicado en otra parte que el agente colérico reconocia por vehiculo al
aire atmosférico, pero que podia, en mi concepto, pegarse 6 mezelarse & otros
cuerpos  0- intermedios, y & propdsito de esto haré una ligera reflexion,

Un rio caudaloso, como el Ebro ¢ cualquiera otro, es generalmente el re-
cipienie de mil causas de insalubridad, y en estremo nocivas, marcadisimamente
en tiempo de epidemias, y no puede menos de ser asi, porque en él se vierten
6 4 el van a parar los escretos corrompidos de los enfermos, en él se lavan
las ropas y otros muchos de los utiles que han servido para uso de los epide-
miados; por lo tanto las aguas de eslos rios bebidas mas abajo, no deben ser
de buena calidad, y nada estrafio fuera pudieran servir para modificar el euerpo
de los individuos que las usaren ordinariamente, convirtiéndose asi en causa
predisponente de las mas poderosas.

En eslas circunstancias, aun cuandono quisiéramos dar ningun poderio &
un principio creado por la composicion que el aire adquiria, seria forzoso con—
ceder una accion etioldgica 4 las aguas sobrecargadas con tan abonadas cuali=
dades de intoxicacion, las mas adecuadas para producir una septicoemia.

~ Ademis, ¢si el esceso de humedad es ya un precedente abonadisimo -para
producir fermentaciones y pulrefacciones de diversa naturaleza y composicion,
qué no ha de suceder si las aguas contienen ya un. fermento colérico?. gt

No debe dudarse en mi concepto que las materias animales que este liquido -
‘arrastra, se hallan impregnadas del agente 6epidémico, con las modificaciones:
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y agregaciones, que ha debido adquirir en los enfermos, los que por precxsxon

le habran comunicado propiedades mas heterogéneas.

Es pues natural suponer que los pueblos que hagan un uso habitual de
estas aguas, lienen una doble y mas pronunciada esposicion & contraer la en—
fermedad, pudiendo sospecharse que recibian mas canlidad de principio nocive,
y bajo este conceptlo, si Tauste y Remolinos; Castejon de Valdejasa y Sierra de
Luna han formado la vanguardia en este distrito, serd tal vez debido 4 que
estas poblaciones han recibido anles que las restantes la ddsis suficiente del
agente colérico para constituir la verdadera infeccion, habida cuenta de las pre-
citadas condiciones locales.

Predisponen igualmente a la enfermedad las reuniones frecuentes y numero-
sas. Es costumbre que honra mucho 4 los Espafoles, y muy en prictica en esie
distrito, congregarse ‘en los sagrados templos, cuando se ven amenazados de una
desgracia general, & implorar el favor y proteccion de la Providencia, acu-
mulindose en un espacio, relativamente angoslo, un desproporcionado numero
de personas por un tiempe demasiado prolongado, porque & estas religiosas fun-
ciones se ‘les di toda la solemnidad que de justicia reclaman, siendo precisa
consecuencia la alteracion del aire, razon por la que seria de desear que en los
pueblos donde las iglesias son reducidas, 0 no se permitiera la entrada mas que
4 las personas mas ilustradas de cada familia, 6 mejor todavia que estos cul-
tos se celebraran en altares publicos, al libre ambiente, teniendo en caso con—
trario la precaucion de no cerrar las puertas y ventanas durante los ‘sermones,
como generalmente se hace, porque en esfos casos, 4 la commocion que la
evangélica oraloria produce, hay que anadir la insuficiencia del aire, por el
acido carbonico que despiden las muchas luces, y la falta de renovacion de una
atmosfera densa y apenas respirable.

Sabida es de la mayor parte la lagubre historia del calabozo negro, en cuya
prision de diez y ocho pies cuadrados fueron encerrados por el Virrey de Ben—
gala ciento cuarenta y seis personas, y 4 las diez y seis horas de permanencia,
solo respiraban con inconcebible trabajo veinte y tres, viclimas los restantes de
tan inhumana é imprudente medida :

En el salon del tribunal Old—Bayled perecieron casi todos los concurrentes,
4 escepcion de los que estaban 3 la derecha inmediatos al presidente, en donde
habia una ventana por la que podia renovarse algo el aire.

En la acusacion y defensa del librero Roland Janchis y complices por in-
sultes de escrito y palabra al Rey, juzgados en Oxford en 1557, fué tanta la
coneurrencia que, ademas de algunos que perecieron en el mismo salon del tfi-
bunal, -en pocos dias pasaron de 300 las defunciones de sugetos que habian

estado en el famoso juicio, el que por lo ligubre de sus resultados, recibié el
nombre de juicio negro.
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Podrian multiplicarse los ejemplos de desastres ocurridos por csta causa en

tiempos ordinarios, pero los dichos son mas que suficientes para recomendar con
interés la inconveniencia ea los de epidemia de esas reuniones monstruos, en
donde el menor de los peligros, como demostrativamente lo ha comprobade el
profesor Leblanc, es aumentar considerablemente el acido carbénico, disminuirse
en igual proporcion el oxigeno, agregindose 4 esla deficiencia de proporciones
normales en los elementos respirables la superabundancia de azoe, que las ex-
halaciones cutinea y pulmonal despiden. : :

Si los reducidos limites de este escrito y la prechpltaclon con que se redacta lo
permltleran, citaria los curiosos ¢ interesantes (rabajos practicados en esta ma—
teria por el ya citado Leblanc, los cuales confirman la idea perjudicial de la
acumulacion de muchos iudividuos en circunstancias epidémicas.

- Juegan asi mismo un papel interesante en las predisponentes generales todos
los focos de fermentacion y putruhccion porque los efluvios que los restos de
vegetales y animales despiden a la atmosfera son los que en rigor dan mar-
gen a la conslilucion colérica.

Este punto de higiene nunca baslante recomendado, se hali-a descuidado,
puede decirse, en lotalidad en las poblaciones de no numeroso vecindario, ne
sirviendo que las autoridades en cumplimiento de lo repetidas veces prevenido
al efecto dispongan se publiquen medidas coercitivas, que son eludidas en to-
das sus- partes.

Asi es que las calles se hallan sucias, no limpidndose mas que el dia pm-
- mero que sigue al bando 6 bandos, se descuida el aseo de las fuentes, estanques
0 lagunas, no se tiene esmero en la policia de los macelos ¢ rastros, se hallan
proximos 4 la poblacion los estercolares, dentro de las mismas habitaciones o
casas animales inmundos, y hasta hay muchos pueblos donde tienen los cemen-
terios 6 campos-santos en el cenlro de ellos, 6 muy ecerca, y con insalubres
condiciones. :

En este caso se encuentran en este partido judicial, Ribas, Farardués, Orés
Assin, Biota, Lagana y algunos otros, sucediendo que se convierlen en sitios
infeelisimos, y que cuando la epidemia se ceba, hay que recurrir 4 edificar ¢
mejor espresado, 4 inctalar otros con precipitacion & inoportunidad, como ha te.—
nido que hacerse en Balpalmas y Sierra de Luna, desgraciadas vecindades,
las que se reunieron ftodas las causas y concausas imaginables, para que nos
legaran el triste ejemplo y recuerdo del mas lamentable abandono, pues que en
el rigor de la enfermedad, y 4 su mayor altura, hubo que habilitar cemente-
rios, faltos como es de suponer de higiénicas condiciones, eontribuyendo el ne-
cesario aparato para ‘esta operacion 4 aumentar el luto, la consternacion, el des.
aliento y €l pinico destruclor que lantas victimas ocasiona en ‘esta alerradora
enfermedad.
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Como transicion natural entre las predisponentes ~generales é individuales

y participando de ambas, debe incluirse el lemor 6 miedo del colera, habién—
dome enseniado la esperiencia, acorde con la de todos los pricticos, que esta
pasion, que el miedo al cdlera, ha ocasionado, sino mas, tantas desgracias come
la misma enfermedad. '

He esplicado, al ocuparme dela paturaleza de la causa, la semejanza tan
palpitante entre los efectos del temor y los mas caracteristicos del agente co-
lérico en su mas grave presentacion, y las espresiones vulgares: «se ha helade
la sangre,» «se ha orinado de miedo,» «se ha muerto de miedo,» espresan mas
que todo cuanto yo pudiera deeir en corroboracion de fan ftristemente demos-
trada verdad. _ :

Véase sino donde el colera se ha ensafiado de preferencia; pongase de ma-
nifiesto la estadistica general del padecimiento, y en ella veremos que, 6 en
los grandes centros de poblacion, 6 en los muy escasos, es en los que mas ha
subido la ecifra proporcional de defunciones,

En los primeros, se me dird, hay una razon para que asi suceda, porque
‘el aire en ellos se altera con mas facilidad por el numero crecido de ;habitan-
tes, y porque las casas 6 habitaciones no tienen por punto general la necesaria
ventilacion. Bien en cuanto & la mayor esposicion, pero estas causas no existen
en las poblaciones de reducido vecindario, y sobre todo, aqui ademas de la
mayor 6 menor aplitud, se trata de la gravedad que adquiere el mal, y esia
en mi coneepto es en muchas oecasiones debida al abatimiento moral, creado por
-el estado patematico,

Me espresaré. :

En las poblaciones grandes solo las personas de una regular -posicion pue-
den disponer de facultativos y medicamenlos en los primeros momentos de]
ataque, solo ellas ademas del escesivo cuidado que tienen en su higiene pri-
‘vada, descansan en la seguridad de poder obtener socorros & los mas ligeros
“sintomas, y en la confianza que les inspira su posicion.

.. La desgraciada clase prolelaria, que tiene formada de la enfermedad una
-idea sinonima de la muerle porque no vé ni oye otra cosa que los estragos
que de ella se cuentan, tiemblan, se horripilan al solo nombre de colera, al
{riste pensamiento de poder ser acomelidos, y cuando la fatalidad los constituye
en el caso que ellos con tan negros colores se han pintado, se anonadan como
primer efecto, se abaten completamente, porque al miedo del colera se agrega
la sombria perspectiva del mas total abandono, y del mas desconsolador - desam-
paro, persuadiéndose estos seres miserables, desde el momento de la invasion, de
la matadora conviccion de la incurabilidad del mal, asi es que cuando la hos-
pitalidad domiciliaria acude 4 consolar al colérico pobre, encuenira ya un ser
aniquilado, yerto, mas que enfermo, semi-caddver, y semi-caddver por la mas
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destructora de las afecciones morales; ya el temor hi atacado de inercia y de
estupor las propiedades organico vitales, y el sufrimiento se ha hecho refractario
4 la accion de todo humano recurso. '

Vedse espresa la razon porque en los grandes centros de poblacion sube tanto
el numero de defunciones.

En las de muy reducido vecindario les es de todo punto imposible sostener fa-
cultativo de ninguna clase, que pueda con anterioridad 4 la presentacion del ter-
rible azote hacerles persuadir de que serin socorridos con oportunidad, que no
teman, y en una palabra, que no dege dominar en el espiritu pablico la triste
imagen de un horrible ¢ incurable padecimiento, resultando de aqui, que si el
primero 6 segundo caso de colera es, y ya se comprende cuan buenas disposi—
ciones encuentra para ser fulminante, y perece el atacado, decae el dnimo de to—
dos sus convecinos, y sin guia, sin direccion, sin una voz autorizada y protec-
tora, se eretiza de un modo incalculable el sistema nervioso, se erea una aptitud
moral depresiva, y atemorizados todos, cnferman de miedo, el influjo constitu-
cional epidémico aunque sea poco en cantidad, y no malo en calidad, encuentra
los organismos destruidos, sin accion ni fuerza autocritica, y produce tantas vic-
timas, puede decirse, como enfermos, Como pruebas practico—feacientes pueden
acreditar todos los habitantes de este partido lo sucedido en Sierra de Luna yBal-
palmas.

En estos pueblos ha sido mayor que en ninguno el ndmero proporcionado de
muertos, y en mi concepto, porque desgraciados los primeros casos sin mas so-
corros que los espirituales, el infeliz que tenia uno ¢ dos vémitos y deposicio—
nes , se acojia como unica ancora al Todo-poderoso, se conaturalizaba con la idea
de una inevitable muerte, y esta sucedia como iérmino preciso del abandono
mas aflictivo. ;

Recuerdo, y no puedo hacerlo sin contristarme, que cuando sabedor 4 las diez
de la manana del dia 10 de Julio del estado en que se hallaban los moradores
de Sierra de Luna, pasé en aquella misma tarde estremadamente calorosa a aquel
pueblo, no encontré un solo habitante que pudiera repularse en completa norma-
lidad, leyéndose en el tetrico y pilido semblante de aquellos seres aterrorizados,
el panieo que los embargaba y el desconsuelo de que se hallaban poseidos. Te-
nian para ello fundada razon, pues en un pueblo de escasos 40 vecinos habian
ocurrido en los dos dias anteriores diez y seis defunciones; el Gnico profesor de
cirugia residente en el pueblo se hallaba en cama, y el ayunlamiento constitu—
cional de Castejon de Valdejasa, cuyo médico visitaba por contrata 4 la Sierra, 4
pesar de comunicacion que le dirigi para que le permitiera pasar, como 4 ello
estaba dispuesto, aun cuando para hacerlo perdiera las noches, no accedid, por
estar el pueblo epidemiado y con un ndmero considerable de enfermos muy gra-
ves, resultando de esta coincidencia de fatalida('iles, que en Sierra de Luna; se
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carégia de todo consejo y socorro corporal, siendo prestados los espirituales por un
apostol del Evangelio, simbolo de cristiana caridad, pues que de 80 afios de edad,
solo en su casa por haber muerto dos sobrinas y una hermana, no dejo perecer
4 ninguno sin los consuelos inefables de nuestra sacrosanta Religion, unicosque
recibieron los enfermos hasta mi personacion. A la vista de cuadro tan desgarrador,
despues de haber hecho dejar la cama & muchos en quienes no pude traslucir
mas que efectos del terror, reunt al ayuntamiento, juntas de sanidad y benefi-
cencia, con los mayores contribuyentes, procuré (ranquilizarlos, hice cuanto me fué
posible por desimpresionarles del concepto contagioso y mortifero que tenian del
mal, indiqué algunas medidas de higiene privada y publica, y entre otras el cam-
bio de aguas, pues una fuente que hay en la poblacion es poco potable, y la
balsa se hallaba no muy bien surtida; les asegure que en lo sucesivo no les fal-
taria asistencia facullativa y medicamentosa, y para que se convencieran de la
realidad de mis ofertas, a las doce de la noche me puse en viage para Erla, y
del establecimiento farmacéutico del Sr. Lueia se traslado en aquella misma no—
che un botiquin 4 Sierra de Luna, con una instruccion para la administracion
de las medicinas en casos urgentes, y en los primeros amagos de la enfermedad.

Oficié 4 D. Angel Gomez de Carrascon, médico de Luna, y D. José Arambure
de Erla, y eslos dignisimos y filiniropos facultatives accedieron con la mas lau-
dable abnegacion y desinteres & mi invitacion, pasando 4 visitar uno cada vez
4 este pueblo, en el que gracias 4 estas medidas, y la calma de espiritu que
ellas crearon, en union con la plausible é influyente ereencia de los milagrosos
efectos del agua de Ntra. Sra. de Monlora, con la que rociaron calles y habita—
ciones, disminuyeron los casos en nimero, y sobretodo en gravedad, no habiende
ocurrido con posterioridad & lo referido mas que dos ¢ tres defunciones.

En las mismas aflictivas circunstancias se hallaba Balpalmas, agregindose 4 to-
das la de haber tenido que depositar y retener algunos eadiveres, mientras se
habilitaba un eementerio, pudiéndose ya caleular los perjuicios ‘materiales y me-
rales de esta medida en tan crilicos y azarosos momentos.

El sacerdote, contristado y en estremo fatigado, hubo de rendirse al cansan-
cio, viose precisado & ponerse en cama atacado de la colerina, asi es que paso
a substituirle el presbitero D. Pedro Palacios, residente en esta villa, el que si-
guiendo el neble ejemplo de su compaiiero, trald 4 los enfermes con un celo
y asiduidad escesivos, proporciondndoles los rccursos que habia visto aplicar y
administrar en el punto de su habitual permanencia.

Habiendo pasgdo a este pueblo, tomé iguales disposiciones que en Sierra de
Luna, y las medlda.s apropiadas 4 la localidad; se trasladé un boliquin de la
farmacia de D. Jacinlo Morana, residente en Luna (quien, y permilaseme el pa-
rentesis, ha recibido por recompensa de su gencroso y filantrépico porte un
amargo desengafio y un desprecio inconcebible); pasé & residir en ¢l pueblo el
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ministrante: D. Silvestre: Gonzalez, con una sacinta instruccion que le entregué

para que socorriera 4 los enfermos, hasta que el Exmo. Sr. Gobernador de la
provincia, & consecuencia de comunicacion que le dirigi, orientindole de lo
ocurrido, providencié pasara 4 Balpalmas el facultativo ausiliar D. Antonio Bla-
sin Saez, consiguiéndose con estas determinaciones calmar la angustiosa posicion

moral, y atajar los desastres del mal, cuyos resultados serian incalculables, 4
haber continuado el desamparo. ' :

Eslos dos infortunados pueblos forman un singular contraste con los res—
tantes del partido, y no consistiendo la diferencia en manifiestas condiciones de
insatubridad distintas de algunos otros del mismo partido, debe atribairse 4 que
en todos reside ua facultativo, sea de medicina ¢ cirugia, facullativos general-
mente y con justicia bien acreditados, los cuales, con un celo que les honra
y me enorgullece, han sabido comprender, que la mas culminante indicacion

“era, sostener el estado patemdtico de los puaeblos ¢ de sus moradores en bue-

nas condiciones, disminuyendo la gravedad del mal é inculcando la persuasion
de la curabilidad y probabilidad de buen éxito, recurriendo en los primeros
m omentos.

Esta ejemplar conducta hi proporcionado 4 todos mis apreciables compa—
fieros un trabajo que no puede calcularse, pero la providencia ha recompensado
sus desvelos, puesto que et numero de viclimas ha sido insignificante propor-
cionalmente 4 los enfermos, y este galardon significa mas en el alma del mé-
dico que todas las ovaciones sociales. :

La estadistica del partido, remitida por los municipios al Gobierno de pro-
_vincia, confirmard coa cuanto fundamento puedo asegurar el hecho, prueba
plena de los efectos predisponentes generales ¢ individuales del temor.

Temperamento. En rigor no existe (ahora como siempre hablo de lo que me
ha ensefado mi prdclica) una preferencia marcada como predispositiva entre
los diferentes temperamentos, si bien he ebservado mayor aptilud, y presen—
tidoseme la enfermedad con mas frecueneia en los linfiticos, que por razon de
educacion y modo de vivir tienen con esta composicion orginica un predomi—
nio del sistema nervioso, combinacion poco comun, pero que aun cuando opuesta
en fesis general 4 las ordinarias coincidencias temperamentales, se ve alguna vez.

La razon podra residir, en que estos individuos tienen poca aetividad plis-
tica, poca energia vegetaliva y gran facilidad de impresionarse, sin poder reac—
cionario, particularidad muy en composicion con las de localidad mas favorables
“al desarrollo de la constitucion epidémico-colérica, porque efectivamente eslos
sugelos se encueniran en los sitios bajos, himedos y mal ventilados.

Sezo. Muchos han creido que el temperamento nervioso era el mas pre-
dispuesto, y por ello han inferido padceer mas las mugeres que los hgmbres;
yo por mi parte, sin negar la influencia de la constitucion fisica femenil, pero



sulfo%’dinando mis ideas 4 lo dicho en el precedente, creo que, si han sido ata-
cadas mas mugeres que hombres, mas que al predominio temperamental debe
atribuirse 4 1a movilidad é impresionalidad del sistema afectivo, y asi debia su—
ceder, porque la muger natural y conocidamente es mas timida y medrosa que
el hombre, razon bastante para la mayor disposicion morbifica de una dolencia,
para la que tan desfavorable es esta pasion deprimente,

La comprobante de esta premisa nos la dar:i..el mismo sexo, si atendemos
4 que enire las mismas mugeres, aquellas confraen mas frecueniemente la en-
fermedad, y en ellas es mas grave, cuando se hallan en circunstancias mas
abonadas de afectabilidad moral; asi es que las puberas enla época de sus mens—
truos, las embarazadas en las entradas de mes, las puerperasy lactantes, sufren
en proporcion mucho mas que las que no se encuentran en tan delicado es—
tado, desproporcion en consonancia y armonia con la presunta naturaleza y modo
de obrar de la causa, puesto que en eslos casos el eretismo visceral en que las
funciones generatrices colocan al sexo femenino, le hacen mas susceplible de la
afeccion, es en esta posicion su sistema nervioso una cuerda muy tirante donde
aumentada la elasticidad y disminuida la densidad, se producen sonidos 4 la me-
nor oscilacion. % -0l :

Edad. Por lo que yo he visto, favorecen la predisposicion, la pubertad yla
época de la consistencia, siendo cosa digna de notarse el poco nimero de an-
cianos y nifies que proporcionalmente han muerlo y sido atacados en este partido.

Esta aparente anomalia podria consistir y esplicarse, teniendo en consideracion
que en estas dos époeas estremas dc la vida, la aclividad orginica se halla con-
centrada enel centro trisplanico, y poco espresada en el sistema nervioso senso-
rial, faltando de este modo la causa de la discordancia sintomdtica, y por lo
tanto uno de los principales, y el mayor elemento de la malignidad; quiero de-
cir, que si bien no puede negarse han de sufrir con preferencia los organos
que son normalmente mas aclivos por razon de la edad, como que la naturaleza
reasume en ellos toda la suma de fuerzas, sin distraerlas de la vida orgénica
por estimulos sensoriales. esta misma supremacia de accion constituye unaauto-
gragia mas poderosa y energica, determinando reacciones dirigidas por el solo
}"S?('i"to de conservacion, unica tendencia de la vitalidad en los dos estados re-
eridos, :

Causas ocasionales ¢ escitantes.

. Ij]s}ablecida la predisposicion general é individual, para el desarrollo general 6
individual del padecimiento, acostumbran & hacerlo estallar;

Generalmente: aunque, como queda indicado, es raro que la primera aparicion
del célera en una poblacion 6 localidad sea tumulluosa Y sorprendente, en tér-




minos de presentarse como primeros cases un  nimero considerable en los pri-
meros dias, siendo lo mas comun suceda lo manifestado en otro lugar, -se ha
observado que siempre que sobrevienen cambios de temperatura reinando la epi-
demia, se aumentan las invasiones, y la gravedad de los enfermos Ya atacados,
observacion undnimemente reconocida por todos los médicos con quienes he po-
dido tratar el asunto.

Asi es que las lluvias, las tronadas, los vientos fuertes, sean los que quieran,
parece dan mas actividad al miasma 6 miasmas, y no es estrafio nolar que en
una poblacion donde solo habia hoy fres ¢ cuatro coléricos, aparecen mafana
ireinta, cuarenta ¢ mas, despues de uno de los accidentes atmeosféricos ma-—
nifestados. ' :

Una temperatura uniforme mientras dura la epidemia es la mas conveniente,
asi es que en este parlido, y particularmente en esta villa, los dias de mas in-
vasiones fueron los que reinaren vientos del Norte muy frios y fuertes, y los en
que precedieron tronadas ¢ lluvias, coincidencia que pareee contradecirse, pues
que naturalmente el frio debia haber calmade.

En corroboracion de la misma idea, la hora del dia en que mas invasiones
y novedades hemos observado ha sido en los crepusculos al salir y ponerse
el sol.

No se diria, en vista de lo dicho, mas que el miasma 6 miasmas, colencos
una vez formados, tenian determinado el tiempo de su accion morblgena Y que
todo accidente termomélrico,  hareméirice y telurice, capaz de modificarlo, de
agitarlo, de moverlo de sus condicionos de creacion, aumentaba la esfera desu
actividad.

Yo . no reselveré, ni .aun intentaré haeerlo, come esio sucede, pere €l hecho
es el que presento, hecho que podria dar lugar . profundas reflexiones, las cuales
me alejarian demasiado del reducido circulo que me he trazado.

Individualmente: como causas escitantes individuales deben incluirse todas aque-
llas que contribuyen & crear 1a predisposicion, y ademas las que estimulan de
cualquier modo los sistemas, drganos 'y aparatos donde con preferencia se marcan
los sintomas de la enfermedad. ;

El calor del cuerpo aumentado con&der:rblemcnte, como sucede en todo ejer-
cicio violento, en una marcha precipitada, en los juegos que necesitan una inter-
vencion activa, fuerte y prolongada del sistema muscular, como los de pelota,
barra ete. El frio considerable, y especidlmente estando sudando, la supresion de
la transpiracion, y con particularidad del sudor de lospies, €l suefie muy pro—
longado, y mas todavia las vigilias escesivas, especialmente si se -pasan Jas ne—
ches al lado y 4 la vista de los enfermes eoléricos.

Las emociones fuertes de espiritu; asi es que la ira, los celos, 1a aﬂlcem el
llanto prolongado, el descensuelo, el temer sobre tode, ys en una palabra todo
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lo que violentamente conmueva el corazon, ¢ intranquilice el espiritu.

Las comidas ¢ alimentos en escesiva cantidad y mala calidad, con particu-
laridad si son propensos & la fermentacion dcida ¢ putrida. Entre los alimentos
los mas perjudiciales en mi concepto son: la leche muy grasa bebida en abun-

- dancia y recien ordefiada, las carnes de animales muertos de cualquier enfer—
medad, las de cabra, macho cabrio y cerdo, si son muy tiernas ¢ afiejas, las
carnes saladas, los huevos de barbo, los cangrejos, el queso rancio y la man-
teca de vaca con igual calidad, las selas, hongos, las judias secas y especial-
mente las verdes, los pepinos y pimientos, y toda fruta que sea muy dcida,
0 no esté bien sazonada.

El agua helada 6 muy fria, con preferencia estando sudando, 6 por la no-
che al dispertarse, toda bebida dcida en estremo, 6 muy espirituosa, sin que,
como se dira mas adelante, puedan establecerse preseripeiones absolatas enesta
materia. La falta de aseo y limpieza en el cuerpo y en las.habitaciones.

El use inmoderado de la venus, y muy particularmente el onanismo, porla
enervacion y debilidad que acarrean.

He aqui reasumidas las escilantes mas poderosas del célera, pues aun coando
podrian anadirse otras muchas, me ha parecido enojesa tarea, puesto que no
haria mas que repetir lo que tantas veces se ha dicho, y por otra parte volvere
4 ocuparme de esta parte de doctrina cuando se trate de la profilaxis.

PUNTO TERCERO.

Descripcion de Ia entidad morhosa ¢ shitomatologla colérien

e R e ———

Generalmente al trazar el cuadro patolégico del célera, no se ha hecho mas
que describir los sintomas que le caraclerizan cuando tode el mundo hasta los
profanos 4 la ciencia pueden conocerlo, época en la que generalmente se recurre
_dlos conocimientos facultativos, y en la que desgraciadamente hay que luchar

~con lrastornos las mas veces de dificil vencimiento. Esta razon y la venlaja
‘inmensa de poder sofocar la enfermedad naciente, me han inducido, por creerlo
~de alta conveniencia, & sefialar los mas hgeros sefiales por los que se pueda co-

nocer el ememigo en embrion, y llevado de esta idea, dividiré esle punto en
tres secciones. :

1.° Predisposicion marcada al célera.
2.° Célera leve 6 colerina.
3." Célera confirmado en su progresion ascendente.




PRIFMERO.

predisposicion marcada al cdlera.
———— i

Cuando en una poblacion se han presentado uno 6 dos casos de colera,
0 aun cuando asi no sea, si en las limitrofias reina epidémicamente, es muy co-
mun quejarse al médico muchas personas 4 la vez de una sensacion ¢ pena,
como ,vulgarmente espresan, en ‘el estomago, que eircunscriben con especialidad
al cardias, pena que generalmente no quita el apetito, pero quese aumenta si
se tarda mucho 4 comer, y despues de las principales comidas; estos sugetos,
que por lo demas se hallan completamente buenos, si se miran con detenimiento
no dejan de presentar en su semblanie una modificacion que & un ojo prictico,
y acostumbrade a4 ver pueblos epidemiados no puede escapirsele.

Parece en efeeto que la cara se halla abotagada y semi-iclérica en las mu-
geres, y enlos hombres ofrece una mezcla de rubicundez y eolor de paja, se
sienten asi mismo estas personas incomodadas, despues de tomar alimento ¢ be—
ber agua en canlidad, por flatulencias muy molestas; el espiritu, si es persona
de educacion ¢ algo temerosa, esta algo abatido, el vientre lejos de laxarse se
constrifie, unica circunstancia que tranquiliza al que puede llamarse ya enfermo
v le hace despreciar los ligeros sefales, creyéndolos efeclo del ealor, 6 producto
de alguna indigestion, 6 bien consecuencia de la imaginacion.

El médico tiene un deber de indagar con escrupulosidad la procedencia de
_estas incomodidades, y si en ninguna de las eausas mencionadas encuentra la
esplicacion de su aparicion, se esta en el caso de reputar 4 la persena con una
marcada predisposicion al colera. ;

Si por una de esas fatalidades tan frecuentes en tiempo de epidemia, los dos,
tres ¢ cualro primeros casos que ocurren en un pueblo de corto veeindario son
fulminantes, y se desgracian los enfermos, todos los habitantes de aquella loca-

“lidad se quejan simultineamente de esa desazon gistrica, y de una inquietud ines—
plicable, pudiendo en esta ocasion apercibirnos de la modificacion del semblante,
de que he hecho mencion mas arriba.

Una circunstancia puede en estos momentos servirnos de mucho para com—

_prender que el sufrimiento general es, si no puramente patemitico, cuando me-
nos no de tanta significacion como podria creerse, y- es que los nifios, los idiotas
y las personas nada aprensivas, son las unicas que no reclaman la asisten—
cia facultativa.

Comprometidos em esceso son estos dias para el facultalivo que, si ha de
llenar bien las indicaciones, necesita un conocimiento circunstanciado de la per—
sona que 4 él acude, reclamando ausilios para una enfermedad que tal vez no




exigtsa mas que en su imaginacion, pero que no por esto deja de tener 4 los
ojos del préctico su significacion.

;Cuanto cuidado, cuanto discernimiento, cuanta sagacidad no se necesita para
comprender cuando la tnica medicacion consiste en la persuasion, y cuando

es preciso echar mano de los agentes de la maleria médica para destruir los
efectos materiales del principio 0 principios coléricos!

Como se espresard en sa lugar, en estos casos debemos informarnos, no solo
de la indole temperamental dominante en el pais, de los wusos, costumbres y
género de alimentacion, si es que hasta de sus preocupaciones mas vulgares, y
de su predileccion & tal ¢ cual medicamento, & este 6 el otro sistema médico,
para de este conocimiento sacar frulo diagndstico 'y terapéutico en tan criticos
Y apremiantes momentos.

De todos modos, es de un interés muy Vltal pararse en eslos ligeros se—
fiales, que indican una manifiesta predisposicion al padecimiento, porque socor-
riéndolos con oportunidad, se evitarin muchas desgracias y se disminuirdn los
efectos de la constitucion epidémico-colérica.

SEGUNDO,
. Colerina ¢ edlera leve.

Cuando la enfermedad sigue una marcha progresiva, y no estalla brusea y
sorprendentemente, 4 las ya indicadas molestias 6 'sentimientos incémodos acom—
pafian indigestiones, eructos dcidos y deseo de vomitar, por parecerle al enfer-
mo que si lo consiguiera cesaria su estado; 4 estos fendmends se agregan, si el

sugelo es sanguineo, una pesadez insdlita, y una pereza estraordinaria 4 todo mo-
vimiento; si es nervioso, un estado general de inquietud que no sabe 4 que atri-

-buirse; v si es linfatico, una debilidad, una indiferencia que le hace descuidar
sus mas predilectas ocupaciones; la cabeza en los primeros se halla embolada, en
“los segundos dolorida, especialmente en el sitio correspondiente 4 la médula
oblengada, y en los terceros alurdida y sin disposicion 4 ocuparse en el mas
hgero trabajo mental.

Si existe algun drgano idiosincrasiado, ¢ con algun padecimiento crénico,
6 bien si la persona sufre alguna emfermedad habitual, como que los primeros
destellos del influjo deletéreo se fijan con preferencia en las partes dipuestas,
orginica 0 morhosamente & padecer, acostumbran 4 engafiar no solo 4 los
dolientes, si es que hasta al mismo médico que deje apartar un momento de
su imajinacion la época escepcional en que sobrevienen estos accidentes. Este
error es fanto mas comun, cuanlo que los que no ven nunca célera sino hay
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- diarrea,, se dejan ilusionar_por una: constipacion rebelde, y una estraordinaria difi-
cultad en espeler gases que incomodan estraordinariamente,

.Se. vé una indigestion o una ex,acerbamon de -antiguos sufnmlenth,y 1} no
se socorren los pretendndo: mfartos gastricos, ; por no laxar el vientre, y pro-
vocar la enfermedad, 6, se hace mdlsuma,mente cayendo en el esiremo opuesio;

En ninguna ocasion es mas de necesidad una diaﬂnosm-dlferenmal que en es-
ta, porque tal vez.sea este el verdadero. ocasio preceps, y seguramente los pro—
cedimientos Glﬁﬂllﬁ.@Ob que esta época. de, la enfermedad exxge reclaman toda la
consideracion del médico juicioso.

Estos sintomas, cuando no se les puede  calcular enteramente dependlnnteq
del sugeto, 6 de causas agenas ‘4 la constitucion colérica (y; esto. sucede - muy
pocas’ veces), son, si asi puede decirse, los,. significalivos de la incubacion del
clera, y asi_comp en.otras enfermadades donde esle penodo estd. completa-—
mente reconocido, los fenémenos morbosos que. lo espresan, guardan relacion con
la fndole: de la fichre de que generalmente van asociados, con el temperamento,
idiosincrasia y. estado antecedente del sugeto, del mismo modo aqui el conjunto
de los. signos; tiene diferente forma, lo que induce tambien diferencia en cada
senal, alslada, segun: sean los individuos y estado, anlerior de los Iismos.

He aqui porque, 4 escepcion de la sensacion epigastrica 6 de afliccion, como
dicen ‘los enfermos, que rara, muy rara vez falta, los demas sintomas ni tienen,
ni pueden tener uniformidad en todos. los €asos, sl nosotros no la encontramos en
las razones. desprendidas de las condiciones de los. enfermos mismos. Pero va-
yamos mas adelante,

Descuidados. estos prolevomenos y 4 veges sin que hayan precedido, sobre—
vienen una 6 dos deposxclones abundantes de materias. primero escrementicias. y
de miucha consistencia si_habia antecedido consllpaclon y muy. pronto. esterco-
raceas, de un_ color. amanllento si el sugeto .es sanguineo 0 blllOSO, y blancas
¢' no tan amanllas si_es linfatico 0 neryioso. Estas: evacuaciones, 4 1o ser. que
el enfermo sea muy irritable, 6 propenso 4 cdlicos espasmodlcos generalmente
no se inician con dolores, y cuando consmuyen el primero y unico  fenémeno
apreclahle del mal se presentan sin_ conseiencia del individuo. A la fercera ¢
cuarta, sucedidas muy frecuentemente con cortos intérvalos en los casos algo
graves, y generalmente de dos en dos horas en los que no lo son tanto, los
productos son ya seml—llquldos ¢ inodoros, si no. existe algupa complicacion pro-
cedente del estado general, ¢ del de los érganos contenidos en la cavidad: na—
tural. Auméntase la ansiedad epigistrica, mas sensible en los momentos que
preceden 4 cada deposicion, y calmada considerablemente en los que, la suceden,

razon por la que: los enfermos, en medio del temor que les inspira la diarrea,
parece que la desean, por el alivio. momentdneo. que esperimentan en su cons-

lante pena.
P 9
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Sin embargo a la qnmta 6 sesta, antes 6 despues, segun la resrstéhom Vi<

tal, yala citada semsacion no se alivia, y se hace conlinua sin perceptible in~
terrupeion, muy parhcularmente en los débiles, ancianos y en las ‘mugeres
lactantes, vaporosas 6 histéricas. Hay desfallecimiento, y al salir de la cama, 6
al andar, algun vértigo ligero, quebrantamlento general de fuerzas, y un sen—
timiento de debilidad con51derable. e

~ El rostro se altera perceptiblemente, se bosleza con frecuencla y molesta
algo la sed. Si el temperamento ¢s muy sanguineo, pronunciada la idiosincra-
sia gastro-hepatica, 6 antecedid algun esceso en la alimentacion, aparece la len-
gua saburrosa y es amargo'el gusto, y se presentan nauseas, sin ningun re-
sultado. Si no median estos anteécedentes de constitucion ¢ desvios gistricos an—
teriores, la lengua estd ancha, himeda, natural, pero no por eso deja de haber
sensacion como de empacho gistrico y sed, particularmente de hebidas frias,
En los intérvalos de las deposiciones, son muy perceptibles y' casi continuos
los borborigmos, que se aumentan mucho instantes antes de defecar. A las'diez
6 doce horas, ‘segun sea el enfermo 'y la violencia' del ‘movimiento ventral, se
queja de escalofnos converlidos & poco rato en frio verdadero, alterandose, cuando
esto ha acomecldo la voz que plerde de su timbre habltual y se hace honda
y ronca. -

Tos latidos arteriales por punto general, mientras las cosas no pasan de este
estado, 'm0’ se modifican, pcro en contraposicion se enfria conocidamente la piel
de las ‘estremidades, y esto aun cuando se cuide de tenerlas abrigadas.
~ Todo este aparato es muy comun aparecer por la madana, y ceder al medio
dia, no quedando por latarde y noche mas que el cansancio y debilidad na-
tural, algunos ruidos de tripas, y la ansiedad epigistrica. Si el enfermo se cuida,
adielindose, guardando cama, y tomando otras precauciones que ‘s¢ ‘indicardn,
cede la colerina; pero sino 1o haee asi, comé como ordinaria,'mente no se abriga
y trata de conciliar el sudor, 4 la mafiana siguiente, poco mas 6 menos 4" la
misma hora que la anterior, se reproduce 'la escena,” que’como’ es razonable es
menos tolerable. Aumenta  considerablemente la frecuencia de “Tas deposiclones
siendo estas completamente liquidas. Si el mal recae en una persona sanguinea
con predominio gastro-hepitico, 6 hay saburra gistrica, las materias escretadas
tienen mucha bilis degenerada, lo que les da ‘el aspecto de las ‘lavaduras ‘de
carne, y en caso contrario se parecen al agua de cebada mezclada con 'leche,
despidiendo un olor anilogo al que notamos cuando se entra en un Tastro, 0
mejor en un depdsito de intestinos.

Por momentos se exaspera el espasmo aflictivo, el decaimiento 'de fuerzas,
se bosteza casi sin interrupcion, no cesan un instante los borborigmos, ‘hay
una inquietad fisica pronunciada, ligeros desvanecimientos de la vista al mas
pequefic movimiento, la cara pierde mucho de su habitual gordura, y se alarga
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en el sentido de su longitud, los ojos rodeados  'de un circulo supereiliar, se

hunden en 'las orbitas y pierden su ‘espresion, progresa el frio esterior en pro—
porcion’ que aumenta el calor interior, 'y la sed de bebidas heladas, falta com—
pletamente el apetito, gusto insipido estando la lengua limpia, y amargo cuando
saburrosa, ’ sobrevienen ‘algunas ‘nauseas 'y eructos frecuentes sin guslo particular.

Si el sistema vascular estd muy desarrollado, y la sangre se supome rica
en principios escitantes, se observa algo de frecuencia en el pulso, y un au-
mento de calor esterior; que desaparece despues de cada deposicion, y momentos
antes, sin disminuir, lejos de esto aumentando la celeridad del pulso, y: dismi-
nuyendo la fuerza de las pulsaciones. :

< Siel enfermo es muy nervioso, el ‘pulso esti muy frecuente y duro y se pone
pequefio y deprimido en el tiempo que precede y sigue 4 cada deposicion, yendo
acompafiadas estas particularidades: del ‘circulo, con una frialdad = cutdnea mas 6
menos pronunciada, segun sea ¢ se suponga la crasis de los liquidos y la es-
citabilidad consecutiva de los ‘enfermos.

En el furor de la ' epidemia, rara vez cuando la enfermedad ha llegado 4
este término se “contiene, ‘sin presentarse oiro mas alarmante, pero en los prin-
cipios 'y 4 la-declinacion de aquella, no es nada estraiio ver & un sugelo, es-
pecialmente ' si tiene ‘algo de energia vital 'y poca aprension, soslenerse ‘cuatro,
c¢inco, 6 'mas'dias con:una abundante diarrea que parece no iener resonancia en
la-generalidad, que no tiene ningun influjo apreciable, ni en: lo funcional del es-
tomago & ‘inteslinos tenues, ni en la circulacion y calorificacion, conservindose
el apetito y la integridad, regularidad y fuerza: del pulso.

Estas ‘apariencias engafiosas de un padecimiento ligero, no: dejan sin embargo
de producir ‘algo de afliccion’ gastrica y sed, y. sobre todo, cierto grado de frial-
dad que’ notamos al tiempo: de inspeccionar la radial, mas perceptible si el exa—
men s practica en la procsnmldad de las  defecaciones.

' No obstante; tiene escepeiones esta regla, pues algunas personas 4 quienes
4 imitacion de los' antiguos podria 'llamarseles atrabiliarias, y otras en cuyos
humores quizid existe una de esas acrimonias desdefiadas por algunos espiritus
poco  reflecsivos, que reunen en fin & un sistema nervioso muy enérgico una
sangre muy irritante, una pletora’ quoad vires, no solo conservan el calor, aun-
que sea grave y prolongada la colerina, si es que con un pulso duro y frecuente
ofrecen wna temperatura esterior escedente, y pecanie en cualidad, caracter que
suele conservar hasta la muerte, asi como sacede en otros individuos por cir-
cunstancias dependientes de estados ¢ afecciones locales, ¢ bien por los érganos
donde con prioridad y preferencia se ha cebado la causa productora.

A pesar de todo,y sean las que’ quieran las organizaciones y . organismos,
cuando la diarrea se escede hasta el punto indicado, y lo suficiente para consti-
tuir la verdadera colerina, hay un signo que pocas veces deja de ser tal por el
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sintoma ‘que: lo motiva, yes; la-alteracion notable de la yoz, que ,mo:-solo es
honda y ronca, si-es que en rigor ha perdldo su sonido completamente, conyir-
tiéndose, si fuera posible denominarla 'asi, en voz gistrica, porque parece: que
los enfermos ventnloquean propiamente.

En mi prictica, 4 la que, como dejo: cons;gnado, atempero la descrlpclon de
la enfermedad, me ha servido este sinloma, y puedo decir que con alguna se-
guridad, para presagiar la aparicion de otros :mas alarmantes.

A él efectivamente sucede algo de dificultad en la deglucion, tornase la Tes-
piracion ancha y profunda en los: linfiticos, corta y frecuente en los nerviesos,
y sanguineo-nerviosos, y en las personas enjutas y vigorosas, é-bién ¢én las que
temen con esceso; de cuando en cuando exhalan involuntariamente los ‘enfermos
suspiros cengojosos, con los que se alivian: transitoriamente. El aire espirado.es
todavia caliente, y no han disminuido de temperatura las membranas mucosas,
inspeccionadas en sus respeclivas’ entradas, asi como la punta y bordes de la len-
gua. Escitanse los sentidos enfermos, y en proporcion la afectabilidad mioral;  es
imposible conciliar el suefio, porque lo impiden los conlinuos conalos de deponer,
y la exaltacion incipjente de la vida de relacion; no se consigue - tranquilizar -el
espiritu, 'y la cabeza principia & zumbar, con ofuscamiento. de las impresiones.

No siempre es este el 6rden de sucesion de la llamada colerina, porque se ob-
servan una infinidid: de variedades, ya en su duracion, ya en su'intensidad ere-
ciente, variedades, no solo hijas de las individuales, si' es que consecutivas 2
la mayor 6 menor intensidad con que:reine la epxdemla y ala epoca de esta
en que se hagan las observaciones.

Localidades, pueblos, poblaciones hay, donde apenas se presenta up caso de
-colera confirmado sin ir precedido ‘de la colerina, y otras donde apenas esta pre-
cede, porque todos los‘que enferman lo hacen con: aquel desde el exordio.

Lo primero es comun en donde no hay causas perenes de insalubridad, fo-
co0s continuos de fermentacion 'y putrefaccion, y en donde los diez 6 idoce” pri -
meros -casos ‘han sido benignos; siempre: que la epldemla sea’ gradual 610 ten-
ga  exacerbaciones repentinas.

Los seis  ocho primeros dias de la aparicion de la enfermedad puede de-
cirse que un sesenta por ciento de los atacados, llegue esla a la altura que se
(uiera, prmclpaan por la colerina. ~

A los  quince disminuye por lo Tegular este nimero en un lercu) y 4 los
veinte hasta los 28 ¢ 30, casi todos los mvadldos 10 son de una manera ful-
minante.

Las personas de un temperamento linfatico, mednanannente arregladas por
punto general tienen antes la colerina y bastante prolongada; no fanto las san-
guineas, y mucho menos las nerviosas, las mugeres, los nifios, y los que pade-
cen alguna irritacion crdnica del higado, hazo, O rifiones, las puberas en el pe-
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riodo catamenial, las que se hallan en estado de gestacion, y sobre todo, y muy
distinguidamente las puérperas. : : \ _

A la desaparicion de la epidemia, es lo regular observarse de tres en treso
de cuatro en cuatro dias, tan solo un caso fulminante para cada cincuenta co-
lerinas. :

Ya se comprende desde luego que es imposible en esta parle lrazar reglas
generales, y que si lo he dicho, no ha sido mas que por indicar lo que mas
frecuentemente ha sucedido en este partido judicial, que tal vez pueda guardal
analogia con otras observaciones. aiie ' :

~ Sea de esto lo que quiera, si 4 los ya indicados trastornos locales y genera—
les, se agrega alguno que otro vémito de lo contenido en el eskimago, ¢ de lo,
que se ingiere, rebaja el pulso, y la frialdad cutinea, aun cuando no escesiva,
se hace general, disminuyendo la de la entrada de las mucosas y de la lengua
y con urgencia no se socorren estos sinlomas antes que sobrevengan marcadas
alteraciones en el sistema de la vida de relacion, 6 si socorridos, no ceden en
poco tiempo, estd muy préxima, es muy inminente la presentacion del cd-

lera grave, 943 ’

TERCERO.

COLERA GRAVE.
——s il

Puesto que aun cuando preceda el colera leve 6 colerina, su agravacion dd
mérgen al syndromo que imperfectamente voy 4 describir, lo haré de el llamado

COLERA FULMINANTE.

Todos los practicos han debido, y efectivamente han observado, que en el
mas completo y regular egercicio funcional, sin ningun fenémeno precursor, sin
que en fin podamos darnos razon de ninguna causa ocasional, y cuando por
nada absolutamente se pueda sospechar hallarse alterada la salud, hay, cuando
reina epidémicamente el colera morbo, personas acomelidas de un modo repen- .
tino, brusco, sorprendente, y todos lo mismo que yo habrin notado, que aunque
con alguna escepcion, lo mas comun en estos casos, cuya gravedad se traduce
ya en su iniciacion, es abrir la escena un vomito abundante, antes de cuya apa-
ricion, existe por cortos momentos algo de ansiedad epigastrica, mas ¢ menos
subida de punto, y en proporcion con la mayor 6 menor movilidad fisiologica
de la inervacion visceral. .

Sugetos de un temperamento nervioso pronunciado, 6 & quienes antecedentes

10
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meliculosos 'y patemdlicos habian conslituido en un estado espasmédico’ general,
se quejan y acusan como primer sinloma un eslremecimiento general, um for-
mula de temblor convulsivo, acompafiada de un frio 6 sensacion de frialdad en
todo lo largo de la columna raquidiana, que fijado por fin en la dorsal, pro-
duce la moléstia epigdstrica y vd seguido de un vémito, para el que no encuen-
tra razon el enfermo en ningun anfecedente. ) ity

Personas con predominio vascular ¢ idiosincrasia encefalica, sufren como ec—
sordianle un sentimiento de comezon 4 toda la piel, y un vértigo que los atur-
de, tras el que vomitan con estrépilo y abundancia. E.

No faltan especialmente en eslos lipos orgdnicos, quienes apenas vomitan,
quejdndose de una sensacion de opresion en el pecho, de un sentimiento dean-
gustia y sofocacion estraordinario, y una respiracion anhelosa, corta y ‘en es—
tremo faligosa. :

Hay en fin quien sin ansiedad epigasirica, sin incomodidad ninguna, vomila
cuanto conlicne el estdmago, y cuanto incidentalmente se ingiere en él, siendo
frecucnle este modo de invasion en los flemdticos, 6 en los mal regimentados.

A las evacuaciones superiores suelen seguirse, y mejor ser simultaneas, las
alvinas, y las malerias por lo general, son completamente liquidas, poco amari-
llentas las primeras, y las segundas parccen al agua de arroz, en la que se
hallarin en - suspension pedacitos pequctios ¢ grumos de sebo coagulado.

Esta diarrea es inodora, casi sin interrupeion, y & la media hora de dura-
cion, mucho antes en algunas ocasiones, deja aniquilado al enfermo.

Cuando asi sobrevienen los accidentes, todo en conjunto, y cada sintoma ais-
lado llama la atencion al profesor, por cuya razon, y porque nada podria in-
tentar que pudiera describir mejor los periodos dlgido y ciandsico, de lo hasta
el dia dicho, siendo por otra parte cada fendmeno, cada sintoma, puede decirse,
de predominio en esta época del mal, he creido de alguna utilidad esplicarlos
aisladamente, principiando por los que suministra el '

Hibito esterior. -En los ataques fulminantes de cdlera, 6 en los que, no,
siendolo en su principio, se hacen muy graves .por su succesivo incremento
es imposible la bipedestacion, porque el colérico vacila y cae de debilidad, y
esto 4 las pocas pérdidas por vomilo y diarrea; sus piernas flaquean, viéndose
obligado 4 permanecer en cama, ¢ postrarse en el sitio que le sorpr.enda la do-
lencia. La posicion ¢ dectbito, es ordinariamente dorsal en los primeros mo-
mentos, escentuando los pocos casos en que los. dolores son mtensos,_ en
los que el invadido permanece al principio boca abajo, y con las manos prietas
en el sitio del dolor. :

Sea como quiera, si la enfermedad sube de punto, y progresa la gravrfdfad,
es imposible una posicion duradera, y contra lo.s esfuerzos de la mas decidida
voluntad, pues por punto general el desco dominante es sudar, se mueven y
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cambian de postura 4 cada momento, atormentados por una inquietad fisica in-
describible, y hasta: imcomprensible 4 no verla. Todo les incomeda, las cubier-
tas de la ‘cama y hasta la misma camisa les molesta, les abruma, se desabrigan
continua ¢ instintivamente, v si 4 fuerza de persuaciones y consejos, 6 & impulso
de una conviccion de propia conveniencia, se resuelven a un decibilo constante,
la agitacion ‘de la respiracion indica ‘el apremio vital y la imposibilidad, la ab-
soluta ‘imposibilidad en que se halla el desvramado de poder continuar quieto
y dbrigado.

En pocas horas, ‘4 veces ‘en una sola, y todavia antes, disminaye notable-
mente el volimen del cuerpo, siendo singular el modo como desaparece la gor-
dura en tan pocos instantes

Las carnes se hallan sin firmeza, y al tocar la piel, no se creeria mas que
un pedazo de pergamino mojado cubria 4 olro de carne muerta.

El color esterior se hace terroso al principio, y en un tiempo adelantado,
azulado y semi-negro, parucularldad mas- percepllble al rededor de los lablos,
en ‘donde generalmente he vislo principiar la cianosis, siguiéndose 4 ellos los
parpados y punta de la pariz, y por fin generalizindose en todo el tegumento.

Si cuando la piel estd nada mas que palida, se aplican a ella estimulantes
rubefacientes, la rubicundez -6 estimulacion que producen es de un colorido
amoratado, y si esto se practica en el periodo de ameratamiento, 6 no se con-
sigue efecto, que es lo regular, ¢ si viene, es de un aspecto cirdeno, y como
salpicado de punlos gangrenosos.

Toda la superficie cutdnea estd arrugada, y si se apelolcna en un punto,
conserva por algumos instantes la figura que se le quiere dar.

La cara ofrece un conjunto especial y un caricter caracteristico en la ma-
yoria de casos, aumenta en longitud y disminuye en latitud, ocasionindose tal
mulacion, que en muy corto liempo queda desconocido el individuo, la nariz se
afila, se alargan las comisuras de los labios, se hunden los pomulos, los ojos
linguidos, humedos, tristes y de particular aspecto, se ocultan materialmente en
el fondo de la Orbita, la frente se arruga, y cuando el torturado colérico, con
sus labios cérdenos, con las ventanas de la nariz y parpidos amoratados, dirige
en derredor su inquicta mirada, presenta un cuadro fisondmico, horrible si, pero
al mismo tiempo afliclivo, compungente; porque en aquella vista fisica de re—
pugnanle impresion hay una eigniﬁcacion moral, que conmueve ¢ inspira la

mas profunda y sincera compasion. :

La cara de los coléricos no es la de los agonizantes, es una combinacion de
la vultuosa y de la hipecrdtica, participa de la turbulencia de la primera, y de
la- atonia de la segunda, es en fin, un medio entre la espresion del temor y de
la suplica, espresion que solo puede concebirla el que la ha visto, motivo sufi-
cienle para que se le designe con el nombre de cara colérica.
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Contribuye mucho 4 patognomizarla una circunstancia (siempre de mal agiiero)

y es: que cuando con el semblante espresado, y con el colorido indicado, el co-
lérico se rinde 4 la fatiga de su desesperado mal, quedan los pirpados entrea-
biertos, dejando ver la esclerdtica y conyunliva, surcadas de azuladas nudo-
sidades venenosas. :

Los he visto en esta disposicion, constituidos en el periodo 4lgido y eiand-
sico dos dias, y si aun despiertos presentaba la cara el caracter espresivo ma-
nifestado, y los ojos permanecian medio cerrados sin apercibirse los enfermos,
ha sido constante el peligro, y escasas las curaciones obtenidas.

Si se levantan los parpados, aparece dilatada la pupila, escepto en los muy
nerviosos, en los que frecuentemente se halla contraida, y ofrece, asi como
la totalidad del globo del ojo, movimientos de semirotacion isdcronos con los
calambres de las estremidades.

Si la eara es el espejo del alma, y en ella se reflejan las sensaciones de
que estd posecido el espiritu, si en las impresiones puramente instintivas, cuando
obran con intensidad, tiene el hombre poco poderio para contrariar las diferen- -
tes inflecsiones del semblante, jque cumulo de reflexiones no se agolpan 4 la
imaginacion del fildsofo, al ver la ecara colérica, para poder esplicar la pro-
fundidad de la alteracion orginico—vital...! ;Y cuan significativo es este pen-—
samiento para comprender y asesorar la idea del sitio donde preferentemente
egerce su malévolo influjo la causa productora del mal! No es este sucinto bos—
quejo donde deben esplanarse consideraciones de tan alta importancia, que ni
puedo, ni osaria hacer mas que anotar, pero que dejan campo abierto para otros
falentos superiores. '

El pecho de los enfermos que han llegado 4 la algidez se aplasta;
desaparecen las prominencias formadas por el legido celular; la piel, pegada
a las costillas, marca los espacios intercoslales. Las mamas en el principio se
ponen duras, turgidas, como ingurgitadas, pero mas farde, y sobre todo en
la c'anosis, adquieren una blandura y flacidez considerable, y la areola del
pezon se circunda de nudosidades venosas, que le dan un aspeclo parlicular.
Si la muger esta con el {lujo catamenial, ¢ embarazada, estos fenémenos son
mas notables, y si lactando, sesuprime la secrecion; la leche existente ocasiona
infartos lacteos, y aun cuando los pechos se hallen llenos, es muy dificil la
succion, porque se cndurece el pezon, y los conductos lacliferos se espasmo-—
dizan y contraen fucrlemenle.

El volumen del vientre disminuye mucho, y el tegumento abdominal pa-
rece pegado a la columaa vertebral, pertactado en toda su estension, estd blan-
do 'y flicido, csceplo en la region hipogastrica, y sitio correspondiente 4 la
vegiga urinaria, en el que se observa dureza y prominencia, efecto de la co-
mun retencion del liquido contenido en su cavidad.
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A poco rato de sufrimiento, se nota una prominencia con mucha rigidez ea
cada lado del vientre, formada por los mésculos rectos, que, no comprendida
bien, podria dar lugar 4 equivocaciones de alguna trascendencia.

Los drganos de la generacion estan marchitos, flicidos vy sin accion; si la
muger esta con el menstruo, 6 con el flujo -loquial, se suprimen estas evacua-
wiones; si en estado de geslacion, suele venir el aborto antes del cuarto mes,
Y es casi inevitable la muerte del feto en una época avanzada de ‘la prefiez

Eslas incidencias en las puberas, puérperas y lactantes, -esplican la grave—
{dad que en cllas tiene la enferinedad, pues aungue la indole de la' causa no -
fuera de suyo tan anti-vital, bastaria la intensidad de su accion, suprimidas-
1as mencionadas evacuaciones con sus conseculivos efectos, para -crear un in—
minente peligro de la vida, inminencia mas y -mas razonable, habida cuenta
de la malignidad del padecimiento.

Aparalo locomotor. Cuando se inspecciona la radial de personas muy es~
citables, & poco subido que-sea el estado dlgido, se perciben grandes - saltog
e tendones, que no solo en esta parle, si es que en olras muchas 86 ; hacen ’
‘perceptibles a da simple vista.

El sistema muscular de la vida de relacien sufre un espasmo clénico, mas
ostensible en las estremidades, y particularmente en las inferiores, en- donde
se ven apelolonarse las carnes, prodaciendo -crampus 6 calambres muy doloro- -
sos, que arrancan agudos gritos de intenso 'y terchrante dolor, y que en cier-
los momentos es de tanta duracion, que ocasiona una verdadera rigidez.-

Cuando el resultado ha de ser fatal, se presenta con mucha anticipacion ' la
«carfologia, y casi siemore el crocidismo, siendo muy frecuente ver 4 los en—
fermos  estregarse continuamente los ojos por parecerles revolotear en derredor
-algunos cuerpecillos que suponen estar en las sibanas ¢ Topas que usan.

Voz. Olrece y merece una atencion muy particular, porque todas las va—
Tiaciones que sufre en su tono, timbre 'y fuerza, tienen una  significacion’ de
mucha consideracion; asi es, que algo ronca en los principios, se hace mas tarde
honda y debil, despues chillona, y acaba por desaparecer del todo, consiguiendo
apenas, ‘cuande se hosliga al enfermo, producir un sonido que ‘parece salir del
-estomago.

Estas graduaciones en el timbre, tono y fuerza de la voz siguen, por
;punte general, las diferentes de la enfermedad, y son indices del mayor 6
anenor peligro.

Palabra. Es temblona y entrecortada, muy faligosa en las personas muy
wbesas 6 de temperamento sanguineo decidido, y en todos, durante el‘ periodo
«ciandsico, no pudiendo apenas pronunciarse -cuatro palabras seguidas sin ‘inter—
Tumpirse, razon por la que se debe procurar preguntarles todo lo menos po-

ssible, 'y dirigir el interrogatorio de modo que contesten con monosilabos.
11



Ol%stas alteraciones en el modo Yy forma de hablar se hacen mas palenies
en aquellos casos que, no presentindose apenas vomilos y diarrea, no solo no
disminuye el calor, si es que se aumenta y hace acre, se inunda la piel de
un sudor pegajoso, y existe como sintoma culminante una ansiedad indecible en
la respiracion. : ,

Sensibthdad animal. Se halla exaltada considerabilisimamente; las mas lige—
ras impresiones son causa de sensaciones muy molestas, el colérico esld en una
perene escitacion, le incomoda la luz, los sonidos, los olores fuerles, su cabeza
estd ofuscada, y en el transito del frio al amoratamiento, se queja de zumbido
v chillido de oidos, percibiendo U oyendo ruidos de campanas, arroyos, ins-
lrumenlos de musica, elc.

La escitacion de los sentidos esternos generalmente dura hasta muy al tér-
mino del cdlera, asi es, que la vista se dirige con prontitud & todo lo que
liene alguna relacion con el enfermo, el oido exagera las impresiones, el olfato
no pierde nada de su integridad, y el guslo como mas intimamente conexionado
con las funciones interiores y especialmente con el estado gistrico, guarda en
sus sensaciones proporcion con sus cond'ciones. :

Sensaciones afectivas.  Esceptuando muy pocos casos, y estos recaidos en
personas de un temperamento linfitico, y faltas de toda educacion, en todos los
demas, los coléricos estan afectadisimos y muy impacientes, siendo lo general
el mostrarse muy amables con todos sus asistentes, 4 no ser que su caracler na-
tural sea discolo para con todos. Esta impresionabilidad se conserva hasta que,
agotadas sus fuerzas fisicas, y estinguida su resislencia vital, caen en una in-
diferencia total; fatal estado, presagiante siempre el de una naluraleza venci-
da! He temblado, y el desaliento se ha apoderado de mi alma, cuando he
visto 4 los enfermos no responder 4 mis palabras de consuelo mas que con
un gesto de resignacion que, indicando hallarse conaturalizados con la idea de
la muerte, les impele & desearla, y espresa al profesor lo poco que puede la
ciencia esperar de una maquina donde falta ya lv mas bella prerogativa del
instinto. Tl

Facultades intelectuales. Se conservan ilesas en el principio, pere mas adelante
se exalta la imaginacion en términos de espresar conceptos con un lenguage
impropio de la respectiva educacion, los juicios son exactosy comprenden toda
la fatalidad de su posicion; la memoria se conserva integra hasta el fin, recor-
dando hasta la mas ligera esperanza 6 promesa de medicacion que el faculla—
tivo ha hecho. ,

Toda esta alza de las facultades intelectuales se pierde cuando se acerca el
instante fatal, de consiguiente la estupidez tiene tan mala significacion como
el indiferentismo.

Generalmente no deliran, y si lo hacen existiendo la cianosis, la muerte
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tarda poco en cerrar la escena. :

No obstante, en algunas naturalezas de esmerada educacion y muy meticu-
losas, aparecc pronto el estravio mental, que tiene menos valor por la circuns-
tancia atenuante del estado afectivo.

El delirio colérico es bajo y tranquilo, & pesar de que en temperamentos
sanguineo-nerviosos, y en los que con pocos vOmitos y diarrea conservan el
calor, y tienen muy agitada la respiracion, suele ser violenlo y hasta furioso.

Sueiio. Rara vez se logra conciliarlo. Tanto dolor fisico, y tanta 1mpres1on
moral, alejan el reposo de esla morada viva de tormento. :

Sin embargo, si se mitigan algo los calambres, y cede el vomlto Y la
diarrea, aun cuando insista el peligro, el enfermo se duerme cortes momentos,
pero este sueio fatigoso, con los ojos entreabiertos, es interrumpido por efial-
ces 0 pesadillas congojosas, y lo mas frecuente es, que los enfermos despierten
con un grito agudo, 6 un suspiro aflictivo, verdadero significado del ‘apre—
mio vital. .

El caracter del suefio es muy atendible, y merece bien fijar. la atenclon
del praclico.

Si tiene el descrito y se repite con frecuencia, si durante él, el pulso que
se habia empezado & notar desaparece, v el enfermo respira -con anhelacior,
¥ suda frio, importa poco hayan cedido vomitos, diarrea y calambres, porque
0 no vendra la reaccion, 0 si se presenla, serd anomala, congestiva ¢ tifoidea,

Al contrario si es tranquilo y no muy prolongado, con les ojos completa—
mente cerrados, y una respiracion normal 6 todo lo regular posible, en conso-
nancia de los demas sintomas, si se despierta naturalmente, aunque persistan
vomito, diarrea y calambres, no hay que desesperar, porque la vida conserva
sus naturales propensiones, y este sueiio es el reparador del cansancio mate-
rial, en tales términos, que mientras dura, generalmente se rehabilita el ecir-
culo, si bien desaparece al terminarse. :

He vislo 4 algunos en quienes todos los sintomas parecian amenazar una
calastrofe, pero que durmiendo y despertando alternativamente, en la forma de
buen presagio que he indicado, han vencido la enfermedad, no obstante 4 ha.
ber permanecido dos dias frios, sin mas pulsaciones arteriales perceplibles que
las que se observaban durante el suefio, y entrar en una reaccion franca, Y
esenta de complicaciones. ~

En las personas muy nerviosas ¥ en las linfiticas, cuando las evacuaciones
por vomilo y diarrea se han escedido, Se acostumbran - presentar algunas lipe—
timias 6 desmayes, y en las primeras, hasta verdaderos sincopes, que es pre-
©iso conocer muy bien, y apresurarse 4 combalirlos con insistencia y constan-
cia, pues que la demasiada ligereza y precipitacion podrian hacer abandonar a
un enfermo, que fiene todas las apariencias de un cadaver.
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Funciones dzgestwas En el instante que invade el colera fulminante, 6 cuan—

do por, grados llega & hacerse grave, se-estingue totalmente ‘el apetito y: lodo
deseo. de alimentos. El gusto 6.se hace insipido, si- no hay comphcaclon,‘
amargo y acide, si existe biliosa 6 saburral por indigestion.

La sed es estraordinaria. y uno de los: sintomas que mas incomodan, Tre—

pugnando loda bebida que no sea fria, asi es, que todos piden con instancia

¢ inconcebiblejavidez agua, y agua fria. 6 mejor helada, encontrando un pla-
cer al lomarla, ¢ al masticar hielo; este placer sin embargo es de corta dura-
cion, porque en la mayor intensidad todo les parece urente, y no encueniran
nada fresco.

iQue contraste y que leccion fan espresiva para cierta escuela médica ofrece
esta sed rabiosa, con la humedad y anchura de la lengua, con esa sensacion
epigastrica. que lejos de aumentarse parece se mitiga y calma con una fuerte
presion, y-con la indole del pulso y del calor! Hay aqui una falta absoluta
de composicion fenomenal y....... St quid in morbis preter rationem eveniat, non
fidendum, y la consideracion de la carencia de correlacion sintumditica, debe ser
en esta enfermedad la que nos aleje de un esclusivismo diagnéstico y terapéutico
tanto mas temible, cuanto carece de datos en que apoyarse.

Busquénse en efecto las esplicaciones que se quiera, si se hallan basadas en
cualquiera de los sislemas dicetomicos, nunca podra darse una satisfaccion ra-
zonable y ﬁsiolégica del porqué y como de esta ardiente sed, cuando no hay
una causa local 4 que poder atribuirla.

Yo por mi parte la considero como una aberracion sensitiva, aunque en al-
gunos casos pueda ser y sea produclo de una flogosis gaslrica, 6 efeclo de
una intoxicoemia, pero en los reslanies, los mas numerosos por cierto, debe
repularse como una perversion andmala del instinto. Jn malignis, anima obli-
viscilur el deszpzt negue demceps nec tuelur, nec ugzlal

Una consecuencia bien funestisima en verdad puede sacarse, euando la sed
aumenta (si de aumento es susceplible) mientras el enfermo permancce cada vez

mas helado, sin pulso y cirdeno 6 semi-amoralado, consecuencia acredilada des.’

graciadamente por la practica, y confirmada por el mas sabio y docto de los
observadores. Su exteriora algent, inleriora vero urantur, et sitim habeant lethale.

La lengua, cuyas modificaciones de color y aspecto quedan ya espresadas
en la colerina, pierde su calor en la punta y bordes que tambien aparecen
amoratados en el grado ciandsico.

El eximen de este érgano es de suma importancia, principalmenfe por lo
referente & las dos ullimas. parlicularidades mencionadas, asi es, que cuando
toda la superficie. cutinea estd caliente ya, si. no reaparece algo el pulso, y la
punta de la lengua recobra su calor: natural, el peligro subsisle.

En los casos lraldos ya al terreno de. la descripcion, en ‘los que, por  cir
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cunstancias aducidas- en su lugar, todo el 4mbito esterior esti urente, la puuta

de la lengua parece que ha reconcentrado toda la frialdad colérica, con la cir-
cunstancia que se estiende” 4 toda la mucosa de la boca y fauces, y una atenta
reflexion hace creer que tendrin igual estado todas !as membranas mucosas, es-
pecialmente las del tubo digestivo; consideracion de algun interes terapéntico,

Por la calefaccion y sonrosamienio. de la punta y bordes linguales se. sue-
len iniciar las reacciones mas saludables, termomelrizando este érgano la apa—
ricion de otra lemperalura general, ; :

En los nifios y mugeres muy nerviosas, no es raro obscrvar en los mo-
mentos de reposo algun rechinamieplo de dienles que, si sobreviencn despues
del cese del periodo dlgido ¢ ciandsico, y va -acompafiado de mucho adormecij-
mienlo, indica una congestion encefilica, 0 upa reaccion nerviosa de no- muy
buenas consecuenc:as. :

La deglucion es accelerada en el principio del ataque, y los enfermos be-
ben con upa suma precipiacion cuanlo se les di, pero 4 muy poco tiempo,
viene una gran dificultad de degiutir, guardando la disfagia relacion con la
intensidad de la sed y fuerza de los calambres, R

Inspeccionada la mucosa bocal y las amigdalas, nada aparece de particular,
escepto en algunas personas muy linfilicas, en quienes se nota una turgencia
manifiesta de eslos organos, coincidente con infartaciones parotideas, y un fuerte
dolor en loda la dl[‘CCOlOD de la trompa de Eustaquio,

Esto, no obstante, no es muy comun; y la dilicultad de tragar parece
mas efecto de un estado de contraccion mas ¢ menos permanente en lus mus-
culos de la deglucion, que consecuencia de alteraciones materiales en la mu-
cosa faringea, puesto que nada espresa el reconocimiento fisico de estas partes,

Es forzoso repetir, que en e} sitio correepondlente al estomago es donde
mas se quejan los enfermos, y 4 donde refieren su mayor penalidad. Alli en
efecto llevan las manos automiticamenie para sedalarnos el punto de partida
de esa sensacion tan indefinible, cuanto angustiosa, que precede, acompana y
persiste incesantemente, durante todo el curso de la dolencia. '
~ Esta pena no se aumenta con la presion, pues al contrario los coléricos
piden y solicitan se les coloquen en la region del estdmago presiones conside-
rables, y créen por el momento aliviarse; pero esta calma es falaz y muy
pronto la desechan, porque nada hay en el mundo capaz de sostener el silen~
cio de la congoja gastrico-colérica,

Ta significacion prondstica de este sintoma es de las mayores, sino la prin-
cipal, pudiendo asegurarse que, aun cuando hayan desaparecido fodos los sin-
tomas mas alarmantes, mientras insista el espasmo aflictivo, no hay curacion se-
gura, subsiste el peligro, y aun cnando esle haya cesado, y la reaccion sea
franca, regular, calculable, aunque el enfermo en convalescencxalocoma y dege
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su 6cima, transcurren muchos dias anles de dejar de sentir afliccion epigasiri-
ca, prueba irrefragable de la preferencia de atencion que merece esle fendmeno
sintomatico.

Creo escusado detenerme en dar el vardadero significado diagnéstico v pro-
ndstico 4 este sintoma, porque en las consideraciones respeclo a la naturaleza
de la causa dejo ya consngnada mi opinion.

Hise de tener presente sin embargo, que en algunas colerinas leves se pre-
senta la ansiedad muy subida de punto, y en eslos casos, si la lengua esty
saburrosa, 6 hay precedentes de indigestion, no debe inspirar tanto temor; pero
si no se reunen eslas circunstancias, y con una 0 dos deposiciones, sin nin-
gun sintoma de cuidado, y sin que por la generalidad se pueda presagiar la
agravacion del cdlera, el espasmo alliclivo es muy intenso, debemos estar muy
sobre aviso, porque de un momento 4 olro estalla el sufrimiento con una fuer-
za y violencia fulminanies.

Hay frecuentes nauseas, y vémilo de todo cuanlo se ingiere, que es espe—
lido con precipitacion y hasta sin apercibirse el enfermo. Las bebidas son ar—
rojadas sin cambiar en nada sus cualidades fisico-quimicas, por manera que si
lo que se toma es de este ¢ el otro colorido y olor, es espelido con idénticos
caracleres; si es frio, no aumenla de temperatura, y si caliente, no la pierde;
y esto aun cuando se retengan algunos momentos en la cavidad; circunstan—
cia que nos pone de manifiesto: 1. la ninguna potencia modificatriz de la su-
perficie quimificante; y 2. © que estas evacuaciones dcben ser consideradas como -
verdaderas convulsiones de la muscular gisirica y demas misculos vomifacientes.

A eslas consecucncias induce la reflexion de que si, como algunos creen,
en el vomito y la diarrea consistiera el peligro de la enfcrmedad, 6 los demas
sintomas fueran producto 1nmediato de las alteraciones que estas evacuaciones
producen, una vez calmadas, cesaria la gravedad, pero una atenta y continua-
da observacion me ha ensefiado que no debe ponerse un afan inconsiderado en
cohibirlas, cuando no hay ninguna seiial de reaccion, ni en los primeros in—
dicantes del mal, porque no es estraio que su cese total aumente el lumullo
patoldgico.

Ademas yo he visto coléricos con uno 6 dos vomitos y deposiciones tan
solo, y por cierto, que han sido los mas fulminantles y desgraciados que me
ha presentado la prictica.

Esto es para persuadir que, si alguna vez en virtud de causas anteceden-
tes, de condiciones lemperamentales ¢ idiosincrasicas, los vomitos y diarrea pue-
den ser efecto de irritaciones flogisticas en el estdmago, higado, pancreas é in-
teslinos, en la mayoria estas cvacuaciones son uno de tantos sintomas del sistema
nervioso, ¢ de alleraciones humorales, y que si se para y ha parado mas la
atencion en ellos, no habrd sido mas que por creer consecuencia suya el es-
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ceso de debilidad de que van seguidas, pero es necesario convenir en que

acontece sin que aquellas hayan 'preoedldo

En los intermedios de vomito &4 vomito, vienen sobresallos gistricos v Te-
gurgitaciones, siendo tal el estado convulso del estémago, que sin que tomen
nada los enfermos, -y de consiguiente nada haya que arrojar, porque los jugos
en ¢l contenidos, y los que han podido afluir se han ya evacuado. persis.
ten las convulsiones gasiricas para atesliguar el esceso de su contractilidad
muscular. : ; : '

Cuando los enfermos sc acercan al desgraciado térmiro, si beben algo se

oye el zurrido mecdnico, que la caida del liquido produce en el estémago.

Las malterias arrojadas por voémilo son primero alimenticias, mas tarde bi-
liosas, luego mucoso-biliosas, y tultimamente de todo lo que se toma, que rete-
‘nido apenas en la cavidad del estémago, es vuelto sin mezcla de ningun gé-
ncro, fenémeno que, unido 4 todo ¢l resto de lo que caracteriza la cianosis, es
un signo fatalisimo, siendo muy patente la razon de porque asi ha de suceder.

Otro de los senales: que, como queda espresado, se presenta de los prime-
ros, y llama mas la consideracion de los enfermos, es la diarrea, y si bien en
los nerviosos, en las piberas menstruando, en las embarazadas y puérperas, en
los que sufren ordinaria y erdnicamente alguna flegmasia cronica del higado o
intestinos, va precedida y acompaiiada de dolores en la region hipocondriaca
derecha, umbilical, ¢ hipogastrica; la regla general es ser indolente, sorpren—
diendo en tales términos su aparicion & algunes, que son acometlc.os de ella sin
conocimiento sensitivo.

Cuando todos Yos demas sintomas se colocan & la altura de una estraordi-
naria gravedad, la diarrea es involuntaria, y muchas veces sin que los enfermos
se quejen de esle sintoma que llegan hasta 4 despreciar, se ve debajo de la
cama una gran cantidad de liquido ventral, que ha pasade todos los:colchones
y ropa sobre que esta acostado el enfermo.

Los productos alvinos sen del color y earacter ya descrito, restando tnica -
mente anadir, que cuando reeorriendo eon precipitacion, y marcando su carrera
por el ruido que ocasiona en les intestinos, salen las materias lo mismo que
han sido ingeridas, sin mezela ni variacion fisica, ni quimica de ningun genero,
el cileulo pronéstico es funeslisimo; porque esta circunstancia nos indica: 1.° la
ninguna potencia medificatriz de la superfieie quilificante y defecante; v 2.° que
estas evacuaciones deben ser consideradas como verdaderas convulsiones de la
muscular intestinal y demas musculos que coadyuvan al curso de lo contenido
en eslas cavidades. ‘

Es en algunos cases fal Ia frecuencia y abundancia de las evacuacienes,
gue los enfermos para espresarla dicen: «mi cuerpo es un cafio», espresion y fra.~
se inslintiva que, cunque vulgar, dice cuanto se puede desear.

-
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Generalmente se cscreta y vomila simultaneamente, sunu-llanadad que- acaba
de confirmar el modo convulso como se efectuan. :

En algunos casos, muy insidiosos a la verdad, sobrevienen apenas evacua.
ciones alvinas, pero no por esto dejan de presentarse los signos mas temibles

y graves, y asi como he dicho al hablar de los yomitos, si aquellos ceden re-
pentinamente, sin que se hayan manifestado algunos indicios de reaccion gene—

ral, debe temerse un mal desenlace, mucho mas si con la desaparicion de la diar -
rea coincide un dolor pungilivo en loda la region ahdominal, 6 circunscrilo 4
la hipocondriaca, 6 hipogistrica, dolor que se presenta muchas veces en la mu-
ger si estd con el flujo catamenial, 6 en estado de gestacion, y que suprimiendo
aquel en las primeras, -y produciendo el aborto en las segundas, di a4 conocer
una determinacion las mas veces congesliva al ulero, que precipila la muerle,
rapida y sorprendente en estas circunstancias.

Les inteslinos son el asienlo de permanentes borborigmos, y en toda la es.
tension del abdomen se permbe una sensacion de conslriccion, como si la cavi-
dad se halldra circundada de una faja fuertemente apretada. Los gases que cir-
culan por ellos, ocasionan un ruido continuo, v el enfermo, creyendo soltarlos
por el ano, escreta mvoluntarlamente mcldente comun en algunas invasiones
falminantes.

El vulgo (y tal vez entre los facultativos mismos se halle alguno segun sean
sus ideas respecto a la naluraleza de la causa, sitio donde primilivamente obra,
y efeclos orgdnicos primitivos que produce,) no solo piensa que no puede exis-
tir colera sin ir precedido de su correspondiente diarrea, si es que se halla
persuadido de que, una vez corregida, ya estd esterminado el sufrimiento.

-Por lo que concierne al primer eslremo, seria necesario que el prmcnplo 0
prmuplos productores tuyieran, no solo un punto determmado y fijo de accion,
si es que en todos los casos crearan una alteracion orgdnico-funcional invariable.

De este modo, supuesla la via de introduccion por las superﬁues gastricas,
6 mejor dicho digestivas, habria que rccurrir 4 sus efectos irritativos en la mu-
cosa gastro-intestinal, trasmitida ‘tal vez por contigiidad de tegidos y con
constancia de actos 4 los conductos biliares, y pancredtico y 4 las glindulas que
les din origen, 6 bien 4 una modlﬁcaclon neurdlica de los drganos mencipna—
~dos, que por la precipitacion del movlmlcnlo penslalhco fuera suficiente 4
originar el desconcierlo yentral, como consecuencia siempre segura.

Podria ser aulorizada esta opinion: 1.° Si para presentarse el célera palog-
nomonizado se hiciera requisito sine quo mon la preexistencia de la diarrea,
2 .°Si ésta, por la irradiacion que pudiera tener en la generalidad, significara bastante
para atribuirle toda la consecutiva gravedad. 3.° Si la autopsia cadavérica nos
demostrara siempre, 0 en la mayoria de las indagaciones, trastornos 6 lesiones de
teslura a que atribuir los funcionales y sintomiticos observados durante la vida.
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Pero si ltenemos presente: 1. que la colerina deja de abrir la escena en
muchas ocasiones y en ciertos lemperamentos muy nerviosos, y que en algunas
localidades y épocas de la epidemia suelen venir ataques fulminantes, ¢ escesi=
vamente rapidos y gravisimos, convertidos en tales sin mas que una 6 dos de=
posiciones: 2. que no se concibe como un movimiento de vientre, auncuando
sea algo escesivo, pueda por si solo, y en tan corto espacio de tiempo, desbor-
dar la vida de la generalidad de los drganos y sistemas orginicos de un modo
tan_trascendental: y 3.2 en fin, que la inspeccion cadavérica no nos patentiza
sellos en la organizacion, tales que & ellos, y & sus respectivas resonancias sim-
paticas, se haya seguido como de necesidad la gravedad, y hasta la muerte, des-
echaremos la ereencia de que las evacuacienes alvinas, pof su sola aparicion, bas-
ten para asegurar la presencia del cdlerd, asi como igualmiente qde constituyan
el mavor peligro, y de consiguiente el sintoma mas atendible del mal bajo el as-
peclo terapdutico. porque no consiste toda la enfermadad en el desarreglo de tin
sols aparato, organo 6 sistema, cuando espresada su forma mas alarmante, cada
uno de los sintomas tienc una sigzificacion que guarda relacion con la presunta
indole de su patogenia, y con el desorden general que se ha producido.

La diarrea cuando es escesiva, como que; ni da lugar 4 alimeiitacion de nin-
gun género, ni los medicamentos pueden dar el resultado tetapéutico, y ni aun
el fisioldgico que en caso contrario darian, es @n sintoma peligrosisimo, y bajo
este aspecto hastade preferencia, especialmente en sugetos mtuy débilés 6 caquecticos.

Sin embargo, su desaparicion brusca, persistiendo el frio y la ¢ianosis, suele
inquietar mucho, aumentar la sed, el ardor y espasmo aflictivo, los calambres y
la alteracion de la voz; y en los sugetos sanguineos ir seguida de la aparicion
de fuegos volantes en la cara, ¥y considerable aturdimiento. al

En las personas muy nerviosas eon predominio vascular, v con las probabi—":
lidades de una sangre muy escitaite, fas evacuaeiones venlrales son muy escasas;
y como he manifestado al hablar del vomite, esta falta de esereciones suele acom—
panarse de un ealor general acre y urente, de un abundantisimo sudor pegajoso,
de una agilacion estraerdinaria de la respiracion, que ocasiona un sentimiento
inesplicable de sofocacion, y una intranguilidad de espiritu que precipita, por su
efecto palemilico, el término desgraeiado, 3

Respiracion. ~ No sufre variacion en su ritmo y regularidad en el prinéipio,
4 no recaer en un lemperamento eminentemente sanguineo; con idiosinerasia pul-
monal decidida, 6 en una naturaleza muy nerviosa, aterrorizada a la mas li=
gera colerina, estado moral que, unido  la consiguiente inquietud fisica, se aso—
cia con una desproporcionada frecuencia de la respiracion, sintoma de poca in—
portancia material, y que, desproporcionado con los restantes, no debe inspirar
tanto temor, sin que dege de tener un valor real para el juicio practico, para

abstenerse de medicaciones y disposiciones capaces, por su sola insinuacion, de
13
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convertir en real un peligro solo aparente.

Un conocimiento circunstanciado del sugeto, una alencion esmerada de la fuerza
y sucesion en los lalidos arteriales, y grado de calor esierior, podrdn = servir
para_dislinguir si la alteracion respiratoria nace dela posicion afecliva, des hija
de la intensidad de la dolencia.

Parliendo de estas consideraciones, mientras las pulsaciones conserven la fuerza
«ordinaria, no rebaje el temple tegumentario, no incomode mucho la sed, y las
-evacuaciones no sean escesivas, la modificacion respiralriz es del enfermo mas
:que de la enfermedad, puesto que la frecuencia del pulso y la ansiedad epigas—
trica, que parecen ser escesivas,se hallan en armonia con la primitiva exaltacion
-de la inervacion sensorial.

‘No quiero, ni pretendo significar, que no deba verse aqui mas que un afecto
puramente nervioso, con desttucion de loda intervencion colérica, porque la su-
pongo, en su primera aparicion, efecto de la misma, y tanlo y en tales términos,
que no se encargara nunca demasiado la mas esquisita solicitud que estos casos
reclaman, pues que la menor distraccion ¢ descuido en la aplicacion oportuna
de los medios terapéuticos é higiénicos, la mas pequeia imprudencia en el len—
guage, espresion, gesto y actilud’del medico y de los asistentes, basta para que
el colera se formalice, y marche 4 un mal desenlace con una estraodinaria
prontitud, muy en relacion con las aptitudes individuales, suficientes 4 dar gra—
-dos de gravedad 4 la causa, con cuyo modo de obrar tienen tanta afinidad.

- Solo si quiero y pretendo manifestar, que en las personas en quienes ob-
servamos las circunstancias conslitucionales y de impresionabilidad ¢ afectabilidad
enunciadas, antes que se haya resentido la generalidad, se hace frecuente, pequefia
y bastante accelerada. Con intérvalos muy aproximados exhalan suspiros muy
profundos, egecutados con toda la libertad y amplitud apetecibles, v seguidos
de un notable alivio ¢ desahogo. Puede lcerse en el pélido y aliernativamente
acalorado rostro de estos pacientes el espanto y micdo de que se hallan po-
seidos, y que produce esta acceleracion en los movimientos inspiratorio y espira—
torio, acceleracion, vuelvo & decir,” mas palemdtica que necesaria y procedente de
la_gravedad del todo patolgico, y que sea cualquiera el grado ¢ altura en que
se encuentre la enfermedad, siempre es mayor que en los individuos donde no se
‘combinan tan heterogéneas disposiciones.

- De todos modos, lo que -ordinariamente sucede es que la respiracion perma—
mezca ilesa hasta que muy abundantes y repetidas las deposiciones y vémitos,
y muy disminuida la calorificacion, al menor movimiento que se egecute seaji-
tay se hace una inspiracion larga y prolongada, seguida de una espiracion
de igual cardcler. Si se aumenta la gravedad, se hace frecuentisima habiendo
podido- contar hasta cincuenta y ocho respiraciones en un minuto, en un joven de
23 afios, viclima de un ataque fulminante en siele horas. Como es de suponer
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al mismo tiempo es veloz, muy corta, anhelosa, faligosa cn estremo, desigual
¢ intermitente, interrumpida por suspiros entrecortados, que se verifican con
mucho trabajo, coincidiendo estas suspensiones con una especie de hipo ¢ singulto
en el que parece tomar parte el diafracma y demas potencias respiratorias.

En lo mas fuerte del periodn agido, durante la cianosis, y en los momen-
tos que preceden & la angustiosa agonia, la respiracion es puramente diafrac—
milica, porque se han inerlizado los musculos pectorales intercostales y ahdo—
minales, y los movimienlos de dilatacion y compresion del pecho no se ve-
rifican mas que en el sentido de su longitud, por el ascenso y descenso del septo
intermediario, que tal vez sean verdaderas convulsiones de esta porcion musculo—
menbranosa.

No es una sola vez la que se observa que un colérico, que habia conser-
vado inlegra la respiracion, y cuyos fenomenos fisicos en nada se habian alterado,
se quejade pronto de un dolor 4 opresion en la region precordial, inter-escapular
6 sub—clavicular, y con una pronlitud inconcebible este nuevo incidente refluye
sobre lodo el aparato sintcmalologico. Cesan de repente la diarrea y el vomito
se deja de percibir el pulso, 6 se hace filiforme, la piel se pone urente, y se
cubre de un sudor abundantisimo, muy caliente y untuoso, se enciende el sem-
blante, y la voz se restablcce algo en su sonoreidad, pero no en su fuerza,
disminuye tambien algo la sed, y parece que esto indica una esperanza de reac-
cion, pero este enfermo de cada vez tiene mas agitacion en la respiracion, que
es corla, accelerada, muy frecuente, suspirosa y luctuosa; se hace por fin con-
vulsiva, y quejandose por instantes con mas intensidad de su opresion dolorifica,
perece en mi conceplo & impulso de una determinacion, que pudiera dar lugar
4 una equivocacion poco favorable al que sufre,y que perjudicaria notablemente al
profesor que incurriera en ella, creyendo por el pronlo una mejoria, en atencion,
4 los sintomas falaces de una rehabilitacion en las funciones geperales.

He aqui el caso en donde la temperatura esterior, lejosde rebajar, se aumenta
considerablemente, fenémeno que, si aqui ha venido por una congestion activa,
favorecida quizd por el lemperamento ¢ predominio orgdnico, se mnota en olros
como iniciante y concomilante de loda la succesion sintomdtica, y en algunas
ocasiones producto de la existencia de flecmasias agudas 0 crdnicas anteriores,
residentes en las vias aereas, 0 en otros puntos de la cavidad vital, dispuestos
por su_habitual estado morbifico 4 apoderarse y acoger estimulos de cualquier

naturaleza. ‘

El aire espirado, si en los primeros sintomas no presenta sensible modifica—
cion, en la fuerza del sufrimiento, como que los capilares pulmonales. parlicipan
del estado general no se altera, y sale con los mismos caractertes fisicos que en-
trd; asi es que se presenta frio, y es de presumir no haya perdido nada de sus
cualidades, como no pierden los alimentos en el estomago ¢ intestinos.
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Es preciso observar,que en esos casos que principian por la opresion gran-

de en la respiracion, y enlos que la cianosis no vi acempafiada ni precedida
de la algidez, pues lejos de esto, como queda dicho, la piel esti urente, y el
calor es acre, el aire sale desde el principio muy frio, pudiendo decirse quelo
primero que se interrumpe es la regalaridad de los fendmenos quimicos de la
respiracion.

Este modo de padecer es atribulivo de los sugelos muy sanguineos, de los
que tlienen el pecho muy angosto, y de los que padecen alguma flecmasia erd-
nica de los organos pectorales. )

Es asi mismo frecuente en los temperamentos nerviesos, de sangre muy
irritante, alemorizados en la invasion, 6 cuyo espirilu, muy afeetado antes de
padecer, produce un estado espasmodico general, que encadena todo movimien-
10 espansivo. e

Seria muy de desear que, tanto en eslas circunsiancias, como siempre que
el colera ha llegado 4 una altura censiderable, se rccogiera el aire de la es-
piracion, y se sometiera & un rigoroso analisis, ne solo para indagar el grado
de actividad 6 inactividad que tenian los drganos hemaldsicos, si es que para
indagar tal vez la exisleneia de algan produelo cspecial, que quiza prdicraser-
vir de algunma utilidad en el estudio de la eliologia v de la terapéulica co--
lérica. ;

Solo diré en esta materia que 4 pesar de haber proeurado eon esmcro ne-
tar si el aire espirado tenia algun olor particular, me ha sido impesible per—
cibir diferencia, escepto en des embarazadas, y en tres sugetos de los que el
1. © era herpélico, y los dos restantes reumaticos. En las primeras el aire,
frio completamente, daba un olor muy amimalizado, semejante & el que tiene el
de los sugetos que ordinariamenie manmejan earmes, y les scgundos lo despedian
agrio, de cuyo caracter participaba el suder.

No puedo atribuir esta particalaridad al influjo eolérico, porque To hallo en
el temperamento sanguineo y en la dificultad y lentitud natural del circulo em
las embarazadas,y en la discrasia, 0 mejor dicho, acrimenia humoral de los
hombres cilados.

Percutido el pecho de los eoléricos en loda su esfension, no se obscurece
la habitual resonaneia, Irasta establecide el periodo algido, en el que y en un
sugelo exenta de complieaeiones, el pleximetro da un sonido claro en el vértice,
disminuido entre la quinta y sesta eeslilla, y eompletamente mate en la base de
ambos pulmones; ruidos que sehacen mas pronuseiades en la verdadera ciano-
sis, y que dan 4 toda la cavidad el sonido- semejante al producido 0 observado
en las induraciones pulmonales, ¢ en las neumonias dobles de mucha estension
v profundidad.

A pesar de no venir estos incidentes mas que en el apogeo del mal, no es
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estrafio observarlos en los sugetos pletdricos, en los muy -nerviosos de pecho

estrecho, 6 en los que sufren alguna afeccion cronica de pecho, 4 luego de
presentarse la colerina, y ésta particularidad debe tenerse muy presente, porque
puede por si suministrar indicaciones que deben ser socorridas con urgencia.

Los signos suminisirados por la auscultacion siguen el orden de sucesion
de los adquiridos por la percusion, advirtiendo que he visto en dos casos, y es-
tos en sugelos muy sanguineos, con preponderancia idiosincrasica pulmonal, so-
brevenir cony preludiante de la algidez un ligero estertor crepitante que, au—
mentando considerablemente en poco tiempo, suspendio el vémito, la diarrea y
los calambres, reconcentrando todo el padecimiento en el pulmon, que no daba
mas sefial de padecer que la dificultad de respirar y el ‘esterlor indicado. Esto
me sirvio para lomar indicaciones antiffogisticas, de las que en los casos citados
no tuve que arrepen tirme. -

Siel colera se prolonga subsistiendo la frialdad y amoratamiento mas de 48
horas, comunmente entre los precursores de la muerte se presenta el estertor ago-
nistico, fendmeno mas comun en los ancianos y personas linfiticas, que en los
sanguineos, y sobre todo en los nerviosos.

He observado que cuando la persona es muy biliosa, ¢ desde la invasion
se queja de peso y dolor en la region hipocondriaca derecha, y al mismo tiem-
po estd la lengua saburrosa en el cenlro y rubicunda enla punta y bordes,
cada vomito va precedido de uno 6 dos gelpes de tos, la que en mi modo de
pensar es puramente hepitica, asi como puede llamarse gistrica la que mo-
lesta a algunos coléricos de temperamento irritable, y en los que el espasmo
aflictivo gastrico es dz los mas pronunciad os.

Ya puede venirse en conocimiento por cuanto precede espuesto relativamente
4 los sintomas suministrados por la respiracion, que no solo es preciso y con-
veniente conocerlos en su espresion purgmente sintomatica, si es que en susig-
nificacion verdadera; es decir, que cuando por cualquiera circunstancia sufren log
orginos contenidos en esta cavidad de una manera congestiva, aun cuando todo
lo restante del organismo parezca alacado de un esceso de debilidad, 6 consti—
tuido en el estado nervioso mas exaltado, debemos fijarnos con preferencia en el
estado local de unos érganos cuya sofocacion podria por si sola causar la muerle-

Puede igualmente inferirse que una respiracion {ranca, ancha, regularmente
frecuente, nada anhelosa, y sobre todo exenta de toda incomodidad y dolor, debe
ser buen presagiante, en contraposicion del estado contrarjo, y que aunqueesté
espresada la algidez, mientras los movimientos inspiratorios y espiralorios seha~
gan con hbertad y de un modo regular, el peligro es menor que cuando emsten
los trastornos mencionados. '

Cwrculacion. Al tratarrse de la colerina he manifestado, cuan peco frecuente
es resentirse la circulacion general, ni ninguna de sus aisladas dependencias, cuan-

14
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do el padecimiento se limita 4 no producir mas trastornos que una diarrea no

escesiva, Yy que no frunce las fuerzas de una manera apreciable.

Efectivamente, verificindose bien los fendmenos mecdnicos de la respiracion,
y ¢n igual forma, por lo que nosotros podemos calcular, los quimicos de la misma
funcion, el pulso suele conservarse integro, y puede decirse normal, los latidos
del corazon tienen la fuerza, estension y sonido proporcionados, no aparacen tur-
gidas las venas, y el colorido de la piel se mantiene bastante regular.

Todo en fin parece indicar, no solo que la accion contractil del sistema vascular
liene loda su energia habitual, sies que la sangre se halla dotada de la compo-
sicion cualitativa necesaria para el sostenimiento de la armonia circulatoria, hasta
un tiempo adelantado de la enfermedad. '

Notese sin embargo que en todas las colerinas, aun cuando no puedan ni
dcban reputarse por graves, observamos como bosquejada la frialdad cuta-
nea, muy particularmente en las partes distantes del centro, 4 no existir par-
ticularidades ‘individuales, que desarrollen un cierlo estado febril, de corta du-
racion 4 ‘la verdad.

Ya dejo consignado en otro lugar que, 0 en las propiedades caracteristicas

de la vilalidad atacadas directamente de ivercia por la deletereidad dela causa,
0 en la sangre viciada direcltamente tambien por el tdxico colérico, debiamos
busear la deficiencia del calor general, 6 lo que es lo mismo, la dismincion 6
suspension de los movimientos calorificantes.
- Esto me conduce & tratar aunque ligeramente una imporlante ecuestion, de
no ‘pequeiio interes en el estudio del colera-morbo, 4 saber: ;El principio 6 prin-
cipios productores de esta enfermedad obran de una mancra dindmica sobre el
sistema nervioso, 6 bien absorvidos por los vasos linfiticos y las venas, crean
un envenenamiento humoral, suficiente & alterar todas y cada una de las fun-
ciones, y & intoxicar todos y cada uno de los drganos?

Si para dilucidar el asunto nos referimos 4 uno de esos casos tan espanto-
samenle fulminantes, acaecido en un sujeto complelamente sano, cuya salud en
nada -absolutamente ha sufrido modificacion hasta el momento mismo de la in-
vasion, si reflexionamos que en estas circunstancias parece gue loda la orga—
nizacion 'y ‘todo el organismo se han resenlido 4 un mismo tiempo, y puede de-
eirse & una misma hora, y si por fin consideramos que los fendmenos circu—
latorios en los primeros sintomas no dan muestras de sufrir con prioridad, y
con ‘la intensidad que debieran, supuesta, como ecs forzoso suponer, la actividad
estraordinariamente nociva del veneno; parece nos vemos como inclinados 4 afir—
mar, haber aquel ‘obrado por su solo contacio en las estremidades del sistema
nervioso generalmente considerado, y con preferencia, como se desprende de sus
mas resaltantes sintomas, en los de la vida de nutricion, irradiando sus primi-
tivos efectos 4 toda la miquina pe una manera eléelrica, porque solo -asi se
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concibe el simultineo y general trastorno, y solo asi se puede dar nna satisfac-
‘toria razon de la rapidez con que la muerle pone término 4 tan formidable
padecer.

Igualmente distante del exagerado entusiasmo de los primeros corifeos de la
doctrina humeral, y del insolente menosprecio de los modernos solidistas, —sin
participar de la sulil y psicclogica arrogancia de los animistas, y del grosero ¥
ridiculo esclusivismo de los anatdmico-fisicos, 'sin que, en fin, quiera ser conci—
liador de tan encontradas opiniones, creo que todas las luminosas conclusiones
desprendidas de los referidos sistemas, aplicadas con la prudencia y restriceio—
nes convenienles, pueden contribuir & esclarccer el punio de doctrina que enla
historia del colm venimos dilucidando.

Decia mas arriba que en algunas ocasiones, v estas lo eran las formasmag
graves y egcculivas, parece nos veiamos inclinados 4 creer que el principio ¢
principios coléricos obraban por solo su contacto en las superficies orginieas,
y esta observacion no se halla por lo menos en contradiccion con lo que dia—
riamente nos ensefa la fisiologia, la patologia y la terapéutica.

En efecto, en cualquiera de estos tres terrenos que consideremos al hombre,
veremos mullitud de fenomenos sobrevenidos por la simple impresion que ob-
jelos esternos ¢ internos preducen cn las raicillas ¢ eslremidades sensibles de
las superficies orginicas.

Un olor fuerle, impresionando con energia las superficies olfaforias, obra
con una inconcebible rapidez simpalicamente sobre la contractilidad orgdnica
sensible del corazon, y paralizando sus mevimientes produce el sincope; estado
que muchas veees se corrige con medicamenlos que obren disperlando la seén—
sibilidad animal de los nervios olfatorios. La vista agradable de una fertil cam-
pina, no solo se limita & hilarizar el mas abatido espiritu, si es que un bien
eslar general, independiente tal vez del principio senciente, parece indicar que
el etéreo influjo de tan bello espeeticulo toea todas las superficies orgdnicas,
reanimando su propia y respectiva vitalidad.

Por ultime, no pucde ponerse en duda que la accion de cierlas suslancias
medicamentosas aplicadas al esterior, 6 mejor todavia introducidas en las pri-
meras vias, se sienfe en toda la economia, antes que hayan tenido tiempo para
insinuarse en las parles donde se espresan sus efeclos, y de consiguienle poder
atribuirse 4 la absorcion 0 transito 4 las segundas vias.

Por esta razon Juan Pringbes advirtiendo la proutitud con que se espresan
los efectos de la quina en la curacion de las fiebres de aceeso con marcadas in-
termisiones, infiere, v con sobrado fundamento, que la sola impresion de su con-
taclo en los nervios del estémago, mas que su introduccion y mistion eon los
fluidos, produce la curacion de Ia enfermedad.

Por :la-misma pueden esplicarse los prontes resuliados de los alcoholes muy
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espirituosos, y de todos aquellos agentes deJa materia médica cuyas partes son
volatiles, aclivas y penefrantes, y que, ingeridos en el estomago, ocasionan sin-

tomas nerviosos con estremada celeridad.
Por todas estas consideraciones, pu:s, y ofras muchas que pudieran adu-

cirse en corroboracion, que omito por ser demasiado conocidas, y en cuya es-
planacion creeria ofender el buen sentido de mis lectores (lal es su undnime—
mente reconocida verdad); teniendo muy presente que hay un sintoma que nunca

falta en el célera, que es el primero 4 aparecer, y frecuentemente el ltimo 4
cesar, el espasmo aflictivo gdstrico, me veo conducido & opinar que el principio

¢ principios coléricos modifican como su primera manifestacion los nervios dej

estémago y circumferencias, que estendiendo su irradiacion 4 la generalidad del
sistema producen el todo sintomitico que compone la enfermedad.

Si consideramos al mismo tiempo con el célebre Fourcroy que el estomago
estd compuesto de una grande porcion de nervios, que el octavo par que se
termina en sus dos caras abraza su orificio superior (sitio donde es mayor la
ansiedad colérica), las innumerables comunicaciones de éste con el intercostal, los
ramos que envia 4 los plexos innumerables situados en sus inmediaciones; sj re-
flexionamos la fibrica, situacion, estrema sensibiliad de esta entrana; si traemos
4 la memoria lo que sucedeen los diferentes y variados males del ventriculo, y los
sintomas que sus afecciones producen en la cabeza, pecho, estremidades, y so—
bre todyen la piel, de la que su membrana mucosa no es mas que una continua—
cion, no enconiraremos destiluida de fundamento esta tcoria, ni ingdmisible en
lesis general.

Se dird desde luego que para que asi debieramos enjuiciar, era necesario
probaramos que este cuerpo ¢ sustancia morbifico-colérica era introducida v puesta
en contacto con la mucosa gistrica, porque de este modo, y no de olro, se es-
tableceria la analogia con lo que sucede con los medicamentos, y olros agentes
a quienes se les atribuye y puede atribuirseles esta propiedad de impresion sim—
patizante, ] '

- No se lrala psecisamente de demostrar la via de introduccion del téxico in-
feclante, y aunque segun lo que con arregle & mis ideas he manifestado en otra
parte, podria suceder que pegdndose, 6 impregnando, ¢ combindndose, 6 sea como
quicra, con los alimentos, bebidas y otros cuerpos, fuera dircctamente v sin nin
gun trnsito anterior & ejercer su primera accion quimica en la superficie del ven-
triculo, yo admito como mas verosimil, mas probable y menos violenta - la idea-
de un envenepamiento miasmatico, es decir, la introduccion en la economia de

1o 6 mas cuerpos nocivos por las vias respiratorias, y mezclados con el aire
atmosférico.

Para admitir esta hipotesis, se dird tambien entre otros argumentos, era

forz0:0 que los primeros sinfomas fueran suministrados por los érganos respi-
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ralorios, sobre los que ha obrado mecinica Y quimicamente el estimulo mor-—

boso, 6 bien que, mezclado sin modicacion con la sangre, y alterando la nor-
mal composicion de este liquido, se estableciera en todos los casos una verda- .
dera coleri-emia ¢ discrasia colérica, y en esle conceplo todos y cada uno de -
los sintomas serian efeclo del directo confacto-sobre. las partes de una sangre .
nepla, para escilar la accion inlerslicial, ¢ la sensibilidad y contractilidad or—
ganicas, A

En visla de la opinion mas generalmente azdmilida y admisible, respeelo
d la. indole fisico-quimica de la causa colérica, v con cozocimiento de las con-.
diciones aimosféricas mas 4 propdsilo para su formacion, es lagico y razonable
acoger como mas probible esta via de introduccion del agente, sin que -sea
una conlradiccion cl silencio y la falta de resenlimiento de los drganos gue
primero lo reciben, porque eslo no proburia mas que la sensibilidad propia de
los respiratorios en el caso presente era refractaria & su accion primiliva; no pro-
baria. mis que la fuerza descomponente de los pulmones era incapaz de diver -
sificar las cualidades de este cuerpo; y no probaria mas en fin, aun cuando -
senliramos por real su permancncia 0 mezcla con la sangre, que si se dirigia
con particularidad 4 un punto determinado, como lo seria la superficie gaslrica,
la arteria celiaca, 6 el centro solar, seria porque este ¢ eslos puntos tenian una
afinidad especial con el estimalo patogenésico. ;

Nadie duda hoy que el principio odorifero de la trementina, de los bilsa-
mos y resinas, de los espirragos y la angélica, vaya 4 depositarse en la orina
sin el intermedio de la sangre, 4 quien se supone con fundamento su conduc—
tor, y sin embargo ni el ajre cspirado despide aroma especial, ni se resienten.
los pulmones, ni se ha podido demostrar la existencia del principio caracteris-
tico en la misma sangre. )

Nadie duda que los principios reumatico, gotoso, escorbulico, herpético efc.,
sean deposiiados directamente sin el interm~dio de la sangre, que es su conli-
nente y conductor, en las arliculaciones, en las encias é inlestinos, en la piel elc.

Nadie duda hoy, en fin, que los-productos de las scereciones normales, sino
com)letamenle formados, se hallan contenidos en esencia integrante en la sangre,
y sin embargo, ni en aste caso que se trata de eslimulos fisiologicos, ni en el
laferiorm:nte citado que se hace de patogénicos, despide cualidades particnla—
res en el aire espirado, ni se resienten orgénicamente los pulmones, # donde
el liquido continente afluye en gran cantidad, ni en la mavoria de casos se ha
podido demostrar la existencia de estos agentes en la misma sangre. '

- Serd pues esto debido a4 que la sensibilidad propia de los pulmones ¢3 re—
fractaria 4 la accion de eslos cuerpos, que pasan por su suslancia, pucde de-
eirse, sin dejar sentir su impresion; sera efeclo de que la fuel‘z.a.desqo'mponem‘e
dol 6rzan0 de la hematosis es incapaz de diversificar las cualidades deb!os mis-



mo:iy sera en fin que si se dirigen con parlicularidad 4 csle ¢ ¢l olro orgino
secretorio, & aquel 0 olro punto delerminado, es porque eslos organos y eslos
puntos tienen con ellos mas afinidad fisioldgica y patologica. !

Si pues ﬁalologlca palologica y terapéulicamente analizado cl problema no
podemos negar: 1.° la posibilidad, por no decir seguridad, de que la sangre
pueda contener uno ¢ mas cuerpos esiraios a su naluraleza, que sin alterar
notablemente su composicion vayan 4 estimular y egercer su influjo fisiologico,
terapéutico y patogénico en ciertas y determinadas superficies, afines vitalmente
con su indole material; y 2.° que el simple conleclo de cslos cuerpos en pun-
tos interesantes y muy relacionados del sistema nervioso es suficienle para que
las dependencias de este sufran, y sufran de una manera aniloga al modo de
- padecer del punto simpatizante; tampoco, reasumiendo todo lo hasta aqui dicho,
debemos desechar la posibilidad y prcbabilidad de que el toxico, miasma ¢ eflu-
vig* “colérico, introducidos en la organizacion con el aire inspiradd, se deposi—
ten en la sangre y circulen inlegros con ella, sin alterar de un modo scosible
su cualidad babitual, pira ir a desarrollar sus efeclos en el cenlro de la vida
orginica, incitando la aparicion, no solo de los sintomas locales, que como van-
guardia aparecen para indicar la enfermedad, si es que las simpatias que los
organos primitiva y directamente afcctos desarrollan y ponen en juego, son las
que producen por su eslension y propagaciou los trastornes generales que la
palogneimizaa.

“Conforme pues 4 las ideas emitidas podremos decir: 1.° que ¢l agente 6 agen-
les etiolégicos del cdlera-morbo son absorvidos por las venas pulmonales, sin
que en el primer contacto sufran modificzcion cualitativa, ni alteren las condi-
ciones normales de la sangre de un modo scnsible y conocido. 2.° Que llevado
por este liquido al centro nervioso, 6 al punto de residencia del foco principal
de la vida de nutricion, ataca la fuerza de resistencia vital, 6 lo que es lo
mismo, desnivela la relacion que debe reinar entre los dos sislemas nerviosos,
constituyendo la malignidad del padecimienlo 3.” Que el simple contacto de|
estimulo morboso, amortiguando, estupefamendo por decirlo asi, el mﬂuw ner—
vioso en todo lo que tiene referencia con los actos mas ncceserios & la plasli-
cidad, se estiende simpiticamente 4 todo el aparalo nervioso mas inlimamente
_enlazado con la nutricion, al que anormaliza de un mcdo semejante i aque
con que se espresaron sus efeclos en el fcco primitivo ¢ punlo de partida.
£.° Que es de presumir, si nos represenlamos leda la suceesien y cuadro de
la enfermedad en todas sus fases, que el dxico, muy estrafio 4 la organizacion
~en su enlrada, despues de sufrir elaboraciores succesivas en los Organos cuyo
modo de sentir se avenga mejor con su primera y genuina indole cualifativa,
es absorvido nuevamente despues de haberse progresivamente animalizado, y
que, asi como la policolia biliosa no se establece hasta que la bilis *(elaborada
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ya por la gldndula- respectiva, ¢ relenidos sus principios mucho liempo en la
sangre por la inhabilitacion del érgano sceretorio) es llevada complelamente fof-
mada al lorrente circulalorio, del mismo modo la coleri-emia no debe existir,
en loda la estension de la palabra, hasta un periodo adelantado de la enferme-
dad, en el que el veneno colerico no solo se halla simplemente mezclado con
la sangre, si es que combinado, amalgamado, y con propiedades descomponentes.

El colera morbo pues, mirado bajo esle punto de vista, principiaria por ser
una cnfermedad infectante, y terminaria por hacerse un padccimiento putrido;

por*el mismo concepto, lendria en sus primeros fendmenos muchos punlos de
contacto con las ficbres intermitentes, y en los succesivos con las septicoémicas;

en la primera idea seria una dolencia especial, y en la segunda se haria espe—
cifica; tendria en la iniciacion solo el caracter epndbmlco y en el apogeo dc
su_espresion anormal, el Cpl(lelCO 'y el contagioso.

~ Previas estas ligeras considerzaciones necesarias al objeta que me he propuesto,
y sin que me considere autoridad compelente para la resolucion de los diferen-
tes problemas que de ellas se desprenden, procuraré esplicar el modo como en
‘mi concepto sobrevienen los trastornos que en el colera morho observamos en la
circulacion considerada en su lolalidad.

Dige mas arriba, que el solo contaclo del estimulo morboso amortiguado,
estupefaciendo -por decirlo asi, el influjo nervioso en todo lo que liene mas re-
ferencia con los actos mas necesarios 4 la plasticidad, se estiende simpaticamen-
te 4 todo el aparalo de inervacion mas intimamente relacionado con la nutri-
cion, al que anormaliza de un modo semejante & aquel con que se espresaron
sus primeros efectos en el foco primitivo ¢ simpatizante.

Ahora bien: si fijamos la consideracion en lo que se obscrva en muchos, y
puede dccirse en la mayor parte de los casos de colera, nos serd imposible de-

_sechar este modo de obrar del principio 0 principios productores, v en ellos
habra necesidad de esplicar los trastornos generales de la circulacion por la afec-
cion de lodo el arbol circulatorio, y muy especialmente del s'stema capilar ge—
neral, afeccion nerviosa y simpitica del’ espasmo que la causa produjo en el ‘cen-
tro trispldnico.

En esta suposicion, el cstasis sanguineo seria efeclo de ura asfixia directa,
~ primiliva, residente en los vasos tenuisimos de lodas las parles, seria un ver-
dadero espasmo (0nico, ¢ un estado de contraccion (sino de parahsns) de la eon-
traclilidad propla de estos canales, paralisis que alcanzaria 4 los capilares san-
guineos y & los linfiticos, y que duna razon de la detencion y falta de - circulo
sanguineo en las parles, y tal vez de las escesivas evacuaciones alvinas, y las
que suceden por la piel, puesto que la cisterna quilifera y el canal tordcico,
con todos los vasos y ganglios, parumparan en un penodo '1del:u tado de 1a es.
pasmodizacion general. : 5 i
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Pfectivamente, al considerar como’ se suceden los fenémenos de inlerrupcion
civeulatriz, al notar que cuando en los pulmones enlra un volumen considera—
ble de aire, y sale otro- proporcionado con las cualidades fisicas regulares: de
¢l ‘de Ta espiracion, al tener presente que cuardo ya no hayv circulacion arle-
rial, 0 no se perciben las pulsaciones, lodavia es manifiesio y considerable el
sistole y diastele del corazon, se vé uno autorizado para reputar el obsticulo de
la circulacion como originado en' la circunferencia, es decir, como nacido en e]
sistema capilar general, en cuyo elemento nervioso han debido resentirse los
cfectos de la causa, vy de este estenderse los del venoso y arterial, finalizando
en los pulmonales; fen6meno inverso de lo que sucede en otras asfixias, en las
que los traslornos principian en ¢l érgano de la respiracion Y pequena cireu-
lacion. Interrumpidos los aclos fisicos y quimicos de la respiracion, recibe cl
corazon la sangre con lodas sus-cualidades de venosa, suspendiendo como pri-
mer efeclo de accion” del cerebro por la falta de su alternalivo movimiento, y de
su escitante natural, la sangre roja, haciendo desaparccer todas las manifestacio-
nes de la vida animal por la muerle de su centro, el cerebro; disminuyendo la
circulacion arlerial, y ultimamente la capilar general las secreciones, absorcion
y exhalacion por la deficiencia de elementos sanguincos, la calorificacion, y 1l-
timamende la suspension particular y succesiva de las funciones.

En este modo de terminar la vida, por el influjo que la muerle del pul-
mon egerce sobre los demas dorginos, se ohserva universion, comparada con
lo que sucede en algunos casos de cdlera, en los que el sistema capilar gene—
val y orginico parece ser el prim>ro en rescnlirse, y ¢l punto de partida de los
obstdculos que mas tarde han de venir en la circulacion. Esta teoria esplica la
aparicion de la cianosis 0 color livido de la piel, antes qne se presenlen signos
visibles de alteracion funcional y organica en el pulmon, corozon, ¥ sobre todo
en el cerebro que, como queda ya dicho en lugar conferenie, se halla de ca-
da vez mas escilado,

‘ste modo de alteracion succesiva cn la circulacion no es sin embargo ab-
colutamen conslanle, porque en esos casos lan rapidos, recaidos en temperamen-
tos decididamente sanguineos, con idiosinerasia pulmonal ¢ codiaca, en los que
1a respiracion es desde el principio corta, frecuente, anhelosay muy dificullosa, enlos
ijue hay un aumentode calor esterior, parcce ser que los sinlomas suministrados por
lacirculacion nacen en el sislema capilar pulmonal, sobre cuyo elemento ner-
vioso se ha fijado la causa, trastornando eomo comsccuencia necesaria sus aclos
tyaimico-vitales,
~ Fn cstas circunstancias la sangre, no pudicndo ser recompuesla, permancee
con sus. caracleres de venosa, y todos los dérganos de la economia mientras no
se eslinga la sensibilidad del ventriculo izquierdo v de las arlerias, reeiben un-
un liquido impropio para el el egercicio de sus respeclivas funciones, viniendo
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en estos casos con mas precipitacion la coleriemia ¢ envenenamiento humoral.

Si aqui hemos vislo padecer primero al pulmon, es porque en los sugeios
en quienes observamos esta particularidad tienen mas accion vital en este or-
gano, y una escitabilidad que lo pone en armonia con el estimulo 4 quien re-
concentra en el radio de sus operaciones.

De cuanto viene espuesto creo que sin temor de equivocarnos podremos
deducir: que en el colera morbo suficientemente caracterizado se hallan vital-
mente alterados los solidos, los liquidos, y el resultado de su combinacion que
es el principio vital.

La dificultad pues consistira en resolver, si los solidos, los liquidos 6 el prin
cipio vital son primilivamente afectados, aislada, 0 coleclivamente, y en el pri-
mer caso, cual de los tres ha sido el primero en padecer.

Esta cuestion la resolvera cada uno segun sus ideas, y mayor ¢ menor ad-
hesion & cada una de las tres doctrinas médicas que pueden servir de base para
deducir en la materia en cuestion,

Yo por mi parle dejo consignada mi opinion, y el juicio aproximativo que
del asunto he podido formar, porque lo encuentro conforme a lo que he vislo
en los enfermos, y porque en este concepto se pueden distinguir las diferentes
formas de la enfermedad, por las distintas modificaciones de las respectivas in-
dividuales.

Forme cada uno el concepto que crea mas arreglado, logico y conducente,
de la manera y el porque de los trastornos que en el colera sobrevienen en la
circulacion, he aqui lo que he podido observar 4 la cabecera de los enfermos.

Inspeccionadas la radial, la poplitea y la temporal durante la colerina, y aun
en los primeros sintomas del cdlera grave o confirmado, nada ofrecen de parii-
cular, si se esceptia que al tomar el pulso hallamos todo el tercio inferior del
antebrazo muy rebajado de calor, pero por lo demas la arteria pulsa con la mis-
ma_fuerza y regolaridad que si no existiera enfermedad alguna.

Si insisten los vomitos y la diarrea, y el enfermo es algo temeroso, se prin-
cipia & enfriar toda la piel, y el pulso baja en fuerza y aumenta en frecuen—
cia y celeridad; agravindose mas el estado, la piel se cubre de un sudorcillo
pegajoso y frio generalmente, y desde entonces el pulso se hace filiforme;
el sudor es cada vez mayor y mas frio, y el pulso termina por hacerse com-
pletamente imperceptible. Se agita la respiracion, el corazon.redobla sus es—
fuerzos, pero lps ruidos sistolicos y diastdlicos son mas débiles, si. bien lodavia
muy perceptibles 4 la mano aplicada 4 la region precordial, y particularmen-
te al oido, solo 6 ayudado del estetdscopo.

Antes que esto haya sucedido y en el mayor nimero de casos, cuando to-
davia se perciben los latidos arteriales, se empicza & manifestar la cianosis, co-
lorido que progresa visiblemente si la enfermedad se proh}ng:ni%on creeicnte pe-
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ligro, y que termina por poner todo el dmbito esterior de un aspecto livido,
amoratado y hasta negruzco, segun sea la mayor 6 menor finura de la culicula.

En la aproximidad de la agonia, aplicado el oido al sitio correspondiente
al corazon, no se percibe mas que un movimiento oscilatorio, una especie de
temblor convulsivo que, disminuyendo por grados, se eslingue simultineamente
con el Gltimo destelle vital.

La sangre estraida de las venas en el principio de algunas colerinas no
ofrece ninguna parlicularidad atendible en sus cualidades fisicas, y guarda res-
pecto 4 la proporcion de sus componentes una relacion con el sugeto de quien
se estrae; pero cuando los sintomas del célera grave estan ya completamente
espresados, cuando la piel fria é inundada de serosidad pegajosa, va acompafiada
de un pulso filiforme, aun cuando se abra la vena con upra ancha y larga cisura,
la sangre sale por rebosamiento, consiguiéndose pocas veces que lo haga en
chorro 0 arco conlinuo, y la que puede sacarse es negruzca, escesivamente car-
bonizada, muy difluente, poco coagulable, y 4 las 20 6 24 horas despide un olor
agrio que se convierte en putrido 4las 28 ¢ 30.

Si se aplican sanguijuelas ¢ ventosas escarificadas durante los periodos al-
gido y ciandsico, aun cuando prendan los anélidos, 6 no egercen succion alguna,
6 se desprenden & las primeras gotas de sangre que han chupado. Igual resul -
tado se obtiene con escarificaciones, probando esta circunslancia, por una parte
la falta de circulacion capilar, y por otra en mi concepto las malas condiciones
de la sangre que los vasos perifericos pueden contener cuando el mal bha lle-
gado a tan considerable altura.

Sin embargo de abrigar la conviccion de que el anilisis de los liguidos vi-
tales, tal cual se puede praclicar fuera de sus canales y depdsitos, no sera nun-
ca mas que su anatomia, porque siempre se escapard a los reaclivos una cir-
cunstancia esencial, no dejo de conocer la inmensa utilidad que el reconocimiento
analitico liene y puede tener en la parle etiologica y terapéutica del cdlera, v
por esta razon no se encargara nunca demasiado este punto de doctrina por lo
que hace 4 la sangre de los coléricos, mucho mas cuanto por todo lo que dejo
espresado, v mucho mas que pudiera decir, parece no debe caber duda de una
alteracion humoral que tiene y debe tener muy trascendental significacion.

No puedo en esta materia citar resultados positivos, porque ya por la esca—
sez de mis conocimientos, ya por la falta de wliles al efecto, carezeo de datos
ciertos que pldieran servir de algun provecho prictico, y me abstengo de refe-
rir los hasta aqui obtenidos por olros célebres profesores, porque son demasia—
do conocidos para que no hayan llegado 4 la nolicia de todos mis lectores.

Seria no obstanie muy util se analizaran por separado el aire dela espira-
cion, la sangre, el sudor y la orina de los coléricos, para parangonar los res-
pectivos resullados, ya con los obtenidos en estos productos en el hombre sano,
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va con el que dieran en otras enfermedades, principalmente epidémicas y con-
lagiosas; porque asi quizas podriamos adelantar algo, no solo en el conocimiento
de la naturaleza de la enfermedad y de su causa, si es que en el de los puntlos
de contaclo con ofra u otras de las que tal vez hoy inconsiderada é irrazona-
damente se le separa demasiado.

El retorno del colorido habitual de la piel, la desaparlclon del amoratamnen(o
de la punta de la pariz y de la lengua, de los labios, parpados, orejas y estre-
midades de los dedos, preludia la aparicion del pulso, indicio siempre de buen
significado, si con ¢l coincide la rehabilitacion del calor de la lengua, y que no
lo es tanto faltando este, pues aunque bayan cesado todos los senales de la cia-
nosis, v la mayor parte de los de la algidez, si 4 las 12, 16 ¢ 24 horas no
se mitiga la sed, y la lengua se conserva fria, esta apariencia de reaceion es
transitoria, y una congestion parenquimatosa ¢ una fiebre tifoidea setrmran dfa
estincion del célera.

Acontece con frecuencia, especialmenie en las mugeres y personas de un
temperamento linfitico, que el calor esterior tarda muchio 4 restablecerse, no
sicndo estrano ver un enfermo com un pulso lleno, sim ningun sintoma del €6-
lera, permanecer frio dos, tres y hasta cuatro dias, y en estos casos, si con
la  desaparicion dec fos vomilos, diarrea, calambres, ansiedad, vérligos, elc.
coincide la manifestacion del calor de la lengua y moderacion de la sed, no
hay que desesperar de la curacion, a pesar de la frialdad cutanea, siempre
que en algun 6rgano 1 aparalo no existan flemasias 0 detenciones de liquido, 6
bien espasmodicaciones fibrilares que encadenen la reacion, fendmeno que ya
se nos revelan por algun dolor, peso, tunrefaccion, ¢ sentimiento de constriccion.

Es de mala significacion que el pulso desde imperceptible, filiforme y obs-
curo, se haga repentinamente fuerte, lleno y Irecuente, mucho mas sino vi aso-
ciado del respectivo calor esterior, porque esta espansion tumultuosa delerminard
con fuerza 4 los 6rganos muy vaseulares, como higado, bazo, pulmones, eere—
bro y corazon, y a ella se seguiran, sino rupluras, cuando menos congestiones:
tanto mas graves, cuanfo que la vida propia de los drganos, no ha adquiri-
do los derechos del organicismo que en cierto modo habian perdido.

La vuelta gradual y paulatina de la circulacion acopamada de la respecti-
va y proporcional del calor, y de la relativa y conferente de la regularidad
respiratoria, indican esfuerzos combinados, sinérgicos, y arménieos; anuncian el
dominio de la sangre sobre los nervios, y dan muestra de la carencia de obs-
taculos mecanicos 6 lesiones organicas, creadas durante el reconcentramienio
algido y cianosico.

Los vasos linfiticos, y tal vez la misma linfa, sufren como es natural vy
presumible, y no se diria mas que estos canales vivienles verlian sus liqui-

J

dos por una verdadera espresion, no se diria mas que una fuerza mecinicx
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hacia salir de sus conductos 4 eslos humores, los cuales, no recibidos por los

ganglios y las venas, se derramaban al eslerior, 6 en fin, que alterados en
su produccion, no contenian las cualidades de escitacion necesarias para su
absorcion y conduccion al torrente general.

Este espasmo linfitico, por decirlo asi, podna tal vez esplicar la desapa—
ricion ripida de la gordura y de todas las prominencias celulares, esas eva-
cuaciones alvinas tan desmesuradas, y esos sudores ian abundanles y pegajosos,
que aumentando la debilidad son perjudiciales por aquello de sudores qui non
levant ledunt.

No hago mas que indicar estas ideas, para cuya completa esplanacion serian
precisas largas escursiones en el campo de la fisiologia—patoldgica, demasiado
prolijas para la concision de una monografia, dejando & la consideracion de
otros talenlos la mayor 6 menor probabilidad del asunlo en cuesiion,

La inspeccion cadavérica podra ilustrar mucho la materia, y el infarto ¢
endurecimiento de los ganglios superficiales y profundos, particularmente de los
mesentéricos, la vacuidad de la cisterna quilifera y del canal tordcico, serian ¢
seran tal vez las alteraciones que se encontraran en esle sistema; asi al menos
la hacen sospechar la induccion, la analogia, y aun los hechos en vista de esas
angio-leucitis atdnicas que alguna vez quedan en las convalescencias.

Tambien seria conducente analizar la linfa, y sobre todo la contenida en
los ganglios, muy pariicularmente en los del vientre, y con preferencia en esos
casos fulminanies donde apenas hay vomilos ni diarreas, para comparar estas
alteraciones con otras en donde todos los fendmenos parecen ser dependicnties
y consecutivos de la perversion funcional del estémago, inlestinos y visceras
coadyuvantes. _

Calorificacion.  No nos debe ya pues sorprender la falta de calor eslerior,
v el urente que observamos en el interior, porque en los casos fulminantes, en
aquellos en que cl agente productor ha debido obrar por su simple contacio en
el centro de la vida plastica, esta ba sido alacada en su simbolo mas caracte—
ristico, la calorificacion espontdnea, y en este caso, aun cuando los maleriales de
escitacion lleguen 4 todas las partes, estas no se mueven, porque lienen eslinguida
la facultad de hacerlo, agregdndose mas tarde y en una época avanzada 4 la di-
ficultad de la circulacion, la llegada de una sangre contaminada por la perniciosa
accion virulenta de un cuerpo que la ha viciado, dindole cualidades inadmisibles
4 la afinidad orgdnico vital de las superficies nutritivas, existiendo como es con—
siguiente una doble causa de paralizacion para los movimientos de la fibra irrita-
ble, que desde lucgo se halla inhabilitada para suscilar espansiones y concentra-
ciones alternativas, generadoras del calor organico.

No solo debemos parar la consuleracnon en la mayor 6 menor frialdad de
la piel, sl es que en el caricter de esta misma frialdad, porque la impresion
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que produce el contacte de la piel de un colerico es especml es diferente ¥y
muy distinta de la que observamos en otras enfermedades, no se le puede lla-
mar glacial, ni marmdrea, y se le debe denominar propiamente colérica, lo cual
si nada vale para ilustrarnos en el modo de su produccion, sirve de algo para
espresar quizas la exislencia de una particularidad que hace distinguir este pa—
decimiento de otros, con los que puede tener algunas semejanzas, respecto 4 las
alteraciones maleriales, y probaria que la sangre contenia un cuerpo que diver-
sificaba la indole de este fno que no puede definirse mas que . en 1os termmos
que dejo espresados. :

Il calor reumatico es distinto del catarral, del herpético, . del urticario, del
varioloso, del gastrico, del bilioso, del perineumdnico elc.

El frio colérico es distinto lambien del de las intermitentes, del producido
por la baja de temperatura atmosférica, del que se observaen las simples con-
gestiones elc.

Si pues en el primer caso hay que recurrir para probar la dlferencla :’\ par-
ticularidades supuestas, pero inherentes-d la causa 0 4 los érganos que sufren,
y esta diferencia se halla esplicita y uninimemente reconocida y descrita, en
el segundo es muy razonable atribuirla 4 wuales particularidades, y forzoso ad-
mitirlas y describirlas tambien.

No entraré en esta larga y dificil tarea, y sisolo llamaré la atencion sobre
la indole especial del frio colerlco, que no he podido comparar con ninguno de
los que hasta la fecha me ha presentado mi practica, y que he visto modificado
segun lo haya observado en sugelos sanguineos, nerviosos § linfiticos, espresin-
dose con lodos sus caracleres en eslos Gltimos, no tanlo en los segundos, y mu-
cho ‘menos en los primeros, en los que 4 una frialdad marmérea suele acompa-
fiar un sudor que mspecclonado sin oprimir la piel, parece caliente, pero que
deja de dar esta sensacion si se hace lo contrario.

En las personas nerviosas y muy irritables, el frio cuténeo es anélogo al que
'se nota en una persona constituida en el seﬂundo grado de la congelacion.

Ya puede inferirse pues de cuanto interés debe ser para el prondstico la con-
tinuacion, disminucion, 6 cese de la frialdad cutinea, y ya queda dicho cuando
debe halagar la aparicion del ealor.

Es sin embargo de adverlir que si sin percibirse el pulso en la radlal Trea—
parece el calor periférico, y este es dcre y con un sudor fuerte, abundantisimo
Y pegajoso el enfermo se halla muy en pehgro y la prueba estd en que la
respiracion se agita, el colérico se inquieta é impacienta mas de cada vez, ce-
~san brusca y repentinamente los vomilos, diarrea y calambres, se aumenta e]
espasmo aflictivo, y por lo general si el sugeto es sanguineo, se presenta unin-
tenso y opresivo dolor en la region precordial, ¢ si nervioso un delirio agitado
tumultuoso y de cortos momentos, incidentes precursoresﬂdé la muerte, conse~
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cuencia de una reconcentracion vital en el corazon, pulmones ¢ cerebro.

El calor en los casos felices aparece, si asi puede espresarse, de una ma-
nera insensible y progresiva, inicidndose en la punta de la lengua y enirada
de las membranas mucosas, debiendo cuando esto se observa y hay algo de pulso,
con una respiracion pausada y regular, esperar con calma, y no precipitar 4
la naturaleza poco dispuesta enfonces para esfuerzos violenlos y medicaciones
aclivas.

Ella terminard la obra sin necesidad de ausilios eslempordneos é impruden—
les en el mayor nimero de casos, y el priclico en eslas circunstancias liene el
deber de preguntar & la organizacion para conocer, si la lentitud de la reac -
cion guarda proporcion con la intensidad del alaque que ha antecedido, y con
las leyes de la individualidad en que ha recaido, orgénica y vitalmente considerada.

Secreciones.  Se alteran igualmente y no puede menos de ser asi, porque los
capilares secretorios participan del primer efecto de la causa como todo el res— -
tante sistema capilar, de suerle que la circulacion es igualmente dificultosa, sien-
do consecuencia precisa que los 6rganos secrelorios reciban poca sangre en el
principio, y ya entonces, ¢ de seguro mas adelante, la que llega & su sustancia -
estd alterada con los caracteres de la coleri-emia. _

Al ver tan abundantes vomitos, y al observar que en algunas ocasiones <on
de materiales biliosos, podria creerse que la bilis se segregaba en mayor canti-
dad que de ordinario, pero prescindiendo de que eslo Lo sucede mas que en per-
sonas sanguineas, con marcado predominio hepatico, pues que ordinariamente
solo las primeras evacuaciones son biliosas, quizas consista, en los que sobre-
viene, en que cl higado tome de la sangre venosa muchos delos materiales para
su funcion glandular, opinion que en mi conceplo no se halla tan suficientemente
discutida como generalmente se piensa, pero que es agena de este lugar, & donde
solo ha sido traida porque lo exigia la naturaleza de la cuestion.

La orina disminuye constantemente, y se enrarece de una manera manifiesta,
con particularidad si los sudores son muy abundantes. Suele presentarse en el
periodo dlgido, y especialmente en las personas de temperamenlo nervioso, una
disuria ¢ dificultad de orinar considerable, y los enfermos acusan en la region
del cuello vexical una especie de constriccion que se hace dolorosa y mas sen-
‘sible. cuande atermentan mucho los calambres.

Esta dificultad escretoria sigue hasta muy entrada la reaccion y si esta se es-
cede algo, se hace mas insufrible y exige pronto socorro, porque de lo contra—
rio las simpatias que se desarrollan constituyen un nuevo peligro.

La orina espelida durante el mayor peligro es la verdadera orina de las bebi-
das, clara é inodora; pero la de la espansion 6 reaccion se presenta encarnada,
muy amoniacal, y deposita un sedimento latericio, fendmeno de buen agiiero,
porque sobre espresar regularidad en la funcion, tal vez sea un signo de- eliminacion.
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Repito en este lugar la conveniencia de un analisis circunstanciado de la
orina en todos los casos, porque-de ¢l pueden sacarse grandes venfajas para su
teoria y la prictica de la enfermedad, y para distinguir cuando la disuria es
puramente nerviosa, cuando producto de uma cistitis, y cuando efeclo de una al— ‘
teracion fundamental del liquido segregado.

- Absorcion.  Todo parece demostrar que esta funcion se halla paralizada en -
la mayor intensidad del mal, y entre otras pruebas que pudieran confirmar es--
ta verdad, tenemos Ia de 'la ineficacia” de algunos medicamentes que, debiendo
serabsorbidos; no' 1o son “de ningina manera, pudiendo decirse que obran por
su solo contacto, como lo demuestran sus efectos. Por eslo se dan cantidades de
opio stificientes 4 narcotizar al sugelo mas refraclario 4 la accion de esia sustan—
cia, y ni aun’ esperimenta en eslos casos el mas ligero aturdimiento.

Llamo' anticipadamente la atencion sobre este punto, que sera mas adelante
objelo de algunas reflexiones terapéuticas. :

- Descritos ya los principales sintomas del célera morbo, resta decir que su
marcha es generalmente conlinua y de corta duracion, pues si bien no es raro
observar algunas colerinas que, aumentandose con marcaday conoeida lentitud,
llegan & hacer estallar el colera grave, y entonces podria decirse que la enfer-
medad duraba seis, ocho 0 mas dias, esto no es frecuente, y tratindose del pa.
decimiento en su mas grave forma, generalmenie es ripida, siendo lo regular
que, si el término ha de ser fatal, y el colera se ha presentado de una manera
ya caracterizada con todos los patognomonicos, suceda 4 las 24 6 36 horas, rara
vez mas pronlo, si se esceptian algunas personas débiles muy nerviosas, y que
temiéron mucho anles de ser atacadas, en cuyas circunstancias no es estrafio su—
cumban los enfermos 4 las 8, 10 ¢ 12 horas, mereciendo estos casos el verda-
dero connotado de fulminantes. ~

Esto es lo que con frecuencia acontece en algunas poblaciones de escaso ve-
cindario, donde abandonados los pacientes 4 solo su horror al c¢dlera, son tan-
tas y rapidisimas las defunciones como las invasiones, aserto que queda ya de-
mostrado con hechos en su respectivo lugar.

Se han distinguido en el cdlera tres perlodos colerma periodo algldo Y pe-
riodo ciandsico. Sin negar la utilidad de esta division, no encuentro su decan-
tada ventaja, y hasta me hallo persuadido de la dificultad de una marcada dife-
rencia, que no puede establecerse mas que en aquellos casos que, principiando
por ser colerinas, siguen progresivamente creclendo hasta conslituirse en el ver-
dadero colera grave.

Cuando la enfermedad invade inlensamente, es muy dificil esta separacion de -
periodos, y cuando el profesor llega 4 ver al enfermo, le habla ya con todo el
aparato sintomatico que anunma 1a profundldad del ataque y el pehgro inminen-
te de la vida. - :



84
Han querido algunos afiadir un cuarto tiempo llamado de. reaccion, y si bien

en muchos casos que direclamente tienden y marchan 4 Ja salud, no. parece debe
s_ep.ult.arse esle esfuerzo como parte integrante de la enfermedad, sino como el ven—
cimienio de la misma por los saludables esfuerzos de una naturaleza vicloriosa,
en olros muchos en los que parece que al cdlera sigue olra enfermedad propia—
mente tal y con su caracter peculiar desde que desaparecieron los sintomas de la
primera, se inclina uno 4 pensar que olros padecimientos mas que conseculivos
son una continuacion natural si se quiere de la dolencia, y dependientes de !5
‘misma causa, si bien modificada por las animalizaciones y elaboraciones que ha
sufrido en el organismo.

Asi es que esas fiebres tifoideas que siguen con tanta frecuencia 4 la cesa-
sion de los vomitos, de la diarrea y los calambres, y que no podemos atribuir
4 un esceso de reaccion, porque muchas veces se observan antes que haya des-
aparecidq Ia frialdad culdnea; esas fiebres lifoideas, repito, parece que son el cuarto
tiempo 6 el érmino de los efeclos de la causa del célera, Ja que en virtud de las
elaboraciones que ha sufrido y absorbida con eslas nuevas cualidades, no aban-
dona la organizacion hasta haber desarrollado el todo de sus fenémenos etiologicos.

De todas maneras, no crco sea en estas cireunsiancias un error de clasifica
cion admitir un periodo que podiia llamarse, no de reaccion, porque esta pala-
bra se aviene mal con la idea de la enfermedad, si es que con el nombre del ca-
racler que presentara el estado general del enfermo que, habiendo padecido lo
que fisonomiza y caracteriza el colera, padczca Iras esle otra indisposicion cu-
yos peligros son de tanta importancia como lo fueron los primitivos.

No he podido observar mas que dos casos, que en mi concepto debieran
ser repulados como de colera intermitente. ,

De estos, desconoci el primero, creyendo que ¢l nuevo alaque sucedido
con un dia de intermedio era nna verdadera recidiva de la enfermedad. Afor-
tunadamente, no encontrando en el régimen del enfermo, circustancias 4 que
poder atribuir la recrudescencia del mal, y en atencion, al escesivo sedimento la-
tericio de lo orina, observado en un sugelo que anualmente y por la época
en que fué invadido del colera acostunmbraba 4 padecer fiebres intermitentes
tercianas de fndole puramente angioténica, sin especial complicacion; fneron
molivos suficientes 4 decidirme 4 la administracion del febrifugo, despues del
que, no se reprodujo la dolencia si bien quedd una ligera irritacion 6 mejor
Subirritacion gastrica, que durd, mas de dos meses.

El segundo, se presenté "mas franco 6 cognoscible, porque la invasion, fué
con un frio intenso, vémitos, diarrea, descomposicion facial, afonia, calambres
éimperceptibilidad del pulso, frialdad marmdrea de la piel y espasmo aflictivo epigés.
trico muy pronunciado. Siguié 3;este .periodo de dos horas de duracion, otre
de cuatro, con fiebre vascular intensa y terminé por 'un sudor copiosisimo,
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no muy caliente y algo pegajoso; quedd algo de sed y diarrea, con [rialdad
de la piel; fendmeno que contrastando singularmente con el pulso regular, y con
el ningun resentimiento orginico, me 1mpu|so 4 no precipitarme, por temor de
bacer un mal; pero al repetirse la misma escena al dia tercero Y 4 la misma
hora, con mayor intensidad y peligro, y al observar el alivio y remision ve-
nido por el mismo drden de sucesion que en el dia primero, administré en el
cuarto el sulfato de quinina, con pequeias ddsis de alcanfor, y esta medicacion
provocé una diaforesis caliente, no pecante en cantidad ni calidad, muy agrada-
ble para el enfermo, que 4 los tres dias entrd en una convalescencia franca, re-
gular, y esenta de lodo peligro.

Me inclino &4 pensar, que muchas colerinas, de las que dumn cualro, seis
0 mas dias, y que se presentan solo por las maianas para ceder al medio dia,
0 por las noches para acallarse durante todo el dia, pueden tener el caracter in-
termitente, muy particularmente si se observan en lugares ¢ silios pantanosos, 0
en poblaciones-donde puede decirse que reinan todos los afos endemicamente.

No pasa esto sin embargo de una-suposicion sin hechos suficientes en que apo-
varse; porque se ha de advertir, que los dos casos referidos, los vi en esta vi-
lla, en el término de la epidemia, y cuando al mismo tiempo principiaban ya
4 ser frecuentes las enfermedades comunes y esporadicas.

Llamo sin embargo la atencion de mis compaieros sobre este punto, porque
como he indicado, en alguna épaca de la epidemia, la naturaleza del colera tie-
ne 0 puede tener mucha analogia con las fiebres inlermitentes, por la que pre-
sentan, entre sus presumibles causas; y seria de desear que en casos en los que
el febrifugo no tuviera manifiestas y marcadas contra-indicaciones, se ensayara en
las- colerinas con espresas y ostensibles remisiones; mucho mas al principio y al cese
de la epidemia, y sobre todo en las localidades humedas y pantanosas donde or-
dinaria v anualmente se padecen fiebres de acceso.

Sea continua la marcha del colera que es lo mas comun, sea inlermitente,
no ha concluido la enfermedad aunque Ya no quede ninguno de los signos que la
han constituido; porque muchas veces los enfermos salen de un peligro grande,
para verse sumidos en otro mayor, viniendo en lo que se ha convenido en la-
mar reaccion, ¢ bien una fiebre que yo de mejor gana llamaria pitrida que Ui-
foidea, ora una calentura nerviosa secundaria, ya inflamaciones latenles ¢ insidiosas
del estémago, inlestinos y peritoneo; y por ullimo, congestiones que depominaria
con gusto espasmodicas de los organos parenquimatosos, que aun cuando ce—
dan por el pronto, pueden ser el origen de padecimientos crénicos y de lesiones
de testura, que mas larde lleven el enfermo al sepulero, cuando menos se sospeche.

He aqui porque lodos los practicos habrin observado, que en el presente
ano, se han presenlado muchas muertes repentinas, en sugelos que quedaron en-
debles ¢ caquécticos despues de haber padecido el célera morbo, b
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Una afenta Obser\aclon y un escesivo cuidado por parte del profesor, podxa
sino remediar estos fatales incidentes, porque va a enconirar un organismo des-
truido y aniquilado por la anterior dolencia, cuando menos hacerle descubrir
ciertos sufrimientos 4 los que dard toda la importancia y significacion que real—
mente tiencn.

Ya he indicado diferentes veces los sefiales que deben acompafiar a una re-
accion saludable y sin consecuencias ulteriores; no perdiendo nunca de vista
el temperamento ¢ idiosincrasia del enfermo, los sintomas que mas han predo -
minado y los sistemas ¢ aparatos que mas han sufrido; porque rara, miuy
rara vez, dejan de quedar, 0 por las parlicularidades del sugeto, ¢ por las que
mas han sobresallado durante los periodos 4lgido y ciandsico, residuos que es
forzoso apresurarse a remediar, si hemos de impedir resultados que una época
mas lejana, nos sorprenderan, si antes no nos habemos apercibido.

Aparle de esos estados generales que se han llamado nerviosos y tifoideos,
son muy lemibles cualesquier determinaciones en organos 0 aparatos particula—
res, porque en esta posicion, las flecmasias terminan 0 por supuracion 0 por gan-
~grena, término muy en consonancia con el estado aldnico, y poeo activo de las
superficies sensibles.

Por esto, y por mas franca que parezca la reaccion y la convalescencia, no
debe dejarse de visitar a un colérico, si puede ser todos los dias, hasta que ha-
van trascurrido muchos sin resentirse de la mas pequefia incomodidad, y hasta
que entregado 4 su habitual género de vida y ocupaciones, lleguemos 4 con--
vencernos de hallarse en completa salud.

PUNTO CUARTO.

—— ) E————

-lndim los medios mas adecuados para impedir su desarrollo y propa-
gacion ¢ sea: profilaxis,

Afortunadamente ¢l Gobierno de S. M. prescindiendo de las hasta ridiculas
pretensiones de algunos hombres, por otra parte sapientisimos y llenos de eru-
“dicion, ha comprendido que al cdlera morbo no debia negirsele en circunstancias
dadas el caracter contagios®, y en muchas la posibilidad de ser transportado de
‘Tegiones muy distintas en clima, temple atmosférico y causas de insalubridad, y
en las que el sufrimienlo es endémico; 4 oltras en donde no se reunen mas que
accidentalmente estas disposiciones, y en las que tal vez no se adquirieran las
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precisas para conslituir la constitucion epidémico-colérica, si el incenlivo, la oca-
sion, el fomes no fuera traido de las primeras.

Tal vez hoy la haya adquirido nuestro desgraciado pueblo, por no hallarse
todo lo bien montado que fuera de apetecer el servicio sanilario marilimo. .-

Adueir hechos que confirmen esta verdad seria perjudicar el buen sentido.ge
mis comprofesores, pues entre otros que pucden servir de confirmacion, -nadie
ignora que en 1854 le importo & Vigo el vapor correo Isabel la Catolica, f)m—
cedente de la Habana, siendo la causa, el desconcierte y abandono sanitario-de
la ria de este punto. A Bircelona se presume lo Hevaron los buques que vi-
nieron de Marsella, y & Cadiz olros, cuya procedencia fué de puntos epide-
miados.

Sera si se quiere improbable el medio, modo y manera de estas impor-
taciones, pero los hechos que hablan ‘mas alto que todas las leorias, parece
atestiguan y ponen en claro la realidad del aserlo.

Por esto, coavencidas nuestras Cortes Coastiluyentes del vital interes que
esta cuestion ofrecia, han aprobado un reglamento de sanidad, en cuyos eapitu-
los desde el cuarto al décimo inclusive, se ven, sino eompletamente llenadas to-
das las disposiciones, cuando menos tomadas las mas necesarias precauciones,
para impedir nuevas invasiones, no solo del cdlera, si es que de otras enferme-
dades tan pestilenciales y morliferas como aquella.

Hoy sin embargo, estas disposiciones si bien mitigan, me hallo persuadtdo
no serdn suficientes para impedir reproducciones del célera; porque la consli-
tucion epidémico-colérica reina en Espana desde 1854 y muy parlicularmente
desde 1855, razon por la que el afan y el interes debe dirigirse & desiruir y
neutralizar sus efectos, cuande las eircunstancias almosféricas le pongan otra vez
en accion, v a remover todas las eircunstancias insalubres que puedan dar mar-
gen ala misma reproduccion.

Yo confio en que el miasma colérico perderd progresivamente su faerzm de
mpresion, porque sugetindose a la ley comun de lodos los estimules que obran
en la organizacien, serd disminuida su potencia morbifica por el poder modifi-
ficante del habite; y que aelimatados, eonnaluralizades en cierto modo los espa-
fioles con la eausa del mal, aun cuande sean muchas las invasiones, ha de dis-
minuir la gravedad considerablemente, para lo que ha de contribuir el menor
horror que ha de inspirar el sufrimiento, y no menos el progresivo adelante de
la eiencia en el conocimiento ¥ {ratamiento del mismo. :

Tambien creo, que si la primavera y otoiio del 56 no fueran lluvwsas Y
muy calorosas, habiames de sufriy menos que en el 55, ereencia basada en- los
antecedentes que quedan espresados, respecto & las eondiciones estaeienale_s,mas
4. proposilo para el desarrollo de la enfermedad. ‘

¥a se puede venir en conocimicnto que abrigando la convieeion de hallat—




83
nos hoy bajo el influjo de una constitucion médica accidental epndemnco»co\enca no

he de optar por los cordones sanitarios inleriores, porque si aun cuando Ja cons-
titucion no estd declarada y manifiesta, es problemdlica su utilidad y convenien—
cia, pudiendo originar graves y trascendentales perjuicios; hoy que aquella po
‘puede negarse, los aislamientos locales no han de dar ningun resultado favora-
- ble, y si de seguro ir seguidos de inconvenienles que saltan & la vista del mas

ligero observador. s '

- Al frente pues de un enemigo relirado en sus cuarteles de inyierno, debe-
mos estar apercibidos, principiando por inulilizar el campo de sus operaciones,
fortificandonos, y atrincherandonos, para resistir sus embates de un modo poco
sensible.

Conocidos como nos son sus mejores aliados, tratemos de desiruirlos y creo
habremos conseguido mucho para debilitar sn poderio. . = s '

Si el calor, la humedad y la electricidad convinadas, y las fcrmentacmnes y
putrefacciones por ellas originadas, son las concomitantes y en cierto modo las
escitantes de la actividad miasmatico-colérica, procuremos. en lo que nos sea da-
“ ble disminuir las primeras, y si eslo no nos es posible, cuasdo nienos aparte-
mos todos los elementos de las segundas, para impedir sus-naturales y precisas
consecuencias,

Todas las poblaciones proximas 4 rios, riachuelos, canales, estanques 6 ace-
quias, deben procurar que las aguas corran con libertad sin detenerse en las
limitrofias de las respectivas vec.ndades, pmcmando limpiar con f{recuencia los
canales de riego y navegacion; y esla operacion debe egecutarse cuando la at-
mosfera esté fria y scea.

Por esla razon encargo & todos los Espafioles y particularmente & los de este

distrito, no descuiden los escombros de las acequias de ricgo en los lérminos
que lo hacen, y que los practiquen & entradas de primavera, sin perjuicio de
hacerlo en el invierno y & fines de estio, porque de este modo las materias
vegetales y amimales que se estraigan de las aguas mas 0 menos detenidas y
tab vez ya viciadas, estan menos espueitas 4 fermentar y podrirse, alterando la
~ atmosfera circunferente ¥ preparando focos de reproduccion colérica.
: Conviene asi mismo que los pueblos que se abastecen de agua de rios 6 de
luvia, no llenen los depdsitos hasta despues del desyelo y antes que entre el
calor, teniendo cuidado de no ocupar las vasijas sin haberlas antes fregado, si
'puede ser eon aguas aromatwas 6 con agua de vinagre, v procurando secarlas
bien antes de ocupar[as

Me ha inducido 4 la anlerior advertenc’s la consideracion de que las aguas de
los rios pueden todavia contener reslos del cuerpo morbigeno, y he advertido
sea despues del desyelo porque oplno con muchos epidemologos, que los prin—-
upm epicémicos y conlagiosos, sino se hiclan, cuando menos pierden gran
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parte de su accion nociva, con cl frio muy intenso.

Los vecinos de Tauste y R:molinos d:ben aprovecharse de esta advertencia, de
cuya practica hay una seguridad, mo han de reportar ningun perjuicio y esmuy
probzble consigan una ventaja positiva. ' :

En las poblaciones donde se gasta para todo uso agua retenida en balsas 6
estanques, scria muy convenienle se limpiaran bien estos depdsilos, y despues de
quitar una ¢ dos capas de tierra de la superficie, se vertieran yerbas aromati-
cas por: dos 6 lres dias, pasados los qué, se procederia 4 llenarlas, y no tiene
duda que en esias circunstancias el nuevo liquido podrd servir con menos espo-
sicion, que si se acumula sobre el que hoy pueden conlener por razones bien cono-
cidas.

Cuando menos ¢s de absoluta necesidad limpiarlas y estraer todo lo que con-
tienen; medida que debe lomarse en Castejon de Baldejasa, Sicrra de Luna, Balpal-
mas, Casas de Espes v Sierra de Esironad, que por lo que yo sé son los pueblos
que se abastecen de agunas de balsa, '

En los que licnen fuentes, se ha de vigilar por los SS. Alcaldes, esten cui-
dadas con esmero, porque de olro modo sus aguas se corrompen y fermetan con
mas pronlitud que las de rio 6 Huvia y la afluencia continuada de gente a cstos
silios pliblicos, los hace cuando las pguas se cslancan, muy insalubres y perju-
diciales 4 Ja salud pablica y privada. _

I's de todo punto indispensable y estremadamente urgente, construir Cemen-
terios 0 Campos santos, en donde estos se hallan en el centro, muy cerca de las
poblaciones, ¢ localjzades y establecidos con malas condiciones higiénicas, que-
dando ya manifestado en que pueblos del partlido se carcce de estos lagares: no
obslanle & que unanimemente sc halla reconocida la necesidad, y 4 pesar de las
oportunas v sabias medidas que el Exmo. Sr. Gobernador overdo 4 la ilustrada
Junta Provineial de sanidad ha tomado, se halla descuidado cste ramo interesante,
v es de presumir continue estandolo, si el Gobierno no delega 4 cada partido una
persona inteligente y de reconocido celo que lleve 4 cabo una dispesicion, cuya
conveniencia por mucho que se eléjie no lo scrd nunca demasiado.

Debien hacerse en eslos eslablecimientos plantaciones de drboles si puede ser
aromiticos que al mismo tiempo que embalsamen el aire, y neutralicen eflubios
de mald indole, quilen & estos lugares, el lagubre y mondlono aspeclo que pre-
sentan, para que al visilarlos no se apodere de nosolros cse térico desaliento,
v para que la imagen de la muerte no nos asalle con ian feos colores. Esta me-
dida en nada se opone, al santo y religioso respeto, & que nos debe inducir la
comlemplacion de nucstro natural 'y preciso término, pues lejos de eslo, lasegu-
ridad de que los restos mortales de nuestros interesadgs, y los nuesiros cuando sca
legado su dia, descansan y han de descansar en una morada apropiada y no re~
pugnante, parcee que consuela el alma del hombre menos preocupado y religioso.

19
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Convendria que cn lodos ellos se construyeran capillas espaeiosas, y que des—

de Marzo en adelante se celebraran en ella los funcrales, 4 horas comodas y nada
perjudiciales. De este modo se evitarian muchos males irremediables en los pue—
blos, donde afejas preocupacmnes cludiran siempre las dlsposucmnes emanen de
donde quieran, respeclo @ esla materia.

Debe mandarse que las sepulturas se hagan cualro palmos lo menos mas
profundas de lo que hoy dia se hacen, y que las primeras capas debajo, y so-
bre los ataudes ¢ cadiveres, sean de cal, sin olvidar que en todos los cemente-
rios, despues de pasado el cdlera se ha debido echar sobre su superficie una ca-
pa de tres dedos de esta tierra, como sc halla prevenido y lerminantemente man-
dado. , . ¢

Entiéndase que todas eslas precauciones, y las que mas adelante se dirin,
han de tomarse aun cuando no se presente ningun caso decolera, porque el ob-
jeto es v debe ser, no solo impedir el progreso del mal, si es que precaber su
desarollo 6 reproduccion.

Las Juntas municipales de Sanidad, oyendo & sus respectivos vocales Facu!-
lativos, deben vigilar estraordinariamente sobre todolo resefado, v muy particular-
mente, sobre la venta de los articulos de primera necesidad, estableciendo comisiones
facultativas que desde la entrada de primavera, funcionen cen cctivided, y resyon—
sabilidad en el asunto.

Yara esto es forzoso que & los profesores se les de en esta perte, teda la li-
bertad, amplitud, independencia y garantias necesarias, porque estos funcionarios,
dependientes de una contrata general ¢ parcial, temen muchas veces lomar algu-
nas medidas, si ellas han de perjudicar 4 los intereses de un Alealde, Regidor ¢
persona influyente, que guiados esclusivamente por su inleres particular, se ceban
moral y materialmente, en el desgraciado que aconsejo una determinacion sin mes
mira, que el bien de la socicdad y el descargo ds su conciencia.

Yo suplico y enc:rgo 4 todos mis amados compaiieros, que cuando por iniqui.
dades de esta naturaleza se vean ajados y perseguidos, las delalen no solo & las
competentes autoridades, si es que d la pablica opinion, & fin de obtener si no
una reparacion material, (que esta rara vez la conseguimos) cuando menos una
recompensa moral, que les indemnice de los perjuicios originados; ¢ impriman
la mengua, el desprecio y el baldon general, sobre el avaro inmoral, dispuesto 4
asesinar a sus conveeinos por un miserable pufiado de oro, que cree le ha de sal-
var hasta de ser invadido del terrible sufrimiento que aqueja & todos sus con-
ciudadanos, y cuyos dolores no son capaces de hacer palpitar su empedernido y
marmoreo corazon.

Hablo con este lenguaje que quizd por muchos sea calificado de descarado ¢
improcedente, porque conozco (y no por esperiencia propia) porque conozco, muy
a fondo lo que pasa y succde en la mavoria de los pueblos, porque sé que en ellos
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no basta ver en el macelo 0 rasiro, un carncro podrido, un buey muerio de un
antrax maligo, 6 de otras enfermedades que hacen toxica la carn», es preeiso ade.
was vara jrohibir la venta de eslos vencnos que ¢l Sr, D. N. dueno deellos, no
se haya propuesto sacar dincro, porque de otro modo ¢l profesor que incurriera en
este crimen de les: avaricia, sera despedido al finar su conlrata, para cuyo tiem-
po va se habra procurado socabar su crédito facultativo, y tachar su eonducla
privada que serd irreprensible; perdiendo por su exactilud loda su filantropia, to-
dos sus (rabajos, loda su abnegacion, y llevando en su alma la amargura, el de—
salienlo, el despecho, laira, y sino el odio v desco de venganza porquesu cora—
zon; se alimenta en olra fuente mas puray de olro lemple superior, cuandomenos
un destello de indiferiencia, que 2 no recaer c¢n espiritus nada débiles son suficien-
tes 4 matar y ahogar los mas nobles y humanitarios sentimientos,

Tienen lo s¢ y lo sé pricticamente, tienen la mayoria de mis compafieros la
baslante filosofia virlud, y grandeza de &nimo, para despreciar eslas y olrasin—
juslicias, sin que influyan ni puedan influir en su ulterior conducta, pero... tha cuan-
la virtud se necesila! Si la sociedad y esos hombres que tan mal nos juzgan por-
que no han llegado a conocernos, pudiera comprenderla, esimposiblede lods punto,
no miraran con mas deferencia y respeto a los Ministros de la salud.

Ha de llegar ese dia nolodudo porque esta escrito «que el hueno serd galardo-
nado», pero entre tanlo sepa ¢l mundo cntero, y persuddanse los pueblos, que los
profesores Espanoles & imilacion de los de todas las Naciones, no abandonarin jamis
i sus hermanos, y que, aun cuando 4 ciencia cierla sepan recojer por fruto abro-
jos v espinas, ellos sembraran su camino de flores de consolacion, de socorros de
todo género, del desprendimiento de sus mas caras afecciones; ellos en fin ofre-
cen desde hoy sus vidas en aras del bien piblico, como lo ticnen sobradamente acre-
ditado, y como lo han probado todos mis comprofesores resideniesen este partido ju-
dicial.

La recompensa la llevan en la rectitud y filantropia de su desinteresado
proceder, esla fija en su caritalivo corazon, y es coronada por las miradas de
agradecimienlo, que cn mas de una ocasion les han sido dirijidas por los

“Hos infelices coléricos.

8i la sociedad por quien se saerificarr puede decirse espontaneanente llega
a reconocer ¢l valor del sacrificio, sca en buena hora, sino...les basta ese
sentimiento que proporciona loda accion buena.

La posteridad es seguro que les hard justicia, porque ciertos hechos,
en su actualidad pueden ser desapercibidos, pero la historia los acoge con avi-
dez, para escribirios con caracteres indelebles.

Heme estraviado demzsiado, pero habrd de disprnsirseme en gracia de o que
pudicra llamarse una justa reclamacion, de una clase tan olvidada como benemé-
rita, e igualmente porque me he propuesto si de cllo necesitaren, estimular 4
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nis compaicros, para que sin consideracioncs de ningun género, indiguen todas
las causas de insalubridad, que puedan exilir en sus respectivas localidades.
~ Es preciso convencerse que si siempre ha sido preciso, hoy es imprescindible
y urjentisimo, sino quercmos deplorar tristes reproducciones de la epidemia pasa-
da, que s1 estd acallada, no se halla estinguida en ‘mi concepto.

No creo fuera inoportuno al desarrollarse el calor, quemir en las inmediaciones
de las balsas, estanques ¢ riachuclos, azufre y mereurio por las mananas y por
las tardes al salir y ocultarse el sol, porque podria suceder que en las localidades
himedas y pantanosas, se impidicra la formacion del miasma efluvio ¢ virus co-
I'rico, pues qie tal vez los vapores desprendidos de estas suslancias, neulralizaran
Jos efectos de las fermentaciones y putrefacciones necesarias,

Prefilaxis individual.

Cuando 4 pesar de todas las precauciones enumeradas y de olras no espresadas,
por eslar ya indicadas en el transcurso de este escrito, se presenta el célera en una
dada localidad 6 poblacion, cada individuo de porsi debe procurar no eseilar el
sufrimiento, huyendo de toda las causas que puedan hacer estallar la predisposicion
que en mayor 6 menor escala contraen todos, 6 lamayoria de los que viven dentro
del radio de la conslitucion médica.

&dvxelto CcOMO primer consejo, (ue es muy petjudlcml abandonar totalmente ¢l
género habitual de vida, y que debe proscriburse todo régimen que espongad la na-
turaleza & nuevos ¢ inysitados hdbitos, porque ha de violentarse mucho, anles que se
embote la Sel]Slblllddd Omne nimium natur.e est avmicam.

Asi cs, que en tiempo de epidemia colérica, generalmente se eree no ser conve-
nientes las verduras dcidas y flatulentas, y se proseriben de un modo absoluto v ge-
neral tambien sin lener comldcr‘mon de Ja naturaleza del sugeto, de la localidad
donde se CJ{)IC(‘ y sobre todo de la respectivay arr aigada costumbre.

Yo aconsejo que el que diariaménte hace uso de vejetales, no se abslenga de
ellos lotalmente & las horas ordinarias, si bien los tomard en menor cantidud v
de la mejor calidad posible, prefiriendo los del mismo lugar donde habile 4 os im-
portados de otras partes, y muy parlicularmentesi en estas se padece el colera epi-
démico.

El labrador avezado 4 las facnas agricolas, que exigen esfuerzos fisicos de con-
sideracion, no debe suspenderlos de lleno, aunque los modifique v tome prevencio—
nes para impedir las s‘upresioncs bruscas de la traspiracion.

El literato no cesard en "sus ocupwcmnosdo bufete, cuidando si, de no engol-
farse en abstraclas meditacioncs, que ocasionen un improbo egercicio intelectual,
yleligiendo horas comodas para cl estudio, en las que ni sea cscesivo el calor, ni
se esten verificando las digestiones, procurando ademas no prolongar demasiado los
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trabajos mentales. El aficionado & los licores espirituosos no dejard de tomarlos a

las horas que solia, disminuyendo la cantidad y preﬁnendo los menos alcodlicos ¥
escitantes. En una palabra ; debe desecharse Lodo régimen absoluto, y este debe ser:
apropiado 4 cuantas consideraciones pucdan surgir de la localldad temperamento,
idiosincrasia, estado ordinario de salud y costumbres de cada individuo particular.

Las casas y habitaciones han de conservarse muy aseadas, barriéndolas todos los
dias dos veces, y rocidndolas con agua de colonia, vinagre de los cuatro ladrones,
agua clorurada ¢ sulfurosa, 6 bien con vinagre comun al alcance de todas las fortunas.”

Se ventilaran asi mismo dos veces dejéndolas abiertas desdelas 5 de la manana_
hasta las 6, durante todo el Mayo, y desde las 4 4 las 5, en Junio, Julio y Ag()slo v
desde las 7 4 las8 de la tarde en el primero de estos meses, snendo de las 8 4 laa 9.
en los restantes. :

Antes de abrir las habitaciones y aun cuando no haya enfermo en la casa, ‘ni en
toda la poblacion exista mas que algun ligero caso sospechoso, deben quemarse en
una cacerola que podra recorrer todos los departamentosde cada casa, un poco de
azufre, mercurio, alcanfor y cinabrio, 4 falta de la segunda sustancia; y de buena ga-
na aconsejaria, que aun cuando no se nos presentara el fatal cdlera, tomaran los muni-
cipios esla determinacion, may especialmente en aquellos siios donde se reunen mu-
chas personas como son, iglesias, escuelas piblicas, casas de beneficencia, concejos,
rastros, ete., pueslo que ningun perjuicio se habra de seguir de esta practlca y
podian ser muchas las ventajas.

La ropa de las camas se ha de zaumar todos los dias con vapores de salvia,
romero 6 lomillo, esponiéndolas al aire libre por espacio de una hora, 0 m'a‘s'
todavia.

Se ha de tener mucho cuidado de no retener en las vasijas -la orina, es-s'
cretos, espulos elc., y antes de verter estos produclos en las lelrinas ¢ escusa—
dos, se dcben diluir con abundante agua hirviendo, y si puede ser muy saturada
de sal comun, de;ando durante el dia los servicios llenos de una disolucion de
la misma suslancia, 6 bien de vinagre aromatico 6 rosado.

- En los lagares escusados ha de fenerse un estremado aseo, procurando te-
ner conslantemente en ellos, una vasija llena de cloruro de cal, que se removera«
v renovard con loda la frecuencia posible. ,

Eslos silios deben lxmplarse antes de enlrar el calor y echar una buena capa
de cal en la superficie, operacion que se repelird de tres en lres dias, y todos -
si incidentalmente se desarrollara la epidemia, mucho mas si en la casa hubiere

algun enfermo, atin cuando no sga del cdlera. o

El agua con que acoslumbramos lavarnos al salir de la cama, ha de ser '
templada, y si pucde ser mezclada con unas golas de agua de colonia aleanfo-
rada, aguardiente 6 en su defecto agua de vinagre copn salvm No debe prac-

jicarse esta operacion de policia inmediatamente de salir del “Techo;y-si 4 la
29
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media hora ¢ un cuarto por 1o menos, procurindo que el pa'ﬁo 0 lohalla con gue

nos secamos, sea de lienzo mas recio, que delgado.

Las camisas, medias, pantalon interior, y en fin toda ropa que vaya pegada
4 la carne, se renovara con la mayor frecuencia que sea posible, evilando en los
cambios, todo trinsilo repentino de temperatura que pueda suprimir la traspira-
cion cutinea y particularmente el sudor de los pies.

Seria muy conveniente que de dos en dos, 6 de cualro en cualro dias,
4 las dos horas del Wltimo alimento diario, y al liempo de retirarse ala ca-
ma, se tomira un baiio general templado y aromitico, de 18 minulos de
duracion,

Despues de las dos principales comidas que generalmemte hacen los espa-
fioles, convendra reclinarse en cama por una 6 dos horas, y conservar la piel
humeda y madorosa.

El sueiio no debe modificarse y cada sugeto invertira en él las horas de
costumbre ordinaria. _

Igualmente el egercicio seri el habitual, pero cuando sea posible, se ve-
rificard en horas comodas y de poco calor, evitando tomar el fresco de las
mafianas y el sereno de las tardes 6 noches. Los sitios que se elijan para
pasear, dchen estar todo lo distante posible de los rios, estanques, lagunas,
fuentes y acequias, siendo preferibles en la direccion de los vientos del nor-
le, vy en la proximidad de arbolados.

Se huird de todo lo que pueda producir catarros, y al menor sintoma
que de ellos se notare, se ha de guardar cama hasta rebatirlo completamen-
te sin violentarse para sudar, porque es muy perjudicial loda escilacion que
tienda a erelizar el sistema nervioso periférico y el capilar vascular.

Es preferible frecuentar los alimentos 4 hacer de una vez abundantes co-
midas hasta el término de incomodar; y aunque en esta parte no pueden lra-
zarse reglas generales, sin embargo hay menos peligro en lo primero que en
lo segundo, muy particularmente para aquellas personas que con un predominio
‘considerable de los nervios, tienen un estdmago débil y poco apto para di-
gestiones penosas y laboriosas. .

Respecto 4 la eleccion de los alimentos; si sin esfuerzo ni contrariacion que
violente mucho las ordinarias coslumbres del sugelo pudieran elegirse, se hard
de los no flatulentos ni demasiadamente 4cidos, y sobre todo de los que en
mucho voldmen dan poca materia nutritiva.

Repito que en lo concerniente & este estremo, es muy dificil y podia ser-
lo peligroso establecer reglas fijas pues que los consejos en esta maleria, han
de sugetarse & las respectivas individualidades.

Durante las comidas debe beberse viuo afiejo, y aconsejo que se tome
por via de café, una tacita de infusion de flor de tilo, mezclada con media onza de
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licor de quina, digestivo muy apropiado para las personas linfilicas y ner-

viosas, y no lanfo para los de temperamento sanguineo, con idiosincrasia fun-
cional del estémago & higado.

Cuando se beba agua, se disolvera -en ella un poco de azucanllo 0 azu-
car puro, y se echaran unas gotas de licor de quina ¢ anis, precaucion de
necesidad  si estd el cuerpo sudando, y no lan precisa cuando media esta
circunstancia, porque hay personas’ 4 quienes repugnaria esta combinacion. y
cuya sed no se calmaria con ella.

Los helados que se han creido de utilidad como preservativos, creo no de-
ben lomarse con profusion ¢ indistintamente, si bien pueden ser coavenienles
y mas entre los muy acidos, 4 las personas muy escitables, siempre que no
se haga de ellos un uso indiscreto y -a las horas de la digestion eslomacal.

El temple de las bebidas usuales, debe ser mas tem plade, que muy frio,
siempre que no repugnen al respectivo paladar.

Son muy perjudiciales los escesos en la venus, sin que esto sea aconsejar
una completa privacion, que & eiertas naturalezas, pedria ser nociva.

Aconsejo, que sin escederse bajo ningua conceplo se reunan los amigos,
y con el decoro y respelo que deben inspirar esos dias de general amargu-
ra, procuren amenizar sus morigeradas comidas, con las mutuas satisfacciones
de la amistad y con la natural alegria que infunden las reuniones sociales.
No abusando de estos momentos de solaz, pueden contribuir mucho especial-
mente en poblaciones pequefias donde no hay que pensar en ofra cosa que en
la desgracia inminente, pucden repito contribuir a desechar un poderoso elemento
de la malignidad, cual es, el terror pamco de que en mas 0 menos grado se
hallan todo: poseldog

La calma, el sosiego, la tranquilidad de espiritu en tiempo de epidemia, es
si se me apura ¢l requisito mas indispensable para salir incolume.

El hombre durante las calamidades publicas, y especialmente de las que
afectan 4 la salud como lo son las epidemias, tiene un deber hasta de concien-
cia, de hacerse en lo que pueda superior 4 lodo contratiempo, de orillar toda
causa de incomodidad, y en una palabra de estar siempre en guardia, no para
comprimir y reprimir el impetu de sus pasiones, pero si para dilatarse con la
menor violencia que le sea dado.

Los llantos aflictivos prolongados en demasia, lienen segun me lo ha ense-
ficdo mi priclica, una estraordinaria influencia, no solo para provocar el des—
arrollo de la enfermedad, si es que tambien para hacerla grave y peligrosisima,
y aunque el sentimiento que los ocasiona es tan justo y npalural que estd en
las leyes de la orgdnica sepsibilided, debo recalear mucho la consideracion y
aconsejar un esceso de refleesion basado en las meditaciones de nuestra consola-
dora religion.

—e
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“Sobre todo es necesario eslar muy 4 la mira de las Madres, 4 quiénes la

parea ha-arrebatado & uno de sus hijos, porque estas desgraciadas, fijas durante
la vida a la cabecera de su idolo, respiran por mucho tiempo el mismo aire,
que “quiza sale ya infecto del angusliado pecho del enfermilo, y & estas malas
cendiciones ¢ disposiciones predisposilivas, se "agrega ese profundo pesar solo
concebible por el que comprenda la santidad é inmensidad del carifio maternal.

He visto realizada esta funesta consecuencia en fres casos, en los que muer-
tos los hijos de dos y ires afios de edad, fueron acometidas las Madres 4 las 24
horas, y viclimas & las &8 y 56 de un ataque fulmmanhsxmo 5i asi pueden
llamarse.

Estas inforf‘unadas'desoyeron todas mis amoneslaciones, y entregadas de lleno
a su dolor, derramaron copioso llanto que no fué posible mitigar, porque hasta
en sus mayores tormentos, tenian presenle la imigen de svs 1dolalrados hijos.

Ha existido en esios tres casos la parlicularidad, que ni sus esposos ni el
resto de- la familia sufrieron el cdlera, no obstante 4 que como es de suponer
se’rozarian igualmente con los enfermos, y si bien podrd darse 6 atribuirse mu-
cha parte de este efecto 4 la mayor susceptibilidad de la Madre, yo creo que ade-
mas de la afectabilidad, contribuye lo mucho que se gastan las fuerzas en un
llanto continuado originado por un profundo color, para el que no son suficien-
tes lodas las refleesiones imagipables.

- He aqui consignadas las principales precauciones que deben lenerse en ade-
lante aparezca 6 deje de aparecer el célera, haslta que su ausencia continuada
por uno 6 dos afos, nos de una seguridad de haber cesado la constitucion epi-
démico-colérica; pero si quedan indicadas de un modo gencral las reglas que
deben tenerse en el uso de las Circumfusa, Applicata, Ingesta, P:rccpla et Ami-
we paiemata, creo de suma conveniencia especificar el que debe hacerse de es—
tas seis cosas llamadas no nalurales, habida cuenta del modo de vivir, de las
diferentes clases de la sociedad, principalmente -en tiempo de verano, en ¢l que
son’ mas comunes las invasiones de la epidemia.

Conociendo pues, como creo que conozco, los usos y costumbres de las dos
clases en que puede dividirse la sociedad del distrito, 4 cuyas observaciones se
atenipera esta monografia, me: ha parecido conducente establecer reglas todo o
generales que sea posible, para que 4 ellas y en la meucionada estacion, se aco-
moden sus habitantes, con el objeto de impedir algunas invasiones, debidas Gni-
caimente a los frecuentes desarreglos.

Réqimen de los trabajadores, braceros 6 jornaleros.

——————— e O T T ——

Ll desayuno ordinario de eslas gentes tan dignas de cousideracion, acostum-
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bra ser_un trocito de.pam y un paco. de ;wuardle;nte ceslumbre que, o, debe
dejarse - procurando. que aquel no_sea. de brisas y si es pos:ble que . eslé ani-.
sado.., Soelen en, todos liempos por una ruhpa que no. saben lo. _que; swmﬁca,_
fgqtaxse la cara con, las ulumas gotas de_licor,. 2 eslg, del)e encawarseleb” ad-
vigliendo :se. sequen,despues con_un_pafio_ de lar;a Aolde ‘hilo. bastanl;e recio.
l\ofdeben Qrmu;pgar el trabajo hasta un cuaglo, de. hOra despues de decavu~
narse +Y st en . los. campos hay. much , rocio 0 1o que vulg garmente se llam ‘

a“uada se les amonestar lleven modia s 0, (hlcetas Y calcen la. albarca_ espe-

cie de zapato de suela, en yez de la alp‘lrﬂula que 10 es de canamo ) ¥ quo
conserva. mucho tiempo Ia humedad

A las 1 01',.s 8 du L1 mmana tormn e’l sevundo ahmento 0 el almuerzo

cerse uso du verduras m car .1r demasmdo el eslomflgo vo Creo que e\ me-
jor allmento pam esta hora, seria uua sopa de aceile 'y un poco de  carne
asada, y desde lue"() debe desecharse ei nso abund‘mle que en este pais se
tlluyendol.l .con el pm i olro’ equlvalente suficiente para beber é 1.1 hom
referida, A las doce menos cuarto se. su=pendem segunda vez el trabajo, por-
que como esta comlda la hacen en esle pais hasta profusa Y muy suculenta,
es perjudxcml se enlreguen 4 ella con el cuerpo inundado de sudm y esla
suspension debe durar hasta un cuarlo despues’ dé  comer, ' : '

- A las cualro de la tarde hora en que %nemlmente se merienda, se les
dara una ensalada de lechu"a del pals y un poco de carnc asada 6 en eslo-
fd(lO Jigual allmento que conviene d las ocho de la noche 6 4 la cena.

Ya se comprendera por lo- que queda dicho, que la clase obrera en este par—
tido ]udlual come si se quicre con demasiado esceso duranle las faenas agri-
colas, debiendo, decirse en honor de los propictarios, que . ‘todos & porfia,
solo no escasean, si es que plodman materialmente el sostenimiento de sus depen-
 dientes, resultando de aqui, que por un celo loable si, pero indiscreto hasta cierto
punto, estos infelices que durante todoel invierno han estado alimentandose escasa
¥i flugdlmente al lle"ar las facnas de recoleceion se entregan sin miramiento ni
precancion a olro- régimen dmmetralmenle opuesto, y 4 los pocos  dias, atestados
de suslanmas muy grasientas v perfectamente condimentadas, contraen indigestio-
nes que por si solas son suficientes ‘4 escitar el colera, mucho mas sise tiene pre-
sente que el temperamento dominante es sanguineo, 'y biliosa Ta idiosincrasia.

Rl agua (de_que hace uso el labrador, sin que esté caliente, no debe ser esce-
snvamente fria, asi como ‘igualmente el vino, porque comunmente sudan copiosa-
mente todo el dia, 'y como se come en abundancia, podrian y efeclivamente sobre-
vienen empachos gaistricos, de mdolccatarralyﬂocrlstxca suﬁclentespor si en mag

de -una ocasion, a desarrollar el padecnmlento que de se"uro en eslas circunstan-
i SN - 21 -



98 :
cias, se reviste de uhia de las formas mas graves 'y e]ecuuvasg

Sucede con mucha frecuencia que los' campos ¢ propledades se ‘hallan ‘muy
distantes de las poblaciones, siendo indispensable pernoctar & la’ mtempene lo
que hacen los ]ormleros con el mas completo descuido y abandono razon por la
que se les ha de aconsejar que en estos casos lleven alguna'ropa ‘para abrigarse,
espeeialmente por las mafianas 4 la” hora “del rocio, que en'esta localidad acos-
Iumbn ser abundante en todo tiempo y partlcularmenle en las heredades pr.oxt—‘
mas a riachuclos, acequias ¢ manantiales.

Seria de mucha utilidad llevar & los tajos agua de fuenle, y siendo factible de
la que ordinariamente se bebe, porque de otro modo en los campos lcymos de
los pueblos se hace uso de las que estan rebalsadas y encharcadas, con las que
ni se socorre a sed, ni se aliende 4 la necesidad general de hu;neclac:on que tic-
ne la mdquina cn esos dias tan csces;vamente calmosos anadiéndose una nueva

causa de indigestiones 4 las muchds que lleva consigo la pesada mcumbencm del
pobre trabajador.

En los pocos dm de helganza que h\ne la «clase Jornalem, se Ies advcrlna
se hafien, y cambien_sus ropas interiores. _

Es forzoso ¢ indisjensable girar muchas visilas domiciliarias, 4 Ias’habila—
ciones_ de. 10s menwlcrowa v & las delos trabajadores, & quicnes se debe pro-
veer de agua clorurada, con. mandato- cespreso  de rociar sus reducidas y general-
mente poco ‘l\deJS momdﬂs de este modo se conseguira que eslas genles esli—
muladas  por ¢l pundonor inherenle al sexo femenino, conserven limpias sus ca—

sas sin neecsidad de otros: medios coercitivos, puesto que ¢l miedo de ser tacha-

das de poco curiosas, las hard cuidar con esmero lo que hoy miran con indife-
rencia, aun cuando sea a cosh de su salud de la que no se acuexdan hasta
que la tienen perdsda

v Iltfgimen de “los propietarios y personas acomodadas.

Iistas acostumbran tomar para primer alimento el chocolate, que 4 pesar de
lo que contra esta sustancia se ha_declamado no dejard el que 4 ellaeste habitua-
do, si bien debe tomarse media hora deapues de haber dejado la cama y de ha-
berse labado con agua mas bien templada que fria y aromatizada con agua de
colonia ¢ vinagre de los cuatro ladrones.

Acto continuo y anles: que ¢l sol caliente demasiado, se pasewmuna hora: con
tranquilidad y sin agilarse, suspendiendo el egercicio & pie ¢ 4 caballo tan pron-
to como el cuerpo se cubra de sudor, y procurando no descansar en sitios muy
frescos 6 donde existan corrienles de aire, que es lo que "encralmenle se hace
porque en ello sc esperimenta mas  placer.

Aun cuando comunmente no acostumbra tomar esta clase otro alimento has-

~
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la ¢l medio dia, no sera inconducente el que d las ocho 6 las nueve se- coman
unas migas con buen aceile, bebiendo dos ¢-tres - ‘onzas de buen vino y medio
vaso deagua que puede ser fresca.. i

“A'lasdoce y media 6 la una, se comerd el cocido A la espanolav dlgun lige-
1o prmmplo, siendo’ preferibles &' todes 1a ‘volateria:lierna y blanca 6 -los asados
“del’ buen earnero que afortunadamente abunda el pais. :

Generalmente no convicnen las carnes negras por su propiedad laxante\ por
su indigestibilidad. darieia

Debe desecharse esa profusion de plalos fuerles de que en llempos de epi-
demia’no 'se- puede abusar lmpunemenle y-la alimentacion ha de ser sencilla
v ‘nutritiva, cosa ficil de conseguir por las personas de alguna rosmlhdad en
este partido |udxcml porque cl terreno ‘abunda de articulos - que pueden cubrir
esla’ necesidad. A )

Por eslo aconscjo no se coma mas que un prmc;pxoy ﬁlgunos poslree qne
deben elegirse secos, sin que sea esto desechar las frulas, de las que puede ha~
cerse uso estando bien ‘sazonadas y comiendolas en moderada cantidad.

“A'no'ser que 1 persona sea: muy robusta 0 halle en ello repugnancia; serd opor-
“tuno tomar una taza de tile, salvia 6 flor. de naranjo, y una copita de licor de quina.
77 Se vormira hora v media ¢ dos horas de siesta, cuidando de no hacerlo
completémente desabrig: do" ni en sitios muy [rescos, lnjos 0 humedos.

A las 6 de la tarde se lomara el chocolale y cinco 0 seis onzas de agua
- fresca, siendo esta preferible mezclada con azucanllo 4 lodos los helados, muy
particularmente en las poblacxones donde como en Ejea se tiene la dicha de po-
seer fuenles, que en nada ceden & las mejores que pueden hallarse en los pirincos.

La cena debe ser parca, hacerse despues del pasco, y componerse: de p_e-
queiias cantidades de sopa, borraja 0 bisallo, hueves frescos, pescados no salados
6 carne asada, unas almendras 0 avellanas y. partes iguales de anisele y agua.

€reo no sea conveniente fumar en demasia; especialmente en las horas de
mas calor, y debe lenerse cuidado en que, el labaco no sea fuerte ni pasado,
porque rescca demasiado las fauces, aumenta como es. nalural el calor, y hay
precision de estar hebiendo agua conlinuamente, siendo cosa probada que no
puede abusarse de este hqundo‘sm esponerse a_cniu‘.mar. ‘ .

“'Podria suceder que al' verme descender 2 estas minuciosidades, se me fa-
chara de ‘oficioso, prolijo y hasta redundanie, pero como me hallo pcrsuadide
que muchos desean un mélodo fijo & que atenerse, eomo lo habri podide espe-
rimentar todo fucultativo 4 quien le habrin sido pedidos consejos cireunstancia—
dos en esta maleria, he creido conferente particularizarme sin pretender estable-
cer una regla constante v fija, porque ‘desde luego corcibo la necesidad de mo—
dificarla eon arreglo d los diferentes lﬂd"’ld'lOS y aun i las distintas costumbres
de cada pueblo.
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PUNTO QUINTO.

v i 2 = T RS R

Establecimiento de la terapia’ con' la- posible especificacion de las. modificaciones,. que -
con arre‘gld @ la localidad, temperamenios ¢ diosincrasias, debe. sufyir el
il!lét‘odo ecurativo, .
“En todos tiempos se ha: pretendido’ tratdndose de. enfermedades epidémicas 'y
contagiosas, materializar eksupuesto“priﬂcitpioproducenle, a quieh se le ha asig-
“nado, estaé la otra-naturaleza, esta 6 aquelia forma, y estas ¢ aquellas pmpleda-
des para arreglar en consonancla de la idea, el tratamiento anu-epldemlco 0.an-
ticontagioso. :

Lo mismo ha <ucedld0 y como es natural debla suceder con el colera resul-
tando de tanta teoria mas’' 6’ menos atrevida  y con mayores 6 menores visos. de
'probablhdad un enojoso firrago de medicaciones & las que se les ha lamado espe-
cificas 6 anti-coléricas, lo’ que eqmvale 4 deeir, que no solo corrigen inmedia—
tamente los efectos de la causa, si es que obran direclamente y per sus pro-
piedades cuahtahvas descompomendo machvando, inertizando la naturaleza de
la causa misma, - T e

Unos han supuesto que se mtroducm en. el eslomavo un eu,erpo cuya
naturaleza de ‘composicion mo se ‘han tomado el trabajo de investigar, atri-
“buyéndole solo cualidades indigestas ¢é inasimilables, que paralizando las funcio-
“nes del estomago, daban margen 4 la sintomatologia “colerica.. En virtud, de este
modo de pensar  solo se ha pensado en evacuar: el veneno'anles que su, accion
pudiera estenderse 4 toda la mdquina: “consecuenles & esta idea y con escluexon
de toda otra indicacion ‘se han preconizado hasta con plofusmn los emélicos, el
iceite ‘de olivas, el de almendras dulces, el agua tibia en gran, cantidad hasta
producir vomilos abundantes, la hipecacuana, el: lartaro! cmLhua Y en una pq_la..
bra todo lo que pudiera ocasionar la espulsion, del toxico ‘que se- supoma mo‘endo
en la primera.viscera de-la digestiva. - g

Esta’ medicacion en la mayoria de casos, ha dehldo precnpltar la preﬁemacmn
del’ periodo algido y esli en mis inlimas convicciones que en.las.que ha; dado
“Buenas consecuencias; existiria una saburra gastrica por indigestion, bilisa; sin
: 'nrnacmn hepatica 0 en fin, que hubiera preccdldo escesos en el régimen qhmentmo

Presumirin como queda insinuado los: par tidarios de esta doeirina - evacuar: la
causa material antes que su accion irradie simpaticamente . 6, por ahsorcmp & to-
do el sistema organico; v’ desde luego se. concibe, que aun sentada la cerleza del
pensamiemo, la_utilidad del tratamiento debe eslar cnrcu‘nsmla:a;qus,‘ Primeros
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- momientos; anles' que ‘la generalidad sienta ¢l influjo simpético 6 malerial de Ia
causa, porque en esta ltima circunstancia ‘nada ¢ muy ‘poco ‘podri obtenerse.

Otros ‘en’ la persuasion que ‘el agente colérico era ‘de naturaleza éccid‘a,
han ‘preconizado los alcalinos, con’insislencia, aun cuando por el pronto no die-
ran resullados; y de aqui ha nacido el tan proclamado uso de los carbonates,
principalmente del ‘de sosa, sustanciaque hizo concebir grandes esperanzas; {a
fué el” entusiasmo y la segundad con que s le llego 4 creer un vendadero
especifico. P A5 b 2910

Efectivamente en los casos que se inician por muchos vomitos, sin’ resen—
timiento ‘marcado de la: generalidad: de los sistemas, y sin alteracion del ‘pulso,
me -ha ‘dado algun ‘resullado; pero eslo- serd debido & 'su. propiedad ‘antiemé-
“tica, propiedad 'originada ‘e la efervescencia que se verifica en el estomago,
-por su combinacion con: el jll"O gastnco dem.isndo .icldo en estas’oéa—
siones. -
‘Quienes “han ' creido ‘se tlataba de ‘un ‘aleali, v han' aconsejado como anll—
dolo los dceidos, 'como el vinagre, zumo de hmon naranja 6 grosella, ‘medi—
camentos que alguna vez han producldo alivio’ en: personas muy blllosas 0 dc
" temperamento sanguineo, con idiosincrasia ‘gastro-hepatica.

Ha ‘habido quien lo ha asimilado al gas hidrogeno sulfurado, y aun al gas
oxido deazoe, intentando de consiguiente  destruirlo con los alcahs “dseme—
“janza de lo dicho al hablar del carbonato de sosa. :

No falta en fin quien’ con una conviccion ¢ estraordinaria bnllantez ha
asevurado que el miasma colérico era animado, queriendo decir con:esto que
el toxico productor consistia en’ animalillos: que se introducen en naestra ‘eco-
nomia, donde 4:la semejanza -que ‘las abejas depositan 'la: miel en ' sus ‘panales, .
moculanan eslos en la organizacion el colera morbo. -

‘Enuna " brillante ‘instruccion <prictica : sobre ‘el tralamlenlo de’ esta enfer—
medad, que .en - sus ‘numeros-16.°y 17.% correspondientes 4 los dias’ 20 vy -
30 de Julio del 55 dié con mucha oportunidad el periddico La Alianza Médica,
«dice su autor hablando: de esla materia:' «Muches autores: han 'ido mas lejos, y
-ncreen que  dicho miasma ‘es animado, es decir que el Veneno colérico con—
:»siste'en animalillos ‘que se intreducen en nuestra economia. Esla es mi inti-
»ma conviceion, 'y esto es lo que confio demoslrar un dia de ‘un: modo irre-
‘»fragable en un trabajo-'mas estenso. pee10 i Ja el

»Hasta creo (prosigue) que seria pOSIble, si taviese fa dlcha de. transmlhr
“»mis “convicciones -al-dnimo /de nuestras: 'primeras: corporacionés cientificas, po.
»der contar ‘con ‘el anonadamiento del ‘veneno colérico: 1.* indicando & las po-
» blaciones los medios de guardarse del veneno 6 de neutralizarle luego que
wcomparece ‘én -algun punto; 2.’ poniendo diques’ al Ganges,- primer - foco y

» manantial inagotable’ de ‘nuevos  pestiliferos: enjambres.» i
22
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‘Grampapel  estarian: deslinados i ; desempedar, en- esta -leoriajlos. swlfurcos
¥ mercuriales, no-solo:como curalives, sino:, conio profiliclicos, y;;mut;hd»len—
dra que -agradecer- Jahamaridad-de da . aclaracion  y.-pruchas ' promelidas con
toda a bhuepal &y oonviceion, por cl- doclor Do A -Martin - Lauzel, -antigdo
gele de. ciinica./de la facultad: de medicina ¢ns eli Hotel-Dien de Paris.

~No.se necesila sin cmbargo sea exacla esla; suposicion, para-que el azu—
fre. y el mercurio tengan  Su.indicacion; e algunos cisos y.en cierlasiscom=-
plicaciones del célera y para que sean de hecho desinfeclantes; porgie esta
propicdad estd -muy. ¢n:: relaeion: consla-indole: de- estas:-suslancias.

- Debo, sin. embargo advertir,, que-hasta. qué: el tiempo-y la esperiencia :hayan -
sancionado el hecho, - tan: problemalica: serd la :administracian :de: los sulfurosos <y
mercuriales como antidotos, -anlicoléricos;  eomo lg sérdn todas: las - medicaciones
basadas.en la-idea de um contrai,veneno,, que:se ignorasdo que ha d«,..hacm,, pmg—
que no se sabe, que es lo que ha de neulralizar. :

Cuando por fin.se ha.conocido 'la dificuliad por-unos, ¥ por .otros tal vez no
menos _refleesivos: que: los: primeros, la: imposihilidad de formular. 'un {ratamiento
Tijo, nacido::de 'una idea puramente quimicaio fisica; se ha recurride 4 cimentar-
lo en los cfectos quela causa ha producido’ en' la organizacion y-enel organismo,
v si:bien este procedimiento 4 Ja altura de .indagaciones palogénico-coléricas que
hoy nos hallamos, es segun :yo: pucdoe ‘coneepluar, ‘el mas adecuado, 16gico y pro-
_cedente, no dejan de exislir controversias:en esle’s nuévo:icampo, porgue las ideas
y sislemas; esclusivislas; se dlspulan .con; encarmzamxenlo l‘\ razon, sobre sus ad—
Wersspiasioo sl ol ohsniing 519 o0siadlos smesint fo sup. cbsmwess

- De’esta dwergenc&a ha smgldo la cstramd:mrm dwerSIdad Wy dlstmm mtu—
ralem ‘de métodos ‘curalives .para-esta - enfermedad;:difereneia: que:' bich .mirado
podria ser tuviera origen- en fa distinta faz que-el. padecumenw hia: debidd pre-
sentar, segun:sea’ lanacion, provineia, partido :6 pueblo, 4 donde sé refieran cada
uno de los tan decantados 'y respectivamente élogiados tralamientos. i

2 Los partidarios sistemiticos de la sabia doclrina fisiologica, en su loca preten-
“sion ‘de- limitarlo todo- & una sola: cenfermedad; su hme,sa gastritis, Ja chan- vislo
la ven como: primilivamente producidz, y como conseculivamenté simpalizante;
-y en esta suposicion = consideran :de:necesidad 'y esclusiva :conveniencia;- la
sangria- general ‘y las locales; -para: apégar el fuego: gdstrico,. cuyo  calor ::es-
parcido por todo el or Uamsmo es y Serd para ellos loda: la composmlon ide
esh ‘enfermedad. | 31V \a0%i201G) 991 g

‘Basta' ~un lwero recuerdo de lo que N 5 la euologla smtomatolo":& ¥
pmﬁlams del célera he manifestado: para répudiar-fa’ideasde’una  gastritis cons-
tanté;: v’ como 'los adeptos deesta doctrina:iasaz irreflexivos, -quieren hasta
plecnsa porqie -aur - ¢uando’los’ sintomas  obseryados; duranie :la 1vida no la
desechdran, la autopsia‘con'que ellos' pretenden; confirmar ;sus aséveragiones,
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la’ contraria 'y ‘daria  un solemne ‘mentis, & esas escaelas que Clﬂ&ﬂ tener encer-

rada ‘toda la ciencia-del hombre enla ¢aja-de sus escalpelos. v o i g
~ob Novporlosdicho serd yo''de los ique’ nieguen .ll)xertlmente h eustencm ‘en
algunos casos de irritaciones verdaderamente flogisticas en el estémago; - porgue
circunstancias de temperamento, idiosinerasiadé predisposicion puéden determinarla,
pero delerminarla independienteménte de un efecto séguro ¢ indispensable de-la
causa; ‘estremo entel gque’no podré/convenir jimas, sporque los heehos; y:los he:
chos en su mayor numero, hal)lan en contm de este julmo tim esclualvo “como
falaz HESE RIS T g T i1 babomisias g y Ty oG 1@

© Noha' fal?aeio Juien calculando ser’ L1 e!niorme‘dad ‘una colel i=emia pl‘lmm"J
ha pmpueslo ‘como indiedcion culminante Ja sangria; con el obgeto de: evacuar
pme dei vcncno 6 qmzas todo el dxsmmuyendo al menos la cmhdad para modl—

Ya he dxeho‘ que creia 'y esi.xba penmdldo de lav re.xhdad de una alleracmn
Tiumoral en' giettas y' delermmadas épocas ‘del ‘mal; perocuando en su virtud las
manifestaciones organicas, espresan por el tumulto y desarreglo- funcional, la anor-
mal’ influencia de“cste hquldo eterogeneo; no' ¢reo- pucdan ser tales! las indicacio-
neés de'las’ evacuaciones  sanguineas; que’ se’ constltuyan en base' del sistema cura-
livo, puesloque conlamlmdas todas las ‘moléculas orghnicas, cncarnadas material-
mente con ¢l veénenio, seria preciso’ estraer’ de sus intestinos 'y ' trama organica, -
todo el afmnteque lasi 1mpregna resultado masequlble de todo punta €omo desdo
luego SEdeofeibE0: 091%0] HISEHIN9IG " 401 5l

Hay" tamibien*quien dando por segura 1 asﬁ\xa de la cuculaclon pulmonal 0
“de'la “capilar general, ha’ formulado 1a mdwacnon de Ta'sarigria, como antiasficti-
-¢a; haciendo 'de ‘éstaindicacion una’ regla comﬂn y’constmivendola en pnnto de
‘p‘lllld'l deé un "tratamiento. 7 ) £ 19

Recuerdese lo ‘qae he’ espresado al hablal dei estasis sanguineo, y desde Iue-
g0’ se deducira que’si ‘bien en algunas’ circunstancias; que procurare cousignar,
las depleciones sanguineas, pueden tener lugar y ' ser ‘oportunisimas, no tantoque
Thavan' dé' figurar’ ‘come’ cinon’ 6 pleCepto geneml porque SU uso en otras podla
ir segmda e’ fatales consecuencias. “i°70 - i

Quedard pues probado: queras sangrias- no pueden tener i mdncaclon freneral
ni como antiflogisticas, porque no' existe siempre,’ y si lo"hace es ‘muy rara vez
44’ verdadera y eim;ﬂé flagosis; i~ como’ anudotos repelentes del | téxico; “por-
9Wiie aun’en' fa séguridad de ‘estar-conténidoon*la “sangre, 'se hubieran clea*do
“cuando’ nosotros' os' apercibimos alteraciones “que pudlendn llamarse efectos del
‘efecto;’ serian indestriictibles, por ser primitivamente ineutralizables; nien’ iy como
anti-asficticas; porque’ no en todas'las ‘ocasiones bastara el 51mple desahego de un
¥aso, para restablecer su' tonicidad’ circulatriz. -

No obstante con este ulimo objeto, como mas adelante'se vers, tlenen ‘muchas
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veces las estracciones de sangre, un poderlo que no puede: Ilenalce con ningu-

na ofra medicacion; pero de csto -4'usarlas en \odes los casos, va una!difesen-
cia, que es precisamente en la quesse funda fa utilidad é «desconveniencia de_,
este  recurso. Ratl Hel BEAL 04 E

Los que no han visto- en ‘el colera mas quc una exaltacmn del s1slema net-
vioso; sin cuidarse de la -diferencia en ¢l mode-de ser atacados' los dos drboles
0 dependencns (e este, ‘han empleado- el opro Y loda la serie 1magmable de
paregoricos, calmanles 'y, narcolicos. i ermin ¥y -

Si no tuvieramos que mirar la enfermed‘\d mas que por uno  de Sus Iado:.,
cierfamente  que lodo lo::que directamente rehajara la- sensibilidad animal’ de—
beria. proclamarsé: como. lil ‘en:la dolencia; pero como’ es preciso ‘busear la
causa de: este aumento de-accion en - la vida sensorial, y esla quizi lome origen.
en. la- proporcional -disminucion de la -vida nerviosa vegetativa; ha de.resul-
tar una - deseonveniencia en ciertos casos; tan manifiesta y; palpable, - que: todo
lo ‘que pudiéramos  ganar:por una; parte de la: enfermed1d lo: peidemmos con
usura -por: la’otra.. / 3 :

Los que han creido. que snempre en todos los casos y. qm ninguna modi-
ficacion  por parte del sugeto, existia- una marcada alonia de las funciones mas
esencialmente vitales; han preconocisado - los eslimulantes difusibles, los toni-
0S: an\iespasmédicos y. -neurosténicos, los, alcohdlicos y los eseitantes d,e; lo—
do genero, sin restriceiones  ni marcadas escepciones. . 10

Aun cuando yo creo que el primer efecto del toxico coknco sea amqm—
lar, anonadar: la-‘aceion 'de, las-polencias de - la. plasticidad - oxginica, no.me ha-
llo, dispuesto- @ creer-que lo haga siempre; de un mismo modo, .porqne debe
entrar en cuentd, el quid quid, reqwpilur- -elc.. y por esla :razon,. si. hien cs' ver—
dad que en la mayoria de casos nos vemos précisados 4 echar mano de los
recursos, de que . vengo hablando, no. lo esmenos que hay circanstancias ¢
individualidades que repugnan esta medicacion, por parucularldades inherentes
4 las respectivas ‘organizaciones. | | - [ ok o)

De -esta suerte podriamos revistar. todos los lratamlenlos de la maleria

medlca y terapéulica, sin que nos fuera licito asestanos 4 uno fijo, porque
no tenemos una seguridad de un efecto preciso que destruir.
. De consiguientg ies de todo ;punto necesario tomemos olro rumbo muy di-
ferente; porque si desconocemos la. /naturaleza fisico-quimica . de la causa, ngs
sera - lmp051ble destruir -sus  efectos’ quimico—fisicos, con seguridad, 6 lo . Gue
'es lo . mismo, desnaturalizar su composicion; y.siendo multiples. y. compuestm
los feqomeros .que fisonomizan y palognomizan la enfermedad, sera. tambien
limitar &' wn solo y preciso término. la -terapéutica, debiendo  en, consecuencia
esta arreglarse 4 las formas que -en los diversos individuos, fases, ¢ incidenies
del sufrimiento se - presenten.
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- Dejando pues aparte teorias esclusivas, que por serlo lales, lienen el sello de
su inutilidad, sino de su perjuicio, y prescindiendo en'lo que se pueda y seada-
ble. de medicamentos puramente anti-coléricos 0 especificos, porque actualmente
tropezamos con la incalificada naturaleza dela causa; no olvidemos nunca que el fe-
némeno mas_culminante. del célera es la dlscordancla organica, el desarreglo fun-
cional sin correlacion remproca 'y que en rigor hablando, cada érgano, cada apa—
rato, cada sistema, y si se me apura cada molécula organica, padece aisladamen-
te, como aisladamente. gastan del consensus general sin aprovechamiento comun.

El como y. gl_porque'esto se produce, podra estar y de seguro tal vez esté
en la indole de la causa, pero sea esta la que quiera, la manera de trastornarse
condistira en el individuo, y bajo este aspecto analizada tan delicada y concienzuda
cuestion, debemos no desechar por una oposician sistemalica ninguno de los re-
medios que nuestros antecesores y. conlemporineosinos han propuesto, pero pro-
curemos amoldarlos 4 las individualidades patoldgicas y & los diversos grados de
la enfermedad. : g

Yo por mi parte en la esposxcxon del metodo curalivo que he empleqdo para
el colera, ya por mis conviceiones, ya por los consejos de algunos de mis ilus~
trados compafieros, no me saldré nunca de la realidad de los hechos y de la
verdadera exactitud clinica, que debe ser el primer adorno. de todo escritor -mé-
dico. . e

He adverlido en otra parte, que. cuando en up pueblo eepecmlmenle si_es pe-
quefio reina epidémicamente el célera, se quejan muchas_ personas 4 la vez de
cierta desazon general y de una pena (espresion de los enfermos) como dicen en
la boca del esldmago. :

En esta situacion es de necesidad atender-al sugeto que suﬁe, porque la in-
dicacion debe variar -eonsecutivamente. :

Si el individuo pertenece 4 la clase culta ¢ algo Ilustrada y se ha]la posen—
do del temor que revela en sus ordinarias conversaeiones sin que por etra par-
te existan sefiales de alleracion material ¢ funcional, se debe aconsejar la emi—
graclon apalses esentos de la calamidad, porque "de este modo sobre rebatir qui-
z4 un principio de predisposicion real que continuando habltando lalocalidad pu-
diera tomar posmvas creces; se desecha un elemento, cual ‘es el . afectivo, sufi-
ciente por si 4 desarrollar con anticipacion marcada la enfermedad que & no co-
incidir el estado patemdtico, 6 no se presentaria, ¢.si lo- hiciera, fuera mas larde,
Y con no fan grave forma. :

Si por cualquicr obsticulo no fuera dado poner en prictica una haslacmn '
que se hace en eslos casos urgente, se podrin mandar ligeras dosis de una ‘in-

“fusion de quina lomada en ayunas, una alimentacion regular y melddica, v yo acon-

sejaria la abslinencia de toda lectura en donde se hablara del ~cdlera, porque

estos seml—hlpocondrlacos, esperan con ansia la llegada del COrreo que toman cn
23



106
sus manos con ftanta curiosidad como miedo 'y dejan trastornados al! leer los de-

sastres y desgracias ocurridas en otros punlos, desgracias refendas por los pape-

les publicos muchas veces con inexactitud, Y swmpre con pocas precauciones.
Los que ‘asi estan’ dominados por el pdnico, deben tener preparada para
tomar alguna cucharadita, siempre que afectado por cualquier ‘causa sean mo-

lestados por inquietudes generales - o por exarcelhamones de la desazon gis-'

trica; la swmenle mistura.

Toémese de licor anodino . . . . "0 . '. .un escripulo
de jarabe de corteza de naranja . . . .f dos onzas ; mézclese.
~de agua infusa de tilo . . . . . . .tres onzas

No debe frecuentarse en demasia esta medlcaclon - porque’ Verifichndolo 4si
llegara 4 ser ineficaz y no producird esa radiante espansion que observa—

mos en las circunstancias mencionadas si recurnmos al difusivo en momen—

tos crilicos. -

Esta férmula puede arreglarse para todos los de Atemperamento ‘nervioso,
y si el temor y la escitabilidad generales fueran tales que llegiran 4 produ-
cir insomnios sin cefalalgia, convendrd afiadir ‘4 la prescripeion diez gotas de
laudano liquido de Synde-ham, pero cuidando que la cabeza no se halle dolori-
da con peso supraorbitario, frontal & occipital; “en cuyo caso se deben pres-
eribir como preventivos y correctivos del inminente mal, bafios de pies sina-
pizados, hechos con dos partes de agua ‘una de vinagre y dos onzas de
mostaza en polvo y practicados dos horas despues de la cena.

Si la persona predispuesta es robusta, sanguinea, con predommo blllOSO
0 gastrico, si padece habitualmente eplstams flujos hemorroidales ¢ de’ cual-
qmex olra clase como sean de sangge, y puede decirse por costumbre; no se—
rd 1noportuno hacer una sangna general " y mejor todavia una aphcacxon ‘de
sanvmjuelas 4 la margen del ano.

Los ‘asi_constituidos aun cuando. no puedan llamarse verdaderamente en—
fermos; han de adietarse medianamente y beber por -las mafianas y tardes agua
azucarada de naranja, limon, grosella ¢ chordon: privarse del chocolate = si
pueden hacerlo ‘sin grande violencia y sustituirlo con conservas de clruela 0
cualquier otro dulce SUb—‘\CIdO

Si hay motivos para suponer una carga saburrosa de estémago, se pre~
sentan algunas arcadas 6 nauseas,y el vientre vi estrefido, en vez de tomar
la infusion de quina diariamente como viéne aconsejado, se hard en la misma
forma y dosis de una ligera infusion’ de hipecacuana aromatizada con alcohol
~de ‘menta piperita; en esta forma. o

Tomese: de infusion ligera de hipecacuana . . . lres onzas 2 nézclese

de alcohol de menta piperita. . . . . doce gotas )

La dieta en estas circunstancias debe ser tenue, hasta que se hayan consegui-

i RIS _— -
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do una 6 dos ‘deposiciones abundantes y desaparecldu algo la sensacion penosa
del epwastno procurando suspender el medicamento & las tres evacuaciones prin-
cipalmente si alguna de ellas fuera completamenle llqmda y mandando para be—
bida usual el cocimiento frio de cebada peﬂada

" Esta misma infusion podra darse 4 las personas de. tempemmento linf4ti-
co con muesiras de predlspOSwwn 4 las que se encargard fomen todos los
dias despues de comer una taza de avna ~de salvia con unas gotas de li-
cor de quina. ‘

Nunca se aconsejard demasiado la consideracion’ de los mas insignificantes
* sefiales que” en tiempos de epidemia y especialmente del colera, indiquen Ia
marcada predisposicion al padecimiento; y nunca debe ponerse mas cii-
dado en socorrer al sugeto con arreglo 4 su naturaleza, género de vida, in-
clinaciones y estado moral: pues aunque no podamos 1mped|r la esplosion
del mal, encontraremos al enfermo preparado con oportunidad y de un modo
adecuado, que podrd desechar muchas de las complicaciones  que frecuente—
mente se presentan, y: son un obice para una medicacion sencilla'y calculable.

Sucede con” bastante frecuencia, que si en un vecindario ‘suceden dos ¢
tres defunciones’ epentinas, y estos han sido los primeros casos, todos los ha—
bitantes simultineamenlte ‘se quejan al profesor de su desagon gistrica y do
un sentimiento general de mal estar que no pueden definir ni parhculanzar
cuyas incomodidades no se observan, ni en los nifios, ni en Ios idiotas ¢ im-
beciles 6 en las personas poco 6 nada aprensivas.

Aqui podra existir la predisposicion real y material del sufrimiento, pero Ia
circunstancia de no quejarse los que no piensan ni calculan el riesgo del mal
porque en-ellos no ha. egercido influencia ninguna la muerie de sus convecinos:
parece nos inclina & creér que el abatimiento general que 4 manera dela electri—
cidad atmosférica, se ha estendido sobre toda mdmduahdad que piensa y snenle,
esla causade esa conmocion que puede llamarse general.

Es preciso pues obrar sobre la afeccion patemdtica y destruirla lo antes po—
sible, porque subsistiendo y en combinacion con el mﬂUJo epidémico, precipitara
la présentacion del célera y hari la enfermedad gravisima y fulminante.

En estos lan azarosos momentos, se ha de tener en cuenta, nosolo el tem—
peramenlo dominante en la respectiva localidad, si es que los usos, costumbres,
aénéro de alimentacion, y con marcada especialidad, la aficion de los habitantes
dtal 6 cual sistema médico porque creen que toda medicacion esti reducida 4
sangrias 0 4 purgas ¢ 4 vomitivos etc., ereencia que liene origen en algun fa-
cultativo acreditado, que ha habido en este 6 el otro tiempo en la poblaclon y
que ha sido prosélito de una determinada doctrina médica.

No solo hay que tener en cuenta lo que antecede, si és que sus ideas re-
ligiosas, y por fin hasta las mas vulgares supersticiones y preocupaciones.

»
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Convencldo de esla idea y hablendoce presentado con mucha iniensidad
v gravedad en el pueblo de Rivas, barrio de esta villa, y hablendo sueum-—
bido las tres primeras atacadas; al observar lo atemorizada que se hallaba
toda la vecindad, y que -apenas quedaba persona por quejarse y resentirse
de las incomodidades que quedan espresadas, considerando que estas gentes.
creén y se hallan convencidas que es imposible oblener ninguna curacion sea,
la que quiera la enfermedad sin sacar sangre; dispuse que  lodos los mora-
dores esceptuando aquellas formales contraindicaciones, se sangraran aun cuando
no estuvieran molestados por desazon gistrica- -

Esta medida produjo resultado, porque los que 4 ella recurieron se persua-
dieron haber conseguido la inmunidad colérica, y hoy quiza. se hallen: con—
vencidos, que si la epidemia no progreso despues de su sofado antidoto, sea
por su eficacia y poderio centra la indole del mal A

No quiero decir con eslo que debamos sin consideracion entregarnos 4
una ciega y empirica rulina de servil: ¢ irreflexiva  imitacion, pero en liem-
po de epldemla y tratindose de sostener el espiritu publico, es licito y has—
fa necesario aquel axioma-arus esi, alzquando ab arte recedere.

Si los pueblos, por tradicion Y por afiejas creencias religiosas, fraen un
esceso de confianza en cierfas prdcticas 'y ceremonias, no deben bajo ningun
conceplo contrariarse, lejos de eslo el profesor que sepa compreder lodo el
lleno de su alta y elevada mision, debe hasta fomentarlas, porque. sin entrai
ni poner en duda la maravillosa influencia de las cosas divinas, eslas pricli-
cas y hasta ciertas preocupaciones egercen una accion muy saludable en el
animo de las personas acostumbradas & ver en ellas la panacea celestlal de’
todos sus males.

En este partido judicial desde el principio de la epldemla, se bendljeron
muchas casas y poblaciones con agua del aljibe de Nuesira Senora de Monlora, y
lejos «le tepudiar esla ceremonia, estimulé 8 muchas personas de una educacion
religiosa hasta  fandliea, a que la prachcaran Do’ por olra €o0sa, mas (que porque
en estos momenlos, cuando el temor y tal vez solo el temor, . hace ‘tantos. estragos;
rei médico debe acoger con avidez, fodo lo que sin perjudicar materialmente pueda
snstener el estado afectivo en bsenas. condiciones. /

I.a inmediata consecuencia si estos medios dan el resultqdo que se apete-
ce, es que no se atribuya nada 4 la ciencia, pero no, por esto deja de perte-
necer 4 ella el lauro; porque aconsejando este y ofros recursos  de igual
naturaleza, sin que sea mi dnimo atribuirle influencias superiores y sobrena—
turales, ni negar bajo ningun conceplo que estas: puedan exislir, la. ciencia
presla un servicio, porque ha conocido que la medicina meral, es el verdadero

calmante de la intranquilidad general.’

Sj las aguas de que hace uso el vecmdarlo al iniciarse el colera con -
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alguna’ mtensxdady ‘malignidad, son de" balsa; rio; estanque o-(uentes:” ‘insalibres.

es preciso-mandar; 0 aconsejar 14 las:municipalidides,’ se/ fraigan ‘de- otios puntos
no:pidemiailos; especialmente’la que  han!de beber ¢’ consuniir los enfermos, ‘pués
pressmdiéndn ‘de la real'y materiabutilidad que de estd delerminacion podm Te—
portarse son ‘incalculables las ventajas:que pueden seguirse ‘de esta  medida, en
el dnimo de‘las personas’ prédispuestas; y preferentemente en los méliculosos;: que
desde ¢l momento se persuaden haber: comprendido ‘toda su influencia. - :

Siendo:interesantisimo;« conio 'se: desprende de cuanto esplanado - precede, y
como: 1o -acredital ki observacion: aonstante’ oponerse viribus et posse; al progre—
so de la enfermedad; .y de necesidad para conseguirlo salir al encuentro de los
indicios que:en eierto 'sentido: podmamos Aldmar: fendmenos de: in¢abacion coléri-
ca;. toda 'detencion diseusiva v priclica en  este punto del: tratamiento, ' no serd
jamas supériloa mi improcedente; porque €' momento es apremiante, y muy fu—
gaz-y :Aransitoria la . ocasiony:las funciones se hallan todavia en el mayor grado
de regularidad:posible; subsiste- aunque amenazada;'la’ estabilidad ‘orgdnica, v las
fuerzas vitales - mo han' sufrido aun esa resolucion radical que trae.¢n pos, la in—
coherencia, la falta de fijeza 'y armonia conservadoxas, no es’ca ‘en ﬁn s1gmﬁm—
da la malignidad; y: es tliempo-de prevennla quizds. 2 99" 1) i
.. La malignidad si; esa palabra 4 la que:algunos espmtus 1lusmmd0s por el
recedent velera, han creido. vacfa: de sentido 'y sin verdadera. significacion, la ma-
lignidad morbosa,  despreciada por ciertas eseuela positivista, con un desden im-
perdonable hacia nuestros dignos antecesores, cuyas paginas - escritas con una filo-
sofia y originalidad'inimitables, son 'y seran para los hombres pensadores de mas
precioso archivo y reperlorio de la ciencia; ' la malignidad, sea:til vez la causa
de que-muehas veces pase p‘lzra ‘nosolros ‘desapercibida ‘esa epoca del mal en la
que fanto. /podridmés ' conseguir,'y :tanto podriamos ‘eyitar.: .

En efecto, un agente destruclor estd minando sordamente el ‘organismo, 'y
ocasionando. modificagione$ que una vez: caraclerizadas son-en la mayoria de ca-
80s. indestructibles; -que-ya-no se co'rreji’rian’aun'cuando‘pudiéramos apoderarros
~ del prmclplo producior;  porqué Ja vida se ha 'desbordado, seha- sahdo de su

“quicio; Yy -mas preeipitadamente al término- fatal: '

~Anles -pues que llegne este-tiempo;. tiene-su verdadero podeno la medlcma
3 es, cuando podemos atacar<al enemigo, -que todavia nd:se ha hecho duefio de!
CAMPO; DEro- que: m51d1050 v estrateﬂlco no se present% de "frente' hash haber do-
mmado la -posicion. »

- No faltan:tal vez p‘xm un medleo observado;r alfrnnos caracteres por los. qne ’
: pueda traslucir la. proximidad’ de -un-ataque de:colera; y si-al observar esa apa-
renle normalidadad  funcional, en los $ugelos que pueden reputarse predispuesios,
si al -notar-que no'se lia perdido -l apetito, qué las: digesliones se verifican bien
6. cuando ‘menos sin {rasiorno de consideracion; y si en' fin-al -ver ques;ningin
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sistema, 6rgano -aparalo padecen, en términos de poner enfermd ostensiblemente
al individuo, parece que esa desazon general, y-esa -ansiedad‘epigz'tstrica' que
esos borborigmos, flatulencias, y censtriccion de vientre; no son indices, ni pue-
den traducirse como efectos de un desarreglo vital oculto, 6. latente; el prietico
que no pierda de vista la accion permanente de una. causa gemeral, que obra
sobre todas las orgamzacloncs y organismos; y fija la idea en su imaginacion no
la deseche un momento; verd en esos primeros sintomas -tan benignos, tan sen-
cillos, y de tan poco valor; un lobo con piel de. cordero, que no- quiere des—
prenderse de su engafiosa vestidura, hasta tener una seguridad de. devorar: su
inocenle presa. g

Por lo tanto: 0 estas incomodidades son nada en cuanlo 4 la causg, 6 sonl-ya
sus efeclos; si lo- primero, perteneceran al individuo, y serin. hijas del estado
afeclivo; de una pasion, del miedo del colera; pero no por esto dejasin de ser
on mal, y un mal que en sus mas finales consecuencias y progreso, llevard el
sello del resultado final de la verdadera enfermedad. Es pues necesario, forzoso,
indispensable, oponerse & los trastornos, no despreciar la aprension, y curarla
sin desatender el influjo de la constitucion epidemica.

Si; lo segundo, es decir: si los prolegomenos se atrlbuyen a la aceion di-
recta. de la causa; porque en el estado moral del enfermo, no encontramoes razenes
que los espliquen, hay una necesidad absoluta y apremiante de destruirlos, echando
mano de recursos que podran llamarse prevenhvos y hasta ecierto vrado _preser—
valivos de ulteriores deterioros.

Esta seria laverdadera oportumdad de admlmstrar un antidoto si lo posevera— »
mos, porque el veneno no ha vencido 4 la aulocracia, porque esta no ha- perdido
su Tesistencia, porque el equilibrio no. se 'ha destruido; si bien esos fenémenos
de iniciacion, son ya. ondulaciones que 1nd1can la msegurldad del centro de gra-
vedad vital.

Heme aqui si se quiere premsado a tocar segunda vez, la cueshon de los
especificos; porque lo de menos seria administrarlos si se tratara de introducir~
“los en una retorta; en un alambique, en un tubo, 6 en un vaso cualquiera pa-
ra buscar un resultado una simple reaccion qulmlca' se trata de olra cosa mas
esencial, se trata de introducirlos en el estdmago, 6 en la sangre de un hom.
bre vivo, se trata de’ adminisirarlos sin una seguridad de conseguir la reac—
cion quimica que se¢ busca, y con una. probabilidad que raya en la eviden-
_cia, atendidos los efectos fisioldgicos, y terapLutlcos de los diversos medica-
mentos reputados ‘antidolos, de producir una reaccion vital, condraria 4 la que
se necesila oblener, para vencer la naturaleza dinamica del mal.

Por egemplo Los partidarios de la helerogenia dominante, los que creén
~en la ‘generacion espontinea de infusorios coléricos; llevados de su idea, se
deciden sin titubear por la- administracion profilactica y curativa de sustan-
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cias insecticidas, y propinan los calomelanos: al inlcrior y las fricciones mercu-

viales; con- el fin de- saturar la masa de la sangre de cierta cantidad de mer—
curio; qué la haga refractaria y destruetora de la materia animada (hasla hoy
~en mi conceplo invisible, é 1mprobable) ‘(que segun ellos consmuye la causa,
Yy su caracter epidémico y .-contajioso.

No enlraré en discusion sobre la poszblhdad 0 1mposnb1hdad de esta venera'
cion prlmllwa de ‘animales paras1tos que serian unos verdaderos acarus. eolé-
- Ticos, porque esto me ale]ana demasiado de mi objeto.

- Quiero desde luego conceder por un momento la realidad de esos msec'm
y su introducion en el organismo; y aun asi, habriimos de tener una con-
viccionide que el mercurio los ‘mataria de hecho; y no solo eslo; si es que
una segaridad: de poderlos dar antes que inoculado su veneno hubicra pro-
ducido  la ‘modificacion vital que constituye la esencia palolégiea, porque es-
tablecida esta, ya no fendremos que atacar solo /& la especialidad elioligica,
tendremos que atender 4 la espeecialidad monboﬂsa,‘ 4 la espeeialidad pamlo-
gico vital; y aqui ya no tenemos fendmenos puramenie . quimieos, tenemos - al
frente al vilalismo con 'sus modificaciones ; tenemos ademas de la causa el efec-
to; ademas’ del cuerpo su resultado en el organismo.

Ahora pues bien: ;eudl es este resultado? ;Cual la naturaleza de la. enfer—
medad? Lo es la discordancia’ orginica, lo es la irregularidad sintomatica, lo
es la atonia  directh ¢ indirecta de la plasticidad, lo es en fin el dominio de
los nervios sobre la sangre, do.mmo no simple, s1 es que especial, tal vez
especifico. ; :

&Qué eféctos produce el mercurio iutroducido en la sanfrre sohre este li—
quido? Todo el mundo sabe que el enfermo sometido por galgun licmpo a la
accion de este medicamenlo, se constiluye en un estado caqueetico, bien co-
nocido por las alteraciones que le acompafian, y que la mas eulminante Ja
productora de las demas, es uma manifiesta disolucion de la samgre, la cual
pierde bastante su color, y considerablemente su consistencia, se haece diflu~
‘ente, y se ewaja en un coigulo muy blando. Todo el mundo sabe que de esta
virtud ‘del mereurio se ha sacado mueho parlido, para destruir los estados flo-
glstlcos mas pronunmados v rebeldes, y nadie por fin ignora que administra-
do & grandes dosis, y sin trepidar, es un antiplistico de los mas poderosos.

Es decir: que sin una seguridad de conseguir la. muerte del téxico, por-
que -este es un problema no resuelto, vamos de seguro & indueir en la san-
gre una alteracion, y 4 darla cualidades diametralmenle opuestas, para el sos—
tenimiento equilibrado de la sensibilidad orgimiea y animal, para el juslo en
lace de la simultaneidad vital, para la conservacion de las sinerjias; vames #&
crearjun elemento de diseordancia, de irregularidad, de erelismo y meovilidad
visceral, que es precisamente lo que mas temémos en el padecimiento; que es
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en fin #a.lo que : atnbmmos la: malignidad: colériea.:

La esposwlon serd todavia mayor $i consideramos: Jos: trastbrhos drgeslivos
que ‘siguen 4 la- absm‘cmn mercuriak; 'y si- tenemos: prosente que 1a hidrargiros -
emia ‘'trae como compafieras ; inseparables;: la anorexia -1 falta: delapetito, ‘la di:
ficultad y laboriosidad de las digestiones: gdsiricas, la diarréa violenta:-y escer
siva en muchas ocasiones, y de’ un color verde parecidoral: coclmlenm de' ve-
getales ‘muy albuminosos, encontraremos en -estos efeclos:una secuela forzosa
de los primeros, y como es racional un (nuevo metivo:para-receder: de:su
uso, habida cuenta de la “indole delmal que se trafa de comh:itlr;sy de lai for-
ma sinlomatica con -que ordinariamente -suele presentarse: - M

Si: ademas atendemos & ‘que la -infeccion »mercurial va sicmpre acompana—
da’ de' una’ desazon ‘nolable, deuna:calentura caracterizada: pob una: notable:de-
bilidad ‘del pulso, y  un' sentimiento eslraordinario 'de unadebilidad :dire¢tay
yerdadera, terminaremos  por Teceder :de -una - medicacion, que nada tiene' 'de
segura y fija, y ‘mucho de perjudicial, ‘considerandorel ‘axioma hipoeritico de’ tan
'onrmna apllcacl(}n en el case, . sangius moderafor mner vo'rum-——feb; 15 Spusmos
solvit.; prineipios -de’ esta: filosofia: confirmados: en esta:euestion; pordos:lras-
fornos que sobrevienen en el sistema nervieso de la sensibilidad 'y miotilidad
ammales como 1o~ patentlzan esos “temblores  convulsivos e’ los jsugetos es—
puestos por muche’ ticinpo 4 la-accion' de los' mercuriales; y ese: acontecimien-
‘1o que ‘ataca 4 los’ trabdjadores ren: las. minas’y arlehctos de este: metal y
© que flegan hasta Jajverdadera mania.: e
: Deduzcamoc El mercurio como insecticida no puede tener una aplmacmn‘
-Tsemm oI que’ no ‘esta basada enun diagnostico reconocido -y “asesorado en
“el ‘conocimicnto de’la causa; y lienc:muchos inconvenientes: puestorque altera la
sangre' y Je’ da’eunlidades “en cierlo modo - andlogas~ 4 la naturaleza dindmica de
la mmhﬁmﬁio vital, que forma:la tesenciade da enfermedads: 5

Siel mtcmscopm 4 ohservacioncs: ulteriores; nos hicieran» peconocer de -un
modo indudable la'existencia ' de iesos pestiliferos: enjambres, entonces: 'y -on los
~primeros: sintomas; 'no tieneiduda ~que dos: preparades hidrargiricos formarian:el

mas preeioso’ h'ﬂlazwo w0’ contra fa senfermedad una:vez desarrollada, por ique
la enfermedadies otra coda’ istintay sives que contra la causa; contra el veneno;
serfan en fin' unos verdaderos antidolos: 0 ‘contravenenos, y -su -administracion
oportunisima como profilictica’y coms ‘Corrrectiva-de ulleriores:progresos,-puesto -
que cesaria de- obrar ‘el ajente antess queihubiera: 1emd0 tlempo denamquflaf ,
la “regularidad - vital. ! » i3 2

Alzunos hechos prachcos recogzéos por persogias ﬁdedwnas al lado de - . ~
vas opiniones de nada- pueden  valerlas mias, seilevantan:en eonira’ de estas
ideas,; pero estos' hechos podrin tener: su.‘esplicacion; no comortesificantes de
fa aceion antiitoxica ' dal” mareurio, “sieszeond repaleates dr-las:» . condicio—,
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nes. especiales de los individuos en los qu: se ha empleado; ¢ del cardctor d:
la epidemia en el punto ¢ punlos donde se ha usado la . medicacion.

En las peritonitis puerperales, en las pleuresias que se presentan en este es-
tado escepcional de la mager y en alginos hidrocefalos Yx resmatismos agudos,
el mercurio liene una accion incontestable y reconoeida: sin embargo nadie ha
sofiado en pensar que esta accion se dirige 4 la causa y ltodos presumen vaya
4 ejercerse sohrz el estad orginico ea que las conliciones d: la sangre colocan
a estos individuos; de consiguiente si nosotros no podemos probar en el colera
el primer efecto de los mercuriales, es probable que en los casos en que ha
producido resultados satisfactorios, scan estos debidos & que: el medicamen’o
ha corragido la cualidad’ discrdsica d:l individuo 6 individuos somelidos 4 una
influencia en los que, la discordancia orginici seria d:bidy a la demasiada
escilabilidad y riqueza .de}su sangre.

Eslo significard que el mercurio podra tener algunas veces su indicacion
pero sigaificira tambien qu2 esta indicacioa no eslard basada ni en la naturaleza
de la causa, ni en la naturaleza de la enfermedad, si es que en la de las mo-
dificaciones que esta wltima sufra por parle de las condiciones del organismo
recipiente. 3

Lo mismo que se. dlce del mercurio puede decirse de toda medicina al—
terante, porque iguales’ consideraciones surjirin de iguales ajentes.

Las variadas formas que una enfermedad ofrece por parte del organismo
que las sufre, son modificaciones que deben tenerse muy en cuenta porque sin
su - ecsaeta y ‘hien meditada apreciacion, ni pueden resolverse todos los prablemas
que presenta el enfermo, ni de consiguicule hay tratamiento posible y fun-
dado, esto es corciente y hasta firibial; pero esto no nos dispensa ni puede
escusarnos de mirar con marecada atencion para nuestro gobiorno ullerior, cual
sca la naturaleza comun y ordinaria de la enfermedad, nacida de la que pre-
sumiblemente tien2 la causa que la caracteriza de lal enfermedad.

Hablo particularmente de-los estados morbowa atribuidos & causas 0 ajen—
les especitles y - especificos.

Bajo el primer conceplo lodas y cada una de las dolencias que pucd\n
- alacar al _hombre, son susceplibles de tratarse respectiva ¢ individualmente
con los -ms diversos -madicamentos, y cnyas propiedade* difieran mas . cnlre

. -pueslo que sus cfeclos seran correlativos 4 los que ¢l organismo reci-
plento haya inducido en los del cuerpo morbigeno. Esto tambien es sencillo

faeil de concebir. -

En el segundo conceplo, no solo "no tendran cabida medicaciones cncontra
das, si es que aun las que deban ser contrarias 4 las destrucloras de la na-
turaleza del mal porque asi lo exige la naturaleza del individuo, no pueden

emplearse ¢on OJJ la amplitud y anchura que el estado del organismo reclama;
23
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porque detras del sugelo con su vida propia y peculnr est4 la causa con su

accion propla y peculiar tambien; detras de la forma del padccimiento que per—
lenece a aquel, se halla la naturaleza especual de la enfermedad producto de la ul-
'tlma Esto dltimo ya no es (ribial ni lan ficil de resolver, porque requiere
un trabajo intelectual, en virtud del cual el sugeto y la causa que habemos
considerado en abslmccxon se combincn para constituir un todo patolégico, cuyo
conjunio conslituye la verdadera, la intrinseca esencia de todo fenémeno anor—
mal, forma el verdadero cardcler de la individualidad patologica. ~

Hagamos aplicion de estos ligeros c0n51derandos ala enfermedad que nos

ocupa. ~ : ’
Si fueramos fan felices que conociendo la causa del colera en cuanto 4 su
com;osmon y 4 la via de introduc'on en el orgamsmo fucramos Hamados 4
los primeros sintomas, antes que la acecion -quimica ¢ fisica del agente eliold-
gico se hubiera combinado con la accion vital del érgano aparato, ¢ sistema
donde ejerce su primilivo contacto; 6 lo qne es lo mismo, anles que si hu-
biera formado completamente la enfermedad; podriamos 6 evacuando ¢l veneno,
o neutralizando hacerla aborlar quizas, pero la incertidumbre de poderlo- con-
seguir, debemos en la predisposicion marcada al colerera entablar una medica-
cion, quesin que desatienda las indicaciones hijas del sujelo, vaya ya enca-
minada 4 impedir el ataque que mas tarde han de sufrir las fuerzas radicales,
vaya 4 retener y encadenar la armonia de ambos sistemas nerviosos, vaya en fin
4 conservar la fijera la estabilidad de las conexiones reciprocas que forman el
yo fisiologico v el accidental patolégico, concebible, calculable, regular y-con
relacion; que dlbtruya en fin los elementos mas. aproplados de la maligni-
dad.

Asi es que si me fuera posible concebir en toda la estension de la palabra
el Temperamentum temperatura de los antigiios, y pudiera hecha abstraccion
del individuo dirigir la melicacion dey colera por la sola consideracion delos
efectos presumibles de la causa, calculados en su relacion con la organizacion,
no titubearia un momenio en proclamar 4 los ténicos neurosténicos, y 4 los
anti-espasmodicos como medicamentos especificos, no de la causa, si es que
del estado morboso que aquella no hace mas que provoear, por esta razon s©
me ha visto aconsejar la infusion de& quina y el licor de quina, y por la mis-
ma cuando no cxisten complicaciones por parte de los 6rganos 6 de los indi-
viduos, he propinado los antiespasmédicos en esas ansiedades propias del estado -
afectivo, y-en las inconodidades designadas como sintomas de la-predisposicion
marcada. . Lo
Yo me guardaré muy bien sin embargo de generalizar en un lerreno donde
as particularidades son mas que particalaridades incidentales, porque son el
todo en el seatido en que d:b: considerarse al hombre enfermo, pero esto no
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-obsta para que en la mayoria decasos, tenga en la predisposicion marcada al colera
un lugar preferente la medicacion neurosténica y antiespasmodica, cuyo modo de
~obrar es de lodos conocido, y cuyos efectos son el verdadero contrario con-
trarss, de la nalnraleza intrinseca del colera morbo que yo he observado.

Esta medicacion cuando menos tiene la gran venlaja de no inducir en e}
organismo esas alteraciones profundas que crean olras, puestas en priclica
por espiritus mas " fecundos si, pero que tal vez no sean todo lo prudentes que
fuera de desear, en el estado actual 'dv conocimientos etioldgicos del colera sin
~que por esto sea mi dnimo ofender # nadie,” porque en medicina cada uno es
duefio de sus convicciones 'y 'yo me hallo persuadido que nadie cs capaz de
obrar 4 la cabecera ‘de los enfermos, ni de escribir sin ellas puesto que co- -
nozeo & fondo la rectitud de ‘concieneia de todos los hijos de Esculapio.

Las mias son las que dejo consignadus, y en su virtud aconsejo, que siempre que
el temperamento, idiosincrasia 9 estado especial de los érganos no opongan forma—
les contraindicaciones, 4 la administsacion de la quina y de otros tonico-neures—
Iénicos, se den en la forma que-sea mas apropiada 4 todos los que presen-
ten signos visibles ‘de predisposicion marcada y aun que cuando se desarrolle
el colera en las limitrofias de una localidad ¢ en lalocalidad misma, se tome to-
das las mananas medio cortadillo de infusion de quina, adadieiendo la valeriana
en los sugelos que naturalmente padecen espasmos vaporosos. ¥

Por lo demas dejo va manifesladas las restricciones de estos medicamentos,
con. arreglo 4 las constituciones y estado especial de los organos; pero una vez
rebatidas ‘las complicaciones que pueden existir dependientes del individuo o del
estado organico, se deberd insistir en la administracion de la quina cuidando
por supueslo, de suspenderla tan pronlo como produzea efeclos irritativos en
la mucosa gislrica, obstdculo que raras veces se presentard si la usamos con
prudencia y en la dosis adecuada 4 la naturaleza de cada individuo.

~Colerina: Lo comun 4 no ser en los casos que I enfermedad invade ful-

minantemente ‘es, que precedan los fendmenos antedichos 4 la presentacion de la

diarrea, llamada colerma, pero aparezca esla como quiera; si una persona se ve
en tiempo de epidemia colérica, molestada por frecuentes borborigmos, algunos
ligeros dolores de vientre, y una diarrea mas ¢ menos frecuente de materiales
primero solidos y mas tarde liquidos amarillentos ¢ verdosos y que producen a
~ser espelidos, un sentimiento de ardor y escozor en la mucosa del reclo agre—
gindose & lodo esto una sensacion de quebrantamiento, cansacio y debilidad ge-
neral; aunque el pulso se conserve regular, no se haya enfriado nada la piel
esté integra la cabeza y no se haya perd'do el apetitr; es de nceesidad no per-
aer un minuto. El enfermo deberi tomar un fuerte baio de pies, muy sina-
pizado -y poniéndose en cama si posible es entre mantas de lana, ¢ enlre siba-
nas de lino no muy delgadas, procurard conciliar el sudor yelsuciio: ysi lo-
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graconseguir este ulumo no debe dispertarsele en dos ¢ tres horas. Al colo_
€ arse en la camn ‘qu2 serd al salir del  bado, se ha de fomar unajtaza de
‘infusion de flor de tilo, naranjo, 0 azahar con: pequefias cantidades de licor de
quina®y adiccion de unas gotas de licor anodino cn las personas de lempera;—
menlo nervioo muy pronuncmdo _

l v cantidad de ropa 0 cubiertas que debe tener el enfermo sera, baslanle si

debil,§ rervioso ¢ lintilico; no tanta, si es sanguineo; y solo lalmprescmdlble
si’ es una muger en estado de gestacion.

Ni en csle, nj en ningun -periodo de mal, se debe permmr que el enfer.
mo lenga la cabeza dentro de la ropa, porque ademas del senlimienlo de su
‘sofocacion inhierente 4 esta posicioo, puede sep muy perjudicial la respiracion
de gases infoclos, despedidos por el sudor, y de mas escretos del cuerpo.

Hago esta advertencia, porqu: especialmente las gentes poco ilustradas, pre-
ocupadis con la idea de un imposibie vencimicnto del mal; sin un . copioso
sudor; tratan dz proporcionarlo &4 toda cosla,y no solo Jeargan su cuerpo de un
enorine peso, si es que completamente envaeltos no se atreven ni- aun & res
pirar con Lbertad; prictica funesta, que especialmente d sugelos muy irritables
6 de un sistema vascular muy desarrollado, puede jser v ha sidoluna causa de prect-
pitacion de] término aciago por gue han sido atacados de una congestion ¢
en el pnlmon 6 cn el cerebro, que ha traido en -pos la muerte; en medio de
el sudor acré y p2gyosa, qus los infelices han provocado con una violerncia y
.glhcmn mdcsmlnbles. : :

- Si no lozra conciliarse el suefio y porshtnn los anombnos se hara uso de
cuarlo cn cuarlo de hora de lainfusiou ¢itada en forma lépida cargindola cada
vez: mas del licor de quina pudiendo Jlegar @ dar hasla onza .y media en
scis- del vehiculo mcncnonado 5 adxccmando hasta un escrupulo 'del licor
anodino. : :

Bi setrala d> una p'l‘)“m prowm 4 12 émea de sus menstraos se su>ulun.1
v infusion de flor de naranjo 6 eon la de cabello de venus o culantrillo
de pozo, 'y st colocarin entre los muslos de la enferma, vasijas con cocimien-
to de belladonra muy caliente, dispacstas de modo que el vapor se dirija 4 el
-uiero; porque en estos casos existe un’ estado de crispatura.6 contraccion ner—
viosa del sistema - genital, 6 mejor dicho del aparato de este;nombre; es may
convenicnte relajar las hoquillas de los vasos, ¢ indncir una dilatacionen la fibra
musenlar -ul rina, pucsto que lus simpatias que s desarrollarian por el padeci-
“wiento de esta entrafia aumentarian las propias de la enfermedad.

Se han do aplicar al vientre fomentos tibios de agna de linaza, malvas. 6
malvabiseo v mejor todavia una cataplasma anodina, hecha con leche, miga de
pan v oazafran, qne se himedeceri do Talo en rato, en lérmiuos que se
ponserve siempre caliente, ' -
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Si 4 lastres ¢ cuatro horas del empleo de estos recursos; se presenta una

diaforesis general y nada incomoda para el enfermo, conservindose el pulbo re—
gular, con disminucion progresiva de.la sensacion de quebrantamiento y de-
bilidad y de la afliccion epigdstrica, que son reemplazadas por un bien estar
“agradables, humedad y anchura de la lengua y falta de sed; el enfermo que en
su colerina’ ha debido privarse de todo alimento, principinrd por lomar peque-
“flas cantidades vy con intérvalo de tres horas, de caldo de pollo 6 codorniz no
muy calientes, alimentacion que se ird aumentando muy lenta y succesivamente
~pero sin abandenar la cama.

Las bebidas que se han aconsejado al desarrollo y durante esta ligera co—
lerina, podrdn irse tambien dejando, en términes de no temar al segundo dia
“mas que una pequefia cantidad despues- del alimenlo, y de un temple mas frio.

Cuando ya nada queda mas que algo de sed, y alguna que olra evacuacion,
arreglando la dieta '11 estado del pdclente sera preferible & toda hbeda la si-
"uwnte e »

Se De agua de fuente . . . . .. dos hhras
Tomese.  ‘goma ardbiga disuelta . . . tres dracmas
espirila de nitro dulce . dicz y seis golas

. jarave de corleza de cidra . . lres onzas

- mézclese.

La vasija donde se conscrve esla agua se colocard en olra que contenga hiclo;
y & las dos horas se podrd empezard dar pequenas cantidades repetidas con
frecuencia, para que el convalecienle no este atormentado per la sed; esto ‘si
conliniia el movimiento de vientre, porque si ha cedido completamente, la tem-
peratura de lo que se beba debe ser la de la habitacion del enfermo que se
conservara mas caliente que fria. ;

Si 4 pesar de los medios indicados, despues de haber sudado el enfermo, o sin
hacerlo, insiste la diarrea convirliéndose de biliosa 6 mucosa, en serosa ¢ de
~color blanco ‘lechoso y espumosa; si se aumenta la desazon gastrica, se modi-
fica alzo el limbre de la voz y sobreviene alteracion del semblante por ligera
~que sea, va. el peligro es mayor, y la medicacion no puede circunscribirse a los
limites mas arriba marcados. ‘ :

ln este caso se reemplazarin los fomenlos emolientes y anodinos con olres
hechos con una libra de vino blanco, otra de cocimiento. de ruda y dos on-
zas de manteca de cerdo, cuyos lopicos deberdn aplicarse con franelas para
que escilen algo la picl, y conserven mas tiempo el calor.

Se frecuentarin las dosis de la infusion aromidtica con licer de quina ¢ tin—
" tura roborante de Wit de la que se podrd dar medio escripulo cada cua rlo de

hora, ¢en cuatro onzas de infusion de flor de naranjo. il
Mientras ¢l pulso no se resienla no se debe echar mano de los rnbef&cien—
SR : 26
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tes, si bien se ha de procurar conservar el calor cutaneo, aphcando bayetas ca-

lientes y aromalizadas con el humo de salvia, romero 6 espliego 4 las estremi—
dades inferiores, y mejor todavia envolyiendo el cuerpo entre dos manfas im—
pregnadas de vapores odoriferos. : :

Si la continuacion de los liquidos teiformes no da ningun resultado satisfactorio
despues de un uso de 12 6 14 horas, y el enfermo es muy sanguineo ¢ ator—
mentado por una sed intensa, presenta una lengua seca y recia que apenas puede
paladear; se substituirdn los liquidos templados con pequenas cantidades de agua de
naranja del temple de la atmésfera, 6 bien de grosella 6 chordon; y si no
obstante progresa la ansiedad epigdstrica y cpece la sed, no debe tardarse un
momento en hacer una aplicacion de sanguijuelas & la mérgen del ano.

Si es nerviosa ¢ linfitica, no deben dejarse las bebidas calientes, y 4 los in-
fusos quinados’ dche anadirse para tomar dos onzas de cuarlo en cuarto- de
hora la mistura siguiente. :

De aceite esencial de anis . . tres golas

tintura carminativa . .. . . diez y ocho .
Tomese.  liudano de sydenham . . .. ... seis ) mézclese.
jarave de peonia . . . . . . . dos onzas | -
agia de azalar, -0 T atres ]

Para tres temas.

Al mismo liempo se pondmn de media en media hora lavativas, con diez cu--
charadas de agua de arroz fresca, media onza de almidon y media yema de
huevo; encargando al enfermo defeque en vasijas que se colocaran dentro de
la cama, y recomendando la relencion de los enemas todo el tiempo posible aun-
gue sea con algo de violencia.
Se ha propinado y puede decirse que gencralmente es ya una costumbre,
afiadir 4 loda lavaliva mayor 6 menor cantidad de liudano liquido; pero no
puedo menos de recomendar un esceso de prudencia y medilacion en la ad-
ministracion de los opiados tanto interior, como mediamente; porque si bien es
cierto que lienen sobre el plano muscular digestivo una accion manifiesla y estupe-
facienle; y que consideradas la diarrea y el vomilo colericos, como estados con—
vulsos de la fibra matriz de estos drganos, puede y debe el opio ser de mucha, de
incontestable utilidad; no lo es menos que su absorcion puede y debe tambien
producir muchos males, que sino se espresan en el periodo mas alto del colera, 6
_seran un obsticulo 4 la reaccion por el considerable embotamiento de la sensibi-
lidad generalmente considerada, 6 si aquella se presenta serd con mcndentes que
alestiguaran los resultados de la conducta anlerior.
Las luces suministradas por la verdadera fisiologia patolégica, dan derecho :
pensar, no verificarse la absorcion mientras dura el periodo dlgido v cianosico; de
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consiguiente si ilusionados por la disminucion ¢ cese de la diarrea y aun de los
“ vomitos cuando existen, por el vso de las lavalivas, 6 al inlerior del opio,
nos obcecamos en conlinuar, 6 bien morird el enfermo sin haberse absorbido
nada del eslupefacienle y por lo tanto conservando ilesas sus facultades in—
telectuales, ¢ bien en la. reaccion  pasari al torrente de la circulacion todo el-

opio retenido en el estomago ¢ intestinos, y el enfermo se narcolizard, encadc—
nando la espansion por un suciio lelamco producto de un verdadero envene—
namiento

He anotado esta reflexion, no para retraer 4 los pricticos absolulamente del
uso del opio, pero si para repudiar su general ¢ indiscreta aplicacion.

Desde luego y principalmente en la colerina cuando no se halla aun estin—
guida la facultad absorvente, estin_contra indicados los narcéticos y paregori-
7€0s, y con particularidad el opio y sus preparades, en los temperamentos muy
sanguineos, en los predispuestos por razon de organizacion 6 idiesincrasia funcio—
nal 4 congestiones encefilicas y sobre tedo en las embarazadas, pues en ellas
existe una doble razon de retraimiento para la administracion de los opiados.

En las piberas dotadas de una constitucion muy movible y erelizable, v
preferentemente en las mugeres, que ordinariamente estan alormentadas por una
histeralgia, son convenientes no selo como coercitivas de la diarrea, si es como
refluyentes en el estado general de espasmodizacion neurotwa las lavalivas si-

guientes.
Tomese. De asafetida . . . . .. una dracma

goma lragacanto . dracma y media

_disuélvanse por separado en dos libras de agua de menla, y
anddase & la diselucion media 0 una yema de huevo.

Esta composicion se dmdm’x para cualro lavativas, dadas con el intérvalo
de media hora y retenidas todo.lo que sea posible.

Al mismo tiempo se aplicard en loda la superficie del vienire una calaplas—
ma de mastranzo (vulgo menta aquatica) cuidando de no prolongar demasiado su
aplicacion, porque de otro modo se producird una flictenacion rebelde de eurar,
y que atormenta mucho a los enfermos. “

Lo mas prudente es, cuando se crea de utilidad el mastranzo, dejarlo en con-
tacle con la piel hora y media, y por igual tiempo 'reemplazarlo con unos fo—
mentos anodinos sin perjmclo de aplicarlo segunda vez si fuere necesario, cosa
que sera hasla conveniente si el sugelo padece ordinariamente algun critema, ¢
eccema cronico de la piel, 6 bien bajo el influjo de una diatesis herpética se ha—
lla complicado el cdlera con esle elemento discrisico.

Si la colerina recae en una persona robusta, deben mandarse bafios - gene—
rales templados y darle mientras esté en el bafio algunas lomas de naranja tem—
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plada tamoien y aromalizada con ‘xlcool de melisa simple; si es nerviosa, €l bafio
no debe scr tan calienle y se administrarin durante él, infusiones aromaticas con
‘alcool de quina ¢ tintura roborante, y si son lm[allcas la temperatm‘a del agua
sera mas calicntz que para lodos, y se macerarin en ella yerbas aromilicas
6 mejor ltodavia se aromalizard con una buena y proporcionada cantidad de
agua de colonia alcanforada. '

La permanencia en el bafio, que sicmpre debe hacerse muy proxnmo 4 la eama
preparada para el enfermo, se prolongard media hora en los sanguineos, ignal liem-
‘po en los nerviosos, y tres cuartos de hora en los linfdticos; y euando el paciente
se sienta ya molestado, (que no es lo comun) bien calientes las sibanas de la ca—
ma, v bien secada lasuperficie culinea con una ropa de lana calentada al fuego
de hojas de salvia y romero, se trasladard 4 ella, insistiendo en las bebidas tem—
‘pladas 'y arregladas 4 lo que queda dicho en las dlferentes constituciones, é
idiosincrasias.

Si el sugeto es gastronomo, ¢ 4 la diarrea han antecedido desvios- mamﬁes—
tos ya absolula ya relalivamente; y con los sintomas de la colerina coinciden
senales patentes de una saburra gasirica; hay que mirar mucho como se suprimen
las cimaras, pues que lejos de asi procurarlo hacer por medio de astringentesin—
teriores & medios, debemos administrar un purganie; y yo, en eslos casos no fo
eneuentro mas apropiado que el citrato de magnesia en limonada, y dada & medios
cortadillos de (res en tres horas, y por euatro veces; cuidando al mismo liempo
de escitar un ligero grado de mador, con la quietud en cama, el abrigo propor-
cionado, v algunas tomas de cualquier bebida subdcida, y no muy calientes.

En estas cireunstancias 4 la diarrea que suele tener un cardcler mucoso-bi-
lioso, acostumbran lambien asociarse algunas nawseas, y aun algun vomite bilioso
tambicn, que parcce no lener influencia en el estado gencral, porque el pulsoy el
“cator t.o rebajan, ni picrden su regularidad.

Cuando asi sucede hay oportunidad de disporer pcquenas dosis de hipeeacuana
(doce granos para un qdulio) suspendidos en seis onzas, 0 en cuairo de mfumon
de manzanilla, hasta conseguir la desaparicion del peso 6 empacho saburral,
bien no dando resultados hasla que la presentacion de olros sintemas nos haga

variarda forma, 6 la indicacion. _

~ No hay que dar demasida importaneia en estas colerinas, que yo llamaré
por indigesiion, al aspecto de la lengua y parlicularmente en la convalecencia,
pues acostumbra qucddr saburrosa, con guslo insipido, pero. sin nada de sed y
himeda en foda su eslension.

~Si por sola la cireunstancia de la. carga ¢ capa de la lengua, nos empefia-
mos en continuar adietando al enfermo, esta indicacion sa. hard cada vez mag

nceesaria porque de eada vez se 'lumenlara la ‘senal fisica que & efla ha dado
lugar,



121
La capa saburrosa de la lengua no desapareceri hasta quelos liquidos gis-

tricos se empleen en sus verdaderos usos digestivos; y ellos de por si, unidos:
4 la debilidad que induciriamos ton una alimentacion tan lenue, darian come
mas de una vez ha sucedido, mirjen & una recidiva en donde los fendmenos
tendrian otro cardcter, porque la naluralen seria atacada en desfavorables con-

diciones.

Por supuesto, es preciso un esceso de prudencua para graduar la alimen-
tacion en estos casos, no pudiendo establecerse un régimen absoluto para tedos,
porque he observado que lo mas prudente y arreglado es conceder al enfer-
mo en eslas circunstancias pequenias cantidades de aquellas sustancias que con
‘mas placer apetecen, para ir suceslvamente entrando en la alimentacion ordi-
naria y regular.

Generalmente y pu-de decirse que por pura é mconsMcmda imitacion, a
todo el que tienc y se queja de diarrea se le di cocimiento, orchata ¢ ~sor—
bete de arroz, y prescindiendo de que cuando se administra con esceso 6 sin
regla, esta sustancia empacha y llega 4 fastidiar al enfermo que lermina por
aborrecerla, se halla formal y espresamente contraindicada cuando la lengua
estd saburrosa, cuando hay niuseas 6 algun vomilo bilioso, y las cdmaras par-
ticipan de igual caricter, 0 cuando el sugeto es' muy sanguinco con id:osincrasia
gastro—-hepitica; en cuyo caso desempefian mejor papel v son mas convenien-
tes los subaccidos mezclados con goma aribiga, como la naranja, limon, 6 gro-
sella, y en su defecto el agua con azucarillo y unas gotas de esencia de limon
0 anis. ' :

Otros muchos medios que seria prolijo enumerar, y de los que hoy seran
‘muy pocos los practicos que no fengan conocimento, se han aconsejado para
cohibir la diarrea llamada colerina, pero como yo me hallo persuadido de que
cuando esta se ha presentado, ya no se trata solo del estado local de la mu-
cosa gastro- intestinal, si es qoe del general de las funciones vegelativas vy de
las de relacion; no limitaré nunca la medicacion & atender esclusivamente i la
mayor 6 menor frecuencia de las evacuaciones venirales, por abrigar la con-
viccion de que estas son dependientes del influjo de la causa en el sistema ner-
vioso, y que se revisten de esle 6 el otro cardcler segun sean las circunstan-
cias temperamentales y el estado del estérago, hizado, inleslino, pancreas elc.
pudiendo de consiguiente la colerina, 6 ser, por esplicarmé asi, activa, ¢ bien
‘pasiva; y exigiendo de consigniente una regla f{crapéutica distinta y- ba-
sada en lus consideraciones de la individualidad, que modifican aunque no des-
truyan los efectos de la causa. ;

Cuando el enfermo marcha favorablemente al término de su dolencia, la diar-
rea pierde poco 4 poco su fetidez, se retardan las evacuaciones, y los produc-
tos varian por grados de color; de lechosos, blanquecinos y espumosos se con-
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vierten en rojizos, amarillentos, y por fin de color normal: disminuye la can-
tidad de cada deposicion, y proporclonalmente aumenta la consistencia, siendo
lo frecuente y regular que la diarrea sea substituida por una constipacion que
dura tres, cualro 6 mas dias, pero sin molestias ni incomodidad, porque desa-
parece la flatulencia, los borborigmos, la ansiedad epigistrica, el sentimiento de’
empacho, la desazon general, la intranguilidad de espiritu, la sed v sequedad
de la boca, y el enfermo resudando continuamente y apeteciendo el descanso
y los alimentos, puede reputarse en convalecencia de su cllera leve 0 cole-
rina.

Una estremada circunspeccion por parle del facultatlvo Yy una ciega con—
fianza por parte del enfermo en los consejos de aquel son necesarias en la con-
valecencia de la colerina, siendo muy frecuente que los estravios y falta de pre-
cauciones reproduzean el sufrimiento con una estraordinaria intensidad.

En efecto, hay sugetos que despues de haber sufrido la colerina algo su-
bida de punto, se creen ya revestidos de una infalible inmunidad, y confiados
en esla idea, desoyen toda amonestacion y se entregan sin rteserva & su ali-
menlacion ordinaria, en la que se esceden con mucha frecuencia; siendo lo comun
que eslos sugetos, 0 sean acomelidos del colera grave, 0 tengan la- colerina
cada seis, siele @ ocho dias mientras dura la epidemia, y queden, desaparecida
que sea, con una irritacion cronica del colon muy dificil de rcbatir, 6 bien con
una exaltacion del sistema nervioso que los constituye en un estado valetudi-
nario muy prolongado. :

~ Debe pues vigilarse la convalescencia, parliendo de la persuasion, - que lejos
de establecerse la pretendida inmunidad, se ha creado una nueva causa de pre-
disposicion para ser atacado con mas facildad y esposicion.

Colera grave. Bxen por una crecienle intensidad, ya de un modo sorpren-
dente, el colera no se circunscribe en muchas ocasiones-a la colerina mas ¢
menos subida de grado; asi es que si las evacuaciones se hacen abundantisimas,
may frecuentes y se verifican de un modo insensible, pierden su fetidez y se
hacen inodoras, tomando el aspeclo de agua espumosa con codgulos parecidos
4 los del sebo; si al mismo tiempo se enrarcce la orina, y se dificulla su
escreeion, sobrevienen vomitos abundantes y de todo cnanto se ingiere, se pre-
“sentan los calambres, la séd intensa, el enfriamiento de la punta de la lengua
¥ de la piel, el sudor general copiosisimo y peg joso, disminuye de fuerza el
pulso y se hace obscuro, filiforme y semi imperceplible, con desproporcionada
frecuencia, se alteran las facciones, y baja considerablemente el timbre de la voz;
se halla ya suficientemente caracterizado y verdaderamente patognomonizado el ¢o-
lera grave, Y es necesario obrar con urgencia sin parar demasiado la conside-
racion en los vomitos y diarrea, porque no son ellos los que hacen apremiante
el estado; fa vida se halla amenazada en su genuina y verdadera significacion,
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y el momento oportano es de corta duracion. s !

En todo lo que llevamos visto hasta colocarse el enfermo en la posicion ul-.
timamente descrita, el célera no ha tenido mas que manifestaciones locales; las -
grandés funciones, cuyo conjunto y regular armonia soslienen la vida, no se ha-
bian alterado de una manera sensible, y el peligro, aunque tal vez incubado
va, no se habia hecho ostensible, patente y manifiesto; la medicacion de consi-
guiente ha sido tambien, si asi puede deeirse, puramente local, sibien con la idea
de lmpedxr el desbordamiento que la naturaleza plesunta de la causa habia de
ocasionar. :

Ahora ya no nos hallamos en este caso; el trastorno s general; esta identi-
ficado con todas las moléculas orginicas; y la calouﬂcaclon esponlanea, prin-—
cipio esencial, y resultado preciso de todo acto del vilalismo orgdnico, padece
primitiva ¢ consecutivamente; la medicacion de consiguiente debe lambien diri-.
jirse de una manera combinada 4 corregir, no Wrastornos presumibles por la in-
dole de la causa, sies que alleraciones reales existentes, por ke complela accion
de aquella, en la organizacion vilal. :

El' emplee simultineo y combinado de medios esternos é internos que pue-—
dan restituir la amortiguada calorificacion, constituye lo mas esencial del trata-
miento, sin que por esto se haya de orillar toda. indicacion hija del estado par—
ticular de todos y cada uno de los drganos; indicaciones que como se verd
y puede ya comprenderse, eslarin muchas veces en oposicion con las generales.

Para mayor inteligeneia y eon objeto de esparcir toda la claridad apeteci-
ble, trataré por separado de los diferenges recursos que reclama el colera grave
principiando por los medios eslerras.

Si el sugeto es de conslitucion nerviosa ¢ linfilica, 6 no muy sanguinea, acon-
sejo se dé principio & la medicacion esterior por el fno, siendo la mejor forma,
de su aplicacion las fricciones gencrales y continoadas con nicve 6 hielo.

Me indujo & esla préctica la consideracion de que el aspecto de la piel y el
caracler de la frialdad cutanea, la sed y sensaciones interiores de los enfermos
asi temperamentados, cuando son acometidos del colera grave, principalmente
si es de un modo fulminante, tienen asi como todo el cuadro sintomatolégico
mucha semejanza con el de la eongelacion en su segundo grado, lanlo consi-
derada local como gemcralmente.

La be "usado en algunus casos, y pocas veces he tenido que arrepentlrme
de” esta prictica, cuardo bien calculadas v mediladas las circunsiancias de or—+
ganizacion, se ha procurado hacerlas generales y repetidas con frecuencia, has--
ta la aparicion del calor periférico;d cuya manifestacion se han suspendido, pa—
sando de un modo alternativo y sucesivo 4 la aplicacion de bavelas calientes,
vapores aromalicos y braserillos’ eolocados entre las sibanas.

El frio se ha propinado ya por algunos priclicos muy juiciosos y recomen-
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dables en cases eslremo< y cuando loda mediczcion h.bia sido ml’rucluosa' pere
en estos, los buenos resuitados deberin ser escepciones; no por la falta de accion
de los medios, si es que por la insuficiencia de su poderio en tan apurad:\ si—
tuacion, en la que gencralmeute la profundidad del ataque es inaccesible & todo
rehabilitante. .

- Se han usado las afusmnes de agua -muy fria y las lociones generales. con
una esponja; pero este modo de emplear el frio tiene el inconveniente de ser
mas difiicil de practicar, y de haber de estar cont:nuamente limpiando al enfer—
mo, que liene que desabyigarse con frecuencia; razon por la que cuando poda—
mos proporcionarnos nieve 6 hielo sera mucho mejor.

A esta medicacion esterior debe acompanarla interior; debiendo tener en cuen—
ta que no conviene dar al enfermo ninguna bebida completamente fria hasta que
se haya rehabilitado el calor eslerior, y que en el uso de los escitantes anties-
pasmédicos se debe seguir una escala erccienle y proporcional.
~ Convendra dar comienzo por algunas onzas de infusion de té, tilo 6 naranja
alcoholizada con infusion ‘ vinosa de quina, que podrd hacerse mas tarde con el
licor de esta corteza, pasando 4 ligeras désis de una mistura antiespasmodica que
serd la siguiente.

Infusion de valeriama.. . . . . ires onzas.
alcohol de quina. . . . . ... media onza.
lintura ce asta de ciervo succinado. . un escripulo.
jarabe de menta piperita.. . . dos onzas.

Para tomar de media en media hora 4 dosis de do: onzas en los inlerme-
dios de la infusion arriba citada.

Una vez haya relornade algo el calor cutineo, se pasard como he dicho a
la aplicacion de bayetas calientes, vapores escitantes y por fin 4 ligeras sinapi-

zaciones, dando al enfermo ligeras y pequeiias canhdades de agua fresca con
unas gotas de agua dg azahar.
Si las fricciones con nieve, con hielo, ¢ las afusiones [rias se han usado por
espacio de dos 6 f(res horas, 6 si por circunslancias de organizicion no se cre-
veran conducentes, se principiara por frolaciones generales con #lcohol alcanfo-
_rado, prachcadas con una bayeta, y con bastante fuerza; aplicando inmediata-
mente unos sinapismos en la parte interna de los muslos, piernas, brazos y ante-
brazos, en la columna vertebral, y aun en el epigastyio; pero para lo ultimo
hay que tener cuidado no se halle la lengna muy encendida, scca ¢ saburross;
porque en este caso la ansiedad epigistrica, si bien originada quizas de la ma-
lignidad concéntrica de la causa, presenta una complicacion dependiente del es-
tado fleemisico ¢ hlpexdncnswo de la mucosa gaslrica, que conlraindica el uso,
de escitantes directos de accion prolongada y permancute.

La sinapizacion serd ambulante, estando aplicados en cada parte diez minutos

Tomese... ‘mézclese.
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en las mugeres y sugelos escitables, igual tiempo en los muy sanguineos, y un
cuarto de hora en los linfaticos, ancianos, y personas de piel dspera y habituada
4 las insolaciones por razon de oficio u ocupacion.

- De la parte interna de las estremidades se pasara 4 la esterna, y asi sucesiva-

- mente, sin perjuicio de practicar fricciones con intérvalos muy aproxnmados, yen

los puntos libres de rubefaccion con el alcohol alcanforado, agua de colonia, eter,
y amoniaco liquido, dilatado en proporcionada cantidad de agua. '

Al mismo tiempo se emplearan vapores himedos suministrades por agua li-
bia, de malvas, romero, salvia, y espliego; unos tras de otros, y 4 medida que la
enfermedad se prolonga y hace rebelde; y despues de los vapores humedos, las
fumigaciones de yerbas aromiticas, de chocolate, canela, cinabrio, y azufre, cuyas
fumigaciones asi como los vapores, se haran en vasijas 0 brasenllos colocados :
entre las sabanas.

Todos estos recursos son de una incontestable necesndad pero en dondese ca-
rece de aparatos 4 propdsito, y eslo sucede en la mayoria de los pueblos, bay
necesidad de tener empleado un personal numeroso para cada cnfernio, y elem-

- barazo necesario para esta maniobra incomoda, de:azona,ysobrc todo alarma al

enfermo, que ve pmlado el desaliento en sus hijos, esposa 0 parientes, dedicados
por punto general 4 la asistencia del colérico.

Por esta razon & fin de subslituir las botellas, cantarillos, calentadores y lum-
billas, es de necesidad se tengan, en todas las poblaciones unos tubos delaton o
zinc, imitacion de la miquina de San Germam, y de esta manera se evita un in—
conveniente de alguna consideracion, puesto que una de las primeras necesidades
del tralamiento es y debe ser conservar la' tranquilidad del que sufre.-

Si la frialdad colérica vi acompaiiada de una rigidez semi-tefinica de los
remos superiores 6 inferiores, imcomodan mucho los calambres, hay dificultad 6
imposibilidad de orinar, o por fin el enfermo muy sanguineo o irritable se cretiza y
y enerva con la sinapizacion y escitantes cutineos, que lejos de aliviarle au-
mentan la exaltacion nerviosa, serd prudente envolverlo en una manta de lana
empapada en cocimiento- muy caliente de hojas de belladona; cuidando de con-
servarla siempre humeda y caliente, cosa que podrd conseguirse humedecién—
dola con una esponja, 6 mejor todavia dirigiendo vapores humedos del mismo
cocimiento, con (res tubos colocados, & los pies de la cama, y en ambos cos-
tados, y en defecto de tubos, con lres vasijas llenas del liquido hirviendo, y
pueslas entre las*sibanas,

~ He echado mano de este medio en las circustancias temperamentales ¢ 1d|0-
sincrasicas arriba dichas, en las que ademas del esceso de escitabilidad nerviosa,
he calculado puede exislir un estado de contraccion espasmddica irritativa en las
tenuisimas boquillas de los capilares pernt’er100>, que repugnando todo contaclo

estimulante, cederia al de otro que ocasionara una dilatacion de la fibra, cal-
28
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mando la accion aumentada de la sensibilidad.

Esta idea ha tenido para mi mas validez cuando he visto exordlarse la al-
gidez sin resentimiento de los capilares pulmonales, ni alteracion notable de la
circulacion general, lo cual parece indicar que la asfixia es nacida dela falta
de circulo en el sistema sanguineo’ de la nutricion propiamente_dicha,_ o lo que
es lo mismo en los vasos capilares, arteriales, y venosos.

: Cuando se crea oporluno cesar en el uso de este bafio que tlene la ventaja
de acomodarse 4 la debilidad y estado semi-lipotimico del enfermo, bien por-
que no dé resultzdo, 6 ya porque se haya conseguido la reaccion, se han de
tener preparadas sibanas ¢ mantas de lana secas y calientes con las que se
enjuga al enfermo, trasladindolo 4 otra cama contigua Y paralela en la que diez
minutos antes se habrd colocado wuna tumbilla con fuego suficiente para
calentarla uniformemente, y en el que se habrin quemado yerbas odornferas
6 un poco de chocolate. :

Si el colera estallara de un modo fulminante, y es patente la indicacion de
Jos rubefacientes cutineos y urgente su aplicacion, porque la enfermedad mar-
cha demasiado rapidamente para esperar diez, quince ¢ veinte minutos, qde han
de trancurrir ~para que los primeros sinapismos den resultado; y si por otra
parle es imposible colocar al enfermo en una bafiera, porque su angustia y de-
caimiento general no lo permiten, se cubrird todo el cuerpo con una ropyr de
lana empapada en agua muy calienle donde se hayan macerado cuatro libras
de mostaza pulvenzada y lres onzas de sal amoniaco.

Esta aplicacion ocasiona 4 los pocos minutos de su uso wna estraordinaria
inquietnd, y una msoportable comezon; razon por la que si estos efectos se pro-
jongan demasiado, hay precision de suspender el bafio, sustiluyendolo con otro ne

lan irritante, principiando por quitar la sal amoniaco.

No convienc ‘desde luego en las personas de muy delicada y fina cutis, ni
en las que siendo linfaticas 0 sanguineas, estan escesivamente obesas, con dis—
posicion & la apeplegia. :

Cuando el sistema nerviose, 6 por razon de femperamento, ¢ por la allura
y determinacion, preferente de la enfermedad sobre la sensibilidad y contracti-
jidad animal, estd muy exaltado, constituyendo los calambres un predommlo mar-
cadisimo, acompaﬁado de la mas pronunciada frialdad colérica, serd muy opor-

tuno dar fricciones & todo lo largo del raquis, con bilsamo de tolu, o tranqullo
fuertemente alcanforado, dejando en toda la estension de las- vertebras, una
compresa de lana impregnada del anodino cilado que se humedecerd con fre-
_cuencia, procurando  dirigir 4 la parte vapores de hojas de belefio, acénito, y
belladona. 1

Esle recurse es de mucha utilidad €n las mugeres y en sugelos muy ner-
vi0s0s, asi como en los nifios; porque generalmente y por rézones faciles de
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concebir no pueden sufrir las fricciones que generalmente se aconsejan en el

sitio indicado, Y que se hacen con liquidos ¢ sustancias muy escilantes, y es-
tremadamente irritantes, y que aunque uiilisimas, como diré, no convienen en
Jos casos y sugetos mencionados.

Cuando la sinapizacion, los bafios; las fnccrones los vapores, y toda la
medicacion esterna no rebaja la enfermedad; si en las circunstancias del co-
lérico no hallamos la causa de la-ineficacia ferapéutica, y si sin existir de-
terminada y ostensible afeccion de un drgano aislado, se enfria la punta dela
lengua, y se aumenta y caracteriza la frialdad colérica de cada vez mas, se
hunden los ojos, y se rodea la drbita de un cerco azul-amoratado, se eslingue
totalmente la voz, se hace imperceplible el pulso, y la piel se pene de color
de lirio bajo; aun cuado hayan cedido los vomitos, la diarrea y los calambres,
el peligro es inminenfisimo, y hay que redoblar la accion de la medicacion.
esterior, haciéndola continua, y sin vacilar, si blen con la prudencxa que ec-
sigen las particularidades organicas.

Se hardn pues en estos casos fuerles friegas sobre la columna vertebr: al con acido
sinipico, tintura de cantdridas 0 amoniaco liquido; y en los lados de este con—
ducto huesoso se aplicard un sinapismo amoniacal, y mejor todavia un vegiga-
torio magistral, medio de preferencia en los ancianos y en los que padecen 6
esfin predispuestos 4 enfermedades de pecho, principalmente asmaticas.

Para dar estas fricciones puede echarse mano de la siguiente composicion;

Alcohol aromilico. . . . cunalro onzas., |
Eter sulfurico. . . . . cinco dracmas.
Témese. . Amoniaco liquido. . . . media onza. mézclese
Aceite esencial de tremenlma . seis dracmas.
Tintura de asafétida. . .. . medla onza,

Se tendra en un frasco de cristal bien tapado, y se adverllra no se caliente
el liquido cuando haya de emplearse.

Como uno de los medios de mayor escala, y en casos estremadamente apu -
rados, se empapa en esta mezela una compresa de lana, y aplicada sobre - las
vértehras, se pasa con alguna fuerza una plancha bien caliente, operacion que
se repetira de cuarto en cuarto dz hora, por lres 6 cuatro veces, cuidando de no
hacerlo en personas muy débiles, 6 en esceso irritables.

En la India se usa como ultimo escitante cutineo, una compresa de lienzo
mojada en alcohol muy fuerte y aplicada al raquis 6 al epigastrio, & la que se
le pega fuego, produciendo de este modo una 6 dos cauterizaciones.

No puedo responder de los resultados de este procedimiento, porque no he
hecho uso de ¢él; pero se prelende haber oblenido de su praclica easi verdaderas
resurecciones en casos de muerle aparente.

“Solo en estas circunstacias y como medio esploralori io, en caso de du’a me
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resolveria a obrar en este senlido, sin que esto sea desechar este ausilio de la

prictica, pero solo por aquello de melms est anceps experirs remedium quam
nullum.

De grande interés sin mngun género de duda es la medicacion tdpica ea

el clera, porque se dirije 4 escentrizar el sufrimiento rehabilitando 1la accion
amortiguada de Ia calorificacion, pero-esta medicacion exige una prudencia es-
traordinaria en la eleccion de los medios; por cuya razon observaré_:

Que no en todos los casos debe ser escitante, porque hay cierlo nimero y

calidad de naturalezas, y sobrevienen algunas circunstancias en que estos recur- -

sos, lejos d: dar los buenos efectos que nos proponemos, ocasionan un eretis—
mo perjudicial en el acto y de consecuencias para lo sucesivo; que hay tempe-
ramentos en los que la crispatura cutinea se aumenta con los rubefacientes, y
que en ellos los mejores revulsivos son los emolientes y calmantes aplicados en
forma tépida, como lo he indicado al ocuparme de los bafios de belltadona, en
alencion & que el estado de tension espasmddica del sistema nervioso dermoideo
y del capilar sanguineo se amolda mejor 4 agentes que, produciendo una laxi-
tud fibrilar y una dilatacion intersticial, ocasionen una vspansnon en el circulo,
destruyendo la causa del estasis sanguineo.

Ia sagacidad clinica consiste en saber establecer la distincion para compren—~
der la oportunidad terapéutica diferencial; y para ello es preciso interrogar 4 la
ﬁsnologm filosdfica y tencr un exacto eonocimiento, no solo de la naturaleza in-
dividual del sujeto, si es que del sistema 6 punto donde con preferencia se han
localizado los efectos de la causa, y del modo como lo han hecho.

Algunas dz las observaciones diferenciales que dejo consignadas en la sinto-
matologia podrin servir de base para establecerlas en el todo del método cura-
tivo, y de consiguiente en la- eleccion de los” medios que debemos emplear al
esterior.

Queda por lo tanto probado: que los ‘sinapismos, vegigatorios, urlicaciones,
moxas, fricciones secas y hiimedas, vapores en igual forma, y todo en fin lo que

“pueda llamar la accion de la vida 4 la piel esamulando, si bien indicado enla ma-
yoria de casos, no deja de presentar escepciones, que es forzoso sepa el médico
apreciar 4 la cabecera de los diversos enférmos, pues quede la exacta aprecia~
cion de todas las particularidades anejas & la indivilualidad ha de surgir el plan
combinado, y arreglado & todes los problemas que presente la enfermedad.

Simultineamente deben jugar la medicacion esterna y la interna; y cuando el

colera se halla fisonomizado suficientemente en el orden de ascendente progresion, ¢

bien estalla de un modo brusco y fulminante, habremes de dirigirnosal interior, y

administrar al enfermo sin perder un momento medicamentos capaces de sostener.

las fuerzas activas, y de substraer las posibles de las radicales, para dar lugar
4 la reaccion ¢ eliminacion del cuerpo morbigeno.

-
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Los- vémitos muy abundantes y con tanta frecuencia repetidos, acostumbran.
oponer un obstaculo 4 la medicacion interior; pero como en los casos que s con—
cepluan necesarios los neurosténicos y antiespasmédicos, vamos & buscar el efeclo
del snmple contacto del medicamento en las superficies sensilivas, no siendo ne-—
cesario para que el agente terapéutico dé el resulado apetecido, que sea absorvi—
do y llevado al torrente de la circulacion; no debemos receder de la administracion
interior por mas que el enfermo vomnle cuanto ingiera 4 los pocos momeutos de
haberlo tomado.

Dada y bien cimentada la indicacion de la oportumdad de . una medlmclou
interior escitante, antiespasmddica y tonificante, debe principiarse dando terron-
citos de azucar impregnados con unas gotas de licor anodino, repitiendo de cin+
co en cinco minutos la desis, y cuando el estémago sehaya habituado 4 este re-
medio, se administrard de cuarto en cuarto de hora una ligera infusion de qui-
na y serpentaria virginiana, alternando con pequefias dosis de la siguiente formula.

Aceite esencial de anis. . . seis gotas.
Id de menta piperita. . . . cinco. &
Tintura de sucecino. . -. . veinle. g
Tomese. s 145 de agafrar, . 2 . . un escrupulo. mézclese.
Id. de castéoreo. . . . . . (treinta getas.
Jarabe de quina loja . . . dos onzas.

Si h coac:ntracion continda, aumentindose considerablemente la desazon epi—
gastrica, y no podemos sospechar una complicacion flogistica en el estémago;
deberemos afadir 4 la composicion arriba citada una onza del elixir de la her-
mana de la caridad, y si todavia progresa el estado y se establece la cianosis, se
aumentara dos escripulos de la mistura de Strognofl.

Cuando se halla ya pronunciado el gmoratamiento ¢ lividez de los pirpados,
alas de la nariz, punta de la lengua y de los labios; es de necesidad calcular
que la sangre detenida en los 6rganos y parenquimas los congestiona por una ver—
dadera detencion mecénica del liquido; esta delencion que reconoce por causa un
verdadero espasmo del sistema vascular capilar, y aun de los vasos de mediano
calibre, si bien reclama ‘para su correccion medicamentos que rehabiliten la acciou
contractilde los conductores sanguineos, puede, prolongindose demasiado, ocasio—
nar una verdadera asfixia del dérgano, ¢ unma ruptura de los vasos seguida de
un derrame interior, 6 de una desorganizacion que mate la vid}a de los tegidos
antes que hayan podido rehacerse; 6 bien si esto no sucede, dejar, aun cuando
se presente la reaccion, estancaciones de liquidos que den margen en la es-
pansien 4 imflamaciones de mal cardcter, y de un término generalmente fatal.

Muchas veces pues nos veremos precisados, en medio. de una medicacion
escitante general muy activa, & recurrir con una aparente confradiccion 4 desen—
gurgilar este ¢ el otro drgano que, sobrecargade de sangre, no puede, por es~
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presarme asi, moverse, dilatarse, contraerse, para seguir la reaccion’ general, ¢
tal vez por su sobrecarga impida la reaccion, atendiendo 4 la- unporlancla que
sus funciones egercen en el todo de la organizacion,

Me ocupare mas adelanie de estas congestiones que se observan en los pe-
nodos dlgido y ciandsico, y haeiendo por ahora abstraccion de ellas, conhnua—
yé con la medicacion escitanie antiespasmddica.

Si la referida mistura con las adicciones enumeradas no hubiera dado nin-
gan resullado 4 las dos horas de su uso, y el enfermo atormentado por los ca-
lambres, vOmitos y diarrea perlinaz, se sintiera estraordinariamente angustioso,
¢ébil y con tendencia 4 las hpoumlas a] fiempo de vomitar y defecar, se subs-
htmra 1a mistura dicha con la siguiente;

Tomese—Julepe moscado de Fuller, . , , ocho onzas.

Del que se dara una cucharada de media onza cada dos minutos, alternando
eon terroncitos de hielo, 'y sin dar al enfermo otra bebida ‘que la siguiente:

: Agua de goma . . . . dos libras. \(
Tomese. alcohol nitrico etéreo . . un escripule. » mézclese.
jarabe de quina . , . . dos onzas. 5

Esta agua poddd congelarse, y darla en pequefias cantidades

Al mismo tiempo, si la lengua no estd escesivamente rubicunda, y la pre-
sion en el epigistrio lejos de causar dolor parece aliviar el espasmg aflictivo,
se aplicara sobre la region epigdstrica e} siguiente epitema:

y Triaca ‘magna . . . . . tres onzas.
liudano de Sydenham. . . una dracma.
Cuya mezcla debe estar aplicada wna hora, procurando antes de colocarla,
frotar con un paiio de lana rociado con aguardienie alcanforado toda la parte
que debe ocupar el medicamento.

Es de suma ulilidad y estremo muy atendible no dar al enfermo tan pronto
caliente como frio; ahora orchita de arroz, y al inslante agua pura; porque se
embrolla la medicacion, se producen en el estdmago impres‘ones contrarias y -
encontradas, y nada se puede haeer calculable ni con acierto,

Genersimente al principio del cdlera conviene todo caliente, pero llega un
penodo en-que el frio inlerior es mas aproposito; en primer lugar porque asi
lo exige la posicion del enfermo, y en segundo, porque éste apelece y desea
las be bld&b heladas, que proporcionan un inesplicable 'placer.

He visto con el uso esclusivo del Julepe moscado, los lerroneites de hiclo
tomados con frecuencia, la aplicacion de la triaca & la region epigdstrica; los
sinapismos 4 las estremidades, el agua de goma & medio hielo, y les vapores
hamedos de bzltadona y malvas, conseguirse curaciones casi imposibles de concebir.

Desde luego v en fodas las ocasiones es de una esiremada necesidad no
muluphc;u lo; recarsos ferapgaticos por un ldjo G oslenlacion que 4 veces es

Tomese. mézclese.
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sinonimo de la inseguridad y de la precipitacion, y que nos alcja de uno de
los mas esenciales requisitos del tratamiento del colera, cual es, el haccr la me-
dicacion todo lo sencilla y calculable que sea posible. -

Algunos cifran tedo su afan en hacer mucho y muy distinlo; yo creo que
lo mas p'rudente una vez bien conocido el enfermo, y bien diagnosticada la-
enfermedad, es hacer lo eslrictamente necesario, con la calma y reﬂe‘uon ! que
exigen tan apurados momenlos.

Saltem non nocere es principio que no debe apartarae de la fmaginacion
del practico en esos inslanles tan apurados, en que un desmesurado interés por
la- vida de nuesiro enfermo parece nos autoriza instintivamente 4 probarlo to-
do, mucho mas si fa lradicion nos bace entrever la mas pequefa dncora de
salvacion. :

Se encuentran en la - pracllca y especialmente entre las gentes def campo al-
gunas personas que repugnan de una manera invencible todo medlcamenlo y
cuando en ellas hay necesidad de echar mano de escilantes inleriores, me he va—
lido con algun fruto de los liquidos de esta naturaleza que ellos usan habitualmente.

He administrado en estas ocasiones el aguardiente anisado, el rom de Ja-
maiea, ¢l Conac, dados sin mezcla de ningun género de cuarto en cuarlo de rora
4 la dosis de dos, tres, y hasta cuatro onzas, en lerminos de producir no unx
verdadera embriaguez, pero si un ligero grado de escitacion alcoholica, quereem—
plaza en estas ocasiones la espansion creada por los mejores anliespasmédicos.

Antes de decidirse por ¢l uso de antiespasmodicos escilantes enérgicos, debe
tenerse un exaclo conocimiento del-temperamento, idiosincrasia y estado anterior
del colérico, y sobre todo de la posicion actual de las vias gastricas; porque en
la consideracion de la generalidad, 6 en la vida propia y habitual de los érga—
nos, pueden exislir contraindicaciones ostensibles a lamedicacion escitanle difusiva.

No es esto sin embargo lo comun, y aun cuando por los traslornos so—
brevenidos en la enfermedad, 0 por particularidades inherentes al sujeto, se
hallen eontraindicados los antiespasmédicos, llegan momentos en que 4 través de
eslos obsticulos no hay mas remedio que administrarlos por aquello de—urgen-
tiort est occurrendum; pues que solo un agente de pronta accion puede sostener
la vida que se eslingue por momentos.

Es preciso desde luego rebalir eslas complicaciones, y una vez conseguiéo,
si con ellas no desaparece el formidable aparato sintomatoldgico, insistir con du-
plicada energia en los neurosténicos y antiespasmodicos, porque ya esa conges—
tion, esa flogosis 0 ese empacho gistrico no nos estorban, y nos han dejado mas
despejado el campo de la terapéutica colérica.

Lo que digo de las tres complicaciones referidas, debe entenderse de loday

las que pueden presentarse, ¥ si me he partlcuhuzado con cllas, ha side: por<
(ue con mas l“ucucncm se observan.
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Si queremos en tesis gemeral {razarnos una linea de conducta para el fra-
tamiento del colera en los casos exentos de toda composicion ¢ complicacion,
es preciso clasificar, en lo susceptible de clasificacion, el temperamento domi-
nanle en la respectiva localidad, el cardcler asténico, eslénico, nervioso, hiper-
diacrisico etc. de la epldemla, y recordar mucho y muy detenidamente el éxito
de la modicacion en los primeros casos; porque de todas estas consideraciones
- podremos sacar gran partido para la generalidad de los casos, y procurando no
descuidar las que nazcan del estado del individuo, nos servirin de mucho en
los procedimientos prondslicos y terapéuticos.

Respeclo 4 la medicacion interior, hay que hacer la misma observacion que
he senalado al hablar de los escitantes cutineos, & saber: que si bien la falta
de accion vital de las dependencias trisplicnicas, autoriza 4 priori el uso de re-
medios susceptibles de provocar estimulaciones orgénicas es de neeesidad aten-
der al modo de obrar de la causa, diferente segun sean las organizaciones y
el estado de los érganos que diversificando los primeros efectos del agente, exi-
gen igualmente una modificacion apropiada en el método curativo.

Por esta razon me detendré aunque ligeramenle en‘especificar algunas va-
riedades incluidis en la misma medicacion antiespasmédica, por creer y haber
observado que cierta y determinada clase de estos aﬂrentes, se avienen mejor cop
ciertas y determinadas formas de la enfermedad.

Asi es que cuando desde ¢l principio de la manifestacion fulminante del cd—
Jera se presenta con poca ansiedad epigdstrica una considerable opresion en la
respiracion, sin eslar dolorida ninguna parte del pecho, ni ir acompanada de
un calor urente y acre de la piel, recomiendo la mistura siguienle:

Goma amoniaco. . . -. . media onza.
disuélvase S. A. y anidase:
Tomesc. . Infusion de flor de narapjo. . (res onzas. mézclese.
- Tintura de asafétida. . . . seis gotas. s £
Jarabe de genciana, . . . dos opnzas.

Se dard una onza de cinco en cinco minutos, alternando con infusion de va-
leriana lemplada en el prineipio del ataque, y fria en la- ciavosis.

Este procedimienlo terapéutico ha producido sobre todo sus buenos resul-
tados, cuando una considerable anhelacion y frecuencia de la respiracion coin-
ciden con un pulso perceplible {odayia; en cuyos casos parece que la causa
ejerce su accion en la inervacion pulmonal de un modo simplemente espasmo-
dico, creando 0 dando lugar & un senlimiento de sofocacion que atormenta mu-
cho a los enfermos, :

Esta sera la ocasion de emplear las fricciones a la columna verichral con
el bilsamo tranquilo ¢ el de Told, fuertemente alcanforado. :

No es de lanta eficacia cuando esta sensacion se observa solo en el grado
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mas alto de la enfermedad precedido de la colerina prolonfrada y es que en

estas circunstancias la alteracion es mas profunda, mas general, no esld li-
mitada 4 la inervacion pulmonal, y reconoce una modlﬁ,eaclon general de la iner-
vacion nufritiva y calorificante.

~Si la sensacion epigastrica va asociada 4 ﬂatulenclas borborigmos, dolores
abdominales, umbilicales 6] hipogéstricos, y en fin i lodo el aparalo comun de un
colico mervioso, el difusivo mas ‘conveniente serd el siguiente:

Tintura de ambar gris. - . . . doce gotas.

: de succino y castreo. . un escrupulo
e fhis i o S " Umézclese.
Tomese, carminativa de Silvio. . . . freinla gotas. | &
jarabe de valeriana. . . . . des enzas. i

Para admiuistrar de cuarto en cuarto de horaalternando con mfusnon de men-
ta piperita, aromatizada con aceite esencial de anis.

Igualmente convendra en estos casos las fricciones 4 la columna vertebral con
el bilsamo de Told, y al vientre con éter sulfirico laudanizado, aplicando asi
mismo fomentos de cocimiento de belladona, acénito y adormideras blancas.

Beasumiendo: sostener y aumentar en lo posible la suma de las fuerzas ac—
tivas de la vida vegetativa, y reanimar la accion de la sensibilidad y eontrac—
tilidad orgdnica, son las principales y mas urgentes indicaciones que deben for—
mar la base del tratamiento del célera morbo; razon por la que me he detenido
en la medicacion revulsiva, neurosténica y antiespasmodica; indicando, aunque
no con la especificacion que fuera de descar, las varias modificaciones y grados
de actividad que en las distintas organizaciones deben inducirse.

Como que todos los sintomas, cuando el colera se halla en su apogeo, lla-
man cada uno de por si la alencion del médico, porque en cada uno vé un
enemigo que [si bien subordinado al cenjunto patoldgico, y bajo este aspecto im-~
posible de segregarse de el todo) 4 veces es urgente rebalir y atacar si se quiere
aisladamente, hablaré sucintamente de alguuos, para los que se han propinado
dislintas y diferentes medicaciones, siempre que han censtituido un predominio
sintomitico, -

Vimitos. Principiaré manifestando que la demasiada precipitacion en corre-
gir los vomilos me ha sido siempre perjudicial, pues cuando el célera se pre-
senta de un modo fulminante, generalmente la cesacion rapida del vomilo va se—
guida de una agravacion sinlomilica que hace dudar al practico si suprimiendo
la evacuacion ba hecho un bien 6 un mal. '

Por esla razon, mientras los vomitos no se escedan en términos de no cesar
un instante, no releniendo el estémago ni un segundo cuanto se irngiere, no
dchemos oponer & esle sintoma mas medicacion que la que conviene d la ge-
neralidad del conjunto patolégico; pero cuando suceda lo dicho, hay necesidad de

: 29
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dirijivse de un modo direclo 4 cohibir €l vémilo, para lo que creo deben tener- -
se plesentes las consideraciones siguientes.

i la enfermedad se imicia por un abundante vomito, y 4 los pecos momen-
tos entm el enfermo en el periodo 4lgido y se ve atormentado de una sed in-
tensa con sequedad y rubicundez de la lenguna, deseo ardienie de bebidas fres-
cas, grande ansiedad epigdstrica, y un senlimiento insoportable de ardor en el
estomago; si es de temperamento sanguineo, perteneceﬂ a las gentes del- campo,
y esti acostumbrado 4 los alcohdlicos, se recurrird 4 una grande aplicacion de
sanguijuelas al epigastrio, y no se permilirin las bebidas mas que frescas, por-
que estos sujelos, si bien por el pronto esperimentan un placer mascando nieve,
csta sustancia les aumenta la sed y la sensacion de ardor epwasmco haciendo
Ios vomilos de cada vez mas frecuen'es.

Caso de permilir 4 estos sujetos hebidas heladas, debe Ser (}erues de des—
prendidas las sanguijuelas, y entonees se les dara con frecuencia alguna cucha-
radita de sorbele de naranja, grosetla ¢ espuma de limon; y en defecto de cllos
agua de vinagre lodo lo helada que sea asequible.

Si el sujeto es nervioso, y el conjunlo de los fendmenos de la sensibili--
dad animal se hallan muy exallados, conservindose aun algo el pulso, en
medio de una frialdad culdnea seea, esto es, sin ir acomp‘madfm de ese sudor
pegajoso” de -que tantas veces he hecho mencion, se le dard 4 cucharadas de
eafe repetidas con frecuencia la siguiente pocion:

Subcarbonate de sosa. . . . . . . dos eserapulos.
Salurese con una disolucion concentra-

dade -fcide eslrite: s 5 i 0N R
" Afiddase: infusion de azafran. . . . .. lres onzas.
darabe deqelers o vl . . . . una onza.
Laudano dignidos: . oy o Tl un eserapulo. )

Al mismo tiempo se aplicardn cataplasmas de hiclo 6 nieve en la region epi-
gistrica, y se dardn fricciones con éler laudanizado en la region dorsal de la
eolumna vertebral.

Si la persona es linfdtica, los vomitos abdndanles ¥ serosos, la lengua estd
himeda, ancha y pilida, no hay mucha sed, y la piel estd mundada de un su-
dor frio y abundante, se dispondrd lo siguicnie:

Tom ese. mézelese.,

Acido tartirico. . . . . . escrupulo y medio. }
Toémese. . Disuélvase en: jarabe simple. . seis dracmas. 7
Anddase: agua de fuente. . . tres onzas y media. f

Esta mezela se pone en un frasco de cristal y se scfiala con el ndmero 1.”
& bien con un papel 0 oblea ~encarnada.
Bicarbonalo de sesa. . . . . . treinla granos.
Tomese. . Disuélvase en jarabe simple. . . . seis dracmas.
Anddase: agua de fuente. . . . . tresonzasy media.
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Se coloca en otra bolellila ¢ frasco, SEﬁalade con el 'nﬁmér@ 2.° ¢ con un
papel u eblea azul. :

Asi dispuesto, se dd al enfermﬁ una cucharada grande de 1a Dolella nimero
1. & papel encarnado; vy acto continuo oltra euchaiada igual. dela del nimero

“92.° ¢ papel azul, con el objeto de que la combinacion que di por resultado un
tartrato de sosa, se veriligne dentro del estémago, consizuiendo de esta mancra
1." la introduccion en la miquina de cierta cantidad de ‘cido earbénico, y 2.°
una neutralizacion de los juges escedentes en la primera viscera de la digestion;
efectos ambos de reconocida uiilidad en las circunstancias en que la constitucion
temperamental y la diserasia humoral conslituyen & los sujetos linfiticos.

En eslos enfermos serd convenienle aplicar un fuerle sinapismo amoniacal
en la region del estomago, y estimular la leglon dorsal con friegas de dcido sindpico
- 0 tintura de canlaridas. -

Si los vémilos son escesivamente dcidos, el sudor desprde wual olor y el
colera recae en personas que son 0 han sido escrofulosas o herpélicas, se man-
dara para corregirlos lo siguienle:

Magisterio de bismato. . . . . dos escriipulos.

" " Dividase en ocho papeletas.” . ‘

De las que se dard una cada diez minules en fres onzas de infusion de co-
lombo bastante fria.

- Creo que.en estas mismas circunstancias podrla convenir el caldo de buoy
frio, dado & grandes cucharadas, con intérvalos muy apreximados. Ne puedo sin
embargo aconsejarlo de un modo praetico, porque no lo ke usado.

Otros muchos medios se recomiendan como eficacisimos para los vémilos,
tales son: el subnitrato de bismuto, 4 partes iguales con el carbon de bonelero
perfeclamente pulverizado y reducido @ polvo impalpable, dado en suspension
con el jarabe de diacodion. ~

Se dice que en algunas ocasiones ba ‘producido m‘nanHoeos efeclos una es-
pecie de gluten plcpalado con almidon y agua fria, 0 agua de rosas y consuel-
da mayvor administrada a cucharadas.

Tambien se recomienda la clara ¢ albl’lmina de huevo hatida con accite y
agua 4 parles iguales.

El aceite de olivas alcanforado dado 4 cucharadas de ecafe.

El estracto de belladona solo y asociado con el opie.

El liudano liquido de Sydenham, solo 0 asociado al azucar en polvo.

I La estricnina 4 la ddsis de 5 4 43 centésimas de grano, en cuatro onzas

l de agua deslilada, dada 4 grandes cucharadas de hora en hera.

6 Ya se comprende desde luego que efectivamente serd una verdad el que ha-

1

_ Témese

van dado bucnos resultados cada uno de los diversos medicamentos enumera—
dos, Vv desde lvego, aun cuando no pucdo responder de muchos de ellos, me
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ha parecido conducenle resefiarlos, perque atemperéndose el prictico 4 los di-
ferentes temperamentes, idiosincrasias, indole de los vomilos y fases de la enfer-
medad en que sobrevengan, podrd elegir entre los diferentes anti—eméticos aquel
9 aquellos que estén ‘mas en relacion con el estado local del esiémago y con
el aspeclo: general que presenten los sistemas generales.

Drarrea. He indicado los medios mas a proposdo para corregir fa de la
“eolerina. Cuando formalizado el cdlera con todos sus sintomas patognoménicos,
se presenlan esas- cimaras fan caracleristicas y abundantes que puede decirse
son conlinuas v sin interrupeion, ‘pocas veces se puede atender con preferen—~
cia y esclusion 4 ellas, y hasta es um problepra para mi, si en estas circuns-
tancias debemos ocuparnos de suspenderlas; porque, cuando espontinea 6 arti-
ficialmenle se suprimen del todo, el estado empeera visiblemente, y si ha de
venir la reaceion, se presentan olra vez las deposiciones en mayor ¢ menor
abundaneia, y con mayor 6 menor frecuencia.

Esto sin embargo no. es decir que no tratemos de moderarlas siempre que nos
sea posible; y mueho mas cuando, iniciada la reaceion, opone la abundante diar—
rea un obsticulo & la total rehabilitacion por 1a consiguiente debilidad y desa-
zon que produee. : .

A la continuacion pues de los recursos indicados ya para corregir la diar-
rea, debe amadirse en los sujetos débiles y nerviosos la-apleacion de un redafio
de carnero recien desollado @ toda la region abdominal, que debera estar puesta
por espacie de dos horas, eubriendo el vientre, despues de quitada la tela, con
unos fomentos de vino generoso, en el que se haya infundido canela y azafran.

Al mismo tiempe- se dard de media en media hora la lavativa de Mr. Ros-
tan compuesta de:

Asnade aftor. . o Ui o oo T by

Goma ardbiga. oo o o 0T b Ddraema ¥ media:
Gema teagacante. . . . . . . . . veinte granos.
Almiden. . . e Lol T des dracias,
Liudano de Sydenham VSR e D Yenle feolis.

para administrarla 4 cuartas partes cada dos horas.

Si la persona es muy robusta ¢ de lemperamento eminenfemente sanguineo,
se afadird al plan general mas apropiado para el todo patologico, unos fomentos:
de oxicrato y la lavativa siguiente:

€ocimiento de cebada perlada. . . . . , dos libras. ;
Tomese. . Mucilago de goma ardbiga. . . . . . . dos onzas.
Nitrato depotasa. ".. . .+ . . .. . . uneserupulo. )}

Higase la disoluciou del mucilago y del nitro en el cocimiento de la ceba-
da perlada, y despues de enfriarse se dardn cuatro lavativas con el intérvalo
de media hora.
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Al mismo tiempo se hard una aplicacion de sanguijuclas 4 la region dor-
sal ysobre las apdfis's (ransversas. . 1
Si el colérico es linfilico 6 escrofuloso, se administrarin lavalivas de cuatro
en cuatro horas, y 4 dosis de seis onzas, de la composieion siguienle.

Cocimiento de ratania. . . . . dos libras.
Tomese. . Estracto de quina. . . . . . una dracma.
Laudano liquide. . . . . . . un escripulo.

Y se aplicard 4-la region dorsal un fuerte sinapismo amoniacal.

Si la diarrea es efecto ¢ puede caleularse sostenida por un afeeto patematico
6 bien recae en una muger histérica. vaporosa, puérpera, 6 pubera en las proc-
simidades 6 con el flujo menstruo, las lavalivas que mas convienen son las si—
guienles.

Asafellda B . .. una dracma.
a Disuélvase S. A. en agua de ruda . . dos libras.
BoInese. g sulfurico. .. . . .- . . .Zun.eserupulo.

Tintura de sucine . . . . . . treinla gotas. ,

Para cuatro lavalivas; y cuya accion se ayudard con friceiones & las re-
giones dorsal y lumbares, hechas con esencia de lrementina laudanizada.

Cuando despues de haber cedido la algidez y de estar ya cspresada la reac-
cion, insiste la diarrea; si esta no es escesiva, }imiti\nﬂose 4 dos, tres 0 cuoalros
deposiciones cada dia, no debe suprimirse mientras el pulso se conserve bien,
y el calor no se rebaje, porque lo mas probable y frecuenle es que ceda es—
pontineamente al tercero 6 euarto dia, si es que no esli soslenida por un cierte
grado ‘de irritacion hepélica ¢ intestinal, en euye caso ya se nos dard & cono-
eer por los sintomas locales, y particularmente por los doiores que existirdn en
el hipocondrio derecho, region umbilical, trayecto del colon, ¢ bien por los sin-
tomas de una rectilis que ocasionada muchas veces por la acrilud de las mate~
vias evacuadas, 6 por el trabajo escesivo del esfinler, di lugar 4 un-lenesmo re—
belde de larga duoracion.

En todos estos casos Ta medicacion estd clara, puestoque setrala de estades
flogisticos, para euya correccion solo hay que tener presente la debilidad con-
secativa del intenso ataque que han sufrido las fuerzas radicales de la economia.

Sin embargo, aun cuando nada nes haga sospechar la flogosis de los drga-
nos contenidos en la cavidad natueal, si la diarrea en [a reaccion se escede en:
términos de producir lipotimias y tendencia 4 wuna nueva coneenlracion,
debemos administrar el cocimiento blaneo de Sydenham con el jarabe de diaco-
dio para tomar cuatro onzas de lres en (res horas, alternando con caldos de
pollo, de buey, ‘¢ amero, perdiz y gallina, sucesivamente, no muy calientes y e
pequefia cantidad.

Cuando, en fin, no queda ya ni 1n51edad eplgaslnca, ni- nfuseas, ni altera~
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eion x%mﬂruna en la circulacion y calorificacion, y si solo ‘una dlarl'ea mas 6
menos lenaz que deliene la eptrada en la convalescencia, deben aconsejarse las
aelatinas de asta de ciervo y de cola e pescado Y darse por la mafana y por
Ja larde una lavaliva de la siguienle composicion,

Nitrato de plata cristalizado. . . , . tres cuarlas parles de grang,
Témese. . Disuélvase en:agua destilada de sosas. cuatro onzas.
- Anadase: almxdon. e aades - dracmas,

Hay que lener muy en consideracion, tanto en las diarreas iniciales, ‘como
en las conseculivas, si el sujeto padece alguna de esas enfermedades que vician
los humores, pou;ue en esle caso el llatamlento ha de subordluarse al eslado
general.

He vislo, en corroboracion de esla doclrina, d un sujeto que padecia una
diatesis herpética, sostener una diarrea consecutiva que se hizo refraclaria 4 to—
da medicacion, ceder al uso de la leche de burra v 4 la reiterada aplicacion de
cataplasmas de mastranzo, las cuales produgeron un eritema flictenoso que auré
dos meses dé curar; bien que no se puso mucho afan en hacerla desaparecer
porque por razones facilisimas de concebir se creyd improcedente.

Es de consiguiente de mucho interés no perder de vista el estado anteceden-
te del sujeto, y con especialidad la integridad 6 alleracion malerial y funciopal
de los organos ventrales, porque de oiro modo puede tomarse por puramenle
colerina una diarrea que, si bien desarrollada por el influjo epidémico que ha
servido de ocasion para su desarrollo, depende en su mayor parte (y muy p‘u‘—
ticularmente despues de vencido el colem) del estado ,conamuclonal general, ¢
del local, y reclama de consiguiente -olia medicacion :

No terminaré lo concernienle 4 la diarrea sin decir que si la exordiante 6
la de la colerinas exige por punlo gencral una diela ténue y hasta lenuisima
en muehas ocasiones, la conseculiva reclama por regla comun una alimentacion
reparadora compuesta de sustancias de ficil digestion; siendo las preferibles los
caldos de pollo, carncro, perdiz Y "alhna fas <0mohs de arroz y palata, ¥ las
gelatinas de capen.

El alimento en lodos los casos debe darse en pequems canndades y con
frscucncm, v s no existen senales de irritacion astl ica O inlestinal, sera con-
yenienle lomar alganos sorhos de vino generoso ferruginoso, 6 mejor de quina.

Cualambres.  Aungue ligados intimamente con la enfermedad, y de consiguiente
snjelos al tralamienlo general, exigen, cuando son muy inlensos y continuados,
en érminos de no dejar un momento de discanso y de producir gritos dolo-
rosos y lormentos 1 nsmrlhles una alencion particular, y en cierto modo casl
esclusiva. ¢

Si el sujeto es de temperamenlo muy nervioso, deben aplicarse en el fra-
veelo de los mervios fmoral y popliteo, cataplasmas ~de hielo, y cuando el en-
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fermo principiz a pereibir un geady de calor que escucce (espresion de los en—=
fermos) se le darin fricciones en la misma direccion con aleohol alcanforado,
halsamo tranquilo, alcohol morfinado, disolucion de cianuro de potasio; .y por
dllimo, si con ninguno de estos medmmentos -empleados uno tras olro se con-
sigue resuliado, se probard a compnmlr la estremidad con un torniquete; apli-=
cado 4 la parle superior media ¢ interma de ambos muslos, y mejor con una ven-
da almohadillada, procarando no prolongar demasiado la compresion, que debe
hacerse gradual y allernativamente.

Si es sangaineo, s2 aplicardn sanguijuelas 4 las regiones inguinales y po—
pliteas, v mejor fodavia ventosas escarificadas; aplicando con Ias cisuras abier—
tas: unos botines de calaplasma anodima, 6 unos fomentos con compresas de
franela, de cocimicnto de belladona y aconito, procurando conservarlos sicm-
pre calientes: »

Si es persona linfitica, 6 débil y atdnica, se deben hacer A las eslle’mdades
inferiores, y 4 las superiores si sufren tambien, unas frieges con un cepillo im=
pregnado de la composicion.

Alecohol . . e e soochosonzes.
. moni s o SRIS T ATACHAs,
Tomese il 10nn(;0 himdo seis d
“Lter solfuriee - -0 = - und ez
Aceile de trementina . . . . onzay media. /

Acto continuo se cubriran las esltremidades eon bolines y mangas de masa
sinapistica, que se fevaplarin de. cuarlo 4 cuarlo de hora para repelir las frie-
gas eslimulantes.

No solo se observan los calambres en las estremidades superiores ¢ inferio—
res, sino que no es raro notarlos en ]os muscvlos de las mandibulas, en los
del globo del ojo, en los de la 01‘(‘]1 y en una palabla en todas las depen-
deneias de la miotilidad animal. | :

Cuando pues los calambres son si se quiere generales, si recaen en uua
persona robusta, fuerte, sanguinea y vigorosa, deben hacerse escarificaciones 6
aplicaciones numerosas de sanguijuelas 4 los lados de la columna vertebral, y
cubrir todo este conduclo con cataplasmas emolientes muy laudanizadas.

Si es nervioso, convendrd aplicar sobre las apofisis tranversas, la pemada
amoniacal de Gondrel, y espolvorear la llaga con pequenas cantidades de atro-
pina 0 codeina, mezcladas con almidon 6 grasa de cerdo.

Si linfilico, se harén fricciones 4 todo lo largo del raquis con T ya indi=
cada mezela de amoniaco, aleohol, aceite de trementina y éter sulfurico, y em
los intermedios se aplicard una tira de sinapismos que se manterdrd todo lo
caliente que sea lolcrable.

Esta medicacion para los calambres, como desde luego se echard de ver,
conviene y esld arreglada 4 la general, puesto que, como se puede inferir, v
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“directamente 4 socorrer las dos fundamentales indicaciones del célera.

Cuando los calambres son muy fuertes y dolorosos, no falta qu1en ‘haya
propueslo sin_restriccion y de una indicacion general y siempre conveniente, el
uso inlerno_del opio 4 grandes dosis, Ia morfina, la cedeina, la atropma las
armaduras meldlicas, la acupuntura eléetrica, la sobadura, la accion contundenbe
del martillo de Mayor, y olros mil medios capaces de adormecer la sensibili-
dad, llegando el caso de aconsejar hasla las inhalaciones etéreas y cleroformicas.

A propdsito de este punto debo decir, que si en la _pasada_epidemia  hu—
biera lenido conocimiento de la gelatinizacion del cloroformo, me hubiera deci-
dido 4 emplearlo en [ricciones, mas paj‘lwularmenle en los sujelos nerviosos y
en los muy linfiticos,

Por lo demas, todos los medms internos propuestos para dlbml[ll]ll' eSG]llbl—

vamenie la sensibilidad animal, serian muy buenos, si se tratara de una neu-

ralgia aislada; pero ya he dicho que los ealambres son uno de fantos elemen—
{os del sufrimiento; «de consiguiente no puede considerarseles aislada ¢ separa—
damente; sobre que la suspension completa de la sensxblhdad podria ser hasta
muy perjudicial.

‘No creo pues prudente echar mano de fan poderosos recursos, mas que en
el caso de que, despues de presentarse la reaccion, persisticran los calambres
y constituyeran al convaleciente eu un estado neurdlgico general caso que no
me lo ha presentado la praclica,

Sed. Uno de los sintomas que mas molestan al enfermo es la sed, lle-

gando el caso, que con ninguno de los medios conocidos puede darse un mo-
mento de lregua 4 esia penosa sensacion.

Ya he dicho que al pnnc.pm del colera ﬂ'eneralmente no conviene dar nada
{rio, y comunmenle en esla época no se ha manifestado aun esa sed hidrofd-
bica por su intensidad, que sobreviene en el periodo ‘ll‘TldO

Los coléricos desean agua clara, y la beben con avidez y con un.afan ines-
plicable; el darles euanta dece'm tiene la contra de sostener los vémitos y au-
mentar la ansiedad epigistrica; el prlvn‘seles absolutamente es un error y hasta
un imposible; porque el mas insensible corazon y la mas decidida y fuerte vo-
luntad se conmueven d fanla y lan suplicante instaneia.

Cuando en las circunstancias lemperamentales no exisla una formal contrain-
dicacion. 6 bien lo repugne el estado eminentemente flogislico del estomago se
debe mardar se den muy frescas todas las bebidas y alimentos, y mejor que
todo, los sorbetes apropiados 4 la naturaleza del sujeto; pero lo que sobre todo
les proporciona un inefable consuelo son los terroncitos de nieve; medio utili-
simo, y medio hasta de neeesidad en el tratamiento del colera, no solo para cal-

mar la sed, si es que para provocar la reaceion, por la espansion conseculiva qne

acarrea en cualquier superficie que se. aplique, bien sea- inlerior, bicn esterior.
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Cuando hubiera inconveniente en dar hielo, 0 agua muy fria, se debera
empapar en ella una esponja que llevara el enfermo por la boca, ¢ bien al-
gun trocilo de naranja ¢ limon, si predominaren los sintomas biliosos.

Por lo demds, como la sed se halla tan correlacionada con -l estado ge-
neral y con el de las vias gistricas, remito & lo que sobre este particular se
ha dicho en su lugar; advirtiendo tnicamente que son muy pocos los casos en
los que se pueda sin perjuicio del enfermo desoir el deseo de la naturaleza,
que con lanta significacion pide socorro para la sed devoradora, y que el
prictico debe con una solicitud estraordinaria remediar; escogitando el modo de
verificarlo de la manera mas oportuna y adecuada, puesto que, como se in-
fiere, es imposible trazar reglas generales en esla parte.

Nada diré respecto 4 la ansiedad epigdstrica ¢ espasmo aflictivo, porque
siendo el fenomeno culminante de la enfermedad, consecuencia en la mayoria de
los casos de la naturaleza de la causa, puede aplicarse a él cuanto al hablar
del todo del sufrimiento dejo espresado; repitiendo unicamente, que si posible
fuera conceptuar la existencia del colera sin ninguna complicacion y compo-
sicion por parte del sujeto, el espasmo afliclivo debia tratarse con los anties—
pasmodicos asociados con la quina; lo cual indica la necesidad que habrd de
echar mano de este recurso en la generalidad de los casos.

Cuando mereed a la medicacion, 6 mejor dicho, al poderio de la naturaleza,
se ha vencido el colera, 6 para hablar con propiedad ha salido el enfermo de
los periodos algido y ciandsico; no se ha concluido el peligro, porque en lo
que tal vez iuconsideralamente se ha llamado reaccion, pueden presentarse, y
efectivamente se presentan nuevos incidentes que comprometen la existencia.

Ya se comprende desde luego las malas condiciones en que queda la na-
turaleza para sobreponerse a nuevas causas de destruccion.

Describir todas las afecciones consecutivas al cdlera, seria un trabajo estremada-
mente prolijo, y al que no podria yo arribar de un modo satisfactorio; pero si en
alguna ocasion ¢ fase del padecimiento necesita el profesor de un minucioso y

detenido examen de la individualidad que sufre, es en los estados consecutivos
al colera.

No solo es suficiente tener un verdadero conocimiento del individuo; se ne-
cesita ademas tener muy presente lo que se ha hecho durante el pasado peligro;
porque muchas veces nos veremos obligados & rebatir los efectos de los medi-
camentos que hemos empleado, guiados de las mas bien tomadas indicaciones.

Preséntanse en primer lugar esas fiebres generales; v las llamo asf, porque
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70 hay aparato ni organo especial & que referirlas; no existe otra cosa que un
aumento de calor en la piel, propercionado al frio que antecedid, calor acom-
paiado-de un pulso frecuente y lleno en los sujetos sanguineos, frecuente y
pequeiio en los nerviosos, y no tan frecuente y blando en los linfiticos. Esta
fiebre trac consigo una sed relativa a su grado, pero sin sequedad ni rubicun—
dez de la lengua, con poco resenlimiento epigastrico, que lejos de aumentarse
ha disminuido, asi como las nduseas, vomitos, diarrea y calambres. No hay
ni dolor de cabeza, ni opresion al pecho, ni nada en fin que pueda esphmr
peligro, ni gravedad en esla pirexia.

Esta fiebre debe respetarse mucho. Es el dominio de la sangre sobre 16s ner-
vios; es la fiebre general que ha reemplazado & la convulsion general tambien;
es en fin el heraldo que publica la adquisicion de los derechos de la plasti-
cidad, de la vida orgdnica; y es en una palabra el indice de la regularidad,
del érden, de la armonia que han substituido & la alaxia, al desorden, & la
anomalia funcional, & la mahgmidad colérica.

Esta fiebre durard relativamente & la tolerancia del sujelo, y mientras los
organos, los sistemas no se resientan en parlicular, es y se reputard por im-
prudente todo procedlmlento terapéutico.

Dieta tenue, arreglada 4 la naturaleza de los enfermOs bebidas gomosas, v y
un abrigo regular, pondran término & esta calentura climinalriz, saludable, au-
{ocratica, restauradora.

El estado consecutivo mas frecuente en el colera que ha llegado hasta la
cianosis es el comatoso, y aqui es necesaria mucha prudencia y consideracion,
10 solo de la naturaleza del enfermo, si es que del tiempo que ha durado el
éstasis sanguineo, y de la cantidad de opio, ldudano, atropina, esiricnina, 1 otros
medicamentos que se hayan empleado en lo intenso del sufrimiento.

El pulso podra avudarnos mucho en el diagnostico diferencial del eslado que
venimos ftratando. '

Si es lleno, fuerle, lenlo; el semblante esta rubicando; li;‘te el corazon con
impetu y violencia; se halla palida la piel y fria, al paso que el semblante pre-
‘senla una estraordinaria rubicundez, prmmpalmente de los pémulos y conyuntiva
palpebral, la indicacion esld clara; se sangrard hasta sin mucha consideracion
al estado precedente; se aplicardn sanguijuelas tras de las orejas; y despues de
rapada la cabeza, se colocard nn casquete -de nieve 0 hielo machacado, que se
procurard sostener dos horas, y si con él se- consigue algun despejo y cale-
faccion ‘dé la piel, se reemplazard por fomentos de agua fresca, hasta que dl-
timamente se aplique el cianuro de potasio disuelto en agua templada.

Al mismo tiempo se dard interiormenle algunas cucharadas de jarabe de
quina loja con unas gotas de esencia de canela, 0 menta piperita.

Una vez despejado elenfermo; se podran.aplicar dos vegigalorios a la parle
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interna de los brazos, euya fluxion procur‘ua sostenerse hasta- muy adelantada

la convalescencia. : .

Si por el contrario el pulso es pequeno y frecuente, 0 lo que es mas co—
mun, sin frecuencia; se halla la piel estraordinariamente fria, y muy palido el
semblante; permaneciendo el enfermo apdtico, indiferente, sin accion ni senti—-
mienlo ninguno, pues no se cuida ni se apercibe de nada cuanlo pasa en su
derredor; en este caso se debe recurrir 4 los escilantes eslternos, é internos.

Sera de utilidad en estas circunstancias aplicar un vegigatorio 4 la region
cervical, y si fuera insuficiente, dos liras de emplasto de cantiridas 4 todo lo
~ largo de los lados del raquis; deben hacerse friegas generales con eter alcan-

forado, y aplicar & la cabeza rapada igualmente unos fomentos cahentes con
la composicion siguiente.

Comnmnto fuerte de quina . . dos libras. ]
alcohol de menta alcanforado . media libra.
Toémese. . agua de colonia . . . . . tres onzas.
gleali wolatils .. w0, i . o una dracma.
espiritu de Minderero . . . dos escrapulos. !

Interiormente se dara alguna eucharadita del julepe moscado de Fuller, ¢ bien
de la siguiente mistura.

Acetato liquido de amoniaco . un escrupulo.
Témese esencia de menta piperita . . calorce gotas.
" agua de serpentaria . . . . cualro onzas.

jarabe de eler . . . .. . una onza. )

Como se puede deducir, en el 1.er caso existe una congestion verdadera-
mente sanguiuea; en el 2.° hay una-atonia nerviosa, un profundo cansancio. de
la inervacion sensorial; en el primero es preciso quitar fuerzas activas supe-
rabundantes para constituir el equilibrio; en. el 2.° es forzoso aumentarlas.

Si durante el periodo dlgido se ha administrado muecho opio en lavativas
6 por la hoca, si no hay espresas sefiales de reaccion, con un pulso lleno y
lento; s2 duerme el enfermo sin cesar, con una respiracion franca, pausada, y
apenas perceplible; si no existe al mismo tiempo delirio bajo 6 musitacion, y el
‘paciente cuando se le despierta responde coherentemente & cuanlo se le pregun-
ta, pero pide con instancia se le deje estar porque desea dormirse; sin orillar las
consideraciones hijas del temperamento, debemos caminar en la idea de un nar-—
colismo; y en consecuencia administrar de cuarto en cuarto de hora una la-
valiva de infusion de café con unas golas de amoniaco liquido; hacer wrlica-
ciones generales y sinapizaciones ambulantes, dando inleriormente alguna pequefia
désis del mismo liquido, y se podrin ensayar progresivamente las aplicaciones
de topicos frios en la cabeza, y las afusiones de agua fria en todo el cuerpo.

Si al estupor, 6 coma mas 6 menos graduado. en cnalquiera de los casos
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refgrtdm acompafia una tenaz constipacion, los calomelanos administrados 4
corta dosis, y con intérvalos muy aproximados, producen cinco 6 seis eva—
cuaciones que acostumbran ir seguidas de rebaja en los sintomas encefdlicos.

Nadie puede desconocer las pulmonias y pleuresias consecutivas al edlera
en una reaceion que se escede; porque el pulso calor, disnea, dolor, espectora-
¢ion, y los signos suministrados por la percusion y auscultacion, dan suficientes
dalos diagndsticos para poder conocer la indole del mal y arreglar la tera—
péutica. 5

Sin embargo ecn muchos casos, y parlicularmente en sugetos de lempera-
mento linfitico, se observa una 1esp1raclon ancha, profunda, lenta, con un pulso
fleno v pausado; pero al mismo tiempo sin que ni en la cabeza, ni en el vientre,
ni en el corazon y grandes vasos exista ningun trastorno, el colérico perma-
nece frio y se siente “cierta opresion en lo profundo del pecho que nos hace ir
4 buscar. en esta cavidad la causa de este estacionamiento, 4 veces muy pro-
longado, que impacienta al enfermo é intranquiliza al médico pensador.

La auscultacion presta grandes seivicios en eslas ocasiones; y aplicando el
esteldscopo 4 los diferentes puntos de la cavidad, sepercibe una falta de mur-
mullo respiratorio en la base de ambos pulmones, suficiente para poder diag-
nosticar un estado congestivo de eslos Organos, que es preciso apresurarse
corregir.

Singrese al enfermo una 0 dos veces, y la aparicion gradual del calor ge-
neral, la frecuencia y desarrollo del pulso, con la proporcional en la respi-
racion, indicardn haber desaparecido el obsticulo que existia en los capilares
pulmonales.

Si las evacuaciones generales no fueran suﬁcwntea 0 & pesar de ellas, con-
tinuira la 1mpermeab1hdad del drgano de la hemalosis, se aplicardn sangui-
juelas reiteradas veces y en gran-namero, dando al enfermo de cuarlo en cuarlo
de hora una cucharada grande de la emulsion de Brunero.

Rara vez sobrevienen en la reaccion congestiones, ni flecmasias del higado
y del bazo, organos que por el contrario se cargan de sangre de un modo es-
traordinario en el periode dlgido, y sobre todo en el ciandsico; fendmeno por otra
parte muy conforme con la testura y composicion analémica de estasIvisceras,
y con la naturaleza prebada y presumible de sus funciones.

Los rifiones padecen alguna vez conseculivamente, y cuando existe disuria
y esta coincide con un dolor nefritico constante y de alguna consideracion, ca’
lor general muy aumentado y dcre, pulso frecuente y contraido, sed y conatos aj
vomito, y al mismo liempo las pequenas cantidades de orina que se espelen tie-
nen un color rubicundisimo, y producen en la urelra una sensacion de ardor
insoportable; debemos sin titubear echar mano de las sangrias generales, y apli-
car sanguijuelas 4 las regiones lumbares, mandar semicupios de belladona, y
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dar al enfermo pequefias cantidades de emulsion ardbiga ligeramenle alcanforada,

y mucho mas si hemos usado en la concentracion las cantdridas, y el suogeto
es nervioso, muy irritable, 6 pubera en la proximidad de sus menstruos.
Pero si la dificultad de orinar se presenta sin sefiales marcadas de nefritis,
con un pulso pequefio y con poco calor esterior, seri conveniente el uso del
semicupio de belladona, las friccioncs al periné con su pomada, y en su easo,
si el sujeto padecia habitialmente hemorroides, unas sanguijuelas 4 la mairgen
del ano. En este modo de padecer se trala mas de una constriccion espasmd-
dica del cuello de la vejiga, que de una congeslion sanguinea, y las sustrac—
ciones generales de sangre podrian ser hasta muy perjudiciales.
Al tratarse de congestiones en el colera, hay en mi conceplo que hacer
una notable distincion entre las que sobrevienen en el periodo algido, y sobre
todo en el-cianosico, y las que se presentan en la reaccion, cuando con mayor

‘6 menor enerjia se halla “ya restablecida la accion del aparato circulatorio.

En la reaccion las determinaciones de sangre 4 un aparato @ 6rgano pue-
den producir verdaderas inflamaciones con todos sus fendmenos caracleristicos
y esenciales; porque la sensibilidad y contractilidad orgdnicas se ejercen ya, sino
con eompleta regularidad, al menos con la necesaria fuerza de impresionabili-
dad, capaz de suscilar movimientos de irritacion.

En la asfixia general, ¢ durante la algidez y cianosis colérica, las conges—
tiones pueden llamarse verdaderamenle mecdnicas; son propiamente delenciones
de sangre, porque esta no circula, se acumula en los drganos por una verda-
dera obstruccion, y hajo este concepto las indicaciones que en ambos casos es—
tan llamadas 4 eubrir las evacuaciones de sangre, son si se quiere de todo pun-
to diferentes.

En la reaccion obran como antiflogisticas; en la concentracion simplemente
como evacuantes, como desobsltruenles, como antiasficticas.

De aqui se infiere sin ningun género de violencia, lo ya indicado en otras
paries de esie escrito sobre la inoportunidad é improcedencia clinica con que
algunos han querido generalizar el uso de las sangrias en todas y cualesquiera
que sean las formas, fase y épocas del padecimiento.

He aqui en esla materia lo que me ha ensefado la prdctica, y he visto mas
en relacion con la teoria de la enfermedad.

Generalmente es oportuno hacer una sangria al principio de la colerina ¢
cuando estalla el colera fulminante en las personas en quienes existe una plé-
tora quoad volimen, como preventiva de la asfixia venosa y capilar, y como
preparatoria para la reaccion; sangria que deberi, y probablemente habra ne-
cesidad de repetir al reforno del calor y de la circulacion, para combatir las
congestiones conseculivas, observadas con mucha frecuencia en estos enfermos.

Sin embargo, no todos los lemperamentos se prestan & este recurso, pues
31
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es necesario no perdamos nunca de vista, que el elemento nervioso ha de ve-
nir 4 complicar el estado, y que disminuida la cantidad del liquido sanguineo,
puede romperse el justo y proporcionado equilibrio entre la sangre y los ner-
vios, dando nuevos elementos 4 la discordancia organica, 0 lo que es lo mis—
mo, aumentando la tendencia de la causa para la produccion de la incohe-
Irencia funcional, 6 sea la malignidad.

En ciertos casos fulminantes, 6 aun cuando no lo sean, siempre que el cd-
era principia por una anhelacion estraordinaria de la respiracion, con sensacion
de un peso enorme en Ja parle media del pecho, pulso imperceplible, calor uren-
tisimo de la piel, rubicundez amoratada del rosiro y abundantisimo sudor ge—
neral, que parlicipa de los caracleres cualitativos del calor, es de necesidad
principiar lambien el tratamienlo por una sangria general.

Este modo de fisonomizarse el sufrimiento indica en mi conceplo, Y en con-
sonancia con las ideas que dejo vertidas en la sinlomatologia, que la causa se
ha determinado con mas fuerza y prioridad de efeclos sobre los nervios del
pulmon, y que la asfixia se inicia en su sislema eapilar; de consiguienle si
pronte no se desengurgila esla parte tan esencial para el complelo y regular
cjercicio de la respiracion y eirculacion, el enfermo morira en pecas horas, que-
jéndose momenlos -anles de perecer de un dolor pungilivo, circunserilo con par-
ticularidad al corazon, y que se inicio en la vena cava ventral.

La sangria practicada en estas circunstancias da una sangre negra, tan car-
bonizada que, aunque esté espuesta al aire, .o adquiere modificaeion en su color.

Por lo tanto no solo es conducenle para descartar & la economia de un
liquido incapaz de sostener el estimulo organico, si es que prepara la circula-
cion pequeia 6 pulmonal, para hacer sufrir 4 la sangre que llega al parenqui-
ma de la sanguificacion las elaboraciones necesarias y todo lo regulares que
sea posible. 4

Es decir en resimen: que cuando por el aspecto sinlomdtico supongamos
que la asfixia tiene su origen en el sistema capilar del pulmon, estan indicadas
la depleciones sanguineas con probabilidades de buen resullado.

Frecuentemente sucede esto en aquellos casos en que apenas hay vomilos
y diarrea, y hasla no es muy subida la ansiedad epigistrica; porque la causa
se ha ccbado de preferencia y de un modo muy tenaz en la inervacion pulmo-
nal; y la suspension 6 mala é irregular actuacion de los fendmenos mecdnicos
Y quimicos de esta funcion, dd lugar 4 toda la eseena- de refrigeracion, dis-
minucion 6 cese de la circulacion general y capilar periférica, seguidas de lodo
el conjunto que constituye la dolencia, tanto mas grave cuanto que ha sido ata-
cado primilivamente un érgano, que paralizando sus actos eslingue de un- modo
rapldo Yy necesario la vida, y que-alterando sus funciones recomponentes manda
a todo el organismo un lquIdO impregnado quizds del toxico colérico.
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Cuando el cdlera se patognomiza de un modo sucesivamente creciente, y aun

cuando lo haga repentinamente, si la respiracion” se conserva ilesa ¢ con poca’
modificacion hasta en los ullimos momentos, y la desaparicion de la eirculacion
arterial no sobreviene mas gue gradual y paulatinamente, la sangria no estd in—
dicada esceplo en los casos en que se conceplue util como prevenliva; y va
quedan estos designados, y anotados los perjuicios de ka precipitaeion si no se
comsideran bien las leyes temperamentales € idiosincrisicas.

En eslas circunstancias, la asfixia principia e el sistenra capitar general; la
sangre se detiene en los vasillos de ultimo orden, mo porque’ los del segundo
1o puedm va recibirla, ni porque esten trasformados los aclos - fisico-quimicos
de la respiracion que se egerce todavia con regularidad y eonsonancia, si es que
porque la causa ha ebpwsmodlzado 6 mejor dicho, inhabilitade, por su contacto ¢
lcﬂuyenke snmpaln fa sensibilidad y contraclitidad organicas, fuente y origen
del cafor organico.

La sangria general, aunque se praelique en estos casos cuar.do ya adelan<
tados, no da resultado porque no sale apenas sangre; y sk se consigue alguna
pequena cantidad, es por.. rebosamiento y sin produeir ninguna mejora.

Aqui y en esla posicion, ks detenciones de sangre sen, para esplicarme
como. yo lo concibo, p‘lrclales y el priclico. debe apresurarse & deszhogar los
6rganos mas vaseulares, ¢ fos que den muesiras de padecer; pero 4 desabo-
garlos directamente, para impedir la sofocacion-leeal, y remover obsticulos que
encadenan é impiden la reaccion.

Las sangrias focales, bien con sanguijuelas, bien con ventosas éscarificadas,
prestan grandes servicios en estos casos, y el médico debe mandarlas 4 la vez
en dos O lres puntos segun sean los resentimientos erganicos.

Asi es, que si se presentan dolores, ¢ sensaciones de peso & incomodidad
en el hipocondrio derecho, en el bazo, corazon, pulmones 6 cerebro, se deben
aplicar sanguijuelas abundantes en todas estas parles, procurando reeurrir &
ellas-inmediatamente que el enfermo aeuse sentimiento de desazon gravaliva
en cualquier 0rgano.

. Es decir re.sumiendo: que es preciso prevenir la asﬁxm local, eomo con
las sangrias en el primer case hemos tralado de prevenir la general 6 primi-
tivimente pulmonal. :

Por lo demds, tanto respecto 4 las evaeuaciones erenevales como a las lo—
cales, no pueden sentarse preeeplos fij ijos.

El conocimienlo del temperamenlo ¢ idiesincrasia del sajelov de su ha-
bitual estado de salud, pucdc y debe suministrar precedentes indicalivos muy
de eslimar, para anliciparse & prevenir accidentes que es presumible sohreven=
gan en el periodo algido.

Tedos los que padecen flecmasias crdmicas, induraciones u "obslrucciones
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en los érganos parenquimatosos,-estan espuestos casi de seguro 4 estas con-

gestiones, que en ellos deben ser doble temibles por la anormal disposicion de
su sistema capilar organico.

Las embarazadas se hallan muy predispuestas 4 las detenciones de sangre
en los parenquimas, y el felo tiene, como és consiguiente, una esposicion 4
la asfixia; por cuya razon si el temperamento de la muger en estado de pre-
fiez no es eminentemente nervioso, debe principiarse el tratamiento por una
pequefia sangria, y aplicar dos docenas de sanguijuelas 4 la region epigdstrica
¢ hipocondrios.

Advierto de paso, que se maneje con mucha prudencia el uso de los es~
citanles internos y esternos en las mugeres prefiadas, porque suelen suscitar
violentas conlracciones ulerinas que acarrean el aborto y afiaden al peligro del
cdlera el del estado puerperal anticipado.

Si la muger sc halla proxima al flujo catamenial. y presentado el cdlera
se quejara de incomodidad, peso 6 dolor al hipogdstrio, se aplicaran dos do-
cenas de sanguijuelas 4 la parte alla de ambos muslos, colocando 4 la enferma
con las cisuras abiertas en un semicupio de cocimiento de belladona; y si el es-
tado de gravedad hiciera imposible removerla de la ‘cama, se dirijiran vapo-
res del citado cocimiento al utero, por medio de tubos apropiados, sosteniendo
al mismo tiempo una revulsion permanente en las estremidades interiores,

Si se halla con el flujo menstruo, es de utilidad poner sobré el hipogas-
trio una cataplasma anodina y colocar entre los muslos una vasija que conten—
ga agua caliente, 4 fin de sostener la evacuacion lodo el tiempo necesario para
que se presente la reaccion, porque si*se suprime durante el periodo algido,
acostumbra & declararse un dolor en todo el vientre, indicio muy probable de
una metro-peritonilis que puede llamarse colérf::a, y que mala con la rapi-
dez del rayo.

Serd oportuno, cuando asi suceden las cosas, hacer grandes aplicaciones de
sanguijuelas 4 todo el abdomen. '

Yo he procurado socorrer asi las indicaciones, pero los casos que de esla
naturaleza y forma se me han presentado han sido tan ejecutivos, que despues
de suprimida la evacuacion y pronunciado el dolor, han sucumbido las enfer-
mas, antes que las sanguijuelas pudieran prender.

Apropésito de esto debo advertir que cuando durante los periodos dlgiao y
clangsico se-aplican sanguijuelas, ‘es preciso antes de hacerlo estimular fuerte-
menle la parte con fricciones secas, porque de otro modo, ¢ no prenden las
sanguijuelas, 6 si lo hacen, no ejercen succion alguna.

Mientras estén aplicadas, deben frotarse con una franela las partes circum-
ferentes, porque asi se activa algun tanto la escilabilidad vascular, y se fa—
vorece el aflujo sanguinco.
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Estas congestiones ¢ detenciones de sangre ¢n el utero acostumbran pre-

sentarse algunas veces en las -nodrizas 6 lactantes; luego que en la algidez se
secan los pechos; y en estos casos convienen las aplicaciones de s'mwuijuelas it
la parte alta de-los muslos al mismo tiempo que se ponen sinapismos en los
pechos.

Deben  desahogarse Ias mamas de las nodrizas, y una observacion algo nu-
merosa, me ha ensefiado que la leche de las eoléricas no perjudica 4 la cria—
tura, 4 no ser en el periodo algido, cuando habiendose descuidado la succion
hay una considerable cantidad de leche detenida y unos pechos que por lo
demas presentan una estraordinaria flacidez y atonia en la glindula mamaria.

Este cuidado debe redoblarse en la reaccion, porque los trastornos produ—
cidos por infarto lacteo.de mucha consideracion agravan considerablemente el
estado, y dan mirgen 4 determinaciones encefilicas, que pueden llegar, y llegan
en cfeclo, desde el mas ligero estravio de las ideas hasta la verdadera mania;
creando en algunas ocasiones la apop'g3ia, y con mucha frecuencia una ficbre,
tifoidea con todos los caracteres de la verdadera putridez.

Se ha querido eslablecer un tratamiento aparte para el célera de los nifios;
asi es que se han aconsejado sin restricciones los vomitivos en el punmp:o del
mal, con cuyo obgelo se ha administrado la infusion de poligala 4 la dosis de
dos onzas repetida con frecuencia, y mezclada con ipecacuana y jarabe de lo
mismo; y basados en quecen esta época de la vida el esldmago soporta con
dificullad los escilanles muy enérgicos, tales como el almizcle, esencia de menta
Y los alcoholicos, se ha propuesto la siguiente mistura:

Agua de menta piperita . . . . tres onzas.

Acetato liquido de amoniaco . . .

Jarabe de yerbabuena . . . . . z onza y media.

Para administrar una cucharada cada media hora, anadiendo a esla pocion el
opio cuando el vomito es muy frecucnte, bien en forma de liudano, ¢ ya en la
de jarabe.

Si el colera progresara 4 pesar: de haber insistido en dar,al enfermilo los
medicamentgs enumerados, se le afiadiri 4 cada toma de mistura una 6 dos go-
tas de aceite de yerbabuena, ¢ bien se dard esta sustancia en una cuchara-
dita de vino rancio muy caliente, colocando al nifio en un bafio sinapizado, y
administrindole durante su permanencia en él algunas cucharadas de jarabe de eter.

En cuanto el infante ha recobrado el pulso, con objeto de cohibir los vé-
mitos y diarrea se le hard tomar la siguiente pocion. :

Agua de yerbabuena . . . dos onzas.

pitralo de bismuato . . . .-. veinle granos.
jarabe de eter . . . . . cinco dracmas.
liudano de Sydenh&m . . . dos 0 cuatro golas.
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Los profesores Barthez y Millete, personas muy respelables y atendibles por
sus conocimientos y practica, dedicada esclusivamente a las enfermedades de los
nifios en el Hospital de St°. Bugenia, al tratarse del colera infantil, despues de
elogiar por los resultados los buenos efeclos oblenidos 4 heneficio de los opiados
administrados en lavativas de almidon, y tambien por-la boca en cantidad pro-
porcionada a la edad de los enfermos, y ayudados de los medios esternos de ca-
Jorificacion en los casos en que exislia como sintoma predominante una diarrea
scrosa muy abundante, sin complicacion gislrica aparente, y despues de mani-
festar tambien el buen éxito oblenido por medio del polvo de ipecacuana, da-
do 4 dosis de veinte granos, mezelado segun la edad con media onza de ja-
rabe de la misma raiz, & fin de vaciar el estomago, y sobre todo para acar—
rear una sacudida capaz de modificar la vitalidad y las secreciones infestinales
en los casos mas graves en que existia poca diarrea, pero sobre todo vomitos,
postracion y tendencia al enfriamiento; llaman principalmente la atencion sobre
el tratamiento del periodo dlgido; y como medio principal para reanimar la cir-
¢ilacion y la inervacion, recalentar al enfermo y delener los vémitos, parece ser
que el doctor Barthez emplea los alcohélicos a dosis altas.

Para esto usa el rom 4 dosis crecidas, hasta el punto de producir la bor-
racliera. ' :

Administra este escitante con & caliente y azecarado, v si el estdmago no
lo retiene, lo ‘dd puro y frio, y al mismo licmpo hace chupar al enfermito al-
gunos terroncitos de nieve, tanto para contener los vémitos, cuanto para calmar
la sed que casi siempre era muy viva. '

Dicese que con este (ratamiento se curaron ocho enfermos de trece que
fueron conducidos al Hospital en el periodo algido. '

Que si bien en algunos casos despues de una reaccion mas 6 mcnos franca,
se  manifesto una especie de estado tifoideo de los mas alarmantes, un pur-
gante administrado para combalir la eonstipacion que exislia casi constan‘ementé
puso fin con bastante Tapidez 4 este estado alarmante; al mismo tiempo que se
probaba & dispertar la sensibilidad por medio de los vegigatorios v los sina-
pismos en los miembros inferiores; siendo en fin tales los resultados del mé—
lodo, que solo murieron dos enfermos despues de la reaccion, de los cuales el
uno se¢ hallaba antes de la enfermedad en un estado de salud deplorable, efecto
de la miseria y de una alimentacion insuficiente. En este hubo algunos dias de
calma despues de la reaccion que se efectud bien, pero pronlo se manifests
esla especie de eslado lifoideo; despues de los purganles continud la diarrea, Y
acabd por sucumbir despues de 18 dias de enfermedad.

En la otra enferma que de nuevo fue acomelida de los accidentes al cabo

de algunos dias, se administré otra vez el alcohol, pero s poder esta vez acar-
rear la menor reaccion. :
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Reasumiendo dicen: el lratamiento por medio de los aleohélicos 4 dosis ele-
vadas, ha dado ocho curaciones y cinco muertos.

Entre los cinco que sucumbieron, dos solo tenian tres afios. Una enfetma de
diez murié 4 las cinco horas de hallarse en la sala & donde la habian levado
agonizante.

Cuanto dejo referido respeclo al lmtamnenlo del célera en los ninos, lo he
estractado de la Alianza médica, y sin pretender, poner en duda la veracidad
y exaclitud de los hechos, ni rebajar en lo mas minimo los especiales -conoci-
mientos de los respetables autores de la idea, debo decir consccuente & las que
me han servido de base en cuanto llevo espuesto, que si bien no puedo res—
ponder pricticamente de la bondad 6 perjuicio del Lratamiento alcohdlico, por—
que po me he decidido punca a emplearlo tal cual se halla prescrilo; creo que
lo mas prudente sea no separarse de las reglis gencrales, modificindolas por
supuesto con relacion al modo de vivir en esle periodo de la vida.

Las pequedas y reiteradis aplicaciones de  sanguijuelas al epigistrio, dan
buenos resultsdos por puato general en los nifos, que d la verdad toleran di-
fici'meute hasta los mas ligeros antiespasmodicos.

Yo he conseguido algunas curaciones, aun cn el periodo dlgido mas pro-
nunciado, sin mas medicacion gue las sanguijuelas al epigastrio, bafios generales
sinapizados, y envolver al enfermito en uva manta de lana bien caliente al sa-

dir del bafo, y dindole con frecuencia pedacitos de nieve 6 hiclo.

Terminaré cuanlo me resta del méiolo curativo del colera, v antes de ha-
blar de la convalescencia, encargando con mucha consideracion, que no debe
abandonarse ningun colérico aunque existan todos les senales de una muerle
aparente y probable; teniendo un escesivo cuidado, antes de dejar al desgra—
ciado, de asegurarse de un modo cierlo sobre la realidad dec la cesacion total
de la vida. :

He visto algunas veces coléricos constituidos desde el principio en la mas
pronunciada algidez, no- calentarse hasta el momento de espirar.

Parece que el calor encadenado durante la vida por la contraccion tetinica
vy relinente del sistema capilar general, es pueslo en libertad con la laxitud ca—
davérica. En eslos casos y cuando eslo suceda deben aplicarse ventosas esca—-
rificadas a la region precordial, y si posible es, dirijir al mismo sitio grandes
corrienles galvinicas, pudiende suceder que con el uso de estos medios se con-
siguieran algiuna que olra vez verdaderas resurccciones, por decirlo asi.

Si afortunadamente se ha legado 4 (riunfar del mal y de lodas sus fata-
les consecuencias, ha de vigilarse esmeradamente la convalescencia, estableciendo
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la_dietética de un modo minucioso, esplicito y terminante hasta en los meno-

res détalles, para que bajo ningun concepto puedan -escederse los enfermos.

Si queda algo de fiebre, y esta no es dependiente de alleraciones sensibles
en los 6rganos; se halla regulurizado el vientre, y poco aturdida la cabeza; es
el sugelo nervioso ¢ irritable en esceso, y se halla constantemente linguido Yy
débil; se le podrd dar por diez 6 doce mafianas seguidas-y en ayunas, dos on-
zas de: infusion de quina peruana, mezclada con tres de leche de cabra, cuya
medicacion se suspenderd si llegara 4 laxar el vientre.

Si ducle la cabeza todas las tardes y el sugeto es sanguineo, se harin to-
das las noches despues de la cena, que debe ser muy parca, pediluvios sina-
pizados, y alguna ligera aplicacion de sanguijuclas detras de las orejas; de-
biendo eu cstas circunstancias ser la dieta tenue hasta que haya desaparecido
la cefalalgia.

Si el dolor de cabeza recae en una persona nerviosa ¢ escitable, y v
acompafiado de pervigilio, se aplicarin fomentos tibios 4 la frente con un
cocimienlo de quina alcanforada, 0 mejor elecluario de quina, serpeataria vir—
giniana y alcanfor. ,

St es linfatico, se podra mandar un vegigatorio &4 la region cervical, y
sostener la fluxion hasta la cesacion del dolor.

Si qucdara en la {convalescencia algo de los, es necesario alender asu ca-
racter y al sugeto que la padece.

Si es seca y recae en una persona robusta, podrd disponerse lo siguiente:
Azoalo de potasa. . . . . . un escripulo.
disuelio en jarabe de lichen. . lres onzas.

Para tomar 4 cucharadas cvando moleste la tos.

Si la persona es nerviosa, debe mandarse el jarabe de bilsamo de Told,
y disponer se hagan mafana y tarde embrocaciones en toda la direccion de la
fraquea con aceite de beleio y belladona, llevmdo constantemente aplicado al
pecho un emplasto de cicuta.

Si es linfitica y la tos incomoda mucho, y es al mismo tiempo seca, "se
mandardn fricciones con la pomada estibiada, y por algunos dias consecutivos
todas las mananas media onza del jarabe de proto-yoduro de hierro, medica-
mento muy convenienle en estas circunstancias, y sobre todo 4 los nifios y mu-
geres puberas. b

Se ha de cuidar igualmente que el vientre no vaya muy lardo, en tal gra-
do que, como sucede con frecuencia, pasen cinco ¢ seis dias sin deponer.

Para laxar sin embargo, es necesario atender tambien & la naturaleza in-
dividual, procurando siempre no escitar demasiado, sea el que quiera el tem-
peramento, y eligiendo los purgantes, si puede ser, entre los alimentos que tie-
nen en mas ¢ menos grado esta propiedad, principalmente entre las verduras

Tomese.
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y frutas; dando la preferencna 4 las que se crian en el pais dond: se egerce

El vino bueno por punto general es provechoso en la convalecencia del co-
lera; pero en corta cantidad, y sobre todo, solo 4 las horas de las comidas

Nunca se Tecomendard demasiado 4 los coléricos convalecientes el esme-
rado-cuidad> qac d:b2n poner en no acalarrarse; y en esta parte toda lenidad
y el mas ligero descuido pueden ir seguidos de falales consecuencias, porque
he presenc.lado algunas reproducciones de cotera seguidas todas ellas de un tér-
mino funesto, por enfrlamlentos seguidos de catarros violentos.

Yo aconsejaria & los enfermos que se: vistieran interiormente de franela, que
dejaran tarde la cama, y se acostasen muy temprano; que no salieran de la
habitacion, ni sobre lodo hicieran egercicio al aire libre mas que en horas ¢6-
modas, y esto en Jos dias en que corrieran pocos vienlos y la atmdsfera estu-
viera tranquila; huyendo- con particularidad de la humedad y del aire de las
tronadas, porque si perjudicial y espuesto es aun estando sano el sugeto, cuando
“se halla convaleciente es casi seguro hd de acarrear la recidiva rebelde, y con
tendencia & cronizarse, y producir un catarro mtuallnal L tarde llevara
al enfermo al sepulero. :

En una palabra, y para evitar reproducciones: todas las reglas establecidas
para la profilaxis general-¢ individual han de observarse con exactitud, pero
con una cxaclitud rigorosa en la convalecencia, y esto aunque no quede nin-
gun sintoma, ni la mas pequefia senal de alteracion organica ¢ funcional.

Dada esta circunstancia, es decir, siendo franca y buena la convaleceneia,
creo que por lérmino medio no debe ningun enfermo que haya padecido el
colera entregarse 4 sus ordinarias faenas, hasta haber transcurrido cuando me-
nos quince dias despues de haber abandonado la cama.

<,
SSEEae
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" Como com lemen.o de este 1mper[et3to trabajo, redactado en conformldad con
las ldeas que han surgldo de mi escasa prdclica, he creido de utilidad rea—
sumir en sucinlos corolarios sus legltunas deducciones, para que al primey
golpe de lectura pueda formarqe un juicio aploxmal,lvo de mis aclualcs con—
vicciones respecto. al colera morbo. -

Diré pues: 1.° Que el célera morbo es una cnfermedad qne se ha pa—_
decido epidémicamente en. casi toda Ia peninsula, y que hoy es juicioso y
razonable calcular nos ‘hallamos todavia bajo el influjo de una conslitucion me-
dica accldental que podna denominarse colérica. :

2.° Los médicos han hecho todo lo que material y moralmente puede exi-
girles la sociedad y la religion, para-apoderarse del conoumlenlo de la causa
intrinseea del padecumenlo

3° Y siesta es hasta de ahora desconocida en su intima cd lhtalwa na-
turaleza, es porque los medios fisico—quimicos, ,emplead_o_s con todo el ngo_,r_dg
apreciacion posible, no han dado resultados satisfaclorios para su - aislamiento.

4.° De consiguiente, en esta ignorancia y en la imposibilidad de poder
conocer la causa, agente 0 cuerpo productor de la dolencia, es forzoso anali-
zar y atender & los efeclos Y i su significacion orginico-vilal, y de  estos
remontarnos a aquella.

- 3° En la conviccion pues (porque asi dan derecho 4 creerlo la esperiencia
y el undnime asentimiento de los hombres pensadores) de que el principio pro-
ductor del colera existe en la atmdsfera, es de suma conveniencia indagar que
cualidades de esta determman 6 mejor dicho, escitan el desarrollo del mal \
favorecen su propagacion, asi €omo igualmente aumentan la gnavedad de la
referida dolencia.

6 ° Y consullando 4 los hechosy 4 la historia de donde aquellos ema-
nan, resultard de una manera innegable, que el calor, J]a humedad y la clec—
tricidad escedentes, son los. accidentes atmosféricos mas apropiados para la crea-
cion 6 formacion (hablando con mas propiedad) del agente sui generis.

. 1.2 Es muy natural que asi sea; porque estos .lres factores por si so-
1os, ‘obrando con intensidad y continuacion, ocasionardn en el organismo mo-
dificaciones fisico- qulmlcas y alteraciones vitales en la generahdad de las funi— -
ciones, muy semcjantes & las observadas en I misma enfermedad de que se
frata.

8.2 Esto no obstante, y 4 pesar de que si oalcularamos la posncmn .en
que se conslituiria la economia por la accion conlmuada del calqr humedad 4
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ctcctrlcldzd escad. sates, poliamas tebricamente y filosoficamante “trazar un cua-
dro patologico de muchu similitud fenomznal con el del colera morbo; es mas
qie problbe que Lis muchas y desconocidas combinaciones almosféricas den
lugwr 4 la formacion de. uno 0 mas principios, 6 mejor dicho, resultados que
por su estension & mayores ¢ menores dislancias originen una consutuclon ac -
eilantal milicy que deberd llamarse colérica, porque no pueds (leamnlrs“ le
otro nombre mas adecuady y significalivo del hecho que se busca. f ;
9.2 No pod:ns dosignar & estos principios una forma precisa, solide,
fiquida 6 giseosa, porque reina en esta parle de doctrina alﬂuna duda que ne-
cosita aclaraciones para su dfinitiva resolucion. -
10. En vista sin embargo de su. aparicion rapida y smultanea se mclma
el dnimo 4 atribuirle el estado gaseoso, y de consiguicnte su punto de resi—
dencia en el aire que nos circunda, sin que esto escluya la posibilidad de
;)oderae combinar con los alimentos, bebidas y demas ililes que el hombre. se
vé precisado & indisp2nsablemente  usar para el sostenimiento de la vida.

11.  Partiendo de lo espresado en ¢l némero 4. ° y siendo estos efectos
los sintomas propios de la enfermedad, el parangon de ellos con los de otras

cnfermedades de semejante fisonomia, puede conducirnos al estableclmlenlo de
principios de alguna utilidad en el asunto en cyeslion.

12 Y bajo este concepto, paralelando los caracteres pato«rnomomcos del
clera con los de otros estados morbosos, se encuentra a la enfermedad consli-
tuipa coa to los los si: znos d2 ld mlignidud, siendo de suponer que su causa
productora 6 principal, contenga los. elementos 6 atributos de esta malignidad.

13. - Por lo tanto; el cdlera, desentranando su composicion patolovlca “no
es ni puede reputarse como uno de los estados paloldjicos simples que nos.pin-
tan los nosologistas, si es que puede por su enlace sintomilico, diferente segun
'sean las orgamzaciones, participar de los nwos de wuchos de ellos 4 la vez.

14, Si se dice que el colera es una enfermedad maligna, es porque la
vida se halla primitiva y directamente alacada y amenazada™de muerle en to-
“do el curso de su andmala carrera, sin que pueda atribuirse esta fatal tenden-
cia '1 la alteracion matenal de ningun sistema érgano 1 aparate. . :

15. Siendo la mcoherencm y desérden sintomatico el ‘fenémeno mas cul-

minante de la enfermedad, es mas que probable la suposicion deletérea de Ia
“causa, v muy fisiologico creer vaya & cjercer su pnmela accion en el centro
‘e la vida orgnica, desnivelando ¢l relativo ejercicio de la vida vejetwl}va y
“sensorial, cuya justa y armonica combinacion, consulme lo que en rwor forma
la verdadera resistencia vital. .

16. Y de este modo de obrar del ajente colérico, resulta un. conjnnto pa-
tologico- de fisonomia caracleristica, el cnal en el apogeo de su paloanomla, pre-
senla apagada v casi eslinguida la vitalidad - de los centros nerviosos de la vi-
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da orgamca y exaltada eatraordmauamente la de los de la vida de relacron
0 esterior

17. Si miramos el asunto de una manera puramente anatémica, nos in=-
clinaremos 4- pensar, que la diferencia en el modo de padecer los dos sistemas = -
nerviosos podria atribuirse 4 la respectiva de su material testura; en ‘enya
virlud los orginicos, por su lenuidad, delicadeza y escesivo nimero, no podrian
_resistir el poderio de la eausa; mientras los sensoriales mas gruesos, menos
numerosos, y de un tegido mas resistente, opondnan mayor resistencia al cuer-
po morbigeno. ~ ~

18. La analogia clinica viene &4 confirmar la idea,que'hemps~for'maﬂo de
la naturaleza de la enfermedad; porque considerando los efectos de las pasio—
nes deprimentes, y con particularidad los del temor, -cuyo directo modo de
obrar sobre la inervacion visceral es de todos conocido, no podemos menos de
conceder por la semejanza fisonomica de los sufrimientos que aquellas produ-
cen, otra aniloga en el célera, y de consiguienle en su causa; trasluciéndose
de un modo filosdfico, si no la composicion fisico-quimica del ajente, cuando
menos la modificacion organico-vital de su contacto en “las superficies vivientes.

19. Y de todas las reflexiones 4 que dan lugar. las precedenles obser—
vaciones. se infiere, ser los centros nerviosos de la vida propiamente nutritiva
y calorificante, los que con mas especialidad, preferencia’ ;i prioridad reciben
el influjo del principio morbifaciente.

20. La forma de la enfermedad, si bien conservando los signos inequi-
vocos de 1a malignidad por el influjo antivital dé la causa, es y esti en re—
lacion con el temperameénto, idiosincrasia y estado antecedente del sugeto. No
puede por lo tanto ni debe - prescindirse para el establecimiento  del dlaﬂnés—
tico, prondstico y tratamiento, del qui guid recipitur ad modum ‘vecipentis reci-
pitur; mucho mas hoy dia, en que desconocemos la composieion “fisico- ~quimica
del cuerpo, para poder “primitivamente descomponerlo neutrahzarlo 0 inerti-
zarlo. _ .
21. Habida consideracion de las cualidades atmoSféricas que mas afinidad
presentan en sus resullados consecutivos con los sintomas del célera y con su
desarrollo, progreso y exacerbacion, se hallan notablemente predxspueslas 4 pa-
decerlo las comarcas, distritos y pueblos, en donde por las circunstancias de
localidad se reunen en esceso calor, humedad y electricidad."

22. La observacion ha ensefiado que el célera se exordia en estas pobla-
ciones espontineamente, es decir, sin que el primer enfermo haya tenido roce,
contacto, ni comunicacion con enfermos ¢ puntos epidemiados.

23.- Asi mismo parece asegurar la observacion, que en aquellas localida-
des donde existen buenas condiciones de salubridad, los prlmeros enfermos

procedian de puntos epidemiados, y que si espontineamente “se-desartollaba en
3
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ellas el padecimiento, era cuando, loda la circunferencia. de un. parhdo habia

adquirido las condiciones de la conslitucion médico-colérica. :

24. De todos modos, aun cuando generalmenle reine la_ constitucion cele—
rica, es preciso para que en una localidad _ dada sc padezca epidémicamentle en
el sentido de la palabra, que la atmosfera respectiva se sature, por decirlo asi,
del principio causante. .

25. Teniendo presente que el colera se asemeja por cuatro- muy notables
circunstancias 4 las enfermedades especiales, y estas por muchas 4 las especi-
ficas, debe exislir mucha analogia entre la indole de la causa del padecimien-
to que tratamos y las de las dichas con quicnes tanto se asemeja; y por lo
tanto, serd el colera una entidad palolégica participante de los caracleres que
distinguen a las enfermedades por infeccion y por conlagio; pudnendo por lo
tanto considerdrsele revestida de los atributos propwa de la infeccion y del contagio.

~ 26. En la suposicion de que el principio producior del colera pueda amal-
gamarse con los solidos y liquidos que ordinariamente usamos para nuestro sos-
tenimienio, las poblaciones proximas 4 rios caudalosos, estanques 6 lagunas,
estdn espueslas & padecer con preferencia, no -solo por los efluvios 6 miasmas
que se desprenden de las aguas ¢ inundan la atmosfera, si es porque las mis-
mas pueden introducir en la  maquina parte de la causa del mal.

27. Las pasiones deprimentes, y sobre todo el temor de la misma en—

fermedad, favorecen. estraordinariamente la accion de: la conslitucion colérica,
bien consideremos su influjo colectiva, 6 ya: individualmente.
. 28. Consistiendo la predisposicion general é individual en las medificacio—
nes que sufre el organismo por las inducidas en la atmdsfera,  las causas pre-
‘dlsponentes son de neces1dad para padecer el colera verdaderamente asiilico, y
constituyen en rigor la proxima ¢ determinante. _

29. Las causas escilantes no hacen mas que activar el desarrollo del mal;
pero sin su concurso, 0 no se presentard, 6 si lo hace es posible se circuns-
criba 4 pequefias alteraciones. v

30. En las consideraciones que se despren(.en del influjo que ejercen para
el desarrollo y gravedad del padecimiento las causas predisponentes y escitan—
tes, debe basarse la profilaxis, tanto geperal como individual. :

31. Los sintomas patognomonicos del colera fisonomizan en un penodo ade-
lantado tan conocidamente la enfermedad, que apenas es posible confundirla con
-ninguna otra de las conocidas hasta el dia.

32. Sin embargo, no solo debemos ver la causa en accion, cuando existe
todo el sindrome de la dolencia en su mayor intensidad, sies que las mas
ligeras sefiales de su influencia deben hacernos aperclblr del trastorno - orga-
nico incipiente, porque es de suma conveniencia conocer el padeclmlento por
_declrlo asL en emhrlon

-
e Unil ( =
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33. Como- que los sintomas del edlera se presentan algunas veces con

cierta regularidad ¢ ascendente progresion, se deben admilir los siguientes pe-
riodos: .predisposicion marcada ¢ gaslricidad: colerina: periodo dlgido: y cia-
nosico. Algunos admilen el de reaccion, pero cuando esta cs verdadera, no
es ya la enfermedad si no su vencimiento. Es sin embargo prudente caminar
aun en la- reaccion con el conocimiento de la enfermedad que antecedié.

34. El curso y duracion acostumbran 4 ser muy rapidos, especialmente
cuando brusca y, puede declrae, simultineamente se presenta la enfermedad con
todos sus signos diagndsticos. :

35.. Los senales correspondientes 4 cada uno de los tiempos en que la
enfermedad se ha dividido, marcan las alteraciones sucesivas del padecimiento,
y lienen su respecliva significacion diagndslica y prondstica.

36. Es mucho mejor y menos temible que la enfermedad sea gradual y .
progresiva en su invasion, que ataque de un modo fulminante; y en este ul-
timo caso es de mejor agiiero el que se prolongue el padecimiento, aun cuando
sea permaneciendo frio el enfermo; porque sobre dar mas tiempo 4 las indica-
ciones, traducimos mayor resislencia en el individuo. _

37. Si en atencion & los mas profundos - trastornos observados durante
la vida, no se puede dudar de la realidad de un envenenamiento miasmatico,
debemos convenir en que en unos casos el veneno obra por un simple con-
tacto, y en otros por su verdadera absorcion, combinindose el envenenamiento
nervioso y el humoral en lo mas subido del mal, en cuyo easo existe una
* verdadera coleri-hemia; y que si esta no se halla probada de un modo de-
mostrativo, tal vez consista en que el aire-espirado, la sangre ylos produc-
tos de las secreciones no se hayan analizado con toda la exactitud apetecible,
0 bien que las alleraciones creadas en la:composicion de los liquidos sean inac—
cesibles 4 los medios de investigacion conocidos. .

38. La colerihemia es mas probablemente primitiva, si los desérdenes de
la circulacion ¢ asfiticos principian en el sistema capilar del pulmon.

39. La axfixia 0 estasis sanguineo tiene su origen unas veces en el or-
gano de la hemalosis, y otras en el sistema capilar periférico, para cuya dis-
tincion hay que tener muy en cuenta el desorden de la resplraclon Y el mo-
do como se ha alterado esta funcion.

£0. El método curativo no puede basarse en lo que se ha querndo ilamar
especifico, porque este no puede conocerse ignorando la verdadera composicion
de la especie.

41. Aun cuando esta nos fuera bien conocida, ‘el antidoto solo tendria su
aplicacion curativa en los primeros sintomas, 6 sea en los de prednsposncmn
marcada; porque mas adelante, no solo se trata de destruir la causa, si es que
de borrar sus efectos en el organismo, y para la destmccron de “estos serh ya
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ineficaz el espec,iﬁco porque la eapemﬁeidad que hay que corregir es la de la
vitalidad trastornada segun ' las leyes de la respecliva individualidad.

42. Compréndese sin ‘embargo de cuanta utilidad es conocer los primeros.
efeclos de la causa, para‘openerse a esa e%peclﬁcldad ‘morbesa, revelada por
los caracleres de la malignidad. -

43. Por lo tanto, el uso esclusivo de los vommvos ‘purgantes, dcidos, al—
calinos, allerantes, sangrias y otros muechos medios propuestos, ya como espe-
cificos, ya como correctivos del estado orginico que se' presume éxistente, no
tienen ni pueden tener su indicacion en lodos los cases; porque este procedi-
miento lleva consigo el sello de una superficialidad que repugna a lo muy ege-
cutivo, pronto y grave de la enfermedad. -

&4. Por la misma razon, v con mayor fundamento, habremos de hun' de
. toda medicacion que, sin pmduclr efeclos seguros, vaya a crear alleracioneg
en los sélidos y liquides, contrarios al estado que esios deben tener, para opo-
nerse a la discordancia or-géni(za, que es en lo que fundames la malignidad
de la dolencia. -

£5. En la ignorancia, pues, de un medicamento que vaya directamente 4
destruir la causa; y en la inseguridad de hacer mas mal que bien con su ad-
minisiracion, sera /o mas opertuno arreglar el ‘tratamiento & lo que sea conve-
niente para modificar la alteracion 6 alteraclones vmdes e “ordinariamente
caracterizan la enfermedad. :

46. X siendo la malignidad el fendmeno mas culminante, e ha“andose cons—
tituida per el ataque diveclo 4 da fuerza de resistencia vital, parece natural -que
la ‘medicacion esencial :se saque de los tdnicos neurosténicos y antiespasmédi-
cos; porque fa ivivtud -estabilizante sy -aclivadora ‘de -estos ajentes, 4-cuya cabeza
se halla-la .quina, 'se aviene peffe@tamentef con 'la ‘naturaleza ‘de da enfermedad
0 de las alteraciones vitales que la “forman.

AT, Pero.ni’ aun esto puede ni “debe ‘géneralizarse, porque ‘prescindiendo
de las mas 6 'menos sélidas argumentaciones que pueden ‘dirijirse 4 -esta teoria,
como que -la ‘causa iobra :segun sean los individuos, la medicacionha de ar~
reglarse :4 eslgs, iy ‘conformarse -con las medificaciones que -exijan el tempera-
mento, ‘idiesincrasia, estado antecedente del sugeto, y wvariaciones .de :la -enfer—
medad, por las propias de la localidad donde la observamos.

A8. iLas: -sangrias .generalmente -no -estan indicadas -mas -que en el pmmer
periodo -como : preventivas, «y-en - la reaccion como -antiflogisticas 'y anti-conges-
tivas; y aun en estos casos deben pesarse bien las mrcunstanclas ‘tempera—
mentales éidiosinerasicas.

-En el periodo algido las indicaciones de la sangria general deben
tomarse del -estado de :1a -respiracion -y -del -calor general, asi- €omo del -modo
+de..manifestarse los irastornes eireulalorios.
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50. Los neurosténicos Y antiespasmddicos administrades interiormente, y

los revulsivos escitantes esteriores, tienen las mas de las veces su mdlcaclon
sin ‘que las leyes temperamentales ¢ idiosincrasicas dejen de modificar, y- aun
contrariar su uso.

51. En toda la curacion debe procedﬂrse bajo el concepto de que el
mas conocido efecto del agente: colérico es abatir las propiedades orgénicas,
y escitar con tumulto y .desorden las sensoriales ¢ de la vida de relacion.

52. Pero este abatimiento 'y exaltacion serin de distinta significacion pa-
tologlca segun sean las' organizaciones; es decir, que la causa del colera obra-
ri relativamente “al sugeto, producieddo en unos una debilidad radical y ver—
dadera, y en’ otros una opresion ‘de fuerzas 6 debilidad indirecta; afectdndose
de consiguiente de distinlo modo la fuerza de resistencia vital, y exigiendo en
su virtud distinto y proporcionado método curativo.

53  Aun cuando hayan cesado todos los ‘sintomas del célera,'no por esto
se ha de creer curado el colérico, porque en'las reacciones (si asi puede Ha=
mars¢) suelen presenlarse estados generales Y locales que conslituyen nuevos
peligros.

B54.  Para el tratamiento de eslos estados conseculivos, es de absoluta nece-
sidad considerar el sugeto en quien recaen, la intensidad con que ha sufrido el
colera, el liempo que ha durado la enfermedad, y por fin los medicamentos
que hemos usado para su vencimiento.

'B5. Mientras no esten bien espresados los senales de la muerte real, no
debe abandonarse al enfermo, ni' dejar de emplear medios enérgicos para reha-
bilitar tal vez los ultimos destellos de una vmhdad que puede parecer eslingui-~
da y no estarlo efeclivamente.

56. En la convalecencia se debe vigilar el estado-de los drganos y apa-
ralos para corregir sus desordenes materiales, funcionales y dindmicos, segun
lo exijan las particularidades del sugeto, y el grado de abatimiento ¢ exaltacion
en que lo haya dejado la enfermedad. Se ha de tener sin embargo mucha pre-
caucion con la administracion de los estimulantes en . esta época tan delicada,
y espuesta & recrudescencias muy frascendentales.

57. La muger pubera en-la proximidad ¢ época de sus mensiruos, du-
ranle la prefiez y lactancia, se halla en un estado especial, que requiere cui-
dados especiales tambien, tanlo en lo mas fuerte de la enfermedad, como en la
reaccion y convalecencia.

58. El estado de gestacion reclama una atencion particular, porque la vi-
da del feto- (que generalmente peligra siempre] contraindica el uso de muchos.
medicamenlos, y en parhcular de toda preparacion opmda.

59. No son lo mismo las congestiones de la reaccion, que las que se ve-
rifican en los. periodos dlgido y ciandsico. Las primeras son producidas por
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aumenlo de v1da en los 6rganos donde se- verifican; las segundas al contrario ‘son

originadas por una verdadera atonia de la circulacion. En las primeras. estén au-
mentadas la sensibilidad y contractilidad organicas; en las segundas disminuidas 6 .
faltan enteramente. Las primeras podrian llamarse verdaderas irritaciones; las se~
gundas detenciones mecanicas de sangre. Las unas y las otras exijen el uso de
las- evacuaciones sanguineas; pero en las primeras obran como antiflogisticas, .
y en las segundas como desobstruentes. Las primeras_escluyen el uso. simul-
tineo de los antiespasmoddicos, porque el eslado general es todo vascular; en- las
segundas hay precision de usarlos,, porque el estado general es lodo nervioso.,
>Para. las | pnmeras convienen mas las sangrias generales; en las segundas [pres—.
tan mejores servicios, por: razones ficiles de com,eblr las sanguuuelas, y sobre,
todo las venlosas escarificadas. h
60. Se ha querido entablar un método aparte para los mnos, pero lo
mas acerlado serd no separarse de. las reglas generales si_bien, arreglindolas
al esceso de irritabilidad fibrilar que exisie en esta época de la vida
61 y ultimo. . Sin desechar ninguno de los medios propueslos para la cu—
racion de esla ternble enfermedad, no debemos administrar ninguno rutinaria
v empiricamente; huyendo de toda medicacion de la que no podamos darnos -
una razon cimentada en” el conocimiento del medicamento, indole del mal, y
naturaleza individual, porque solo asi  podremos cumplic con el inconcuso
principio: ; '
Quid quid . recipitur
- ad. modum: recipientis. recspitur

e

=




163

Ohservaciones referentes al edlera gque epldemlcamente ha reinado en el
ano 18535 en este distrito, arregladas a'la circular insérta en ¢l Bole-
¢sin -Oficial’ del 3 de Diciembre del oorrlente aio.

— e GRr————————————

‘Quedan consignados en diferentes puntos de esta monografia varios de los
estremos 4 que se refiere 1a citada ecircular, y la estadistica del p‘lrlido‘ espre—
sada’ en' los interrogalorios mandados por los respecuvos mumc:pms a ese go-
blerno provineial. - “

“Anadiré dnicamente para complemento de aquella, que la marcha que ha:
segmdo la enfermedad en el disirilo ha sido anémala é irregular, porque mi
ha''seguido con regularidad las cordilleras de Jos rios,;la direccion de. las car-
reteras pablicas, ‘ni-en cierto: modo la 'de los: wientos reinantes y comunes en
el pais. 55 hem "V
~Aparecié primero ‘en Remolinos, donde las causas descntas de su localldad
constiluian & esta poblacion en las circunstancias mas abonadas para el des~
arrollo del mal. :

No fué muy intenso, ni respecto al nimero de atacados, ni a la gravedad
Las defunciones fueron pocas, y jamas existieron muchos enfermos 4 la vez
ni hubo exacerbaciones ostensibles, pues la epidemia fué¢ gradual y con un ca-
racter de invasion bastante uniforme.

Dur6 dos meses, y desaparecm sin cadsa probable 4 que atribuir el cese.

El dia siete de Junio principié 4 notarse en Tauste algun caso sospechoso,
donde las condiciones locales son igualmente apropdsito para la espontinea pre-
sentacion del mal.

Igualmente fue gradual la epidemia, si bien llegaron 4 existir muchos en-
fermos 4 la vez, por ser la poblacion de mayor vecindario. ;

" Sin embargo, como aparece en su esladistica, el niimero de defunciones no
guarda proporcion con el de invadidos, lo cual prueba la solo mediana gra-
vedad de' la dolencia.

“Dur6 tres meses poco mas ¢ menos, y desaparecid muy gradualmente y
4 la manera que se habia presentado. :

“Del 4 al 6 de Julio fué¢ invadido Castejon de Balde]asa sin que este pue- .
blo tenga apenas comunicacion con los prlmeros, ni se pueda concebir porque.
medio pudo tomar esta' direccion.

L, epldemla en esle punto fué medianamente grave, se exacerhd visnble-—
mente & los catorce dias de su presentacnon no fueron muchas las vietimas, y
cesd-4 los cuarenta dias poco mas ¢ menos de un modo gradual y sin causa conocida.
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El dicz del mismo mes fué invadido Sierra de Luna, en donde 4 los dos

dias adquirié un caricler de intensidad . estrsordinario, en términos de perecer
casi todos los atacados; pero ya quedan referidas las ‘Tazones probables de esta
fatalidad.

Se detuvo veinte y dos dias, y su cesacion fué tan brusca y repenuuaf-
como su aparicion, sin que ni para la una ni para la olra existieran razones
conocidas.

En ' Ribas se presentd el primer caso el 22 de Julio, con la particularidad
de que Ejea se halla entre este pueblo y Tausle.

La epidemia en Ribas, nunca fué muy intensa con respecto al namero, pero
la gravedad de los casos ha sido estraordinaria, y la mayor parte de ellos  se
han presentado de un modo fulminante:  El nimero de: defunciones ha sido bas-
tante’ para lo escaso del vecindario y nimero de alacados. —

El ‘primer  enfermo  perecid en pocas-horas; € igaal suerte ha tenido el ultimo-

Desapareci6 “gradualmente, pero el docede Octubre despues de dos meses
y medio sin presentarse ningun caso, fueron acometidas dos mugeres, de las
cuales la ltima haha cuidado 4 la otra, y las dos perecieron. Las prlmeras
despues de-haber pasado la colerina, 'y succesivamente los periodos algido y
ciandsico; y la segunda de una minera fulminante. Ambas tenian un tempe-
ramento nervioso, y se hallaban en la edad de la consistencia; pero no se pue—-
de enconlrar ni en los accidentes atmosféricos, ni en el régimen y relaciones de
eslas desgraciadas, la causa de una reproduccion tan estemporanea ¢ inesperada,

Desde el dia quince de Octubre no han ocurrido en Ribas mas casos

En_Ejea, despues de los ocurridos en-los dias diez y nueve y veinle y uno
de Junio, no se presentd otro hasta el 26 de Julio, recayendo el primer caso
en una sefiora de temperamento nervioso, muy melicnlosa, y debilitada ante-
riormente por la lactacion. De este dia en adelante siguieron presentindose abun-
dantes colerinas, y de tres en tres 6 de.cvairo en cuatro dias, se exacerbaban
y ocurrian algunos casos fulminantes.

- El numero ‘de ‘invadidos fué estraordmarlo muchos los graves, y muy es-
casas las defunciones.

Disminuyé considerablemente {1 fines de Agosto, y el 9 de Seliembre des-
“pues de una tronada fueron invadidas 8 personas, de las cuales murieron tres
 Nada se habia observado ya hasta el dia 19 de Diciembre, en el que des—.
“pues de una nevada, fuéron atacadas del célera dos mujeres, una con el mens-
irao, y otra lactando, y las dos perecieron. La primera en el periodo cia-
ndsico, v la segunda en la reaccion, & consecuencia de. un eslado tifoideo.

El cinco de Julio se presentd en Ores, dejando entre esle pueblo, Egea
Yy Ribas, & Farardues.

Debe recordarse lo dicho en su lugar respecto al primer enfermo de Orcs,,
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en_cuya poblacion se manifesté la enfermédad con. rmmha gravedad ha;fendo
sido muchos los enfermos Y bastantes las defunciones. - 1

El primer enfermo se presenté el veinte de:Junio, y el segundo el cinco
- de Julio, la epidemia se incrementé 4 los ocho " dias, y decrecié a los 20, ha-
biendo sulo considerable ‘el nimero de vlcumas pues de noventa y tres in-
vadidos murieron treinta. L e

Se ‘exasperé despues de una tlonada y decreclo sin causa apreciable.

- Duré treintay' seis dias, y cesd de una' manera repentina.

Al mes poco mas ¢ ‘memos; fué ‘invadido el Frago, de un modo gradual,
sin quela epidemia presentara’ una épdca visibls de exasperacion, escepm'\ndo
el ‘dia décimo, en que subio algo la cifra de los enfermos despues de unatro-
nada. Fueron bastantes los invadidos y-pocas - las:defunciones, y la cesacion
0 desaparicion gradual y paulatina, Verificindose 4 les treinta.y ocho dias.
" El nueve de Agoslo ‘aparecié’ en ‘Ardisa, pueblo siluado en una: altura, 4
orillas del rio Gillego, en cuya poblacion fué benigno, gradual, escaso el nu-
mero de enfermos, y pocas las defunciones. Ceso al ‘mes, de una manera igual-
mente gradual y sin causa conocida.

El quince se presenté en Sta. Eulalia de- Gillego, situado al Norle deAr-
disa, 4 hora y media de distancia, y & ur cuarto escaso de el Gallego.

Fué gradual, benigno en su forma; esceplo en los dias 17, 18, 19 y 20,
en los que subi6 mas el nimero de enfermos y defunciones; desaparécié al mes
poco mas 6 menos, sin causa & que. atribuirlo.

Con la misma fecha, 0 dos dias despues que en Sta. Eulalla aparecw en
Murillo de Gallego, donde nunca-se reunieron mas de treinta  enfermos, 4 pe;:u
de ser poblacion de doscientos vecinos aproximadamente.

Slgmeron presentandose casos hasta ﬁnes de Agosto, ¥ cesé el padecumen-
{0 lenta ¢ insensiblemente. w2548 fion :

En Balpalmas se presentaron los primeros casos el dla 14 de Julio, el
15, 16, 18, 24, 28, 29, 30 y 31; no aparecieron: otros_hasla mediados de
Agosto, ‘pero desde esta época hasta el 28, fué tal la gravedad ¢ intensidad de
la enfermedad, que,_apenas se salvo un enfermo; bien que, como quedadicho, este
desgraciado vecindario se vié abandonado completamente,. y ni aun dirigieron
parte 4 la Subdelegacion, hasta que noticioso estrajudicialmente -de las catis—
trofes que la enfermedad producia, pase & cerciorarme, y tomar las medidas que

se conceptuaron de utilidad.
Principié 4 decrecer ¢l 30 de Agosto, ydesde el 12 de Sellembxe no se

presentaron nuevos casos.
El 18 de Agosto aparecid en Biola, donde fué medianamente grave, no
muy subida la cifra de defunciones, y bastante el nimero de enfermos.

Carezco de datos oficiales 'y confidenciales para asegurar cuando v como ce-
36
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80, pero supongo lo hizo 4 mediados de Setiembre, y de un modo gradual,

asi como se exordio.

El dia 19 del misme Agosto, 1o hizo en Erla, en cuya poblacion siempre

fué muy gradual, no motindose manifiestas exacerbaciones, ni llegando & reu-
nirse miuchos colericos 4 la vez. Las defunciones fueron pocas, y desaparecid
la epidemia muy lenla y sucesivamente, no habiéndose notado mas recrudescen-
cia que un caso sucedido en el Qctubre.

~ En todos los restantes pueblos del partido se han plesenhdo alo'unos Casos,
pero no en namero ni gravedad suficiente para llamar la atencion.

En Farardues, por ejempio, se padecieron bastanles colerinas, y alguno que
“olro caso fulmizante, sin érden marcado, y prolongindose tanto el estado, que
en el Diciembre toda*v;a se visilaban algunos coléricos, si bien ninguno de ellos
' Gr'we 7
~ Hay que notar una clrcunstanma bien anomala por cierlo, sucedida en este
partido.

Dos pueblos han salidojincolumes de la pasad'u plaga, que son Las—Pedro-
sas y Assin, pero con la particularidad de que en ellos no se ha presentado
ningun caso, ni aun sospechioso. s

Notese, sin embargo, que Las—Pedrosas tiene la misma situacion topogri—
fica' que Sierra de Luna, que se halla 4.media hora de distancia, y en lu di-
reccion de los vientos que reinaron cuando el colera se cchaba con inconcebible
intensidad en la sierra; que usan aguade balsa para beber; y que sus habi-
tantes ccupados en el transporle de granos, no interr umpmron sus [aenas ni co-
municaciones con los Testantes Pueblos del partldo, ni con fa capital delas pro—
vincia.

Assin confinando al N. con- Farardues 'y al S con Ores, ro reune las ma-
las condiciones de localizacion que Las-Pedrosas, pero mieniras Ores y Farar-
dues sufrian el azote, Asin que lenia continuas y no interrumpidas relaciones
con estos pueblos, no padecié el mas ligero sinfoma de la influencia colérica.

No he podido inquirir que razon plausible pueda existir en estas dos pobla-
ciones para haberse librado del cruel azote, & pesar de que he estudiado con
alguna delencion todas las particularidades de su terreno, temperamento ycos—
tumbres de sus habitanles.

Serd de consiguiente y es forzoso sca esto debido 4 alguna especialidad ¢
circunslancia que se escapa 4 mi limilado entendimiento, pero no hay duda que
debe existir, 6 ha de ser una de tantas anomalias y rarezas del incomprensi-
ble huesped.

Si omito hablar de algunos pueblos del parhdo, serd por que ni han dirj—
gido parte alguno 4 la Subdelegacion, ni prestidome las nolicias que con poste-
rioridad, y en conformacion 4 lo prevenido por el Exmo. Sr. Gobernador de la
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provincia, pedi a los SS. Alealdes en circular dirigida por la de mi cargo lo

cual significard que las yoblaciones donde aquella no se ha cumplimentado ha-
bran sufrido poco.

He-aqui sin"embargo los pueblos de los que lengo ' nolicia hayan padeeldo
el colera.”

Remolinos.—Tauste. iﬁ}aswjoa de ﬁx}dqasa.mkalpalnms ==Sierra du Lnna
=Ardisa.~-Sta. Bululia de Gallego.==larillo de Gallego—Erla.==Ribas.==kjea
de los Caballeros.=Ores.==El Frago==Biota.==Farardues. :

Estrajudicialmente se we ha dicho habian existido casos de cdlera en Luna.
==Moran.=Sierra de Estronud.=Sierra de lUS Blancos ==Puen de Luna.==Marra-
cos.==(asas de Espes. 3

De cuanlas observaciones quedan cansaqnadas de las que se desprenden de
todo este trabajo, y de las hech*ts por todos mls clwvnslmes companeros creo
poder deducir: ;

1.° Que el colera morbo que ha reinado en 1850, en el partido judicial
de Ljea de los Caballeros ha seguido una marcha anomala éirregular, sin guar-
¢ar regla fija y determinada, tanto por lo que hace 4 su direccion prooreswa,
como & su desarrollo, aumento y declinacion. .

2.° Que en las poblaciones donde por sus condiciones de localidad se han
reunido humedad y calor en esceso, y no muy buena cualidad en las aguas de
uso habitual, la epidemia se ha presentado 6 iniciado por enfermos residentcs
en las mismas, que no habian tenido roce ni contacto con enfermos 0 puntos
epidemiados. g

3. Que en los que estan blen situados, no tienen rios niestanques en las
proximidades, y usan aguas de buenas fuentes, los prlmelos coléricos han pro-
cedido de puntos epidemiados.

4° Que de la diversidad-de estas condiciones nacen [as respectivas de sus
formas y gravedad, como con toda la posible estension queda espuesto en” esle
escrito. : _

He procurado en todo el curso de esta imperfecta historia del colera referir
los hechos con toda la claridad y exactitud posible; para lo que me hasido pre
ciso prescindir de todo adorno retorico, razon por la que este escrito, desprovis-
to de los atractivos floridos de la elocuencm aparecerd arido y fﬂllo de la ame-
nidad literaria.

Careciendo completamente de las encantadoras bellezas de la oraloria, y no
aspirando 4 figarar en la rtepublica de las letras, quedaré completamente salis-
fccho si he logrado cumplir con lo concerniente 3 mi obhgaclon como indigno
Subdelegado.

Mi mision, sin embargo, no satisfaria las aspiraciones de mi conciencia, si
no lerninara con el justo y merccido recuerdo que debe hacerse de los trabajos

-



168+ :
de todos mis amados comp‘meros de Medicina, Cirujia y Farmacia, y de los ca-
rilativos sacerdotes de todos los puel)los donde se han esperimentado los desas—
trosos efectos de la epidemia, porque 4 porfia y hasta con noble emulacion; los
unos y los: otros han procedido con la mayor abnegacion, ﬁIantroplavcmuana _
caridad que puede imaginarse.

Por hoy no puedo particularizarme en esta matena porque se haria inter—
minable esle trabajo, sin que esto obste para hacerloen sudia, si 4 los dEICChOS
de los interesados conviniese hacer constar sus trabajos, : ,

-Unicamente' en la actualidad me ‘atrevo & suplicar 4 V. E. se 'digne elevar

a'conacimiento de'S. M. el filantrépico y -esmerado. proceder de estos finciona-
rios publicos, para que en su virtud determine lo que “crea por conveniente.

Creo se servira V. E. dispensar esta gracia, que. salisfard con usura cuanto
‘mi afan pudiera desear.

Dios guarde 4 V. E. muchos afios. Ejea Diciembre 28 de 1835.

El Subdelegado ,

~ac

%’Z are g adad.
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