s Universidad
AlL Zaragoza

Informacién del Plan Docente

Afo académico
Centro académico
Titulacion

Créditos

Curso

Periodo de imparticion

Clase de asignatura

26731 - Practicas tuteladas

2016/17

104 - Facultad de Medicina
304 - Graduado en Medicina
24.0

6

Segundo Semestre

Obligatoria

Médulo
1l.Informacién Bésica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Departamentos implicados en la Asignatura:

Medicina

Cirugia, Ginecologia y Obstetricia

Pediatria

Otros en relacién con las especialidades que finalmente participen

Cada Departamento ha elaborado los resultados de aprendizaje que deben conseguirse a través de las practicas
clinicas. Aunque en muchos casos , los resultados a obtener son equivalentes , se han transcrito en la Guia segun lo
elaborado por los Departamentos. Los Profesores que impartan estas practicas clinicas deberan asegurarse de que

todos los alumnos tienen la oportunidad de conseguir los resultados de aprendizaje independientemente del lugar de
rotacion

Se adjunta enlace a la pagina web de la Facultad de Medicina donde pueden consultarse médulos de rotacion y
asignaciones:

https://medicina.unizar.es/sites/medicina.unizar.es/files/archivos/Grado/sextocurso/general_pract_tutel_modulos_de_rotacion_rr
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"Todo alumno que realice actividades practicas en las que se manejen datos personales o de la historia clinica de
pacientes, esta obligado a guardar la confidencialidad de los mismos"

1.2.Actividades y fechas clave de la asighatura

Fecha de la ECOE en la primera convocatoria : Mayo de 2017 .

1) La fecha concreta de las pruebas: 19 de mayo de 2017 por la tarde las estaciones de aulay 20 de mayo en
horario de mafiana y tarde, las estaciones de rueda. Las horas y aulas exactas se comunicaran con suficiente
antelacion a través de la pagina web de la Facultad

2) Se convocara una reunion explicativa sobre la organizacion y formato de la prueba con los alumnos a partir
del mes de febrero.

Fecha de la ECOE en la segunda convocatoria : Septiembre 2017

Las fechas completas de ambas convocatorias se anunciaran en la Guia docente, Pagina web de la Facultad y Tablones
de anuncios antes del 28 de Febrero del 2017.

2.Inicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

MEDICINA

- Recoger los signos y sintomas que obligan al paciente a consultar con el médico y plasmarlos en un documento
"historia clinica"

-Ser capaz de realizar una anamnesis completa centrada en las principales manifestaciones del cuadro clinico, orientada
a las diversas patologias e interpretando su significado.

-Ser capaz de realizar una exploracion fisica por aparatos y sistemas, interpretando su significado.
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-Realizar una orientacidon diagndstica a partir de los datos recogidos.

-Solicitar pruebas complementarias adecuadas al diagnéstico diferencial.

- Ser capaz de valorar y vincular de forma razonada las modificaciones analiticas basicas , alteraciones del ecg,
radiologia basica y otra exploraciones complementarias adecuadamente indicadas.

- Establecer el diagnostico mas adecuado en situaciones clinicas.

- Realizar una informacion adecuada del proceso que afecta al paciente teniendo en cuenta los aspectos éticos.

- Planificar un tratamiento adecuado a todas las circunstancias tanto médicas como personales del paciente.

En habilidades profesionales y sociales relacionadas con el entorno asistencial en que se actla.

En saber planificar de forma adecuada el trabajo clinico en diferentes entornos asistenciales: Urgencias Hospitalarias,
Centro de salud, servicios médicos hospitalarios.

Reflexionar sobre los limites en la atencidon sanitaria proporcionada a los pacientes en diferentes especialidades:
medicina familiar y comunitaria, urgencias y diferentes especialidades médicas.

URGENCIAS

1.- Saber utilizar el triaje como método de estratificacion del riesgo para los pacientes que acuden a Urgencias

En los motivos de urgencia més prevalentes:

2.-Recoger los signos y sintomas que obligan al paciente a acudir a urgencias y plasmarlos en los documentos vigentes
en estos Servicios

3.- -Ser capaz de realizar una anamnesis centrada en las principales manifestaciones del cuadro clinico, orientada a la
actuacion urgente

4.- Ser capaz de realizar una exploracién fisica que valore el cuadro "urgente"

5.- Saber realizar una orientacién diagnéstica en los cuadros urgentes mas prevalentes y solicitar las pruebas
complementarias imprescindibles para aclarar el motivo de la urgencia

6.-Ser capaz de indicar los tratamientos basicos de soporte vital

7.- Ser capaz de distinguir entre los pacientes que deben ser dados de alta y los que requieren de observacion
prolongada/ingreso
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TRAUMATOLOGIA

1.- Ser capaz de realizar una historia clinica

2.- Saber realizar maniobras de exploracién clinica basica en patologia quirtrgica del aparato locomotor

3.- Saber reconocer las indicaciones de las pruebas de imagen disponibles en las patologias mas prevalentes
4.- Saber reconocer las indicaciones de las pruebas de laboratorio disponibles en las patologias mas prevalentes
5.- Saber indicar la preparacion de un paciente antes de la cirugia

6.- Saber realizar vendajes de inmovilizacién, bien simples o enyesados , en las patologias méas prevalentes

7.- Saber realizar una cura de un proceso basico

8.- Conocer las indicaciones de la cirugia, en las patologias traumaticas u ortopédicas mas prevalentes

9.- Conocer el funcionamiento basico de un quiréfano donde se realiza cirugia del Aparato Locomotor, y sus diferencias
con quiréfanos de otras especialidades

ESPECIALIDADES.

Debido a la extraordinaria variabilidad de las especialidades que van a participar en la rotacién resulta complejo elaborar
unos resultados de aprendizaje especificos por lo que se ha decidido elaborarlos de forma genérica para todas ellas.
Cada especialidad los adaptara a sus contenidos teniendo en cuenta que el objetivo fundamental de la rotacion es que el
alumno se integre en el Servicio y participe en todas sus actividades

1.-Ser capaz de seleccionar entre los contenidos de la especialidad elegida y en la que se rote los contenidos mas
relacionados con la Practica de un médico general

2.-Ser capaz de relacionarse profesionalmente con el personal del servicio elegido y con el entorno asistencial mas
directo de este servicio

3.-Saber reconocer las ventajas e inconvenientes de un trabajo multidisciplinar y en equipo
4.- Ser capaz de integrarse en todas las actividades del Servicio elegido
5.- Ser capaz de realizar algun acto médico directo de la especialidad elegida

6.- Adquirir al menos dos destrezas especificas de la especialidad
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PEDIATRIA

1.-Adquirir destreza en la anamnesis para obtener la informacion clinica que permita elaborar una correcta historia clinica
, obtener exploracion fisica en la edad pediatrica.

2.-Saber utilizar herramientas precisas para adaptarse en la entrevista a las peculiaridades de cada edad
pediatrica:Técnica de entrevista clinica con los padres. Entrevista del adolescente.

3.-Saber realizar una exploracion fisica completa en las diferntes edades pediatricas, interpretando adecuadamente su
significado y utilizar correctamente las graficas de crecimiento.

4.- Poder establecer un razonamiento clinico con identificaciéon de problemas , elaboracién de hipétesis diagndsticas
,diagnéstico diferencialsegun la edad del paciente y elegir las pruebas complementarias adecuadas.

5.-Establecer un plan de actuacion terapéutico y de prevencion, enfocado a las necesidades del paciente y su entorno
familiar y social

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

La asignatura se desarrolla mediante la asistencia del alumno a diferentes centros asistenciales. Los periodos de
rotacion establecidos oscilan entre una y cuatro semanas. Para cada alumno se establece un ciclo de rotaciones que
completa todas las estancias y que se expone a continuacion. La rotacion por Especialidades sera elegida por el alumno
de entre las seleccionadas que cuentan con profesorado disponible para permitir una tutorizacion espécifica. La eleccion
de la especialidad se realizara teniendo en cuenta el expediente académico del alumno.

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La asignatura se desarrolla mediante la asistencia del alumno a diferentes centros asistenciales. Los periodos de
rotacion establecidos oscilan entre las dos y cuatro semanas. Para cada alumno se establece un ciclo de rotaciones que
completa todas las estancias y que se expone a continuacién. La rotacion por Especialidades seréa elegida por el alumno
de entre las seleccionadas que cuentan con profesorado disponible para permitir una tutorizacion espécifica. La eleccién
de la especialidad se realizara teniendo en cuenta el expediente académico del alumno
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3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Encuadrada en el duodécimo semestre del Grado la asignatura pretende la implicacién total de los alumnos en los
Servicios y Centros de Atencion Primaria por los que van a rotar incorporandose de una forma total a las actividades
diarias de dichos Servicios

3.3.Competencias

BASICAS:

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su &area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

ESPECIFICAS:

CE96 - Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de
competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros asistenciales y que permita incorporar los valores
profesionales, competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, asi como
la atencién a los problemas de salud mas prevalentes en las &reas de Medicina, Cirugia, Obstetricia y Ginecologia,
Pediatria, Psiquiatria y otras areas clinicas

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

Conseguir y perfeccionar los componentes competenciales esenciales para la actividad clinica que se desarrolla
mediante el trabajo individual y en equipo en diferentes ambitos.

4.Evaluacién
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

ECOE (Evaluacion clinica objetiva estructurada) Fin de Grado:

Se realizara una ECOE Fin de Grado con 20 estaciones en Mayo de 2017 (dia 19 en horario de tarde y dia 20 en
horario de mafiana y tarde).
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La ECOE evaluara conocimientos, competencias, habilidades y actitudes de comunicacién y las estaciones se
relacionaran con todas las materias clinicas estudiadas en el Grado. Sera competencia directa de los
Departamentos de Medicina, Cirugia y Pediatria

FECHA DE LA ECOE FIN DE GRADO: mayo de 2017

La ECOE evaluara a los alumnos como APTO /NO APTO Y EN LOS CONSIDERADOS APTOS REPRESENTARA
UN 40% DE LA NOTA FINAL

Los NO APTOS no superaran la asignatura

En los alumnos que superen la ECOE (APTOS) la nota numérica de la asignatura (Préacticas tuteladas:26731) se
obtendra de la siguiente forma:

1.-NOTA DE LA ECOE: 40% DE LA NOTA FINAL

2.-INFORMES DE EVALUACION DE LOS TUTORES : Supondréa el 30% de la nota final y para esta evaluacion se
tendran en cuenta la actitud del alumno y la consecucién de los resultados de aprendizaje especificos de cada rotacién.
La nota final seré el resultado de las notas medias obtenidas en las diferentes rotaciones sometidas a la correspondiente
ponderacién segun el tiempo de rotacion

3.-PORTAFOLIOS.- Supondra un 30% de la nota y en dicho portafolio se concretaran las actividades realizadas en cada
uno de los médulos de rotacion. Tendrd una extensién maxima de dos folios por médulo excepto en la rotacion por
especialidades que tendra un maximo de cuatro folios

Los alumnos que resulten NO APTOS en la ECOE fin de Grado tendran una segunda convocatoria en septiembre
y se les guardara la nota de las rotaciones del duodécimo semestre para esa convocatoria si la han superado. En caso
de no superar la ECOE en septiembre deberan matricularse en esta asignatura el Curso siguiente.

CONVOCATORIAS ECOE FIN DE GRADO

Fecha primera convocatoria: 19y 20 de mayo 2017

Fecha convocatoria Septiembre: (Se anunciara a partir de Julio de 2017), una vez se conozca el nimero de
alumnos que deben realizarla
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5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura pretende la implicacion total de los alumnos en los Servicios y Centros de Atencion Primaria por los que
van a rotar incorporandose de una forma total a las actividades diarias de dichos Servicios. La metodologia se basa en la
participacion activa del alumno en dichos Servicios

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

https://medicina.unizar.es/sites/medicina.unizar.es/files/archivos/Grado/sextocurso/general_pract_tutel _modulos_de_rotacion_nr

5.3.Programa

https://medicina.unizar.es/sites/medicina.unizar.es/files/archivos/Grado/sextocurso/general_pract_tutel _modulos_de_rotacion_mn

"Todo alumno que realice actividades préacticas en las que se manejen datos personales o de la historia clinica de
pacientes, esta obligado a guardar la confidencialidad de los mismos"

5.4.Planificaciéon y calendario

Fecha de la ECOE en la primera convocatoria : 19 de Mayo (en horario de tarde) y 20 de mayo (en horario de mafiana y
tarde) de 2017

Fecha de la ECOE en la segunda convocatoria : Septiembre 2017

Las fechas completas de ambas convocatorias se anunciaran en la Guia docente, Pagina web de la Facultad y Tablones
de anuncios antes del 28 de Febrero del 2017.

5.5.Bibliografia 'y recursos recomendados

« Manual de exploracidn fisica : basado en la persona, en el sintoma y en la evidencia / editores, Verdnica Casado
Vicente, Ferran Cordon Granados, Guillermo Garcia Velasco Barcelona : Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria, D.L. 2012

« Guia terapéutica en atencion primaria : basada en la seleccién razonada de medicamentos / [coordinadores, Jordi
Vilaseca Canals, Jordi Espina s Boquet] . - 52 ed., reimp. Barcelona : Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria, D.L. 2013

» Guia de actuacion en atencion primaria / [comité editorial, coordinadores, Jordi Espina s Boquet, José Carlos Pérez
Villarroya... (et al.) ; miembros, Enrique de la Figuera von Wichmann... (et al.)] . - 42 ed., reimp. Barcelona :
Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria, 2015
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Farreras-Rozman. Medicina interna. Rozman, C.Elsevier, Madrid, 2015

Harrinson: Principios de Medicina Interna. Fauci A. Interamericana, 2016



