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1l.Informacién Basica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Para facilitar el estudio de los contenidos de esta asignatura es necesario que los alumnos tengan conocimientos de
Bioquimica, de Biologia Celular y de Fisiologia General y de Anatomia Humana.

Fac. Medicina. Zaragoza

Coordinador de la asignatura: José Octavio Alda Torrubia joalda@unizar.es

Fac. CC de la Salud y del Deporte de Huesca

Coordinadora: Lorena Fuentes Broto l[fuentes@unizar.es

1.2.Actividades y fechas clave de la asighatura

La fechas e hitos clave de la asignatura se detallaran, junto con los del resto de asignaturas del segundo cuatrimestre de
primer curso del Grado de Medicina, cuando se hagan publicos los horarios surgidos de la reunién de coordinacién del
semestre.

2.Inicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Resultados de aprendizaje de Fisiologia

1.Conocer y describir la homeostasis de: Agua, Na, Cl, K, H+, CO3H- Asi como las posibles situaciones del equilibrio
acido base y los componentes de los sistemas amortiguadores en los liquidos biolégicos humanos.

2.Conocer y describir la regulacion de la homeostasis por los rifiones.

3.Determinar e interpretar los parametros funcionales generales del rifién: flujo, filtracion, reabsorcion y excrecion.
4.Conocer y describir la regulacion completa de los balances de: Agua, Na, Cl, K, H+, CO3H-, Urea, Creatinina,
5.Interpretar con pruebas funcionales la regulacion de los balances del resultado 3.

6.Conocer los mecanismos de la miccién asi como su regulacion.

7.Conocer las caracteristicas y funciones de los componentes inorganicos, organicos y gaseosos de la sangre.
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8.Conocer y describir los componentes celulares y subcelulares de la sangre: tipos, caracteristicas, génesis
(requerimientos y regulacién) y funciones.

9.Conocer y describir los componentes, mecanismos y regulacion de la coagulacion sanguinea.

10.Mejorar la capacidad reflexiva sobre procesos fisiolégicos a partir de situaciones de salud y enfermedad.
11. Extraer sangre y realizar analisis de parametros sanguineos y urinarios sencillos.

Resultados de aprendizaje de Inmunnologia

1 Conocer la estructura del sistema inmune en el conjunto de la economia del organismo.

2 Entender el papel bioldgico del sistema inmune.

3 Tener la capacidad para identificar los componentes del sistema inmune.

4 Distinguir entre respuesta innata y adaptativa.

5 Adquirir conceptos sobre el desarrollo la maduracion y la senescencia del sistema inmune.

6 Estar informado sobre los métodos para la evaluacion de la actividad del sistema inmune.

2.2.Introduccidn

Breve presentacion de la asignatura

Conocer el funcionamiento de los sistemas Renal, Hematoldgico e Inmunitario del cuerpo humano (considerando
pertinente extenderse en las funciones relacionadas con las patologias mas frecuentes) y practicar con las técnicas
analiticas de determinacion funcional a partir de sangre , orina e inmunidad.

El estudio de las funciones de sangre y rifién se realizara coordinadamente con las asignaturas Fisiologia I, 11l y IV.

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos

La asignaturay sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

PLANTEAMIENTOS Y OBJETIVOS DE "INMUNOLOGIA"

Conocer el papel del sistema inmunitario en el mantenimiento de la salud humana

PLANTEAMIENTOS Y OBJETIVOS DE "FUNCION"

Conocer el funcionamiento de los sistemas renal y sanguineo del cuerpo humano (considerando pertinente extenderse
en las funciones relacionadas con las patologias mas frecuentes)

Practicar con las técnicas de medicion y observacién de los sistemas renal y sanguineo del ser humano.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El grado de Medicina tiene la responsabilidad de la formacién de Médicos polivalentes con una base formativa para
continuar su preparacion en cualquier especialidad clinica o en actividades médicas no clinicas como medicina
preventiva, gestién médica, medicina deportiva, medicina laboral, profesorado, etc. Dentro del grado desarrollado
actualmente, esta separado el estudio de las materias basicas y clinicas estando la Fisiologia e Inmunologia
encuadradas en el primer bloque.

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

CG 7. Comprender y reconocer la estructura y funciéon normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.



s Universidad
AlL Zaragoza

26763 - Fisiologia ll
CG 9. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

CG 11. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

CG 31. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

CG 32. Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

CG 34. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a
la investigacion.

CG 35. Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el manejo
de las enfermedades.

CG 36. Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucion de
problemas, siguiendo el método cientifico.

CG 37. Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora.
CEL1. Conocer la estructura y funcion celular. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacion e integracion metabdlica.

CE4. Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio, digestivo,
locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso central y periférico.
Crecimiento, maduracidn y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas. Homeostasis. Adaptacion al entorno.

CES5. Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.
CES®6. Interpretar una analitica normal.

CE7. Reconocer con métodos macroscapicos, microscépicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura de tejido,
organos y sistemas.

CES8. Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.

CE9. Exploracién fisica basica

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los conocimientos que se obtienen en esta asignatura son fundamentales para estudiar la Fisiopatologia, Farmacologia,
la Anatomia Patologica, Obstetricia, Pediatria, Medicina y Cirugia y, evidentemente, para seguir las asignaturas
Fisiologia 3 y 4 en los dos semestres sucesivos.
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4 Evaluacién

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion:

1-La calificacién de la Fisiologia Il se realizard promediando ponderadamente las calificaciones obtenidas en
Inmunologia y Fisiologia (1/3-2/3). Para

aprobar la asignatura se requerira una calificacion minima final de 5.0 puntos.

Las matriculas se daran entre los sobresalientes por orden de nota final

2- Para que una parte (Fisiologia o Inmunologia) pueda promediar con las demas, se requerira una calificacion minima
de 5.0 puntos. En caso contrario, la calificacion final que constara en el acta de la asignatura sera siempre igual o inferior
a 4.9 puntos (suspenso). Aquellas partes de la asignatura (Inmunologia o Fisiologia) con calificacién igual o superior a
5.0 puntos se conservaran hasta septiembre, sin que ello menoscabe el derecho del alumno a volver a examinarse con
objeto de mejorar la calificacion previamente obtenida.

EVALUACION DE "FUNCION"

La evaluacion de los resultados de aprendizaje de funcién constara de tres partes:

1.- Examen escrito: con una evaluacion eliminatoria a partir de 7 y un examen final, se obtendra una calificacion que
supondra el 85% de la nota de la asignatura, si el examen escrito no supera el 5 la nota final sera la del examen sin
promediar con practicas ni trabajo. En la 1% convocatoria consistira en un examen mixto test y preguntas de respuesta
abierta (40 preguntas de test universal a realizar en 45 minutos y de 2 preguntas de respuesta abierta a realizar en 25
minutos) su calificacion serd de 50% el test y 50% los temas. Los examenes de test tendran 5 respuestas posibles y solo
una verdadera, no habré negativos; su valoracién se hara de forma que 8 respuestas correctas dan el 0 y 40 el 10,
siendo el 5, 24 respuestas correctas. Las preguntas de respuesta abierta exploraran los conocimientos y habilidades
previstos en los resultados de aprendizaje e incluidos en los temas del programa tedrico y practico. En la 22 convocatoria
el examen consistira en 4 preguntas de respuesta abierta.

2.- La evaluacion de las practicas, incluyendo: practicas de laboratorio y seminarios, se realizara por el profesor que la
imparte. Su valor promedio supondra el 10% de la nota final. Los alumnos que no alcancen un 5 en la evaluacién de
actividades practicas o tengan mas de 2 faltas de asistencia deberan realizar un examen de practicas.

3.- La evaluacién del trabajo tutorizado supondra el 5% de la nota final.

En caso de no aprobar la asignatura, las notas por encima de 5 de practicas y trabajo tutelado se guardaran para
posteriores convocatorias.

EVALUACION DE "INMUNOLOGIA"

La evaluacion de los resultados del aprendizaje de Inmunologia se realizara:

Evaluacion: Consistira enun examen tipo test (40 preguntas, cuatro preguntas por leccion). El alumno dispondra de 50
minutos para realizar la prueba. Cada pregunta tendra 4 respuestas posibles y solo una correcta. Cada respuesta
correcta sumara 1 punto. La evaluacion se superara con una puntuacion igual o superior a 20 puntos.

Examen final: Consistird enun examen tipo test (40 preguntas, cuatro preguntas por leccién) El alumno dispondra de 50
minutos para realizar la prueba. Cada pregunta tendra 4 respuestas posibles y solo una correcta. Cada respuesta
correcta sumara 1 punto. El examen final se superara con una puntuacion igual o superior a 20 puntos. La superacion
del examen escrito, supondra el 85% de la nota final de la asignatura.

2.- La evaluacion de las practicas de laboratorio, se realizara por el profesor que las imparte. Los alumnos que tengan
mas de 2 faltas de asistencia, no justificadas, deberan realizar un examen de practicas. Su valor promedio supondra el
10% de la nota final.

3.- La evaluacién del trabajo tutorizado supondra el 5% de la nota final. El trabajo tutorizado tendra que estar entregado
en el Departamento de Microbiologia Medicina Preventiva y Salud Publica, antes de la fecha del examen de junio.
Fechas de pruebas globales en Zaragoza:

12 Convocatoria: 12 de junio de 2017

22 Convocatoria: 6 de septiembre de 2017

Fechas de pruebas globales en Huesca:

Propuestas por el Centro y apareceran en el siguiente enlace: https://fccsyd.unizar.es/horarios-y-calendarios-medicina

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general
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El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

PROCESO DE APRENDIZAJE DE "FISIOLOGIA" se basa en 1° la exposicion en clases magistrales los contenidos del
programa tedrico, 2° La realizaciéon por el alumno de practicas de laboratorio 3° La participacién en la discusion de
minicasos clinicos.

PROCESO DE APRENDIZAJE DE "INMUNOLOGIA" Metodologia docente:

1.- Lecciones magistrales:, apoyadas en esquemas dibujos e imagenes de los principales procesos del Sistema
Inmunitario.

2.- Lecciones de repaso, para aclarar los conceptos que hayan ofrecido mas dificultad para su comprension.

3.- Clases préacticas de laboratorio, en la que el alumno realizara algunas de las técnicas de relevancia en Inmunologia y
su interpretacion.

4.- Seminarios: Los alumnos presentaran un resumen de cada uno de los dos seminarios propuestos y expuestos en
clase.

5.- Anillo docente digital: Los alumnos realizardn un aprendizaje continuado de la materia, para lo que dispondran de las
lecciones magistrales y los seminarios en la siguiente direccion: unizar.es/acad/inmunologia/

5.2.Actividades de aprendizaje

1.
Clase tedrica

Précticas de laboratorio: Todo alumno sera informado sobre los riesgos que puede tener la realizacién de las
practicas de esta asignatura, asi como si se manejan productos peligrosos y qué hacer en caso de accidente, y
debera firmar el compromiso a cumplir con las normas de trabajo y seguridad para poder realizarlas. Para mas
informacion, consultar la informacion para estudiantes de la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales:
http://uprl.unizar.es/estudiantes.html

Trabajos dirigidos
Resolucién de problemas clinicos
Tutorias

Evaluacion

5.3.Programa

PROGRAMA TEORICO
FISIOLOGIA RENAL
1.Homeostasis y Funcién renal
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2. Estructura y funciones generales del rifion.

3. Ultrafiltracion glomerular. Concepto de aclaramiento.

4. Reabsorcion y secrecion tubular. Concepto de Tm.

5. Actividad osmaética del rifion. Sistema multiplicador osmético contracorriente.

6. Regulacion del balance del agua. Aclaramiento osmolar. Regulacién de la osmolaridad.

7. Balance y distribucién de los iones sodio, cloruro. Manejo renal del sodio y cloro. Regulacién de su Balance.
Sistema Renina -Aldosterona. Regulacion de su distribucién. Regulacion renal del volumen extracelular.
8. Balance y distribucién del potasio. Manejo renal del potasio. Regulacion del balance. Regulacién de su distribucion.
9. Balance y distribucién del calcio fosforo y magnesio. Su Manejo renal. Regulacion del balance.

10. Regulacion renal del equilibrio &cido-base.

11. Funciones de la vejiga y vias urinarias. Miccion.

HEMATOLOGIA FUNCIONAL

12. Caracteristicas y funciones generales de la sangre.

13. Componentes y funciones del plasma.

14. Hematies: caracteristicas y funciones.

15. Eritropoyesis y su regulacion. Metabolismo del hierro.

16. Antigenos eritrocitarios.

17. Tipos y funciones de los leucocitos, Leucopoyesis.

18. Hemostasia fisiologica. Respuestas vasculares. Funciones de las plaquetas.

19. Coagulacién de la sangre. Activacion y regulacion de la coagulacion.

20. Fibrinolisis fisiologica. Mecanismos de anticoagulacion. Pruebas funcionales de la hemostasia.
SISTEMA INMUNITARIO

21. El sistema inmunitario. Estructura y organizacion del sistema inmunitario. Componentes del sistema inmunitario.
Organos, células, genes del sistema inmune. Antigenos.

22. Células del Sistema Inmunitario

23. Antigenos. Inmunoglobulinas. Estructura

24. Inmunoglobulinas. Funcion

25. Citoquinas. Moléculas de adhesién. Ligandos. Chemoquinas. Receptores.

26. Respuesta inmunitaria. Sistema HLA. Presentacion de los antigenos

27. Respuesta celular. Linfocitos T

28. Respuesta celular. Linfocitos B.

29. Respuesta citotdxica. Linfocitos citotéxicos. Linfocitos NK

30. Tolerancia inmunitaria. La regulacién de la respuesta inmunitaria. Desarrollo, evolucién y envejecimiento del Sistema

Inmunitario.

PROGRAMA PRACTICAS

Prueba de concentracion-dilucion de la orina
Analisis de orina. Sedimento urinario

Problema funcional en "Hipernatremia"
Problema funcional en "Hemostasia"

Extraccion de sangre

Velocidad de Sedimentacion

Grupos Sanguineos

Hematocrito

Tiempo de coagulacién y Tiempo de protrombina
Resistencia osmotica y Hemolisis

Formula leucocitaria por citometria de flujo
Obtencidn de plasma rico en plaquetas y su determinacion por citometria
Estudio de la respuesta humoral (seminario)
Estudio de la respuesta celular (seminario
Separacion de linfocitos

Estudio de la morfologia celular

Reaccién de aglutinacion
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5.4.Planificacion y calendario

El calendario de sesiones presenciales y practicas sera fijado de acuerdo a las instrucciones de coordinacién del
segundo semestre del grado

5.5.Bibliografia 'y recursos recomendados

(Ver informacién completa + enlace al catalogo)

Fisiologia / Robert M. Berne, Matthew N. Levy [et al.] . 3a. ed. Madrid : Harcourt, D.L.2002

Silbernagl, Stefan. Atlas de bolsillo de fisiologia / Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos . 5a. ed., corr. y
renov Madrid [etc.]: Harcourt, D.L. 2001

Fundamentos de fisiopatologia / coordinadores, A. Esteller Pérez, M. Cordero Sanchez . 1a. ed., 2a. reimpr. Madrid
[etc.] : McGraw-Hill Interamericana, D.L. 2002

Fox, Stuart Ira. Fisiologia humana / Stuart Ira Fox ; traduccién, Bernardo Rivera Mufioz, Héctor Raul Planas
Gonzéalez, José Luis Gonzélez Hernandez . 122 ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill Interamericana, cop. 2011
Hall, John E.. Tratado de fisiologia médica / John E. Hall, Arthur C. Guyton. 122 ed. Barcelona [etc.] : Elsevier, D.L.
2011

Fisiologia médica : del razonamiento fisioldgico al razonamiento clinico / Cristobal Mezquita Pla ... [et al.] . Madrid
[etc.] : Editorial Médica Panamericana, D.L. 201

Pocock, Gillian. Fisiologia humana : la base de la medicina / Gillian Pocock, Christopher D. Richards . 22 ed.
Barcelona [etc.] : Masson, 2005

Silverthon, Dee Unglaub. Fisiologia humana : un enfoque integrado / Dee Unglaub Silverthon ; con la participacion
de William C. Ober, Claire W. Garrison, Andrew C. Silverthon ; con la colaboracién de Bruce R. Johnson . 42 ed., [22
reimpr.] Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2010

PhysioEx 6.0 :simulaciones de laboratorio de fisiologia / Timothy Stabler [et al.] ; traduccién y revisién técnica : José
Juan del Ramo Romero, M2 Dolores Garcera Zamorano . Madrid [etc.] : Pearson Education, cop. 2006

Fisiologia humana / [director], Jesis A. Fernandez Tresguerres, [coordinadores], Carmen Ariznavarreta Ruiz ... [et
al.] . 4% ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill, cop. 2010

Abbas, Abul K.. Inmunologia celular y molecular / Abul K. Abbas, Andrew H. Lichtman, Shiv Pillai ; [revisién
cientifica, Juan Manuel lgea] . 72 ed. Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc.] : Elsevier, D.L. 2012

Inmunologia : biologia y patologia del sistema inmunitario / José R. Regueiro Gonzélez...[et al.] . 42 ed. Madrid :
Panamericana, 2010

Inmunologia : fundamentos / lvan M. Roitt ... [et al.]. 112 ed. Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica
Panamericana, cop. 2008

Inmunologia / José Pefia Martinez (coordinador) ; [Ignacio Algarra Lépez de Diego .... et al.] . [32 ed.] Madrid :
Piramide, D.L. 1998

Inmunologia : Lippincott's illustrated reviews / Thao Doan... [et al.]. Barcelona : Wolters Kluwer/Lippincott Williams &
Wilkins, cop. 2008

Kindt, Thomas J.. Inmunologia de Kuby / Thomas J. Kindt, Richard A. Goldsby , Barbara A. Osborne ; traduccién
Roberto Palacios Martinez. . 6 E?ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill, cop. 2007.

[Fisiologia] - Fisiologia / editores, Bruce M. Koeppen, Bruce A. Stanton. 62 ed. Barcelona [etc.] : Elsevier, D.L.2009
[Fisiologia] - Bases fisioldgicas de la practica médica / directores, Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali, Roberto H.
Hermoli . 142 ed. en espafiol Buenos Aires [etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop.2010

[Fisiologia] - Fox, Stuart Ira. Fisiologia humana / Stuart Ira Fox ; [traduccién, José Manuel Gonzalez de Buitrago ;
revision, Virginia Inclan Rubio] . 22 ed., [espafiola de la 102 ed. en inglés] Madrid [etc.] : McGraw-Hill
Interamericana, cop. 2008

[Fisiologia] - Pocock, Gillian. Fisiologia humana : la base de la medicina / Gillian Pocock, Christopher D. Richards .
22 ed. Barcelona [etc.] : Masson, 2005

[Fisiologia] - Hall, John E.. Tratado de fisiologia médica / John E. Hall, Arthur C. Guyton. 122 ed. Barcelona [etc.] :
Elsevier, D.L. 2011

[Fisiologia] - PhysioEx 6.0:simulaciones de laboratorio de fisiologia / Timothy Stabler [et al.] ; traduccién y revision
técnica : José Juan del Ramo Romero, M2 Dolores Garcera Zamorano . Madrid [etc.] : Pearson Education, cop.
2006

[Fisiologia] - Silverthon, Dee Unglaub. Fisiologia humana : un enfoque integrado / Dee Unglaub Silverthon ; con la
participacion de William C. Ober, Claire W. Garrison, Andrew C. Silverthon ; con la colaboracion de Bruce R.
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Johnson . 42 ed., [22 reimpr.] Buenos Aires [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2010

[Fisiologia] - Fisiologia humana / [director], Jesus A. Fernandez Tresguerres, [coordinadores], Carmen
Ariznavarreta Ruiz ... [et al.] . 42 ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill, cop. 2010

[Inmunologia] - Inmunologia : Lippincott's illustrated reviews / Thao Doan... [et al.]. Barcelona : Wolters
Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2008

[Inmunologia] - Inmunologia / David Male ... [et al.] . 72 ed. Barcelona [etc.] : Elsevier, D.L. 2007
[Inmunologia] - Kindt, Thomas J.. Inmunologia de Kuby / Thomas J. Kindt, Richard A. Goldshy , Barbara A. Osborne
: traduccion Roberto Palacios Martinez. . 6 E?ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill, cop. 2007.
[Inmunologia] - Inmunologia : biologia y patologia del sistema inmunitario / directores, José R. Regueiro Gonzalez...
[et al.] . 42 ed. revisada Buenos Aires ; Madrid : Panamericana, 2011

[Inmunologia] - Inmunologia : fundamentos [Prec. al tit: Roitt] / Peter J. Delves ... [et al.. 122 ed. Buenos Aires ;
Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop. 2014

[Fisiologia] - Silbernagl, Stefan. Atlas de bolsillo de fisiologia / Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos . 5a.
ed., corr. y renov Madrid [etc.]: Harcourt, D.L. 2001

[Fisiologia] - Fisiologia médica : del razonamiento fisioldgico al razonamiento clinico / Cristobal Mezquita Pla ... [et
al.] . [12 ed., 12 reimp.] Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2012

[Inmunologia] - Abbas, Abul K.. Inmunologia celular y molecular / Abul K. Abbas, Andrew H. Lichtman, Shiv Pillai ;
ilustraciones de David L. Baker, Alexandra Baker ; [revision cientifica, Juan Manuel Igea, Francisco Raul Chavez
Sanchez, Ricardo Lascurain Ledesma] . 82 ed. Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc.] : Elsevier, D.L. 2015
[Fisiologia] - Fundamentos de fisiopatologia / coordinadores, A. Esteller Pérez, M. Cordero Sanchez . Madrid [etc.] :
McGraw-Hill Interamericana, D.L. 1998



