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1l.Informacién Basica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Fac. de Medicina de Zaragoza:
Coordinadora de la asignatura

Maria Pilar Alcade Lapiedra

palcalde@unizar.es

Fac. CC de la Salud y del Deporte de Huesca
Coordinadora de la asignatura
Lorena Fuentes Broto

l[fuentes@unizar.es

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

las fechas e hitos clave de la asignaura se detallaran, junto con los del resto de asignaturas del tercer semestre del
grado de Medicina cuando se hagan publicos los horarios surgidos de la reunidn de coordinacion del semestre.

2.lnicio
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2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Resultados de aprendizaje fisiolégicos

. Describir el funcionamiento y regulacion del corazén

. Hacer e Interpretar el ECG fisiologico, encontrando alteraciones

. Describir el funcionamiento y regulacién de la circulaciéon en todos sus tramos

. Interpretar las componentes y fuerzas de la microcirculacion aplicandolas a la génesis del edema

. Describir el funcionamiento del sistema respiratorio desde la atmosfera hasta la célula.

. Hacer e Interpretar espirometrias, encontrando alteraciones

. Describir el funcionamiento y regulacién del sistema digestivo en sus procesos motores, secretores, digestivos y de
absorcion.

~NOoO O~ WNE

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

Conocer el funcionamiento de los sistemas cardiocirculatorio, respiratorio y digestivo del cuerpo humano (considerando
pertinente extenderse en las funciones relacionadas con las patologias mas frecuentes) y practicar con las técnicas de
observacion de estos sistemas

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

-Enumerar los periodos del ciclo cardiaco, describiendo los volimenes y presiones
cardiacas en cada periodo.

-Analizar los valores normales de frecuencia cardiaca y calcular el gasto cardiaco
-Conocer las bases funcionales del sistema de excitoconduccién cardiaco.
-Hacer e interpretar el ECG fisiolégico.

-Describir los mecanismos intrinsecos y extrinsecos inplicados en la regulacion
cardiaca.

-Conocer y describir el funcionamiento de la circulacion en todos sus tramos.
-Estudiar los mecanismos de regulacion centrales y periféricos de la circulacién
-Enumerar los mecanismos de regulacién de la presién arterial.

-Conocer las componentes y fuerzas de la microcirculacion aplicandolas a la génesis
del edema
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-Enumerar y describir los factores que regulan el retorno venoso.

-Conocer las particularidades de algunas circulaciones locales: coronaria, muscular y
esplacnica.

-Conocer la dinamica de los liquidos intesticiales pulmonares y las presiones y
resistencias en la circulacion pulmonar.

-Enumerar funciones de las vias respiratorias superiores e inferiores, de la pleura y del
liquido pleural.

-Comprender el concepto de compartimentacion pulmonar y sus aplicaciones en la
valoracion funcional respiratoria.

-Definir las principales presiones toracicas implicadas en la respiracion y sus
variaciones durante el ciclo respiratorio.

-Analizar los mecanismos fisiolégicos elasticos y no elasticos implicados en la
mecanica respiratoria.

-Definir la ventilacion alveolar y conocer sus valores de normalidad.

-Descibir las relaciones ventilacion-perfusion y sus variaciones topograficas
pulmonares.

-Valorar los factores que afectan a la difusién gaseosa en la membrana respiratoria.

-Conocer las presiones parciales de los gases respiratorios en los alveolos y en la
sangre arterial y venosa.

-Comprender los mecanismos fisioldgicos implicados en el control de la respiracion.

-Exponer las acciones de la inervacién en el tubo digestivo y relacionar las hormonas
digestivas con sus funciones.

-Describir el proceso de la masticacion y el reflejo de la deglucion.
-Estudiar las funciones de la motilidad gastrica e intestinal.
-Analizar la composicion y funciones de la secrecion salivar.

-Describir el mecanismo y la regulacion de la secrecién acida en el estomago.
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-Valorar la composicidn, funciones y regulacion de las secreciones pancréatica, biliar e
intestinal.

-Explicar los mecanimos de absorcién de nutrientes en el tubo digestivo.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion
En esta materia se integran conocimientos y destrezas de las Fisiologias | y II.

Los conocimientos y destrezas adquiridos en esta asignatura serviran como base para
el resto de las materias basicas y clinicas como Fisiologia IV, Farmacologia,
diagnéstico por imagen y todas las Patologias.

3.3.Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

CG 7. Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

CG 9. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

CG 11. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

CG 31. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

CG 32. Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

CG 34. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a
la investigacion.

CG 35. Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el manejo
de las enfermedades.

CG 36. Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucion de
problemas, siguiendo el método cientifico.

CG 37. Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora
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CE 1. Conocer la morfologia, estructura y funcién de aparatos y sistemas circulatorio, digestivo y respiratorio.
Crecimiento, maduracidn y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas. Homeostasis. Adaptacion al entorno.
CE 2. Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.
CE 3. Interpretar una analitica normal.

CE 4. Reconocer con métodos macroscopicos, microscépicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura de tejido,
drganos y sistemas.

CE 5. Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.
CE 6. Exploracion fisica basica.

CEO7 - Reconocer con métodos macroscépicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura de tejido,
érganos y sistemas

CEO8 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

En los estudios de Medicina en toda su historia ha sido fundamental conocer el
funcionamiento del cuerpo humano. Este conocimiento le sirve a la Medicina tanto para
el mantenimiento de la salud como para el tratamiento de la enfermedad

4.Evaluacién
El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Criterios de evaluacion
La nota minima requerida para superar la Fisiologia 3 ser4 de 5 sobre 10.

La evaluacién de los resultados de aprendizaje constara de tres partes: 1) Examen escrito, que supondra el 85% de la
nota final y que explorara resultados de aprendizaje te6ricos; 2) Evaluacion de las préacticas (10% de la nota final); 3)
Trabajo tutorizado (5% de la nota final). En caso de no alcanzar el aprobado (5 sobre 10) en el examen escrito, la
calificacion final en las actas sera la obtenida en el examen escrito, sin ponderar con las evaluacion de las practicas y del
trabajo tutorizado. Las matriculas de honor se otorgaran por orden de nota final.

El examen tedrico (85% de la nota final): Primera convocatoria
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Primer y segundo parcial (50% del examen escrito cada parcial):
Modo de Evaluacién:

25 preguntas de test con respuesta multiple (5 opciones, sélo una correcta). Aprobado (5) con 15 puntos. 50% de la
calificacion del parcial.

2 preguntas de desarrollo de 10 minutos/pregunta. 50% de la calificacion del parcial.
Duracion: 50 minutos.
Examen final:

Aquellos alumnos que hayan superado los parciales no necesitaran realizar el examen final. No obstante, en el caso de
gue deseen modificar la calificacion obtenida en uno o los dos parciales, pueden presentarse al examen final de aquella
parte o partes a cuya nota quieren renunciar. Los alumnos que no hayan aprobado uno o los dos parciales se
examinaran solo de los temas no aprobados.

El examen consistira en 4 preguntas de desarrollo de 10 minutos/pregunta (2 de cada parcial). Duracion 40 minutos.

Los parciales aprobados no se guardaran para convocatorias posteriores.

El examen tedrico (85% de la nota final): Segunda convocatoria

Consistird en 4 preguntas de desarrollo de 10 minutos/pregunta. Duracién 40 minutos.

Evaluacion de las préacticas (10% de la nota final)

Durante todo el curso y en especial en las clases practicas, se valorara el grado de conocimientos alcanzados por los
alumnos. Esta evaluacién se realizara por el profesor que imparta la practica. Supondra el 10% de la nota final. Los
alumnos que no alcancen el 5 en la evaluacién de las actividades practicas o que tengan mas de 2 faltas de asistencia,
realizardn un examen de practicas junto al examen final. Los alumnos que hayan superado el programa practico en
convocatorias anteriores podran solicitar renuncia a la realizacion de practicas, y para promediar se utilizara la misma
calificacién que obtuvieron en el curso que superaron el programa practico.

Trabajo tutorizado (5% de la nota final)

Al igual que la evaluacion de las précticas, solo sera aplicado cuando el alumno haya aprobado el examen escrito. En
caso de no aprobar la asignatura, las notas por encima de 5 en el trabajo tutelado se guardaran para posteriores
convocatorias.
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Evaluaciones globales en Zaragoza:
12 Convocatoria:23 de enero de 2017

22 Convocatoria: 5 de septiembre de 2017

Evaluaciones globales en Huesca:

Son propuestas por el Centro y apareceran en el siguiente enlace:
https://fccsyd.unizar.es/horarios-y-calendarios-medicina

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Para alcanzar los resultados de aprendizaje de "Fisiologia IlI" con el maximo nivel se utilizaran los siguientes sistemas
docentes:
1° la exposicién de clases magistrales de los contenidos del programa teérico,

2° La realizacién por el alumno de las préacticas de laboratorio del temario

3° La participacion en la discusion de los minicasos del temario

5.2.Actividades de aprendizaje

1.
Clase tedrica

Practicas de laboratorio: Todo alumno sera informado sobre los riesgos que puede tener la realizacion de las
practicas de esta asignatura, asi como si se manejan productos peligrosos y qué hacer en caso de accidente, y
debera firmar el compromiso a cumplir con las normas de trabajo y seguridad para poder realizarlas. Para mas
informacion, consultar la informacion para estudiantes de la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales:

http://uprl.unizar.es/estudiantes.html
Trabajos dirigidos
Resolucion de problemas clinicos

Tutorias
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Evaluacion

5.3.Programa
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

PROGRAMA TEORICO

Sistema cardiovascular

1.

10.

11.

12.

13.

Propiedades funcionales del miocardio. Actividad eléctrica del corazén. Sistema de excito-conduccién cardiaco.

Ciclo cardiaco: periodos. Presiones auriculares, ventriculares y adrticas. Ruidos cardiacos.

Bases fisiolégicas del electrocardiograma. Significado funcional de ondas, vectores y complejos. Trazados y valores
normales, sus alteraciones mas frecuentes.

Gasto cardiaco. Regulaciones extrinseca e intrinseca de la actividad cardiaca.

Caracteristicas y funciones generales del sistema circulatorio.

Biofisica de la circulacién: Hemodinamica: volumen, flujo, presién y resistencia en el sistema circulatorio. Nimero
de Reynolds. Distensibilidad y capacitancia vasculares.

Biofisica de la circulacién: Circulacion en arterias y arteriolas. Caracteristicas hemodinamicas. Presiones arteriales.
Fendmenos periddicos: Onda de pulso. Ley de Hagen-Poiseuille. Viscosidad de la sangre .

Microcirculacién: capilares-intersticio-linfaticos. Dinamica del intercambio capilar. Circulacién linfatica. Edema.

Circulacion en el sistema venoso. Factores del retorno venoso. Presion venosa central.

Regulacién del flujo sanguineo. Mecanismos centrales: nerviosos y humorales. Papel del 6xido nitrico en el control
del flujo sanguineo.

Regulacion de la presion arterial. Barorreceptores y quimiorreceptores. Regulacion humoral. Regulacion renal.

Circulacion coronaria.

Circulacion esplacnica. Circulacién muscular.

Funciones respiratorias

1.

Estructura funcional del aparato respiratorio. Funciones de la pleura y del liquido pleural.
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2.

Ciclo respiratorio. Tipos respiratorios. Compartimentacion pulmonar. Ventilacién alveolar.

3.

Mecénica respiratoria. MUsculos respiratorios. Presiones toracicas.

4.

Resistencias estaticas y dinamicas del aparato respiratorio. Tensién superficial. Surfactante.

5.

Circulacion pulmonar. Relacién ventilacion-perfusion.

6.

Intercambio de gases a través de la membrana respiratoria

7.

Transporte de gases en sangre

8.

Regulacion de la respiracion.

Aparato digestivo

1.

Estructura funcional del tubo digestivo y érganos anejos.

2.

Inervacion y hormonas digestivas.

3.

Motilidad del aparato digestivo.

4.

Secrecién y digestion salival.

5.

Secrecién y digestién gastrica.

6.

Secrecion y digestién pancreética exocrina.

7.

Secrecion biliar.

8.

Secrecién y digestién intestinal.

9.

Absorcion en el tubo digestivo. Heces.

PROGRAMA PRACTICAS

1

Auscultacion cardiaca y pulmonar. Presion y pulso arteriales.

2.

Registro e interpretacion basica electrocardiograma.

3.

Bases fisioldgicas de la resucitacion cardiopulmonar.
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4.
Ecografia cardiaca.

5.
Adaptacion cardiovascular y respiratoria al ejercicio agudo.

6.
Simulacién cardiovascular.

7.
Espirometria.

8.
Equilibrio &cido-base.

9. Trabajo tutorizado
Programa de préacticas de Laboratorio y seminarios en Huesca :
1. Presion arterial. Pulso arterial. (Laboratorio) (2horas en 5 grupos)
2. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Circulacion (Aula) (2horas en 2 grupos)
3. Auscultacion pulmonar y cardiaca. (Laboratorio) (2horas en 5 grupos)
4. Electrocardiograma I-Registro (Pabellén Polideportivo) (Lhora en 5 grupos)
5. Electrocardiograma ll-Interpretacion (Aula) (2horas en 5 grupos)
6. ABP: Corazén (Aula) (2horas en 2 grupos)
7. ABP: Equilibrio acido-base (Aula) (2horas en 2 grupos)
8. Medidas funcionales respiratorias (Laboratorio) (2horas en 5 grupos)
9. ABP: Respiratorio (Aula) (2horas en 2 grupos)
10. Adaptacion cardiovascular y respiratoria al esfuerzo (Pabellon Polideportivo) (2horas en 5 grupos)
11. Simulacion digestién (Sala de informatica) (2horas en 5 grupos)

12. ABP: Digestivo (Aula) (2horas en 2 grupos)

5.4.Planificacion y calendario

El calendario de sesiones presenciales y practicas sera fijado de acuerdo a las instrucciones de coordinacion del tercer
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Semestre del Grado.

5.5.Bibliografiay recursos recomendados

Fisiologia / Robert M. Berne, Matthew N. Levy [et al.] . 3a. ed. Madrid : Harcourt, D.L.2002

Bases fisioldgicas de la practica médica / directores, Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali, Roberto H. Hermoli . 142
ed. en espafiol Buenos Aires [etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop.2010

Silbernagl, Stefan. Atlas de bolsillo de fisiologia / Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos . 5a. ed., corr. y
renov Madrid [etc.]: Harcourt, D.L. 2001

Fundamentos de fisiopatologia / coordinadores, A. Esteller Pérez, M. Cordero Sanchez . Madrid [etc.] : McGraw-Hill
Interamericana, D.L. 1998

Fox, Stuart Ira. Fisiologia humana / Stuart Ira Fox ; traduccion, Bernardo Rivera Mufioz, Héctor Raul Planas
Gonzélez, José Luis Gonzalez Hernandez . 122 ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill Interamericana, cop. 2011
Hall, John E.. Tratado de fisiologia médica / John E. Hall, Arthur C. Guyton. 122 ed. Barcelona [etc.] : Elsevier, D.L.
2011

Fisiologia médica : del razonamiento fisiolégico al razonamiento clinico / Cristobal Mezquita Pla ... [et al.] . Madrid
[etc.] : Editorial Médica Panamericana, D.L. 201

Pocock, Gillian. Fisiologia humana : la base de la medicina / Gillian Pocock, Christopher D. Richards . 22 ed.
Barcelona [etc.] : Masson, 2005

Silverthon, Dee Unglaub. Fisiologia humana : un enfoque integrado / Dee Unglaub Silverthon ; con la participacion
de William C. Ober, Claire W. Garrison, Andrew C. Silverthon ; con la colaboracién de Bruce R. Johnson . 42 ed., [22
reimpr.] Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2010

PhysioEx 6.0 :simulaciones de laboratorio de fisiologia / Timothy Stabler [et al.] ; traduccién y revisién técnica : José
Juan del Ramo Romero, M2 Dolores Garcerd Zamorano . Madrid [etc.] : Pearson Education, cop. 2006

Thibodeau, Gary A.. Anatomia y fisiologia / Gary A. Thibodeau, Kevin T. Patton ; [revision, M2 Jesls Fernandez
Acefiero] . 62 ed., [reimp.] Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc. ] : Elsevier, D.L. 2010

Tortora, Gerard J.. Principios de anatomia y fisiologia / Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson . 112 ed., 42 reimp.
Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2010

Fisiologia humana / [director], Jesus A. Fernandez Tresguerres, [coordinadores], Carmen Ariznavarreta Ruiz ... [et
al.] . 4% ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill, cop. 2010

Fisiologia / editores, Bruce M. Koeppen, Bruce A. Stanto. 62 ed. Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc.] : Elsevier,
D.L.2009 [Precede al titulo: Berne y Levy]

Bases fisioldgicas de la practica médica [142 ed.] / directores, Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali, Roberto H.
Hermoli. 142 ed. en espafiol Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop. 2010 [Precede al
titulo: Best y Taylor]

Silbernagl, Stefan. Fisiologia : texto y atlas / Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos ; ilustraciones de Ruidiger
Gay y Astried Rothenburger . - 72. ed. completamente rev. y ampl. Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica
Panamericana, cop. 2009

Fundamentos de fisiopatologia / coordinadores, A. Esteller Pérez, M. Cordero Sanchez . - 1la. ed., 2a. reimpr.
Madrid [etc.] : McGraw-Hill Interamericana, D.L. 2002

Fox, Stuart Ira. Fisiologia humana / Stuart Ira Fox ; traduccién, Bernardo Rivera Mufioz, Héctor Raul Planas
Gonzélez, José Luis Gonzalez Hernandez . - 122 ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill Interamericana, cop. 2011
Hall, John E. Tratado de fisiologia médica [122 ed.] / John E. Hall, Arthur C. Guyton. 122 ed. Amsterdam ; Barcelona
; Madrid [etc.] : Elsevier, D.L. 2011

Fisiologia médica : del razonamiento fisiolégico al razonamiento clinico / Cristobal Mezquita Pla ... [et al.] . - [12 ed.,
12 reimp.] Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2012

Pocock, Gillian. Fisiologia humana : la base de la medicina / Gillian Pocock, Christopher D. Richards . - 22 ed.
Barcelona [etc.] : Masson, 2005

Silverthon, Dee Unglaub. Fisiologia humana : un enfoque integrado / Dee Unglaub Silverthon ; con la participacion
de William C. Ober, Claire W. Garrison, Andrew C. Silverthon ; con la colaboracién de Bruce R. Johnson . - 42 ed.,
[22 reimpr.] Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2010

PhysioEx 6.0 : simulaciones de laboratorio de fisiologia / Timothy Stabler... [et al.] ; traduccidn y revision técnica,
José Juan del Ramo Romero, M2 Dolores Garcera Zamorano Madrid: Pearson Education, cop. 2006

Patton, Kevin T. Anatomia y fisiologia / Kevin T. Patton, Gary A. Thibodeau . 82 ed. Amsterdam ; Barcelona ; Madrid
[etc.] : Elsevier, D.L. 2013

Tortora, Gerard J.. Principios de anatomia y fisiologia [13% ed.] / Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson . - 132 ed.
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Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop. 2013

« Fisiologia humana / [director], JesUs A. Fernandez Tresguerres, [coordinadores], Carmen Ariznavarreta Ruiz ... [et
al.] . - 42 ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill, cop. 2010



