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1l.Informacién Bésica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se trata de una asignatura optativa cuatrimestral del 5° curso del Grado de Medicina, de 4 créditos (ECTS) . El total de
las 100 horas se reparte en horas lectivas de teoria, seminarios, grupos pequefios de practicas en quiréfano,tutorias y
trabajo auténomo del alumno

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

Inicio de clases tedricas: Octubre
Inicio de clases practicas: Octubre

Fecha de presentacion de los trabajos de evaluacion: se acordara con cada profesor al finalizar el bloque tematico.

2.lnicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

El estudiante, para superar ésta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...
1. Ser capaz de describir las diferentes técnicas anestésicas
2. Conocer la Anestesiologia en su globalidad con sus implicaciones en el paciente grave.

3. Tener una vision global del paciente durante todo el proceso quirdrgico, en los tres periodos preoperatorio,
intraoperatorio y postoperatorio

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura
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El conocimiento de la Anestesiologia de las técnicas de Reanimacién y de la Terapia del Dolor puede ser muy Util en la
formacion de un Graduado en Medicina

El conocimiento de la Anestesiologia, como ciencia basica de la Medicina, es una necesidad actual que contribuye al
desarrollo del diagnostico y tratamiento de las enfermedades

- Javier Martinez Ubieto. jmtezubieto@hotmail.com (Responsable) - Jose Antonio Tobajas Asensio. jata@unizar.es - Luis
Mufioz Rodriguez.luismunoz976 @y

PROFESORES

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La Anestesiologia se plantea como una asignhatura optativa que tiene como objetivo principal dar a conocer a los
estudiantes esta disciplina en su globalidad con sus implicaciones en el paciente grave, asi como, el reconocimiento de
situaciones de riesgo vital para el paciente y el aprendizaje de la reanimacion cardiopulmonar, cuyo conocimiento es
necesario e imprescindible para el desarrollo de la profesion médica.

Los objetivos generales de la asignatura consisten en obtener una vision global del paciente durante todo el proceso
quirargico, tanto en el periodo preoperatorio, asistiendo a la consulta de Anestesia, periodo intraoperatorio, asistiendo a
las diferentes intervenciones quirdrgicas, asi como en el periodo postoperatorio, donde conocera el manejo de los
pacientes en las Unidades de Criticos, tanto en la Unidad de Reanimacién como en la Unidad de Cuidados
postanestésicos (URPA).

Ademas, se pretende que el estudiante aprenda a manejar y tratar al paciente critico, ya sea, a través del manejo de la
ventilacion como la canalizacion de grandes vasos y el tratamiento farmacol6gico del paciente. Ademas, como objetivo
general se propone compaginar las ensefianzas tedricas con las practicas con la finalidad de que el estudiante aprenda
a actuar y desenvolverse ante una situacion critica planteada ante un enfermo grave, aplicando el tratamiento necesario
y resolviendo situaciones de riesgo vital para el paciente

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura confiere una vision general y practica del paciente. La practica de la Anestesiologia es la practica de la
medicina perioperatoria, que abarca los cuidados pre, intra y postoperatorios y su conocimiento ayuda a la aplicacion de
los principios fisiolégicos y farmacoldgicos en el cuidado del paciente que se somete al estrés quirlrgico. Pero ademas,
permite adquirir las competencias necesarias para afrontar situaciones con riesgo vital para el paciente, asi como en el
tratamiento del dolor, proporcionan al médico general unos conocimientos que completan en mayor grado su formacion.

3.3.Competencias

BASICAS:

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educaciéon secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
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de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

ESPECIFICAS:

1. SABER:

-Detectar el riesgo vital inmediato

-Reconocer, diagnosticar y tratar los problemas cardiovasculares con riesgo vital inminente
- Reconocer, diagnosticar y tratar los problemas respiratorios con riesgo vital inminente

- Reconocer, diagnosticar y tratar la hemorragia con riesgo vital inminente

-Soporte vital basico (RCP) instrumentalizado y desfibrilacion semiautomatica

-Soporte vital avanzado ( RCP avanzada)

- Atencién del herido politraumatizado

-Farmacologia clinica de los anestésicos generales, benzodiacepinas, relajantes musculares , opiaceos, analgésicos no
opiaceos y anestésicos locales

-Valoracion preoperatoria. Conocer los determinantes del riesgo anestésico quirdrgico

-Anestesia general intravenosa e inhalatoria, sedacion y analgesia

-Diferencias entre anestesia general y sedacioén

-Anestesia local y locorregional

-Anestesia para los trasplantes de 6rganos.

-Reposicién hidroelectrolitica

-Complicaciones postoperatorias inmediatas generales y especificas de las diversas especialidades quiriirgicas

-Dolor postoperatorio
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-Riesgo trombético en anestesia y cirugia y su profilaxis

-Criterios para la administracién de hemoderivados y sus posibles complicaciones

-El dolor y su tratamiento. Definicidn, tipos, mecanismos de accién, evaluacién, principios de analgesia y sedacién
paliativas.

2.SABER HACER

-Detectar la situacién de riesgo vital

-Valorar el estado de consciencia y otras escalas de valoracion del paciente grave

-Detectar dificultades en el manejo de la via aérea

-Asegurar la permeabilidad de la via aérea superior: desostruccion de cuerpos extrafios, ventilacion con mascarilla facial,
colocacién de mascarilla laringea, intubacion traqueal

-Atencién inicial al paciente politraumatizado grave

-Diagndstico y tratamiento inicial de la hipovolemia aguda

-Tratamiento inmediato de la hemorragia y reposicion de la volemia

-Técnicas de oxigenacion y mantenimiento de la ventilacion

-Cateterizacion de vias venosas periféricas y centrales

-Diagnoéstico y tratamiento del shock anafilactico

-Instauracion e interpretacion de la monitorizacion basica ( ECG, presion arterial, pulsioximetria)
-Sondaje nasogéstrico

-Sondaje urinario

-RCP basica y avanzada

-Administracién de farmacos anestésicos con seguridad
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-Proporcionar informacién general al paciente sobre la anestesia: riesgos, seguridad, sensaciones y efectos secundarios

-Detectar los factores de riesgo anestésico-quirirgicos mas importantes por enfermedades concomitantes, edad,
embarazo, presencia de alergia

-Realizar correctamente una anestesia local topica y por infiltracion
-Administracion segura de una sedacion superficial

-Realizar una historia clinica, exploracion fisica y solicitar pruebas complementarias de pacientes con dolor agudo y
crénico

-Evaluar la intensidad del dolor mediante escalas

-Pautar tratamientos para el dolor

-Pautar tratamientos con farmacos opiaceos por distintas vias y conocer sus efectos secundarios
-Seguimiento de los pacientes oncol6gicos tratados con opiodes a dosis altas

-Inflitraciones periféricas con anestésicos locales con fines analgésicos

-Seguimiento de la evolucidn del dolor crénico y la eficacia del tratamiento

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje de esta disciplina son:

-Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencién
inmediata.

-Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital

-Saber hacer maniobras de soporte vital basico y avanzado

-Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de administracion y farmacocinética. Farmacos analgésicos
-Conocer los principios generales de la anestesia y reanimacion

-Conocer las indicaciones quirdrgicas generales, el riesgo preoperatorio y las complicaciones postoperatorias

-Conocer la transfusién sanguinea
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-Conocer la epidemiologia, consecuencias socioecondmicas y las bases fisiopatoldgicas del dolor agudo y crénico y su
tratamiento

-Indicar la terapéutica analgésica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

4 Evaluacion

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

- Examen tedrico: prueba escrita sobre los conocimientos basicos de la Asignatura (Programa) . 70 % de la nota
- Practicas y seminarios: Examen de casos practicos al finalizar su realizacion . 20% de la nota.

- Trabajo escrito o portafolios: Con una extension maxima de 5 folios.10% de la nota

Fechas de las evaluaciones globales:

Primera convocatoria: 2 de febrero de 2017

Segunda convocatoria: 8 de Septiembre de 2017

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacién metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Las clases teoricas se desarrollaran mediante una metodologia expositiva con presentaciones del profesor,
impartiéndose las diferentes unidades didacticas al grupo completo (25 horas).

En las clases préacticas la metodologia sera activa y participativa, y se realizaran en el hospital donde desarrolla su
actividad cada profesor, asistiendo diferentes intervenciones en quiréfano y unidades postoperatorias durante dos
jornadas en horario vespertino. Se realizaran por pequefios grupos y se distribuiran en funcién del nimero de alumnos
matriculados. También se realizaran seminarios y talleres de casos clinicos practicos.

5.2.Actividades de aprendizaje

5.3.Programa
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

- Clases tedricas , que se organizan en las siguientes unidades didacticas:
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1..Farmacologia de los agentes anestésicos. Anestesia general inhalatoria. Anestesia general intravenosa

2. Valoracidn anestésica preoperatoria del paciente quirdrgico: la consulta de preanestesia. Estratificacion del riesgo.
Eleccion del tipo de anestesia. Informacion al paciente. La premedicacion.

3. Monitorizaciéon en anestesia. Tipos. Indicaciones segun patologia e intervencién quirdrgica. Monitorizacion
cardiorespiratoria y de la profundidad anestésica.

4. Equipamientos y circuitos anestésicos. Control de la respiracion.

5. Unidad de Recuperacion Postanestésica. Significado, importancia y objetivos de la URPA. Tratamiento en el
postoperatorio inmediato.

6. Anestesia y trastornos hidroelectroliticos. Metabolismo del sodio, potasio, cloro y equilibrio acido-base. Alteraciones,
diagnéstico y tratamiento.

7. Fluidoterapia. Administracién de cristaloides y coloides. Tipos e indicaciones.

8. Anestesia fuera de quiréfano. Indicaciones. Tipos. Sedacién en anestesia.

9. Complicaciones anestésicas. Shock anafilactico. Alergia al latex. Hipertermia maligna

10.Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada.

11.Control de via aérea e intubacién dificil. Técnicas. Tipos. Indicaciones. Intubacién en el paciente despierto.

12 .Sindrome de aspiracién pulmonar. Factores predisponentes, diagndstico y tratamiento.

13.Nutricion enteral y parenteral. Tipos. Bases y principios. Técnicas. Indicaciones. Contraindicaciones. Complicaciones.
14.Técnicas de Anestesia locorregional. Tipos de anestésicos locales. indicaciones y contraindicaciones.
Complicaciones.

15 Terapia del dolor. Indicaciones, clasificacion, tipos de dolor. Tipos de terapia. Tratamiento del dolor oncolégico y del
paciente en fase terminal.

16.Anestesia en Pediatria.

17.Anestesia en Cirugia General.

18.Anestesia en Traumatologia y Ortopedia.

19.Anestesia en Cirugia Cardiovascular.

20.Anestesia en Urologia.

21.Anestesia segun tipo de enfermad.

22 Asistencia al paciente politraumatizado.

23 Anestesia y Shock. Fisiopatologia general de los estados de shock. Los distintos 6rganos y sistemas en las
situaciones de shock. Tratamiento.

24 Trasplante de 6rganos. Anestesia segun organo trasplantado. Donacién de 6rganos. Muerte cerebral.

25. Reanimacion del paciente postquirurgico. Sala de Reanimacion. Indicaciones de ingreso. Diagnéstico y tratamiento
de las complicaciones.

- Clases précticas donde se realizara:

1.Asistencia en la consulta de Anestesia

2. Asistencia al paciente en quiréfano

3. Asistencia al paciente fuera de quiréfano

4. Mantenimiento de la permeabilidad de la via aérea

5. Manejo de los dispositivos supragléticos de ventilacion
6. Manejo de via aérea e intubacién dificil.

7.Canalizacion de vias venosas periféricas.
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8. Canalizacion de grandes vasos.

9.Manejo de la fluidoterapia durante la intervencion quirdrgica.

10. Colocacién de sonda nasogastrica

11. Colocacion de sonda urinaria

12. Aplicacion de tratamiento analgésico en postoperatorio inmediato
13. Aplicacion de tratamiento del dolor crénico

14. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar.RCP basica

15. RCP avanzada

16. Tratamiento de complicaciones en postoperatorio inmediato

17. Atencion al politraumatizado. Transporte de pacientes.

18. Monitorizacion respiratoria

19. Monitorizacién cardiolégica.

20. Monitorizacion de la profundidad anestésica

21. Asistencia en Reanimacioén del paciente con patologia cardioldgica
22. Asistencia en Reanimacioén del paciente con patologia respiratoria
23. Asistencia en Reanimacion del paciente con patologia renal

24, Asistencia en Reanimacion del paciente con via aérea dificil

25. Criterios de alta de la Unidad de Reanimacion

5.4.Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las clases teéricas se adecuaran al calendario académico, siendo su horario de 10-11h durantes 5 semanas
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Las clases practicas consistiran en:
-la asistencia del alumno a practicas hospitalarias ( dos tardes)

- 4 seminarios de 1 hora en horario de 11-12h

5.5.Bibliografiay recursos recomendados
e Torres, Luis Miguel, dir. Tratado de anestesia y reanimacion. Madrid: Aran, 2001
< Anestesia / editado por Ronald D. Miller ; editores asociados, Neal H. Cohen... [et al.] ; [revisién cientifica, Luis
Fernando Simon... (et al.)]. - 82 ed. Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc.] : Elsevier, D.L. 2015



