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1l.Informacién Basica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Esta materia del méaster Universitario del Profesorado de Secundaria, supone una alta implicacion y participacion del
alumnado desde una perspectiva practica, critica y reflexiva.

P ara su mayor aprovechamiento se recomienda la presencia en las sesiones de clase y la participacion activa por parte
del alumnado.

Esta materia esta englobada en el modulo 5 "Disefio y desarrollo de actividades de aprendizaje en la especialidad de
Educacién Fisica". Se considera basica para poder participar en las posteriores situaciones de formacién vinculadas al
Practicum Il y al Practicum IIl.

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

1. Examen de conocimientos.

- En evaluacién continua: Fecha habilitada para ello en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

- En evaluacioén global: Fecha habilitada para ello en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién.

2. Carpeta didéactica recopilatorio de los informes y actividades, andlisis de ensefianza y disefio de situaciones
de ensefanza.
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- En evaluacién continua: Presentacion en la fecha habilitada para ello en la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion.

- En evaluacién global: Presentacion en la fecha habilitada para ello en la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion.

2.Inicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, deberda demostrar los siguientes resultados...

Sitlia cada propuesta metodolégica en el marco epistemol6gico que corresponda, argumentando a partir de los
fundamentos cientificos que regulan la intervencién docente.

Reconoce metodologias de aprendizaje en Educacion Fisica, valorando su pertinencia en funcion de las condiciones que
se presenten, gestionandolas de manera adecuada y, en su caso, adaptandolas para lograr una ensefianza mas eficaz.

Identifica los elementos metodoldgicos de cada situacion, analizando la coherencia entre ellos asi como su oportunidad,
componiendo entornos de aprendizaje adaptados y adaptables a las caracteristicas del grupo, incluyendo las situaciones
derivadas de necesidades especificas, y favoreciendo el desarrollo de capacidades cognitivas y el trabajo colaborativo.

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

La asignatura es una pieza clave en la formacion del alumnado como futuros docentes del &rea. Se pretende con ella
revisar los aspectos fundamentales de la intervencion docente para favorecer el aprendizaje en la Educacién Fisica
escolar. Resulta asi mismo importante desarrollar una conciencia criticas y las herramientas pertinentes para que
después de cada situacidn de ensefianza-aprendizaje el docente sea capaz de realizar un analisis critico y constructivo
de la intervencién realizada.

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Objetivos fundamentales de la asignatura:

1. Conocer, identificar y diferenciar los elementos basicos de la intervencioén docente en el area de Educacion Fisica.

2. ldentificar, diferenciar y saber adaptar diferentes estilos de ensefianza a situaciones concretas de la Educacion
Fisica.

3. Saber identificar y seleccionar las diferentes estrategias docentes con las correspondientes orientaciones de la
motivacion del alumnado en la practica fisico deportiva.

4. Saber realizar un andlisis critico, estructurado y constructivo de una practica de ensefianza-aprendizaje.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura desarrollada en el primer cuatrimestre ofrece herramientas fundamentales para una 6ptima participacion
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en el Practicum Il y Ill. Al mismo tiempo los contenidos correspondientes al andlisis de ensefianza configuran la base con
la que se ir4 confeccionando el informe relativo al Practicum II. Resulta, por lo tanto, fundamental en el encadenamiento
de competencias que tiene prevista la titulacién.

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Criterios y modelos para el disefio de unidades y actividades.

Analizar criticamente y evaluar la relevancia de las diversas teorias, modelos, conceptos y criterios mas relevantes
relacionados con el disefio instruccional y las diferentes metodologias de aprendizaje, como fundamentos indispensables
del criterio y capacidad de juicio necesarios para su competencia en este tema. Evaluar la calidad de diferentes casos de
disefios de actividades de aprendizaje y proponer mejoras y alternativas, a partir de los criterios desarrollados en el
analisis de los diversos modelos, teoria y principios.

Preparacién del entorno de aprendizaje.

Determinar los criterios y requerimientos para la elaboracion de un buen entorno de aprendizaje en situaciones
educativas diversas y evaluar casos practicos a partir de los principios de implicacion del estudiantes, accesibilidad y
variedad de las modalidades de informacion, facilitacion de la colaboracién y tutorizacion, potenciacién de una actividad
cognitiva intensa, riqgueza de las herramientas y experiencias de aprendizaje y atencion a la diversidad cognitiva de los
estudiantes. Todo ello mediante la utilizacion del potencial de las TIC, la imagen y los audiovisuales como apoyo del
proceso de aprendizaje.

Organizacion y desarrollo de las actividades.

Analizar los criterios y procedimientos para organizar, gestionar y desarrollar las actividades atendiendo a la implicacion
de los estudiantes, tutorizacién de actividades, potenciacion del trabajo colaborativo, calidad y expositiva y la evaluacion
formativa. Evaluar la adecuacion de diferentes casos de organizacion y gestién de las actividades.

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje se contrastardn nuevamente en la aplicacion practica en las asignaturas de Practicum Il y
[Il. Como se ha indicado resulta una formacién previa fundamental

4.Evaluacion
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Para obtener una calificacion en la materia y en cumplimiento del Acuerdo de 22 de diciembre de 2010, del Consejo de
Gobierno, por el que se aprueba el Reglamento de Normas de Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad de
Zaragoza y su Art. 9. Disefio de las pruebas para la primera convocatoria de cada curso académico, se determina lo
siguiente:
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1. En cada asignatura existira obligatoriamente una prueba global de evaluacién , a la que tendran derecho todos los
estudiantes, y que quedara fijada en el calendario académico.

2. En cada asignatura se podra disefiar un sistema de evaluacion continua, sin perjuicio de lo indicado en las memorias
de verificacion de la titulacién, y que estara recogida en la guia docente. Cuando la calificacion obtenida por este
procedimiento se refiera al total de la asignatura, debera dar la posibilidad al estudiante de superar la asignatura con la

maxima calificacion.

3. El estudiante que no opte por la evaluacion continua, que no supere la asignatura por este procedimiento o que
quisiera mejorar su calificacion, tendra derecho a presentarse a la prueba global, prevaleciendo, en cualquier caso, la

mejor de las calificaciones obtenidas.

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

Competencias del | Resultados de Actividades de Descripcién de la
titulo aprendizaje evaluacion actividad
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Criterios y modelos
para el disefio de
unidades y
actividades.

Preparacion del
entorno de
aprendizaje.

Organizacion y
desarrollo de las
actividades.

Sitla cada
propuesta
metodoldgica en el
marco
epistemoldgico que
corresponda,
argumentando a
partir de los
fundamentos
cientificos que
regulan la
intervencion
docente.

Examen de
conocimientos.

Preguntas sobre los
contenidos tedricos
de la asignatura, y
con elementos de
aplicacién préctica.

Reconoce
metodologias de
aprendizaje en
Educacion Fisica,
valorando su
pertinencia en
funcién de las
condiciones que se
presenten,
gestionandolas de
manera adecuada
y, €n su caso,
adaptandolas para
lograr una
ensefianza mas
eficaz.

Carpeta didactica
recopilatorio de los
informes y
actividades, andlisis
de ensefianza y
disefio de
situaciones de
ensefianza.

Recopilatorio de las
distintas actividades
realizadas en el
marco de la
asignatura: analisis
critico de
documentos,
aplicacioén practica
de contenidos para
el disefio de
situaciones, etc.

Calificacion de la materia.

Actividad de evaluacion

Ponderacion

Evaluacion continua

Examen de conocimientos

30

Carpeta didéactica

70

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
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Se alternaran dos fases de trabajo. En una primera con un método mas de caracter expositivo se revisaran los criterios
fundamentales, tedricos y cientificos, de los tépicos propios de la materia. En segundo lugar el alumnado en grupo
disefiara diferentes situaciones de intervencion. La aplicacion de estas en situaciones figuradas con sus propios
compafieros, constituira la referencia de estudios de intervencidn docente sobre los que se realizaran los ensayos de

analisis de ensefanza.

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes

actividades...

Competencias | Resultados de | Actividades de | Actividades Horas
del titulo aprendizaje evaluacion asociadas
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Criterios y Sitla cada Examen de 22
modelos para el| propuesta conocimientos. | - Clases
disefio de metodolégica tedricas. _
unidades y en el marco presenciales
actividades. epistemolégico Anlisi

que - Ina isis y

corresponda, \éﬁt?ggﬂgn

argumentando documentos
Preparacion del a partir de los
en?grarllg(ég €l fundamentos
aprendizaje. C|ent||f|ccl)s que - Resolucion de

regulan la supuestos

ljntervetnmon practicos.

ocente.

Organizacion y .
desarrollo de Reconoce Carpeta - Andlisis de 18
las actividades.| metodologias didactica sesiones,

de aprendizaje | recopilatorio de| disefio de

en Educacion
Fisica,
valorando su
pertinencia en
funcion de las
condiciones
que se
presenten,
gestionandolas
de manera
adecuaday, en
Su caso,
adaptandolas
para lograr una
ensefianza mas
eficaz.

Identifica los
elementos
metodologicos
de cada
situacion,
analizando la
coherencia
entre ellos asi
COmo su
oportunidad,
componiendo
entornos de
aprendizaje
adaptados y
adaptables a
las
caracteristicas
del grupo,
incluyendo las
situaciones

los informes y
actividades,
analisis de
ensefianzay
disefo de
situaciones de
ensefianza.

situaciones de
aprendizaje,
aplicacion de
metodologias
de aprendizaje
de educacién
fisica
simuladas.

presenciales
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derivadas de
necesidades
especificas, y
favoreciendo el
desarrollo de
capacidades
cognitivas y el
trabajo
colaborativo.

5.3.Programa

1. criterios y modelos para el disefio de unidades y actividades.

Los principios y conceptos del disefio instruccional: unidades didacticas y actividades, objetivos,
resultados de aprendizaje. El proceso béasico del disefio instruccional. Modelos diferentes de disefio
instruccional. Los elementos clave del disefio: objetivos, tareas, secuencia, evaluacion.

- La implicacion del estudiante en la actividad como factor clave del nivel de aprendizaje y la calidad
del disefio. El grupo de clase como elemento significativo en la ensefianza de la Educacion Fisica.
Claves para la implicacién. El concepto de experiencia de aprendizaje.

- La tarea motriz: elemento central en la ensefianza de la Educacion Fisica. Condiciones para su
definicién y desarrollo. Significatividad y trascendencia de su disefio.

- Seleccion y secuenciacién de actividades. Jerarquizacién vertical y jerarquizacion horizontal.
Ordenacién logica y ordenacion psicoldgica. Dominios de accion. La triple dimension: compromiso
fisiolégico, actividad cognitiva e implicacién afectiva.

- Modelos, criterios y procedimientos para la evaluacion y, en particular, de competencias motrices.
Instrumentos para la toma y tratamiento de la informacién. Observacion y medios objetivos.

* 2: Preparacién del entorno de aprendizaje

- Situacion social de referencia. Los constructos sociales de los alumnos sobre Educacion Fisica y
sobre Actividades Fisicas y Deportivas.

- Concepto de entorno de aprendizaje. Los elementos de un buen entorno de aprendizaje.

- Modalidades de representacion del conocimiento: textos, imagenes, etc. Accesibilidad y expresividad
de la representacion. Lenguajes del profesor: auditivo, visual, cinestésico-tactil. Diferentes
modalidades para diferentes aprendizajes. Naturaleza y disposicién de las tareas como herramientas
intensificadoras de la actividad cognitiva y el aprendizaje. Herramientas cognitivas y tecnologias.

- Herramientas, tecnologias y recursos para metodologias activas y colaborativas. Casotecas y otros
disefios para el aprendizaje por exploracion y analisis.

* 3: gestion y desarrollo de las actividades

- La sesién en funcién de los estilos de ensefianza. Principios fundamentales y estrategias en la
practica de EF. Andlisis de casos.

- La organizacioén y guia del proceso de trabajo en las actividades: claridad, referencias, criterios de
evaluacion. Procesos de interaccion con el estudiante y tutorizacion facilitados por tecnologias. La
evaluacién formativa como orientacion.

- La gestion del trabajo colaborativo: principios de organizacién. La evaluacion en el trabajo
colaborativo. Analisis de casos tipo de problemas en el trabajo colaborativo.

5.4.Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

La asignatura consta de 4 créditos. Las 40 horas presenciales se distribuyen segun se ha reflejado en el cuadro anterior,
al referirnos a las actividades de aprendizaje programadas. Las 60 horas restantes de caracter no presencial se
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distribuyen de la siguiente manera:

-Elaboracion de los supuestos practicos (en grupo). 5 h.

-Redaccion de los informes sobre la intervencion docente analizada. 20h.
-Revision de la documentacion y confeccion de la carpeta didactica

junto a los informes de sesiones, analisis de situaciones y disefio

y aplicacién de metodologias. 25h.

-Estudio de la documentacién para el examen de conocimientos. 10h.

5.5.Bibliografia 'y recursos recomendados
« Bibliografia recomendada actualizada de la asignatura: mirar en la pagina web de la biblioteca

http://psfunizar7.unizar.es/br13/eBuscar.php?tipo=a



