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Curso 1

Periodo de imparticion Primer Semestre

Clase de asignatura Formacién basica

Modulo

1l.Informacién Bésica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se recomienda que se curse de modo presencial, pues la asignatura no requiere una gran memorizacién pero si una
cierta capacidad de abstraccion légica, que puede verse ayudada por la asistencia a clase y la interaccion con el
profesor y los compafieros.

La asignatura requiere tan solo de unos conocimientos matematicos béasicos , centrandose en los fundamentos
l6gicos de la misma. Una mala experiencia pasada con las matematicas no predice el resultado del estudiante en esta
asignatura.

Se recomienda adicionalmente, trabajar en las tareas que se proponen desde la primera semana, pues los nuevos
conceptos que se presentan exigen la comprensién de los previos. Si el estudiante tiene dudas, se recomienda consultar
la bibliografia que se proporciona, contrastar ideas con los compafieros y finalmente preguntar en clase y/o acudir a
tutorias.

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura

Las fechas de entrega de los problemas y/o trabajos resueltos en grupo son clave pues sélo se aceptaran aquellos
trabajos entregados en debido tiempo. El estudiante demuestra de esta manera que sabe gestionar/planificar su tiempo
de forma eficiente, en el contexto de un trabajo en grupo.

El cronograma se publicara a principio de curso y debera tenerlo como referencia todo el curso.

2.lnicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, al finalizar esta asignatura sera capaz de...
« |dentifica y utiliza las medidas descriptivas y las representaciones graficas mas adecuadas como forma de sintetizar
la informacién de un conjunto de datos cualitativos o cuantitativos .
« Sabe aplicar el concepto de probabilidad como forma de cuantificar la incertidumbre asociada a los fendmenos de
salud.
« |dentifica la existencia de una asociacion estadistica entre dos variables y construye el modelo de dependencia
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mas adecuado para esa posible relacion en funcion del tipo de variables.

« Sabe utilizar de forma bésica una herramienta informatica para realizar el analisis estadistico descriptivo y/o
bivariante de los datos.

» Sabe interpretar los resultados proporcionados por una aplicacién informatica para las pruebas estadisticas
bivariantes mas comunes, para la toma de decisiones tanto estadisticas como clinicas.

« Comprende el vocabulario mas basico en inglés empleado en el &mbito de la asignatura.

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

La asignatura tiene 6 créditos ECTS que pertenecen a los créditos de formacion béasica de la titulacién y se imparte en el
primer cuatrimestre de primer afio. La mayor parte de los grados en Ciencias de la Salud incluyen una introduccién a
esta materia.

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La inclusidn de la Bioestadistica como asignatura basica en el Grado de Nutricién y Dietética, responde a la necesidad
de que los alumnos que la cursan posean los recursos metodoldgicos para la toma de decisiones en situaciones de
incertidumbre, como las que se presentan cotidianamente en las profesiones relacionadas con ciencias de la salud.

De esta forma el estudiante podra no solamente participar de forma activa en tareas de investigacion sino ademas
adquirir habilidades de evaluacion critica de la investigacion que se publica y sobre la cual fundamentard su actividad
profesional en el futuro.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura presenta una iniciacién a la estadistica en ciencias de la salud, proporcionando los recursos metodolégicos
para la toma de decisiones en el método cientifico/epidemioldgico.

Adicionalmente aporta las bases tedricas para el planteamiento del analisis estadistico que el alumno debera realizar
para la asignatura "trabajo de fin de grado" que se imparte el Ultimo semestre del Ultimo afio de la titulacion.

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...
 La actividad investigadora, siendo capaz de formular hip6tesis, recoger e interpretar la informacion para la
resolucion de problemas siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la importancia y las limitaciones del
pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional.
« Fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del dietista nutricionista, supeditando su
actuacion profesional a la evidencia cientifica.
« Aplicar los conocimientos tedricos derivados de la materia al analisis de situaciones, resolucién de problemas y
toma de decisiones en contextos reales.
« Utilizar aplicaciones informaticas en el &mbito de la bioestadistica.
« Utilizar la terminologia empleada en el ambito de la asignatura en espafiol y en inglés.
» Gestionar de forma mas eficiente su tiempo

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

La asignatura espera contribuir al desarrollo de un espiritu critico entre los estudiantes para reevaluar tanto los
conocimientos establecidos como la informacién novedosa, enfatizando la idea de que los hallazgos de toda
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investigacion deben ser siempre interpretados a la luz de las limitaciones metodoldgica que presentan, incluidas las de
su disefio y andlisis estadistico. Se espera por tanto contribuir a la formacion de profesionales de la nutricion que
supediten sus actuaciones a la mejor evidencia cientifica.

Adicionalmente, los estudiantes trabajaran en grupo en la resolucion de problemas reales desarrollando competencias de
trabajo en equipo tales como la colaboracioén y el reconocimiento de las diferencias personales.

4.Evaluacién
El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

1. Dos examenes tipo test (65%): Prueba individual objetiva de mdltiple respuesta y pregunta corta.

2. Portafolio (25%): actividades dirigidas incluyendo ejercicios de aplicacion de las técnicas demostradas en clases
magistrales en espafiol/inglés, ejercicios de interpretacién de las salidas generadas en clases practicas con
ordenador, interpretacion de articulo en el ambito disciplinar en espafiol/inglés. Se valora la claridad en la
exposicion, la utilizacion con propiedad del Iéxico, y nomenclatura propia de la disciplina y la coherencia en las
argumentaciones. En las tutorias personales, se valorara positivamente el trabajo previo del estudiante.

3. Trabajo en grupo (10%): Por grupos de estudiantes, los alumnos recogen datos reales, crean una base de datos,
y resumen la informacién mediante tablas y graficas ademas de proceder al andlisis estadistico univariante y
bivariante de las variables intervinientes con ayuda de software informatico. Presentan informe escrito que da
cuenta de los procedimientos utilizados incluyendo justificacién, resultados obtenidos y la interpretacién que hacen
de los mismos. Se valora la claridad en la exposicion, la utilizacién con propiedad del |éxico, y nomenclatura propia
de la disciplina y la coherencia en las argumentaciones.

CRITERIOS DE VALORACION Y NIVELES DE EXIGENCIA

Para superar la asignatura sera necesario:

1. Presentar en tiempo debido el portafolio completo

2. Asistir a todas las practicas en aula de informatica (sélo se podra obviar, siempre de forma justificada, la asistencia
a una)

3. Obtener un 50% de la ponderacion maxima otorgada tanto para los dos controles como para el trabajo en grupo y
el portafolio.

PRUEBAS FINALES

El estudiante tendra que presentarse a la prueba final cuando los examenes, el portafolio y/o el trabajo en grupo no
alcancen la nota de 5 sobre 10.

La prueba consistir4 en una prueba objetiva tipo test con preguntas de mdltiple respuesta, preguntas cortas y/o
problemas. Para superar la prueba es preciso alcanzar la nota de 5 sobre 10.
También se presentan a prueba final quien no haya optado por la férmula de evaluacién anterior es decir realizacion de 2

examenes + realizacion y entrega portafolio y trabajo en grupo.

La prueba consistir4 en una prueba objetiva tipo test con preguntas de mdltiple respuesta, preguntas cortas y/o
problemas (80% calificacion final) y trabajo de analisis de datos mediante software estadistico (20% calificacion final).
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Para superar la prueba es preciso alcanzar la nota de 5 sobre 10.
Sistema de calificacion .

La calificacion numérica se expresara de conformidad con lo establecido en el art. 5.2 del Real Decreto 1125/2003 de 5
de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de
calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional. Asi, las
calificaciones se estableceran en el siguiente rango: De 0 a 4,9: Suspenso (S); de 5,0 a 6,9: Aprobado (A); de 7,0 a 8,9:
Notable (N); de 9,0 a 10: Sobresaliente (SB). La mencion Matricula de honor podra ser otorgada a alumnos que hayan
obtenido una calificacién igual o superior a 9,0.

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
+ LECCION MAGISTRAL
¢ CLASES DE PROBLEMAS

PRACTICAS DE ORDENADOR con software estadistico

TRABAJO EN GRUPO

TUTORIAS GRUPALES E INDIVIDUALES

TUTORIAS POR CORREO ELECTRONICO

ANILLO DIGITAL DOCENTE

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

« LECCION MAGISTRAL, como instrumento basico de introduccion de los contenidos y fundamentos logicos de la
asignatura. En las mismas, también se resuelven ejemplos de aplicacién de la teoria solicitando la intervencién de
los alumnos, que aportan sus conocimientos previos.

» CLASES DE PROBLEMAS, donde se aplican los conocimientos tedricos a la resolucién de problemas concretos y
se procede a la resolucién de los controles individuales. La resolucidn de problemas se realiza en grupos de tres
personas que trabajan en colaboracion. Una persona del grupo puede ser nominada para su exposicion delante de
los otros estudiantes, que intervienen en la correccion del mismo. El profesor actia clarificando conceptos, y
aportando si se le requiere, claves adicionales. Este proceso permite la deteccién temprana de problemas de
aprendizaje en los alumnos.

« PRACTICAS DE ORDENADOR con software estadistico, centradas en su correcta utilizacion para la gestion y el
andlisis estadistico basico de los datos, ademas de la correcta interpretacion de las salidas del programa para las
distintas técnicas estadisticas bivariantes.

* TRABAJO EN GRUPO, presentado en tiempo debido:

o En grupos de 4-5 personas, los alumnos recogen unos datos reales, crean una base de datos, y resumen la
informacion recogida mediante tablas y graficas ademas de proceder al analisis estadistico univariante y
bivariante de las variables intervinientes con ayuda de software informatico, presentando informe escrito.

o En grupos de 3-4 personas, los alumnos resuelven un conjunto de problemas reportando los resultados por
escrito.

o En grupos de 3-4 personas, los alumnos contestan por escrito a un conjunto de preguntas sobre un texto
complementario en inglés o espafiol.

* TUTORIAS GRUPALES E INDIVIDUALES, permiten evaluar el progreso del grupo y el individual en relacién con
los trabajos en grupo, permitiendo la prescripcion de medidas correctoras.

« TUTORIAS POR CORREO ELECTRONICO para alumnos con problemas para mantener tutorias presenciales.

« ANILLO DIGITAL DOCENTE como complemento a todas la actividades docentes anteriores.

5.3.Programa
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Programa de clases/seminarios

Introduccion a la Bioestadistica. Método cientifico.

Estadistica descriptiva univariante. Distribucién de frecuencias: Tablas y Graficos. Medidas de tendencia central,
dispersion, posicion y forma.

Estadistica descriptiva bivariante. Tablas de doble entrada. Correlacion y Regresion.

Teoria de la Probabilidad. Teorema de Bayes. Variable aleatoria y Modelos de distribucion de probabilidad.
Introduccion a la estadistica inferencial. Muestreo. Estimacién por intervalo. Tamafio de muestra.

Estadistica inferencial: Contrastes de hipétesis: fundamentos, tipos de error, nivel de significacion, potencia de un
contraste y grado de significacion (valor p).

Contrastes de hipétesis basadas en medias, varianzas y proporciones. Prueba "t" de Student. Prueba "z". Prueba
"F" de Snedecor.

8. Estadistica inferencial no paramétrica. Prueba &chi; 2 de independencia. Prueba "U" de Mann-Whitney para rangos

N e
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~

Programa de practicas en aula de informatica

1. Creacion de una base de datos nueva. Gestion de datos. Tablas de frecuencias y graficas. Estadistica descriptiva.
2. Tabla de doble entrada. Regresién y correlacion.
3. Pruebat de Student. Prueba &chi; 2.

5.4.Planificaciéon y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

La asignatura consta de 6 créditos ECTS que suponen 150h de dedicacion por parte del alumno. En esta asignatura, las
horas presenciales suponen el 40%, es decir, 60horas.

Consulta la web de la titulacion para informarte del horario de clases y calendarios de examenes en

https://fccsyd.unizar.es/academico/horarios-y-calendarios

5.5.Bibliografiay recursos recomendados
Recomendable

« Almenara Barrios, José.. Manual de Bioestadistica : Teoria y Practicas / José Almenara Barrios, Cesareo Garcia
Ortega, Carolina Lagares Franco. . Cadiz : Quorum Editores, D.L. 2005.

» Bioestadistica amigable / Miguel A. Martinez Gonzalez (editor) ; Aimudena Sanchez-Villegas, Francisco Javier
Faulin Fajardo (co-editores) . 22 ed. Madrid : Diaz de Santos, D.L.2006

» Martin Gonzalez, German.. Practicas de estadistica basica con SPSS / German Martin Gonzélez. . Valencia :
Universidad Catélica San Vicente Méartir, 2008.

< Marston, Louise. Introductory statistics for health and nursing using SPSS / Louise Marston . Los Angeles : SAGE,
2010

Complementaria

« Daniel, Wayne W.. Bioestadistica : base para el andlisis de las ciencias de la salud / Wayne W. Daniel . 42 ed. en
espafiol, 22 reimp. México : Limusa Wiley, cop. 2002

» Pagano, Marcello.. Fundamentos de bioestadistica / Marcello Pagano, Kimberlee Gauvreau. 2a ed. México D.F.,
etc. : Thomson Learning, cop.2001.

e Campbell, Michael J., PhD. Statistics at square one / M.J. Campbell and T.D.V. Swinscow. 11th ed. Chichester,
West Sussex ;Hoboken, NJ : John Wiley & Sons, 2009.

« Pérez Lopez, César. Estadistica aplicada a través de Excel / César Pérez Lépez . reimp. Madrid [etc.] : Prentice
Hall, 2008



