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Modulo

1l.Informacién Bésica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se recomienda haber cursado la asignatura de Bioestadistica ya que aporta las bases para la comprensién e
interpretacion de parte de los contenidos de esta asignatura.

En esta asignatura requiere el trabajo continuo del alumnado para poder asentar los conocimientos y desarrollar la
habilidad para resolver los problemas practicos. Es preciso un conocimiento de inglés que permita la lectura de textos
cientificos y comprensioén del inglés oido; asi como se precisa el manejo basico de informatica.

Se recomienda consultar la bibliografia que se proporciona, asistir a las sesiones presenciales y acudir a tutorias o
mantener contacto telematico con el profesor, especialmente a principio de curso y en caso de no poder asistir a las
sesiones presenciales.

1.2.Actividades y fechas clave de la asignatura
Seran fechas claves la entrega de ejercicios y lecturas, asi como el trabajo en grupo. Se considera muy importante
realizar los ejercicios y trabajos de acuerdo a los criterios de calidad marcados al igual que la entrega de los mismos en

tiempo debido. De esta manera se pretende que el alumno desarrolle la competencia de gestion de su tiempo en relacién
a estas actividades.

El cronograma de actividades y plazos de entrega se publicara al comienzo de las clases de esta asignatura, y sera
recomendable que el alumno lo tenga presente a lo largo de todo el cuatrimestre.

2.lnicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

El estudiante para superar esta asignatura debera demostrar que:

1. Conoce el método cientifico, el proceso de investigacién epidemiolégica en el campo de la alimentacion y nutricién y
comprende las limitaciones del mismo.
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2. ldentifica, y utiliza eficientemente las principales fuentes de informacion en el campo de la alimentacion, nutricion,
estilos de vida y aspectos sanitarios.

3. Es capaz de disefiar herramientas de recogida de informacion para la evaluacion de las necesidades nutricionales de
la poblacion y la identificacion de los determinantes de salud nutricional.

4. Sabe disefiar un protocolo basico de investigacién (estudio descriptivo y/o analitico transversal)
5. Distingue los grados de recomendacion en funcion de los diferentes niveles de evidencia cientifica.

6. Comprende el vocabulario basico en inglés empleado en metodologia de investigacion y/o epidemiologia.

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

La asignatura presenta una iniciacion al método cientifico en general y al epidemioldgico en particular, especificamente
en el campo de la Nutricidn. La asignatura pertenece a los créditos de formacion obligatoria de la titulacién incluyéndose
dentro del médulo de Salud publica y Nutricién comunitaria. El principal resultado de aprendizaje esperado es que el
estudiante adquiera las habilidades necesarias para la interpretacidn de los resultados de publicaciones cientificas, asi
como para la realizacién de un protocolo basico de investigacion.

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La asignatura se imparte durante el segundo cuatrimestre de 1° curso. La inclusién de la misma como asignatura
obligatoria en el Grado de Nutricibn Humana y Dietética (NHD), responde a la necesidad de que los alumnos tengan el
suficiente conocimiento de los fundamentos del método cientifico/epidemioldgico para la interpretacion critica de los
hallazgos cientificos publicados en la literatura. Esta cuestion es clave, pues a partir de la misma el profesional de la
nutricion y la dietética incorporara y/o actualizard el conocimiento que precisa en su desempefio profesional, tanto en el
campo asistencial, la alimentacién de colectividades, la industria alimentaria, la docencia y/o,la investigacion.

La tendencia desde todos los ambitos de actuacion del dietista-nutricionista es hacia un proceso de toma de decisiones
basado en evidencias cientificas contrastables empiricamente, procedentes de investigacion rigurosa.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura es obligatoria en todos los grados de Nutricién y Dietética en Espafa y Europa. Aporta las bases tedricas
para la asignatura de "trabajo de fin de grado", que se imparte el Ultimo semestre del mismo y en la cual el alumno
debera desarrollar y defender un trabajo de investigaciéon en el campo de la nutricién y dietética. La asignatura contribuye
ademas a desarrollar un espiritu critico entre los estudiantes, enfatizando la idea de que los hallazgos de toda
investigacion deben ser siempre interpretados a la luz de las limitaciones que presenta.

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

a. Participar en el andlisis, planificacion, intervencion y evaluacion de estudios epidemioldgicos y programas de
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intervencion en alimentacion y nutricion en diferentes areas.

b. Disefiar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las necesidades de la poblacién en términos de
alimentacion y nutricion, asi como identificar los determinantes de salud nutricional.

c. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con nutricién,
alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

d. Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipétesis, recoger e
interpretar la informacién para la resolucién de problemas siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la importancia
y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional.

e. Disefiar herramientas de recogida de informacion alimentaria.

f. Conocer el proceso de investigacion epidemioldgica en el campo de la alimentacién.

g. Conocer las caracteristicas de los estudios epidemioldgicos descriptivos y analiticos.

h. Identificar y distinguir los grados de recomendacion en funcién de los diferentes niveles de evidencia cientifica.
i. Utilizar aplicaciones informéticas relativas al &mbito de estudio.

j- Capacidad de aplicacién de los conocimientos tedricos al andlisis de situaciones, resolucién de problemas y toma de
decisiones en contextos reales.

k. Capacidad de comunicacion correcta y eficaz, oral y escrita en castellano y la capacidad de leer en inglés.

|. Capacidad de organizacién y planificacion autbnoma del trabajo y de gestién de la informacién.

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

En su trabajo cotidiano, un dietista/nutricionista debe obtener y saber interpretar y valorar criticamente informacion a
partir de estudios de investigacion y de estudios epidemioldgicos; y debe ser capaz de tomar decisiones a partir de esa
informacion. Esta asignatura ensefia los principios basicos del disefio, valoracidn e interpretacion de dichos estudios.

Los estudiantes trabajan con datos reales y trabajan en grupo, por lo que desarrollan competencias de colaboracion en
equipo en la resolucién de problemas reales. Adicionalmente, el estudiante se iniciara en la lectura de trabajos cientificos
en ingles, incidiéndose en la adquisicién de vocabulario técnico en inglés.

4.Evaluacién
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Evaluacion continua tras acordar con el alumno el llamado contrato pedagdgico por el cual se compromete a pasar por
toda una serie de actividades de evaluacién a lo largo del cuatrimestre.
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- Dos controles (60%): Prueba individual objetiva de multiple respuesta, preguntas y problemas.

- Portafolio (15%): Podra incluir ejercicios de aplicacién de las técnicas y/o procedimientos demostrados en clases
magistrales y en clases practicas (seminarios y aula de informatica), ademas de trabajos de lectura critica de articulos
cientificos en espafiol y/o inglés. Se incluye un pardmetro sobre la participacion activa en clases, seminarios, practicas
en aula de informdtica, tutorias grupales y/o personales. En las tutorias personales, se valorara positivamente el trabajo
previo del estudiante, pudiendo ser evaluado en la misma su capacidad de relacion de conceptos. La ausencia de trabajo
personal previo antes de la tutoria, se evaluara negativamente.

- Trabajo en grupo (25%): Por grupos de dos o més estudiantes, se elaborara un protocolo de investigacion que se
defendera oralmente. La nota final sera un compendio de la nota de grupo y de la nota personal que se basara en la
responsabilidad asumida en las tareas del grupo, y las intervenciones tanto en tutorias personales como grupales que
deberan demostrar un trabajo personal previo . En casos excepcionales se podra elaborar de forma individual.

**Tanto en el apartado de portafolio como en el de trabajo en grupo, se evaluara la capacidad de consulta de bibliografia;
asi como la capacidad de exponer oralmente lo trabajado y/o entregado por escrito.

Cuando el estudiante accede a ser valorado por evaluacion continua, para superar la asignatura sera necesario:

- Presentar en tiempo debido las tareas y/o el portafolio completo

- Asistir a todas las sesiones de seminarios y practicas en aula de informética (s6lo se podra obviar la asistencia al 20%)
- Obtener un 50% de la ponderacion maxima otorgada tanto para los dos controles como para el trabajo en grupo (sé
podrd compensar la obtencién de al menos un 40% en uno de ellos, si el resto supera el 50-60%)

Pruebas finales de junio y septiembre :

A. Prueba final de junio:

El estudiante tendréd que presentarse a la prueba final de junio cuando la evaluacion continua de la asignatura (suma de
nota de controles, portafolio, y trabajo en grupo) no alcance un 50% o cuando, tras justificacion previa, el alumno
renuncie al contrato pedagdgico por el cual acepta ser evaluado de forma continua.

Aquellos alumnos que opten por renunciar al contrato pedagégico podran solicitar obligatoriamente una tutoria por correo
electronico con el profesor encargado de la materia en las tres primeras semanas de clases para establecer una via de
comunicacion fluida entre ambos. Se podra plantear en ese sentido, tutorias via e-mail y/o teléfono.

Caso 1. Estudiantes que optaron por contrato pedagogico pero No alcanzaron el 50% por evaluacién continua.

La prueba consistird en una prueba objetiva sobre el conjunto de la materia, en el que los fallos descontaran puntos.
Para superar el examen final es preciso alcanzar la nota de 50%. En este caso, se guardara la nota del protocolo de
investigacion presentado, salvo cuando dicho trabajo no alcance el 40% de la nota maxima otorgada al mismo. La nota
final en este Caso 1 consistird en el examen (75%) y el protocolo de investigacion (25%).
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Caso 2. Estudiantes que No optaron por contrato pedagogico y subsiguiente evaluaciéon continua

Para superar la materia deberan realizar una prueba objetiva (75% nota final) y presentar un protocolo de investigacién
(25% nota final)

La prueba consistird en una prueba objetiva sobre el conjunto de la materia, en el que los fallos descontaran puntos.
Para superar el examen final es preciso alcanzar la nota de 50%.

Adicionalmente, deberan presentar un protocolo de investigacion para lo cual obtendran las instrucciones pertinentes en
la primera tutoria personal (a principio del cuatrimestre) y posteriormente via e-mail. El plazo de entrega sera en la
misma fecha establecida para la evaluacion final. Para superar la tarea de presentacion de un protocolo de investigacion
sera preciso, ademas de entregarlo en la fecha establecida, alcanzar en su evaluaciéon un 50% de la ponderacion
maxima otorgada a este concepto.

B. Prueba final de septiembre:

El estudiante tendra que presentarse a la prueba final de septiembre cuando no haya superado la prueba final de junio o
no se haya presentado a dicha convocatoria. La prueba objetiva de septiembre tendra las mismas caracteristicas que la
de junio, exdmen y trabajo (entrega mismo dia de examen) . Para superarla sera preciso alcanzar un 50% de la
ponderacién maxima otorgada a este concepto.

Los alumnos que hubieran presentado en la 12 Convocatoria el protocolo de investigacion y hubieran superado el 40%
en su ponderacion, no tendran obligacién de volver a presentarlo.

**En cualquiera de las pruebas A y/o B, para el protocolo de investigacion se evaluara la capacidad de consulta de
bibliografia; asi como podra evaluarse la capacidad de exponer oralmente lo trabajado y/o entregado por escrito.

Sistema de calificacion .

La calificacion numérica se expresara de conformidad con lo establecido en el art. 5.2 del Real Decreto 1125/2003 de 5
de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de
calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional. Asi, las
calificaciones se estableceran en el siguiente rango: De 0 a 4,9: Suspenso (S); de 5,0 a 6,9: Aprobado (A); de 7,0 a 8,9:
Notable (N); de 9,0 a 10: Sobresaliente (SB). La mencién Matricula de honor podra ser otorgada a alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9,0.

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general

La metodologia docente que se utiliza en esta asignatura incluye para las sesiones teéricas: la exposicion por parte del
profesor de las ideas y conceptos clave, seguidos de explicaciones detalladas con resolucién de casos y problemas.
Para las sesiones tedérico-practicas: requieren el trabajo autdnomo previo del alumno en casa para la resolucion de
dudas y problemas en pizarra. Las sesiones practicas se centran en resolucion de problemas de forma individual y por
grupos y, especificamente las de aula de informatica, requieren el manejo de softwares epidemiol6gicos y estadisticos
para completar el desarrollo de los problemas. Se considiera que la asistencia a clases y practicas es fundamental para
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la comprension de la materia y para alcanzar el rendimiento 6ptimo en la misma. También se enfatiza el trabajo previo
del alumno en casa.

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en:
Leccién magistral, cuya finalidad es la transmisién de conocimientos y fundamentos Idgicos de la asignatura.

Seminarios: consisten en la aplicacién de los conceptos tedricos en situaciones reales (resolucién de problemas), lectura
critica de articulos cientificos y revision de ejercicios, tareas y/o controles proporcionados. Las sesiones se distribuiran
en 2 ejes:

1. Elaboracién de un protocolo de investigacion: Eleccion temal/titulo; Planteamiento pregunta de
investigacién/hipétesis. Formulacion de objetivos. Identificacién de conceptos y metodologia a partir de la revisién
de articulos originales de investigacion. Sujetos de estudio. Poblacion y muestra. Criterios inclusién y exclusion.
Medicién, seleccion y definicion de variables. Instrumentos y Cuestionarios. Tipos de preguntas. Formas de
administracion. Sesgos. Comunicacion de resultados.

2. Estudios epidemioldgicos. Indicadores/Medicién de la enfermedad. Medicidn de la asociacion. Valoracion critica
sobre disefio y medicion.

Laboratorio de informatica: Complementara el aprendizaje de las clases magistrales y de las actividades de los
seminarios. Se realizaran blsquedas de informacién bibliografica on-line; se aplicaran criterios de valoracién critica de
las fuentes de informacidn relacionadas con nutricion, alimentacién y estilos de vida. Se realizardn procedimientos de
calculo mediante software ad-hoc; estimacion de tamafio de muestra con EpiDat; validacidn cuestionarios; calculo e
interpretacion de medidas de frecuencia, medidas de asociacion y sus intervalos de confianza con EpiDat.

Trabajos en grupo:
1. Elaboracion de proyecto de investigacion epidemioldgica en nutricion.

2. Ejercicios planteados en Seminarios o Aula de informatica que pueden incluir lectura de textos en inglés y/o
visualizacion de videos en inglés.

Tutorias dirigidas.
Tutorias personales.
Tutorias telematicas por correo electronico.

Anillo Digital Docente.

5.3.Programa

El temario de la asignatura consiste en 10 temas:
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1. Marco conceptual de la investigacién en ciencias de la salud. Protocolo de investigacion clinico-epidemioldgico.
Objetivo del estudio

2. Concepto y usos de la epidemiologia nutricional. Método epidemiolégico aplicado al campo de la alimentacion
3. Introduccién a la causalidad en epidemiologia

4. Medicion en Epidemiologia

5. Disefio en Epidemiologia

6. Muestreo y tamafio de muestras en estudios epidemiolégicos. Sujetos a incluir en el analisis

7. Medicion, seleccion y definicion de variables en estudios epidemiol6gicos

8. Métodos de recogida de informacion. Disefio de cuestionarios e introduccion a la validacion

9. Evaluacion del consumo de alimentos

10. Nutricién basada en la evidencia

5.4.Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
La asignatura consta de 6 créditos ECTS que corresponden a 150h de dedicacion por parte del alumno. En esta

asignatura, las horas presenciales suponen el 40%, es decir, 60horas, que se distribuyen en las actividades de la
siguiente manera:

-36 horas de Clase Magistral
-12 horas de Seminario
-12 horas de Laboratorio de Informatica

Los horarios serén los que establezca el centro (https://fccsyd.unizar.es/academico/horarios-y-calendarios). Al principio
de semestre se pondra a disposicion de los alumnos la organizacion de grupos de précticas.

5.5.Bibliografiay recursos recomendados

BB Argimon Pallas, Josep Maria : Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica / Josep M2. Argimén Pallas, Josep
Jiménez Villa . - 42 ed. Barcelona [etc] : Elsevier, D.L. 2012
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BB Daniel, Wayne W.. Bioestadistica : base para el analisis de las ciencias de la salud / Wayne W. Daniel . 42 ed. en
espafiol, 22 reimp. México : Limusa Wiley, cop. 2002

BB Gordis, Leon. : Epidemiologia / Leon Gordis. . - 3a. ed. Madrid [etc.] : Elsevier, D.L: 2011.

BB Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la salud / directores, lldefonso Hernandez-
Aguado ... [et al.] ; coordinadora de la edicion, Blanca Lumbreras Lacarra . - 22 ed. Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial
Médica Panamericana, D.L. 2011

BB Nutricién y salud publica : métodos, bases cientificas y aplicaciones / Editores, Lluis Serra Majem, Javier Aranceta
Bartrina ; editor asociado, José Mataix Verdu ; Secretarias de redaccion, Lourdes Ribas Barba, Carmen Pérez Rodrigo ;
con 126 colaboradores ; prologo de Ricardo Uauy . 22 ed. Barcelona [etc.] : Masson, 2006



