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1l.Informacién Bésica

1.1.Recomendaciones para cursar esta asignatura

Alexandra Prados Torres

sprados.iacs@aragon.es

1.2.Actividades y fechas clave de la asighatura
Seran fechas claves la entrega de ejercicios y tareas, asi como el trabajo en grupo. Se considera muy importante realizar
los ejercicios y trabajos de acuerdo a los criterios de calidad marcados al igual que la entrega de los mismos en tiempo

debido. Se pretende que el alumno desarrolle la competencia de trabajo en equipo y la gestion del tiempo en relacion a
estas actividades.

El cronograma de actividades y plazos de entrega se publicara al comienzo de las clases de esta asignatura, y sera
recomendable que el alumno lo tenga presente a lo largo de todo el cuatrimestre.

2.Inicio

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. Es capaz de aplicar criterios cientificos para analizar politicas alimentarias existentes y conoce y es capaz de
desarrollar los pasos necesarios para disefiar una intervencion nutricional de salud publica.

2. Conoce, valora criticamente y sabe utilizar y aplicar las fuentes de informacién relacionadas con nutricién,
alimentacion, estilos de vida y problemas de salud.

3. Conoce el método para analizar y evaluar los riesgos nutricionales.

4. Puede obtener e interpretar datos de estudios epidemiolégicos en el campo de la nutriciéon y es capaz de obtener,
definir, calcular, interpretar y utilizar indicadores de salud.
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5. Domina, a nivel basico, aplicaciones informaticas relativas al ambito de estudio.

6. Aplica los conocimientos tedricos al andlisis de situaciones, resolucion de problemas y toma de decisiones en
contextos reales.

7. Se comunica oralmente de forma correcta y comprende textos en inglés en el ambito de la asignatura.
8. Es capaz de organizar y planificar autbnomamente el trabajo.
9. Es capaz de trabajar en equipo de forma coordinada y efectiva.

10. Reconoce la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional.

2.2.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

La asignatura de Salud Publica tiene caracter obligatorio y forma parte del médulo de Salud Publica y Nutricién
Comunitaria. Tiene una carga docente de 6 ECTS y se imparte en el segundo cuatrimestre del segundo curso del grado.
En esta asignatura se imparten conceptos basicos en salud publica y nutricién, planificacion, prevencién y promocion de
salud, se aplican los conocimientos en epidemiologia nutricional, y se analiza la repercusion de la alimentacién en las
enfermedades mas prevalentes en nuestro medio.

3.Contexto y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El principal resultado de aprendizaje esperado es que el estudiante adquiera las habilidades necesarias para aplicar los
conocimientos tedricos de la materia al andlisis de situaciones, resolucion de problemas y toma de decisiones en
contextos reales.

La asignatura se imparte durante el segundo cuatrimestre de 2° curso. La inclusidn de la misma como asignatura
obligatoria en el Grado de Nutricibn Humana y Dietética (NHD), responde a la necesidad de que los alumnos tengan el
suficiente conocimiento de las bases de salud publica y nutricion, planificacién, prevencién y promocion de salud y se
analiza la repercusion de la nutricion en las enfermedades mas prevalentes en nuestro medio. El objetivo es formar
profesionales que comprendan la importancia de la alimentacion en la salud; que tengan capacidad de interpretar y
realizar estudios que permitan estudiar la asociacion entre alimentacién en general, y composicion de los alimentos en
particular, con enfermedades transmisibles y no transmisibles; que sean capaces de asesorar a la industriay a las
administraciones para realizar planes dirigidos a mejorar la alimentacion de las poblaciones.

3.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura esté relacionada con las asignaturas de "Bioestadistica" y "Metodologia Cientifica y Epidemiologia
Nutricional" que se imparten en el primer curso. Estas asignaturas, principalmente la segunda, aportan los conocimientos
basicos que facilitan las actividades docentes relacionadas con el calculo e interpretacién de indicadores, asi como con
la busqueda y revision critica e interpretacion de la evidencia cientifica, necesaria para elaborar planes y desarrollar
argumentos para asesorar a la industria y a las administraciones. También es importante la formacién que adquieren los
alumnos en "Microbiologia" y "Toxicologia" donde se adquieren conceptos basicos que permiten comprender las
enfermedades infecciosas transmitidas a través de los alimentos. La asignatura de "Antropologia" aporta una vision
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global de los individuos, culturas y grupos sociales, apoyando la perspectiva poblacional que se adquiere desde la Salud
Publica; a su vez dotando al alumno con herramientas cualitativas Utiles en el desarrollo de actividades propias de la
misma.

Esta asignatura (Salud Publica) permite que los alumnos integren los conocimientos adquiridos sobre composicion de
alimentos y seguridad alimentaria con la salud de las poblaciones, les capacita para interpretar y realizar estudios
dirigidos al estudio de la influencia de la alimentacion en la salud y para obtener informacion disponible en diferentes
fuentes. El contenido practico, les aporta conocimientos y habilidades en el manejo de herramientas de analisis de datos
gue les son de utilidad en la realizacion del Trabajo Fin de Grado y en estudios posteriores. Igualmente la presentacion
oral de ejercicios y trabajos contribuye a que los estudiantes adquieran destrezas necesarias, tanto en otras asignaturas
como en su desarrollo profesional posterior. La asignatura contribuye ademas a desarrollar un espiritu critico entre los
estudiantes y una vision global de las poblaciones y su relacion con la alimentacion.

3.3.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Conocer los niveles de planificacién, especialmente en lo relacionado con los aspectos nutricionales; y analizar politicas
alimentarias.

Identificar las caracteristicas de los diferentes modelos de salud.
Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion.

Interpretar indicadores y datos epidemiolégicos en salud puablica nutricional y reconocer la relacion entre factores
sociodemograficos, salud y nutricion.

Aplicar e interpretar el proceso de investigacion epidemiolégica en nutricién
Dominar aplicaciones informéaticas relativas al &mbito de estudio.

Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
aprendizaje, de manera autbnoma y continuada, y a la calidad.

Estar capacitado para aplicar los conocimientos tedricos al analisis de situaciones, resolucién de problemas y toma de
decisiones en contextos reales.

Disponer de capacidad de comunicacién correcta y eficaz, oral y escrita, en castellano y la capacidad de leer en inglés.

Capacidad de organizacion y planificacion auténoma del trabajo; de gestion de la informacion y de desarrollar su
creatividad.

3.4.Importancia de los resultados de aprendizaje

Contribuyen junto con el resto de competencias adquiridas en las asignaturas del bloque/moédulo Salud Publica y
Nutriciobn Comunitaria la capacitacion de los estudiantes para el desempefio del perfil profesional del dietista en varios
ambitos. Principalmente en el &mbito comunitario y de salud publica, pero también en el ambito clinico, aportando
conocimientos sobre el papel de la alimentacion en la salud y enfermedad, desde el punto de vista poblacional; en el
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ambito de la restauracién colectiva y social, aportando conocimientos sobre los objetivos nutricionales recomendados a
partir de la evidencia cientifica y/o marcados desde las instituciones y la planificacion sanitaria y de programas
comunitarios; en el ambito de la industria alimentaria, asesorando legal cientifica y técnicamente y estableciendo
acuerdos a partir de las estrategias en politica y planificacién nutricional para la poblacion; y, en el ambito docente e
investigador.

Por otra parte, los resultados de aprendizaje obtenidos con la asignatura de Salud Publica contribuyen al fortalecimiento
de las competencias genéricas o transversales de tipo instrumental y las referidas a la relacion interpersonal, lo que
redunda en la formacién integral de los futuros graduados en Nutricibn Humana y Dietética.

4.Evaluacién
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha logrado los resultados del aprendizaje mediante las siguientes actividades de
evaluacion.

Procedimientos e instrumentos

Evaluacion continua tras acordar con el alumno el llamado contrato pedagdgico por el cual se compromete a pasar por
toda una serie de actividades de evaluacion a lo largo del cuatrimestre.

- Examen escrito tipo test para evaluar los conocimientos y habilidades adquiridas a lo largo de la materia propia del
madulo. La calificacion serd de 0 a 10 y supondra el 40% de la calificacion final del estudiante en la asignatura.

- Evaluacion de ejercicios practicos en las sesiones de seminarios y aula de informatica. La calificacion serade 0 a 10y
supondra el 20% de la calificacion final del estudiante en la asignatura.

-Evaluacion del trabajo de grupo realizado en las clases practicas y seminarios. La calificacion sera de 0 a 10 y supondra
el 20% de la calificacion final del estudiante en la asignatura.

-Evaluacion de la exposicion oral y presentacion escrita del mismo. La calificacion serd de 0 a 10 y supondra el 20% de
la calificacion final del estudiante en la asignatura.

**Tanto en los ejercicios como en los trabajos de grupo se evaluaran las capacidades de consulta de bibliografia y
paginas webs relevantes para la asignatura; de busqueda de informacién, procesado de la misma y argumentacion; de
capacidad de trabajo en equipo; y de defensa individual y en grupo.

Criterios de valoracion y niveles de exigencia
Cuando el estudiante accede a ser valorado por evaluacién continua, para superar la asignatura sera necesario:

- Presentar en tiempo debido todos los ejercicios, informes, trabajos y presentaciones en los dias establecidos (sélo se
podra obviar la entrega de un informe o ejercicio de las sesiones de informatica o seminarios).

- Asistir a todos los seminarios y a todas las practicas (solo se podra obviar la asistencia a una sesion).
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- Obtener un 50% de la puntuacion méxima otorgada tanto para el examen de tipo test como para los ejercicios y el
trabajo de grupo (sé podra compensar la obtencion de al menos un 40% en uno de ellos, si en el resto se supera el
50%).

Pruebas finales de junio y septiembre :

A. Prueba final de junio:

El estudiante tendré que presentarse a la prueba final de junio cuando la evaluacion continua de la asignatura (suma de
notas) no alcance un 50% o cuando, tras justificacién previa, el alumno renuncie al contrato pedagdgico por el cual
acepta ser evaluado de forma continua.

Aquellos alumnos que opten por renunciar al contrato pedagégico deberan solicitar obligatoriamente una tutoria por
correo electrénico con el profesor encargado de la materia en las tres primeras semanas de clases para establecer una
via de comunicacién fluida entre ambos. Se podra plantear en ese sentido, tutorias via e-mail y/o teléfono.

Caso 1. Estudiantes que optaron por contrato pedagdgico pero n o alcanzaron el 50% por evaluacion continua.

La prueba consistird en una prueba escrita de test. Para superar el examen final es preciso alcanzar la nota de 50%.

Caso 2. Estudiantes que no optaron por contrato pedagdgico, o no lo cumplieron y subsiguiente evaluacién continua

Para superar la materia deberan realizar una prueba escrita de test (60% nota final); y presentar y exponer un trabajo

individual en el dia establecido (40% nota final). Los alumnos que habian optado por contrato pedagégico y que no lo

cumplieron pero entregaron el trabajo en grupo y obtuvo al menos el 50% de la puntuacién maxima, podran conservar
dicha nota en sustitucién del trabajo individual.

Para superar la asignatura sera preciso alcanzar un 50% de la ponderacion maxima otorgada en ambas pruebas,
examen y trabajo individual. S6lo sera posible presentarse a dicho examen si se ha entregado y presentado el trabajo
individual previamente en la fecha establecida.

B. Prueba final de septiembre:

El estudiante tendréd que presentarse a la prueba final de septiembre cuando no haya superado la prueba final de junio o
no se haya presentado a dicha convocatoria. La prueba objetiva de septiembre tendrd las mismas caracteristicas que la
de junio. Para superarla sera preciso alcanzar un 50% de la ponderacion maxima otorgada.

Los alumnos que en junio tengan superado el trabajo individual (de grupo pequefio en el caso de los que hicieron
contrato pedagdégico), podran conservar la nota de esa parte y so6lo tendran que presentarse a la prueba escrita.



s Universidad
AlL Zaragoza

29213 - Salud publica

Sistema de calificacion .

La calificacion numérica se expresara de conformidad con lo establecido en el art. 5.2 del Real Decreto 1125/2003 de 5
de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de
calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional. Asi, las
calificaciones se estableceran en el siguiente rango: De 0 a 4,9: Suspenso (S); de 5,0 a 6,9: Aprobado (A); de 7,0 a 8,9:
Notable (N); de 9,0 a 10: Sobresaliente (SB). La mencién Matricula de honor podra ser otorgada a alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9,0.

5.Actividades y recursos

5.1.Presentacién metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura esta estructurada en clases magistrales participativas, seminarios, y trabajo practico.

Esta previsto facilitar la documentacién necesaria para seguir la asignatura en relacién a las clases magistrales
participativas, seminarios y clases en el aula de informéatica. En algunos casos, se ha previsto entregarla con la suficiente
antelacion para que el estudiante la revise antes de la correspondiente clase; también se han previsto actividades que
requeriran la busqueda por parte del alumno de los materiales para su posterior utilizacién en la clase. Habra ocasiones
en las que se utilizaran materiales en inglés, tanto entregados por el profesor como adquiridos por los alumnos en sus
basquedas.

Se prevé que los materiales didacticos de la asignatura estén disponibles en el Anillo Digital Docente (ADD) de la
Universidad de Zaragoza y/o en el servicio de reprografia que indique el/la delegado/a de la clase.

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

- Clase magistral participativa (1,2 ECTS; 30 horas presenciales): donde se impartiran los contenidos teéricos de los 8
epigrafes enunciados.

- Seminarios, y resolucién de problemas donde se realizard un trabajo en grupo, basado en un casos practicos que
sirvan para discutir la importancia de la alimentacién sobre la salud (0,6 ECTS; 15 horas presenciales). Las sesiones
incluiran la dentificacion y descripcion de un problema de salud publica nutricional. Seleccién de fuentes de informacién e
interpretacién de indicadores; planificacion, programacion y evaluacion del impacto de de programas de salud publica en
alimentacion y nutricion en el ambito regional, nacional e internacional.

- Practicas en aula de informéatica donde se haran basquedas en fuentes bibliograficas informatizadas, trabajos practicos
y resolucién de problemas (0,6 ECTS; 15 horas presenciales):

o Elaboracién de indicadores y resolucién de problemas de epidemiologia nutricional, a partir de herramientas
informéticas.

o Consulta y valoracion de paginas webs de interés en salud publica y alimentacion.

o Revision y valoracioén de literatura cientifica relacionada con alimentacion y salud. Busquedas en bases de datos
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informatizadas.

- Trabajo auténomo de grupo tutorizado (1 ECTS; 25 horas no presenciales) a partir de las sesiones de seminarios y aula
de informatica.

- Estudio personal (2,4 ECTS; 60 horas no presenciales)

- Evaluacion (0,2 ECTS; 5 horas no presenciales)

Contenidos:

1- Determinantes de la salud individual y colectiva. La alimentacion como determinante de la salud.

2- Concepto actual de Salud Publica. Organismos nacionales e internacionales relacionados con la alimentacion.

3- Problemas de salud relevantes para la Salud Publica. Medida de la frecuencia de la enfermedad. Estudio de las
relaciones entre alimentacién y salud. Medidas de asociacién y de impacto. Validez y precision en los estudios
epidemiolégicos en el estudio de la asociacion entre alimentacion y salud.

4- Sistema sanitario y alimentacion.

5- Planificacién. Elaboracién de programas en el campo de la salud y la alimentacion.

6- Politicas nutricionales.

7- Habitos alimentarios y consumo de alimentos en Espafia. Objetivos nutricionales y guias dietéticas.

8- Principales problemas de salud y su relacidn con la alimentacion. Enfermedades endocrino-metabdlicas,
enfermedades cardiovasculares, cancer. Enfermedades transmitidas por alimentos.

5.3.Programa

Introduccion

Conceptos basicos de Salud y Salud Publica

Organismos nacionales e internacionales relacionados con la nutricion
Determinantes de salud y nutricién

Hébitos de salud y nutricionales
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Planificacion sanitaria

Programas de salud nutricionales
Medidas de frecuencia e indicadores
Medidas de asociacion

Nutricién, salud y enfermedad

El Sistema Sanitario

5.4.Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las fechas e hitos clave de la asignatura se podran encontrar al principio del curso en la pagina Web de la Facultad, asi
como en el Tablon del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica y/o en el ADD de la asignatura.

Clases tedricas: comenzaran en el mes de septiembre y continuaran hasta el mes de enero. Se impartiran en el Aula que
asigne el Centro. Las sesiones de exposicion oral de las presentaciones realizadas se programaran a lo largo del curso,
en horario de clase tedrica/seminarios/aula informatica.

Clases practicas: los grupos y el calendario se organizaran al principio de curso, segun disponibilidad de aulas y
coordinacion del Centro. Se impartiran en el aula de informatica y en el seminario que sean asignados por el Centro.

Las horas de tutoria se estableceran al principio de curso y se informaran de la forma y en el momento que establezca el
Centro.

5.5.Bibliografia 'y recursos recomendados

» Obesity and Inequities. Guidance for addressing inequities in overweight and obesity. World Health Organization
2014

¢ Council Conclusion on Nutrition and Phisical Activity. The European Union (2014C 213 01)

« Nutricién y salud publica : métodos, bases cientificas y aplicaciones / editores, Lluis Serra Majem, Javier Aranceta
Bartrina ; editor asociado, José Mataix Verdu ; secretarias de redaccion, Lourdes Ribas Barba, Carmen Pérez
Rodrigo ; con 126 colaboradores ; prélogo de Ricardo Uauy . 22 ed. Barcelona ; Madrid [etc.] : Masson, 2006

» Medicina preventiva y salud publica / directores, Antonio Sierra Lépez ... [et al.] ; directores asociados, Fernando
Rodriguez Artalejo ... [et al.] . 112 ed. Barcelona [etc.] : Masson, 2008

» Manual on methodology for food consumption studies / Margaret E. Cameron and Wija A. van Staveren, editors
Oxford [etc.] : Oxford University Press, 1988

» Martinez Hernandez, J. Alfredo. Alimentacién y salud puablica / J. Alfredo Martinez Hernandez, Iciar Astiasaran
Anchia, Herlinda Madrigal Fritsch . 2a. ed Madrid, etc : McGraw-Hill Interamericana, D.L. 2001

SERRA MAJEM LL y cols. Nutricién y Salud Publica: Métodos, bases cientificas y aplicaciones (22ed). Barcelona:
Masson, 2006.

PIEDROLA G. et al. Medicina Preventiva y Salud Publica. 112 ed.. Barcelona: Elsevier, 2008.
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Bowman BA y Russel RM. Conocimientos actuales sobre Nutricion (82 ed). Washington: OPS, 2003.

CAMERON M.E. and VAN STAVEREN W.A. Manual on Methodology for Food Consumption Studies. Oxford:
Oxford Medical Publications, 1988.

MARTINEZ HERNANDEZ JA, ASTIASARAN ANCHIA I, MADRIGAL FRITSCH H. Alimentacién y Salud Publica.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2001.

ROYO BORDONABA A. Nutricion en Salud Publica. Madrid: Ministerio de Sanidad, 2007.

Serrano Rios M. Nutricién y alimentacion: nuevas perspectivas. Madrid: Diaz de Santos, 2008.

WHO. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Geneva, 2003.

World Cancer Research Fund and American Institute of Cancer Research. Food, Nutrition and the Prevention of
Cancer: a global perspective. Menasha: World Cancer Research Fund, 1997.



