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RESUMEN

El presente estudio se ha centrado fundamentalmente en conocer la relacion que existe

entre los nifios con TEA 'y la EF. Esta estructurado en dos partes.

En la primera parte se recoge el concepto del trastorno, asi como los sintomas mas
visibles. Las areas afectadas mas importantes son; la comunicacion y el lenguaje, la
interaccion social y los problemas de imaginacion y significado, ademas de la conducta
motriz. El estudio pretende dar a conocer cudles son las metodologias mas utilizadas en

el Aula TEA, en el aula ordinaria y también en EF.

Los alumnos con TEA pertenecen a un aula ordinaria de referencia y dependiendo del

grado de afectacion realizan mas 0 menos apoyos en el Aula TEA.

La segunda parte el estudio incluye un analisis comparativo entre el marco teérico y las
respuestas dadas en las entrevistas realizadas a cuatro especialistas de colegios de

Zaragoza.

Las cuatro maestras coinciden asegurando que las metodologias deben de ser visuales y
manipulativas. Consideran que la EF puede ser una herramienta paliativa que ayude en
el crecimiento y desarrollo integral de estos alumnos. Y concluyen asegurando, que una

atencion individualizada es la clave para lograr la inclusion en su aula de referencia.
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1. INTRODUCCION
1.1. Introduccion al tema

El autismo es un término usado desde que el austriaco Leo Kanner diagnostico al primer
paciente en 1943. Lo definié como una enfermedad mental a la que se le achaca falta de

contacto con las personas, ensimismamiento y soledad emocional.

Aunque el famoso psiquiatra, considerado padre del autismo, sigue siendo tomado como
referencia para muchos de los estudios, actualmente no es catalogada como enfermedad

mental.

Aunque mucha gente todavia sigue usando el término “autista”, la denominacion
correcta y apropiada es la de Trastrorno del Espectro Autista (TEA). Asi pues, los nifios
afectados deben ser Ilamados alumnos con Trastorno del Espectro Autista o alumnos
con TEA.

Actualmente existen multitud de estudios, revistas especializadas, blogs, libros o
articulos que intentan avanzar en nuevos tratamientos e innovadoras metodologias. Con
el presente estudio se quiere contribuir a relacionar la informacion recopilada para el

marco tedrico con la realizacién de actividad fisica por parte de los alumnos con TEA.



1.2. Justificacién

Decidi realizar el trabajo sobre nifios y nifias con trastorno autista porque me toca muy
de cerca. Hace cinco afios empecé a trabajar en un colegio y recuerdo que en mis
primeras clases cuando pasaba lista y nombraba a Manuel (Manuel es un nombre
ficticio utilizado para conservar el anonimato), todos me decian, “estda en el aula
Planetas”. Yo, para no parecer nuevo y que los alumnos pensasen que no tenia ni idea
del colegio, lo dejaba pasar sin darle la menor importancia. Cuando ya habian pasado

algunas sesiones, comenceé a oir, “es que Manuel es autista”.

Siendo sincero, aquellos primeros comentarios me asustaron un poco, pues no tenia ni
idea de lo que era realmente. Evidentemente habia oido hablar y comentar los tipicos
bulos que se suelen decir cuando se es un ignorante al respecto y un atrevido, pero nada
mas. Entonces me di realmente cuenta de la transformacion que se estaba dando en

cuanto a la inclusion en la escuela.

Me parecid que seria un tema apasionante en el que trabajar y que a la vez seria muy
interesante y de gran utilidad para seguir progresando laboralmente en un colegio

colaborador con el plan de inclusién de alumnos TEA.



2. EL AUTISMO EN LA EDUCACION FiSICA
2.1. Concepto de autismo

El autismo es un trastorno neuroldgico complejo que generalmente comienza en la
infancia y tiende a persistir hasta la adolescencia y la edad adulta. Lo normal es que
dure toda la vida. .(Autism Speaks, 2017)

Es parte de un grupo de trastornos conocidos como trastornos del espectro autista. (ASD
Autism Spectrum Disorders). El autismo dafia la capacidad de una persona para
comunicarse y relacionarse con otros. También, esta asociado con rutinas y
comportamientos repetitivos, tales como arreglar objetos obsesivamente o seguir rutinas
muy especificas. Los sintomas pueden oscilar desde leves hasta muy severos.(Autism
Speaks, 2017)

Se presenta en cualquier grupo racial, étnico y social, y es cuatro veces mas frecuente en
los nifios que en las nifias. El autismo dafia la capacidad de una persona para
comunicarse y relacionarse con otros. También, estd asociado con rutinas y
comportamientos repetitivos, tales como arreglar objetos obsesivamente o seguir rutinas

muy especificas.

Los sintomas pueden oscilar desde leves hasta muy severos, asi que cada vez es mas
clara la idea de que mas que un conjunto cerrado y estanco, el autismo ha de verse
como un continuo de posibilidades, como un espectro en el que las presentaciones son
altamente heterogéneas. Esto implica que individuos con un mismo diagndstico puedan
variar enormemente en sus caracteristicas externas, dependiendo del nivel de afectacion
en los componentes de desarrollo social, comunicativo linguistico, de la flexibilidad y la

simbolizacion, de la presencia y grado de discapacidad cognitiva. (Autism Speaks, 2017)

Los ultimos datos de la OMS (2016) indican que la tasa de prevalencia de los
Trastornos del Espectro Autista es de 1 por cada 166 nifios o lo que es lo mismo, 60 por
cada 10.000. Desde el Departamento de Psicologia y del Desarrollo Humano del
Instituto de Educacién, Universidad de Londres (2015), indican que ya son 1 de cada
100 los nifios con TEA. Por altimo, desde la asociacion americana de autismo advierten
que todavia es mayor la prevalencia, ya que se diagnostica con autismo a 1 de cada 68
nifos. También destacan que los casos son mas comunes entre 10s nifios varones, ya que

42 de estos 68 casos son del sexo masculino, aunque también exponen que Ultimamente



se esta observando un crecimiento considerable entre las nifias. Estos Gltimos datos
revelan que los trastornos TEA son mas comunes que los casos de cancer, diabetes y

SIDA pediatrico combinados.

Aclarar que los datos no siempre coinciden. Esto puede deberse a que los mismos, unas
veces pueden atender a criterios definidos por la profesion médica y otras a criterios

educativos, lo que incrementa la tasa.



2.2. Causas

Segun el articulo de opinién publicado en junio de 2011 por Daniel Comin, titulado:
Causas del autismo. Despejando incégnitas, se puede decir que de momento no se
conocen cudles son las causas concretas del autismo (cuél es su causa bioldgica clara),
aungue en todo el mundo se contindan realizando multiples investigaciones focalizadas

en autismo.

La evidencia cientifica disponible indica la existencia de multiples factores, entre ellos
los genéticos y ambientales, que hacen mas probable que un nifio pueda padecer un
TEA. (Comin, 2011)

Durante los ultimos afios se han realizado numerosos estudios y en muchas direcciones,
lo cual ha desatado un gran nimero de especulaciones sobre las causas. Muchas de estas
especulaciones sefialan a distintas vacunas entre los motivos por los cuales las cifras de
nifios con Trastornos del Espectro Autista van aumentando, pero los datos
epidemiolégicos disponibles demuestran de forma concluyente que no hay pruebas de
una relacion causal entre los TEA y la vacuna contra el sarampion, la parotiditis y la
rubeola. Los estudios anteriores que sefialaban una relacién causal estaban plagados de
errores metodoldgicos. (AETAPI, 2017)

Tampoco hay prueba alguna de que otras vacunas infantiles puedan aumentar el riesgo
de TEA. Las revisiones de los datos cientificos sobre la posible asociacion entre el
riesgo de TEA y el Tiomersal utilizado como conservante o el aluminio empleado como
adyuvante en las vacunas inactivadas demuestran de forma concluyente que las vacunas
no aumentan dicho riesgo. (AETAPI, 2017)

La genética juega un papel importante en las causas del autismo, pero este afio los
investigadores han profundizado adn mas en las causas multifactoriales de los TEA,
especificamente en el papel de la interaccion entre genética y medio ambiente. EI medio
ambiente incluye, en términos generales, desde sustancias quimicas toxicas hasta la
edad de los padres. Incluye factores sociologicos, asi como exposiciones

farmacoldgicas, toxicoldgicas y médicas. (AETAPI, 2017)

Es conveninte destacar que muchos estudios han vinculado la contaminacion del aire
con el autismo y ya en julio se publicé una histérica declaracion consensuada por mas

de 30 cientificos, médicos y expertos en salud publica que pide la reduccién de las



exposiciones quimicas toxicas para posiblemente reducir el riesgo de muchos trastornos
del desarrollo. (AETAPI, 2016)

Otro factor de riesgo que se encuentra en entredicho es la infeccién materna durante el

embarazo. Por ello, se aconseja evitarlas, ya que muchas de ellas pueden ser evitables.

En el afio 2016, un estudio reveld que ni padecer gripe ni vacunarse contra la gripe
durante el embarazo aumenta el riesgo de autismo. Sin embargo, la respuesta inmune
materna durante el embarazo se asocié a un fenotipo especifico del autismo,

concretamente al autismo con discapacidad intelectual. (AETAPI, 2016)

En el afio 2016 se realizaron diversos estudios en el que se usa el tejido cerebral para

entender las causas de TEA.

La investigacion de tejidos cerebrales ayudara a los investigadores a identificar mejor

las causas de diferentes tipos de autismo para poder asi desarrollar mejores tratamientos.

El estudio de los cerebros de personas con autismo y autismo y epilepsia muestran un
mayor numero de células gliales. Estas células proporcionan apoyo y proteccion a las
neuronas. EI nimero de células gliales vistas en personas con TEA fue mas alto que en
personas que no lo tenian, pero curiosamente el nimero de células gliales disminuye
con el tiempo en las personas con autismo, aumentando en individuos sin autismo. De
este resultado, se concluye que las células gliales contribuyen a la gravedad y pueden

estar implicadas en la causa del autismo. (Autismo Diario, 2016)

Las investigaciones con tejidos cerebrales va mas alld de encontrar posibles
tratamientos, sino que también van encaminados a entender cémo funcionan los
cerebros de las personas con autismo a nivel celular. Este afio 2016, dos estudios
mostraron que, ademas de las mutaciones en los genes de riesgo para el autismo, las
mutaciones en regiones de genes que controlan la funcion de aquéllos también se ven

implicadas. (Autismo Diario, 2016)

Lo que también es interesante es que, independientemente de los sintomas o causas del
autismo, el patron de actividad génica fue similar en las personas con autismo,
validando un estudio mucho méas pequefio de hace unos afios. Estos resultados también
reiteran la importancia de la intervencidn temprana para el tratamiento de los sintomas
de autismo, ya que genes identificados recientemente, controlan el maximo desarrollo

cerebral durante los primeros afios de vida. (Autismo Diario, 2016)
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2.3. Diagndstico
2.3.1. Edad del diagndstico

Los trastornos del espectro autista se pueden diagnosticar formalmente a la edad de 3
afios, aunque nuevas investigaciones estan retrocediendo la edad de diagndstico a 6
meses. Normalmente son los padres quienes primero notan comportamientos poco
comunes en su hijo o la incapacidad para alcanzar adecuadamente los hitos del
desarrollo infantil. Algunos padres explican que su hijo parecia diferente desde su
nacimiento y otros, que iba desarrolldndose normalmente y luego perdia aptitudes.
(AETAPI, 2017)

Puede que inicialmente los pediatras descarten las sefiales del autismo pensando que el
nifio podra alcanzar el nivel deseado y les aconsejan a los padres que esperen y vean

cémo se desarrolla antes de diagnosticar un juicio precipitado. (Autismo Diario, 2016)

Nuevas investigaciones muestran que cuando los padres sospechan que algo va mal con
su hijo, generalmente estan en lo correcto. Se recomienda a los padres que en cuanto se
tengan dudas o inquietudes acerca del desarrollo de su hijo, no esperen y vayan a hablar

con su pediatra. (Autismo Diario, 2016)
2.3.2. Importancia del diagndstico temprano

Si a tu hijo le han diagnosticado trastorno del espectro autista, una intervencion
temprana es critica para que pueda beneficiarse al maximo de todas las terapias
existentes. Aunque para los padres puede ser dificil etiquetar a un pequefio como
“autista”. Cuanto antes se haga el diagnostico, antes se podra actuar. (Autismo Diario,
2016)

Actualmente no existen medios efectivos para prevenir el autismo, ni tratamientos
totalmente eficaces o cura. Sin embargo, las investigaciones indican que una
intervencion temprana en un entorno educativo apropiado, por o menos por dos afios
durante la etapa preescolar, puede tener mejoras significativas para muchos nifios

pequerfios con trastornos del espectro autista. (Autismo Diario, 2016)

Tan pronto como se diagnostique el autismo, la intervencion temprana debe comenzar
con programas eficaces, enfocados en el desarrollo de habilidades de comunicacion,
socializacion y cognoscitivas. (Autismo Diario, 2016)
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2.4. Areas afectadas
2.4.1. Comunicacion y lenguaje

El presente apartado del trabajo se desglosa de la lectura y posterior andlisis del articulo
de divulgacion “El lenguaje y la comunicacion en nifios con autismo”, publicado por

Autismo Diario en 2016.

Uno de los grandes problemas en el autismo es el desarrollo del lenguaje verbal y la
comunicacion. El déficit en la comunicacion es algo patente en los alumnos con TEA y
ademas es uno de los factores relacionados con los problemas de conducta. También es
uno de los motivos por los que las familias alcanzan un alto grado de frustracion. Este
déficit en la comunicacion afecta negativamente al estado animico no solo del nifio,

también de sus familiares.

Tal y como Narayanan (2013) explica en su charla realizada en Longbeach, California,
los aspectos relacionados con la abstraccion del lenguaje son los que generan muchos de
los problemas. En muchos casos se ensefian palabras, incluso ciertas relaciones entre
distintas palabras y un significado determinado, pero realmente, el nifio no adquiere
adecuadamente los patrones de lenguaje. Incluso, nifios que han acabado desarrollando

lenguaje de forma extensa, siguen teniendo muchos problemas de este tipo.

Este problema de comprension no afecta a esta area de forma aislada, sino que de

forma indirecta repercute en la socializacion y en la interaccion social.

En el afio 2011 surgieron una serie de preguntas entre los especialistas sobre los
aspectos del lenguaje materno en el autismo. Se sabe que en la infancia, el proceso de
adquisicion y aprendizaje del lenguaje es mucho mas facil que si se hace a partir de la
adolescencia. A partir de la adolescencia el cerebro usa otras areas del cerebro, de ahi

que los nifios tengan mucha mas facilidad en aprender distintos idiomas.
¢ Como se fomenta la comunicacion en el autismo?

Generalmente, el modelo de desarrollo de la comunicacion y el lenguaje en el autismo
se ha basado en el uso de apoyos visuales, modelos de imitacion, adquisiciéon de
requisitos y habilidades comunicativas basicas. Un trabajo que suele ser realizado por

parte de logopedas y especialistas en lenguaje.

Se usa el apoyo visual como forma de que el nifio integre la informacion para poder
asociarla a los aspectos sonoros de la palabra. Se trabaja presentando una imagen
12
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(coche) y reforzandola verbalmente. De esta forma el nifio aprende y se va extendiendo
el numero de palabras que se asocian a imagenes. El objetivo es que llegue un momento
en el que el nifio ya no necesite de la imagen para comprender perfectamente lo que se

le dice.

Y asi, a medida que el nifio avanza, adquiere mas y mas vocabulario y va creando cada
vez frases o expresiones mas complejas. A su vez, se va trabajando para que la

pronunciacion sea mejor. Por ejemplo los problemas con la “r”.

Sobre los 6 afios, 1o normal es iniciar el proceso de aprendizaje de la lectoescritura.
Comienza un trabajo complicado, pero determinante. El aprendizaje de la lectoescritura
sera tambien un gran reforzador para el lenguaje, ya que a medida que la comprensién
lectora del nifio aumenta, aumenta también su comprensién del lenguaje oral. Incluso
hay nifios que primero aprenden a escribir y posteriormente empiezan a desarrollar el

lenguaje oral.

Aunque siempre dependera del grado de afectacion de cada alumno con TEA, cuando
este trabajo se realiza de forma correcta y a la edad mas temprana posible, lo normal es

que el nifio desarrolle lenguaje verbal.
2.4.2. Interaccion social

Aunque es Leo Kanner al que se le considera como padre del término “autismo”, fue
Paul Eugen Bleuler, psiquiatra suizo, el que introdujo por primera vez el término
autismo en el afio 1910. El mismo se deriva de la palabra griega autos (adtdc, que
quiere decir, yo). El término pretende describir a una persona que se retira de la
interaccion social y que por ende, queda aislada.

Fue la caracteristica social de aislamiento, lo que llevé a Leo Kanner (1943) a llamar
“autistas” a los 11 nifios a los que habia observado en su clinica durante un periodo de 5
afios, al decir que sufrian de “autismo infantil” con alteraciones autistas en su capacidad
para tener un contacto afectivo con los demas. Kanner se dio cuenta de que ese

aislamiento social estaba presente desde el nacimiento. (Casanova, 2015)

Posteriormente, el mismo autor escribi6é que ese aislamiento social no debia verse como
algo definitivo, ya que muchos nifios con autismo, tras trabajar en este aspecto

finalmente se interesaban por las relaciones con los demas.
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El ser humano, es por naturaleza, un ser social, que se desarrolla a través de la
interrelacion con el entorno y sus iguales, dandole un sentido de socializacion al proceso

de maduracién y aprendizaje. Vigostky (1928)

El proceso de apropiacién de la cultura constituye un factor esencial en el desarrollo. En
dicho proceso es necesario considerar al nifio como un sujeto activo y no como un
receptor pasivo. El nifio se relaciona con objetos, con adultos y con nifios con su misma

edad o similares, los cuales van a ser determinantes en la adquisicion de la cultura.

Vigotsky demostré la importancia de las interacciones sociales, ya que las mismas
ayudan y organizan todo el proceso de humanizacion. El proceso de desarrollo se

produce fundamentalmente por la accion de los otros. (Vigotsky, 1928)

El proceso pedagogico debe ser considerado interactivo, dando una gran importancia y

significado a la comunicacion entre iguales para el proceso de desarrollo y aprendizaje.

“Aunque no deberia tener mds de dos o tres anos, todavia conservo muy vivo el
siguiente recuerdo. Caminaba con mi madre por el pasillo de la tienda de comestibles
cuando una mujer me sonrié tiernamente y mi boca esboz6 automaticamente una
sonrisa. Ese dia senti claramente que mi insospechada sonrisa no procedia de mi
interior, sino de fuera, como si mi rostro fuese una simple marioneta movida por hilos
invisibles que tiraban de mis musculos. Hoy en dia sé que esa inesperada reaccion fue
una consecuencia de la actividad de las llamadas neuronas espejo de mi joven cerebro.
Porque la funcion de las neuronas espejo consiste precisamente en reproducir las
acciones que observamos en los demas y en imitar o tener el impulso de imitar sus
acciones. En estas neuronas se asienta, en suma, el mecanismo cerebral que explica el

viejo dicho Cuando sonries, el mundo entero sonrie contigo” (Elaime Maciques, 2008)

Si se toman en cuenta los recientes descubrimientos en el campo de las neurociencias de
las “neuronas espejo”, estos aportan nuevas ideas para entender como funciona la red
neuronal a la hora de entender el mundo, adquirir la auto-imagen y la imagen de los
otros afectando de manera determinante en el comportamiento social. Estos estudios van
encaminados a intentar comprender cuéles son las causas de por qué estas personas
tienen tantos problemas en la capacitacion parar la vida social. Los nifios con TEA son
incapaces de reconocer empaticamente al otro, no activandose correctamente la parte

del sistema nervioso que efectua este proceso empatico. (Macigues, 2008)
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La comprension de las acciones humanas tiene que ver con la capacidad de simular las
acciones observadas en otros. Ese decir, que el observador represente los estados
internos de otros individuos con su propio sistema motor, cognitivo y emocional. Esto
demuestra que verdaderamente somos seres sociales, que la familia, el entorno y la

comunidad son valores realmente innatos. (Casanova, 2015)

El fendmeno del contagio emocional se asienta en estas neuronas espejo, permitiendo
que los sentimientos que presenciamos fluyan a través de nosotros y ayudandonos asi a
entender lo que est4 sucediendo y a conectar con los demas. Sentimos al otro en el mas
amplio sentido de la palabra experimentando en nosotros los efectos de sus
sentimientos, de sus movimientos, de sus sensaciones y de sus emociones y nos envian

el mensaje reflejado en la imagen. (Maciques, 2008)

El conocimiento sobre estas alteraciones puede hacer que los docentes involucrados en
los procesos de inclusion de nifios con TEA en la escuela, propicie también una mejor
inclusion social. Ensefiarian a los nifios etiquetados como “normales”, cdmo ensefar a
los otros etiquetados como “diferentes” a entender las normas sociales del juego, los
comportamientos adecuados en diferentes contextos sociales y lograrian mejores

resultados y menos situaciones de bullying o acoso escolar. (Casanova, 2015)
Una adecuada integracion social en la escuela incluye:

o Desarrollar la capacidad simbolica del nifio para que pueda atribuirle a ésta un

significado social.

o Propiciar la integracion a los equipos de estudio en proyectos que resalten las
habilidades y capacidades innatas de estos nifios.

o Conocer esas diferencias individuales para darle el mejor apoyo posible.
o Ensefar a establecer relaciones interpersonales.

Todavia debe haber muchos cambios, tanto en la sociedad como en la escuela para que
se alcance la verdadera inclusion. Pero de momento en la escuela se debe alcanzar una
meta, la inclusion de los alumnos TEA en las aulas ordinarias. Para ello se sugiere que
haya modificaciones legislativas, mas apoyo a las autoridades y expertos educativos,
cambios en la organizacion de los centros escolares, asi como en la motivacion y actitud
de todos los implicados en el proceso educativo, (directivos, maestros, padres de familia

y, en algunas ocasiones, de los mismos nifios). (Casanova, 2015)
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El primer paso para realizar estos cambios es reconocer que la integracion educativa no
constituye un acto caritativo, sino un esfuerzo para generar las condiciones que

permitan que los nifios aprendan de acuerdo con sus potencialidades. (Casanova, 2015)

“Pedir la inclusion de las personas con autismo implica asumir que estan excluidas. No
me incluyas.” “Es mejor que sencillamente convivas conmigo. La inclusion debe ser

una esencia social, no una reivindicacion.” (Comin, 2016)
2.4.3. Imaginacién y significado

El problema que tienen estos nifios para pensar e imaginar afecta a todas las areas del
pensamiento, lenguaje y comportamiento. En los primeros afios, se aprecia con
frecuencia problemas para el juego y las actividades imaginativas. Pueden tener fijacion
por un juguete especial, sobre todo los que giran y brillan. Pueden desarrollar intereses
que se repiten y son obsesivos, y regularmente estan mas interesados en los objetos que
en la gente.

2.4.4. Conducta motriz

Las personas con autismo tienen dificultades en la funcion motora gruesa, (la que
implica grandes movimientos de brazos, piernas, torso o pies) en la coordinacion
motora y en el funcionamiento coordinado de diferentes musculos, articulaciones y
huesos. (Alonso, 2016)

Se ha observado que los nifios con TEA sufren en los hitos del desarrollo motor (edad
de gateo, primeros pasos...), ademas pueden sufrir; hipotonia (bajo tono muscular),
rigidez muscular, acinesia (falta o pérdida del movimiento), bradicinesia (lentitud de los
movimientos voluntarios asociada a una disminucion de los movimientos automaticos,
como el braceo al caminar) o alteraciones en el control de la postura y marcha anomala.
(Alonso, 2016)

Con respecto a las habilidades motoras gruesas, los nifios con autismo suelen estar, de
media, medio afio por detras de sus compaferos. Aunque esta fase del desarrollo motor
no depende del contexto social, hay que recordar que normalmente se domina a base de
observar a otros e imitar lo que estan haciendo. También pueden tener que ver con una
menor capacidad de atencion, menores habilidades para el juego, o un exceso de
sensibilidad tactil y otras dificultades.
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En relacidn a la hipotonia, un nifio con bajo tono muscular suele estar como “blandito”,
siempre apoyandose en algo y a menudo no siendo capaz de mantenerse erguido durante
un tiempo prolongado. Actos normales y rutinarios para cualquier nifio, como sentarse
0 recoger un objeto del suelo dan la impresion de que le cuestan mas y pueden
producirse problemas de equilibrio, torpeza, caidas frecuentes, dificultades para estar
con sus compaferos, se cansa facilmente o cualquier tarea sencilla parece que le

requiere mas esfuerzo que a los demas. (Alonso, 2016).

La rigidez muscular no es tan comdn como la hipotonia, pero a veces si que se presenta

en estos nifios. Al tocarle puede dar la sensacién de que el nifio esta tenso.

Lo mas estudiado son las anomalias en el paso. Los nifios con autismo tienden a reducir
la longitud del paso, aumentar la anchura del paso incrementando de esa manera la base
de apoyo y aumentar el tiempo en la fase de apoyo. Todo ello aumenta su estabilidad.
También pueden tender tendencia a andar de puntillas, algo que puede disminuir su
equilibrio, puede generar dolor, fatiga, debilidad en algunos musculos, estrés de las
articulaciones... Todo esto puede hacer que aumenten las caidas, y también disminuya
su resistencia, con lo que aumente su cansancio y participe menos en actividades que
requieran de un esfuerzo. Por eso es importante conocer la funcién neuromuscular y

biomecanica de los nifios con autismo. (Alonso, 2016).

Algunos nifios con autismo presentan también dificultades neuronales que intervienen
en la planificacion motora. Este proceso es lo que permite entender un movimiento,
imaginar como hacerlo, coordinar a los distintos musculos y ejecutar ese movimiento.
Algunos movimientos, como atravesar un espacio lleno de gente de un lado a otro como
un recreo, pueden ser complejos y algunos nifios pueden tener dificultades planificando
ese movimiento o llevandolo a cabo, lo que puede provocar que choguen con otros

nifos o con objetos. (Alonso, 2016).
2.4.5. Otras dificultades asociadas

Ademas de la denominada “triada autista” y de los consabidos problemas de motricidad,

los nifios con TEA, también pueden experimentar otras dificultades como:
e Sacudir las manos, balancearse o dar vueltas.
e Sensibilidad para el tacto, ruidos, olores y estimulos visuales.

e Pautas para dormir extrafias, erraticas...
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Habitos inusuales de comida.
Autolesionarse.
Comportamientos agresivos.
Hiperactividad.

Miedos o fobias irracionales. (Comin, 2013)
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2.5. Organizacion y marco normativo educativo para alumnos con TEA

El marco normativo por el que se rige la escolarizacion de los nifios con TEA esta
incluido en la ORDEN de 9 de octubre de 2013, de la Consejera de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte, por la que se regulan los centros de atencion preferente

a alumnos con trastorno del espectro autista.
La orden contiene 11 articulos:

El primero esta dedicado a explicar cuél es el objeto de esta Orden, que es regular las
caracteristicas generales de los centros de atencion preferente a alumnos con

necesidades educativas especiales derivadas de un trastorno del espectro autista.

El segundo expone el ambito de aplicacidn, el cual abarca a todos los centros sostenidos
con fondos publicos que se determinen como centros de atencion preferente a alumnos

con trastorno del espectro autista.

El tercero se dedica a explicar mediante 6 puntos, las caracteristicas que debe tener un

centro de atencion preferente para alumnos con TEA.

En el articulo cuarto se detalla la forma por la que son asignados los centros de Tencion

preferente.

El quinto esta dedicado a explicar la forma de escolarizacion en las etapas de infantil y
primaria. Destacar que como méximo el nimero de plazas por centro serd de 7 alumnos,

si tienen una linea reservada o de 14 si tienen 2 lineas reservadas.

El articulo seis y siete explica la escolarizacion en educacion secundaria y las

condiciones para la escolarizacion en esa etapa.

El octavo habla de los criterios para elaborar la propuesta de escolarizacion. Estos son
los criterios que se han de cumplir para que un nifio pueda ser incluido en el plan de
atencion preferente para alumnos con TEA. Este articulo también contempla unos
criterios complementarios especificos para la escolarizacién en cada una de las etapas;

infantil, primaria y secundaria

El articulo nueve trata de exponer las condiciones de revision de estos alumnos durante
el transcurso de la escolarizacion. Las evaluaciones se realizaran al término de cada
etapa educativa con el proposito de adecuar el desarrollo educativo del alumno y la

adecuacion de las medidas de intervencion educativa.
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El articulo diez desarrolla los recursos personales. Estos recursos que se regiran segun
los ratios ofrecidos en el anexo, trata de apoyar la labor educativa y en las etapas de
infantil y primaria, los centros contaran con la intervencion del maestro de audicion y
lenguaje (AL), del maestro de pedagogia terapéutica(PT) en su caso, y el auxiliar en

educacion especial.

El dltimo articulo (art.11) desarrolla de qué forma el Departamento de Educacion
asegura el apoyo y el asesoramiento, no s6lo a los centros y sus equipos directivos, sino

también a las familias de los nifios.
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2.6. Conveniencia de realizar EF

La practica deportiva es importante para mantenerse en buen estado de salud, evitar la
obesidad infantil, favorecer una mayor autonomia personal, adquirir una adecuada

evolucion motriz y, sobre todo, favorecer la socializacion. (Rios, 2003)

La presencia de personas con alguna discapacidad intelectual en la sociedad actual debe
regirse por los principios de individualidad, integracion y normalizacién, segun los
cuales estas personas tienen derecho a que se respeten sus diferencias individuales, a
participar e integrarse en las actividades educativas, laborales, culturales y sociales en
las mismas condiciones en que lo hace el resto de los ciudadanos (Basacoma y
Martinez, 2004).

Segun (Gabler-Halle, Halle y Chung, 1993) esta comprobado que el ejercicio fisico se
asocia positivamente con el funcionamiento intelectual y el autoconcepto y que
realizdndolo de manera regular puede resultar una herramienta terapéutica para el

manejo de la conducta en los nifios con TEA.

Se puede decir que la actividad fisica establece vinculos muy importantes entre el
ambito educativo y la motivacion del alumno, convirtiendo las actividades ludico-
deportivas en un elemento basico y muy interesante para educar en valores (Villena,
2003)

Se debe destacar también la importancia de la promocion de la salud como uno de los
fines fundamentales dentro del disefio, organizacion y desarrollo de las sesiones de EF.
Una promocién de la salud que potenciard en el alumno la participacion autonoma en
las actividades fisicas y adquisicion se habitos de vida saludables y activos. (Martinez,

Sampedro y Veiga, 2007).

En estos tiempos en los que las dificultades de determinados alumnos estan
consideradas desde un punto de vista mas inclusivo, debemos decir que la educacion
debe estar basada en la concepcion integral de la persona, en la buasqueda del

autoconocimiento y de una mayor adaptacion al entorno fisico y social (Rios, 2003).

La formacién integral de la persona puede ser trabajada a través del juego motor, siendo
este un intrumento trascendental del aprendizaje. Ademas de ayudar en la formacion
integral y el autoconcepto también se veréd enriquecida la motricidad del nifio, tanto

cuantitava como cualitativamente. (Rios 2003)
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Segun Ferndndez y otros (2002), desde la asignatura de Educacion Fisica se puede:
» Fomentar la igualdad social y educativa en las actividades fisico-deportivas.

* Promover, mediante el deporte, la inclusion de todas las personas sin discriminacion,

asegurando la orientacion coeducativa y el respeto a la diferencia.

* Desarrollar actividades deportivas inclusivas, propiciando oportunidades reales para
que el alumnado desarrolle sus habilidades, conozca, valore y practique diferentes
modalidades deportivas adaptadas y comparta ideas, sensaciones y estados de animo
expresados por otras personas a través de la experiencia que ofrece nuestro cuerpo en

movimiento.
 Conocer, comprender y practicar como tratar a personas con limitaciones funcionales.

* Valorar la diversidad y reconocer sus beneficios: pluralidad de puntos de vista, ideas,

maneras de entender y recibir la informacion y de resolver problemas.

» Tomar conciencia acerca de los beneficios que puede aportar a la sociedad la
integracion y normalizacion de la vida las personas con limitaciones funcionales,

valorando la préctica de actividades fisico-deportivas como via de integracion social.

 Desarrollar actitudes de respeto y aceptacion hacia las personas con limitaciones

funcionales, logrando empatia hacia ellas.

A la hora de trabajar con nifios con TEA, el trabajo a realizar no debe centrarse
unicamente en el aspecto fisico, sino que también debe abarcar otros aspectos. Serd muy
importante que se tengan en cuenta aspectos como; rutinas, conductas, normas de
comportamiento, respeto por los materiales, la utilizacion de los espacios, salud
corporal, etc... Tampoco debemos olvidar que estamos con unos alumnos especiales y
que se debe ser realista a la hora de establecer unos objetivos. Se debe saber qué saben

hacer y hasta dénde pueden llegar. (Vega, 2005).

Existen algunas consideraciones que se tienen que tener en cuenta a la hora de trabajar
con alumnos TEA. A veces es muy habitual la ingesta de medicamentos para intentar
paliar algunas de las caracteristicas del trastornol la poca fijacion visual y la incapacidad
de filtraruna excesiva cantidad de estimulos auditivos. Esto provoca una desconexion
que hace méas complicada la comunicacién y el entendimiento. (Attwood, 2002; Martin,
2004).

22



Hay que prestar especial atencién a las necesidades basicas de estos alumnos, ya que
son alumnos que se fatigan enseguida y ante situaciones de frio, calor, sed o
agotamiento, muchas veces no son conscientes, por lo que ni se les ocurre paliarlas o
pedir ayuda. (Attwood, 2002; Martin, 2004).

Una de las potencialidades de la realizacion de EF con el resto de sus iguales dentro de
una sesion normalizada es la socializacion. La actividad fisica y los juegos que se
puedan plantear son una gran oportunidad, no s6lo para el desarrollo de las sesiones de
EF, sino también para la implantacion de algunos programas que se pueden desarrollar
por ejemplo en el tiempo de recreo. Programas educativos que pueden incorporar juegos

colaborativos en el que interactlen 2 o tres nifios. (Attwood, 2002; Martin, 2004).

Es importante para nas sesiones de EF tener todo muy bien planeado y estructurado,
debemos poseer una gran capacidad de anticipacion y realizar el trabajo en un ambiente
predecible. Debemos ser muy ordenados, tanto a nivel del material, como en el de
recursos y gestion de espacios y formacion de grupos de trabajo. Siempre podran existir
variables en el desempefio de la actividad, pero debemos aportar seguridad y dar

respuesta a las dudas de nuestros alumnos. (Vega, 2005).
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2.7. Objeto de estudio
2.7.1 Presentacion de las categorias

A continuacion se van a especificar cuéles son las distintas categorias seleccionadas
para nuestro objeto de estudio. Dichas categorias, divididas en dimensiones y variables
se han creado tras el analisis y valoracién del marco teérico que forma parte del estudio.
El primer paso es enumerarlas y posteriormente para que sea mas visual se expondran

en modo de mapa conceptual.

La enumeracion de las diferentes categorias queda de la siguiente manera:

1. Principales afectaciones del autismo

1.1. Comunicacion y lenguaje
1.2. Interaccion social
1.3. Problemas de imaginacion y significado
1.4. Conducta motriz
2. Inclusion en el aula ordinaria
2.1. Comparieros
2.2. Maestro tutor
3. Familia
3.1. Comunicacion con las familias
3.2. Grado de colaboracién
4. Metodologia
4.1. Enelaulaordinaria
4.2. Enelaula TEA
4.3. En las sesiones de E.F
5. Conveniencia de realizar actividad fisica y su repercusion inmediata
6. Organizacion y marco normativo educativo
7. Conjunto vacio
7.1. Intervenciones del entrevistador

7.2. Informacién no pertinente
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Figura 1. Concrecion del objeto de estudio




2.7.2. Definicién de las categorias

Las categorias se han definido tras la creacion de los objetivos, que a su vez se formaron

tras la basqueda del marco teorico.

La primera de las categorias hace referencia a las principales afectaciones del autismo.
Esta dimension se divide en cuatro variables que en nuestro caso son las que mas nos
ayudaran a comprender los principales problemas con los que nos podemos encontrar al
trabajar con un alumno TEA. Interesa que conozcamos por qué estos nifios tienen
déficits de comunicacion y de utilizacion del lenguaje y también conocer las
metodologias utilizadas para paliarlos.

La interaccion social es la segunda de las variables que se van a tratar de abordar en el
plano de las afectaciones. Interesa conocer por qué tienen problemas de socializacion y
de qué manera se trabaja en los colegios para que estos alumnos puedan desarrollarse

como personas capaces de convivir con sus iguales.

También se tratar& de conocer a través de la tercera variable, problemas de imaginacion
y significado, cdmo estas personas imaginan y comprenden algunos aspectos de la vida.
La ultima variable, la conducta motriz, interesa en gran medida por la relacion de este

estudio con la actividad fisica realizada en las sesiones de EF

La segunda de las dimensiones es la inclusion en el aula ordinaria, tanto con los
comparfieros como con el tutor. A través de las entrevistas queremos saber cudl es la
impresion de las especialistas en cuanto a la inclusion en sus aulas de referencia. A este
respecto sera muy importante saber el comportamiento de los deméas alumnos, asi como

el grado de implicacion del maestro tutor.

La tercera de las dimensiones definidas en la lista es la que con sus dos variables,
establece cual es la comunicacion y el grado de colaboracion con las familias de los

alumnos TEA.

Ademas de saber cuél es la metodologia empleada en las escuelas, es pertinente saber el
grado de colaboracién y compromiso que las familias tienen con estas. Nos interesa
saber si los padres trabajan a la par de los especialistas o si por el contrario son otro
peldafio que salvar. Se pretende saber como los docentes de la escuela se comunican
con los padres y viceversa, para asi comprender mejor el proceso de ensefianza

aprendizaje de estos nifios.



La cuarta de las dimensiones a analizar es la metodologia que se utiliza por parte de los
equipos especializados de cada colegio. A través de las entrevistas se pretende conocer
si la metodologia es coincidente o si por el contrario en cada escuela se trabaja de forma

distinta.

No solo nos interesa la metodologia empleada en las aulas TEA, sino que queremos mas
informacidn del proceso y tratamiento de estos alumnos en el aula ordinaria y también
en el desarrollo de las sesiones de EF. A través de las entrevistas se intentara ver si el
trabajo que se realiza en cada colegio es un trabajo en equipo y colaborativo o si por el
contrario, la comunicacién y colaboracion entre los distintos profesores es inexistente o

deficitaria.

La quinta de las dimensiones trata la conveniencia y la repercusion de realizar actividad
fisica por parte de los alumnos con TEA. Después de recopilar informacién al respecto,
sera muy interesante conocer cual es la postura de las maestras que trabajan dia a dia
con estos alumnos y que son las que mejor los conocen. A veces con tantos estudios
existentes se pierde el verdadero sentido de la educacion y también las prioridades.
Queremos saber de qué forma son tratados estos chicos. Si son tratados como una
especie de experimentos con los que hay que probar cosas o si se les trata como una

persona ma y se atienden sus necesidades vitales relacionadas con la practica deportiva.

La sexta de las dimensiones tratara de orientarnos y asi poder saber cual es el marco
normativo y la organizacion por la que se rigen estos alumnos. Nos referimos a la

forma de escolarizacion y su tratamiento dentro de los mismos colegios.

La dltima de las dimensiones estd compuesta por la variable que abarcard las
intervenciones del entrevistador, o sea las preguntas de las entrevistas y por ultimo la
variable a la que iran a parar las palabras, lineas o parrafos que no nos aporten nada de

informacion relevante al resto de categorias.
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3. OBJETIVOS
Los principales objetivos del estudio, son:

1. Conocer las principales caracteristicas y afectaciones, asi como los mayores

problemas de los nifios con trastorno del autismo.

Interesa introducir el estudio por medio de un marco teérico que nos acerque al
trastorno, conocer cuales son las caractristicas tipicas, asi como saber cuales son las
areas del cerebro que estan mas dafiadas. Esto debe ayudar a comprender mejor los
patrones de comportamiento y ayudarnos a afrontar el trabajo con nifios TEA desde el

conocimiento.
2. Conocer cudl es la verdadera inclusion.

Desde todos los estamentos politicos se vende la inclusion como adalid. Es cierto que
existe este programa de inclusion, pero nos interesa adentrarnos en el dia a dia de la
escuela. A través de las entrevistas realizadas en las distintas escuelas intentaremos

analizar si existe una inclusion real o no.

3. Comunicacién que se establece con las familias e implicacién de las mismas en el

proceso de aprendizaje.

Es interesante para el presente estudio conocer de qué forma se establece la
comunicacion con las familias, con qué periodicidad se realizan las entrevistas o tutoria,
asi como el grado de implicacién de las mismas en el colegio. Queremos saber si
colaboran dejandose aconsejar por las maestras especialistas de los centros o si por el

contrario interfieren en la educacion sin colaborar con ellas.

4. Conocer la metodologia, tanto del aula ordinaria, como del aula TEA, asi como de

las sesiones de EF.

En cuanto a la metodologia, nos interesa descubrir cuéles son las diferencias entre las
metodologias utilizadas en el aula TEA y el aula ordinaria. Queremos saber si la
metodologia de las distintas aulas TEA es la misma. Nos interesa conocer si el maestro
tutor del aula de referencia realiza alguna modificacion en cuanto a la metodologia
usada con los deméas alumnos cuando esta en la clase el alumno con TEA. Y por

supuesto buscamos conocer la forma de trabajar en las sesiones de EF.
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5. Conocer las dificultades que existen en el desarrollo de las sesiones de EF.

Evidentemente, como nuestro estudio pretende enlazar y relacionar el trastorno del
espectro autista con la EF, se va a intentar de encontrar cuéles son las dificultades méas

importantes y habituales en el desarrollo de las sesiones de EF.

6. Analizar la conveniencia de realizar EF y conocer las consecuencias inmediatas tras

la realizacion de las sesiones para nifios TEA.

Apoyandonos en el marco tedrico y en la experiencia de las maestras especialistas
intentaremos abordar la conveniencia o no de realizar actividad fisica, de forma que nos
interesa saber si las repercusiones a corto, medio y largo plazo son satisfactorias y si por

el contrario perjudican el desarrollo de estos alumnos.
7. Saber cual es el marco teorico para los alumnos TEA.

Este dltimo objetivo nos parece importante para conocer de qué forma y en qué

condiciones estos alumnos son escolarizados.
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4. METODOLOGIA
4.1. Entrevistas
4.1.1 Disefio de preguntas (Anexo |)

El disefio de las preguntas ha sido realizado después de haber buscado informacion
sobre el tema del autismo. Al ser un tema apenas conocido para mi, crei que lo mas
recomendable seria revisar y seleccionar articulos de referencia y asi poder

aproximarme al tema del estudio en cuestion.

La entrevista se ha realizado tras la seleccion de la informacion y posterior redaccion
como marco tedrico para el estudio. Pensando en los objetivos que se han descrito con

anterioridad, la entrevista se fragmento en 6 partes.

La primera de las partes corresponde a las afectaciones del autismo, parte de la que
queremos sacar informacion en lo referente a la comunicacion y el lenguaje, a la
interaccion social, a los problemas de imaginacién y como no podia ser de otra manera

en nuestro estudio, de la conducta motriz.

La segunda parte estd dedicada al analisis de la inclusién en el aula ordinaria.
Interesandonos fundamentalmente la inclusion con el resto de compafieros del aula
ordinaria, asi como la relacién que se establece con el maestro-tutor y lo que este se

implica en el proceso de inclusion.

En tercer lugar la entrevista transita por preguntas relacionadas con la parte de la
comunicacion e implicacion de las familias. La cuarta fraccion trata de sacar la
informacion de las entrevistadas en lo referente a la metodologia del aula TEA, del aula

ordinaria y de las clases de EF.

La penultima de las partes, la quinta, nos informa sobre la conveniencia de realizar
actividad fisica por parte de los alumnos con TEA y la repercusion que en ellos tiene el

analisis de la inclusién en el aula.

Por altimo, la ultima de las partes en las que se divide la entrevista es de la que
queremos extraer la informacién relativa a la organizacion que se realiza en los centros
y la normativa por la que se escolariza a estos alumnos en los colegios colaboradores en

el plan de inclusién de nifios con TEA.
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4.1.2 Revision por parte de amigos criticos. Confeccion de entrevista definitiva

Una vez redactada la entrevista, se acudio a las compareras especializadas del colegio
en el que trabajo para que revisasen la entrevista. Dada su dilatada experiencia en el
trabajo diario y las muchas experiencias que han pasado por sus manos y sus 0jos,

aconsejaron la revision y la modificacion de algunas de las preguntas.

Si bien es cierto que la misma no vari6 en exceso, como se puede comprobar revisando
los anexos | y Il, si que hubo alguna modificacion, pequefias puntualizaciones y
aspectos afadidos a la misma. Lo cual, creo que ha sido de gran ayuda para llevar a

cabo las entrevistas de una manera mas eficaz.
4.1.3 Proceso de realizacion de las entrevistas

Para poder concertar cita con las maestras especialistas de cada colegio, se acudi6 a los
colegios y se mantuvo una primera entrevista con los directores de cada centro. En
dicha reunion se manifesto el planteamiento del TFG y la necesidad de colaboracion por
su parte. En cada uno de los centros el trato fue muy amable y rdpidamente las
coordinadoras de las Aulas TEA se pusieron en contacto a través del correo electronico

para poder realizar las entrevistas.

Todas las entrevistas se realizaron en las aulas especializadas que existen en los
colegios para atender a los alumnos con trastorno del espectro autista, o sea, en las aulas
TEA. En todas ellas se aprovecharon momentos en los que la responsable estaba mas

relajada de trabajo y que el resto de profesionales podia hacerse cargo de los alumnos.
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4.2. Centros participantes
Los colegios o centros participantes dentro del estudio han sido:
+»+ EI CEIP Jesus M?* El Salvador “JESUITAS”
« EI CEIP HISPANIDAD
«» EI CEIP CIUDAD DE ZARAGOZA
% EI CEIP MONSALUD
4.2.1. Seleccion de centros

Los centros han sido seleccionados por conveniencia geogréafica. Al existir 18 centros
en Aragén que colaboran con el plan de inclusion de alumnos con trastornos TEA y
debido a problemas de tiempo, decidi seleccionar seis colegios. Pensé que seria un
numero suficientemente representativo para el estudio, barajando también la posibilidad

de que alguno de ellos me fallase por problemas varios.

Y asi fue. En dos de los colegios seleccionados no se pudieron realizar las entrevistas
porque a pesar de mantener las respectivas reuniones con los directores de centro y
manifestarles mi necesidad de colaboracion, la peticion se quedd ahi y no obtuve
respuesta posterior por parte de los responsables de las aulas TEA. Estos dos colegios
seleccionados, pero que al final no han entrado en el estudio han sido; el CEIP Condes
de Aragon y el CEIP César Augusto.

Como decia anteriormente, la seleccion la hice de acuerdo a criterios de cercania a mi

area de trabajo, vivencia e influencia.
4.2.2. Descripcion de cada uno de los centros y de los profesionales participantes

En este apartado se va a relatar cual es el contexto de los diferentes centros
participantes, asi como a detallar cuales son los perfiles profesionales de las

profesionales entrevistadas.
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% Colegio Jesiis Maria El Salvador “JESUITAS”

El colegio concertado Jesus Maria El Salvador El Colegio del Salvador es un Centro de
titularidad de la Compafia de Jesus (Jesuitas). Estd situado en el barrio de La

Romareda. Concretamente en la calle Padre Arrupe, 13, 50009 Zaragoza.

Destacar que tanto en el barrio de referencia, como en el colegio, el porcentaje de
inmigracion es muy bajo. Concretamente en el colegio, los casos existentes son
extraordinarios y no presentan problemas de adaptacion, seguramente debido a que el
nivel socio-econdmico y cultural es alto. Otro aspecto a tener en cuenta es que al
colegio acuden alumnos que proceden de otros barrios y localidades préximos, como:
Montecanal, Casablanca, del distrito Universidad y del centro, asi como de

urbanizaciones del entorno de Via Hispanidad o Via Ibérica.

El centro, es uno de los dieciocho que forman parte del plan de inclusion del Gobierno
de Aragodn para nifios con trastorno del espectro autista. Actualmente existen 6 alumnos
de primaria con TEA.

Entrevistada A

La maestra especialista entrevistada en el colegio de El Salvador, la entrevistada “A,” es
diplomada en magisterio de educacion primaria y en pedagogia terapéutica por la
Universidad de Zaragoza.

Trabaj6 durante 10 afios en un colegio de educacion especial y lleva ya 11 en el colegio

Jesus Maria El Salvador. Actualmente es la coordinadora del aula TEA.

% CEIP HISPANIDAD

El colegio publico Hispanidad fue creado en 1984 y en la actualidad cuenta con 18
unidades que dan acogida a mas de 400 alumnos. Se encuentra situado entre el barrio de
Miralbueno y el de Delicias, concretamente en el Parque Hispanidad, con domicilio en
la C/Océano Atlantico, 15, 50012 Zaragoza.

La labor educativa se realiza por parte de 30 maestros que desarrollan la gran pasion de
ensefar a nifios que provienen de familias con un nivel socio-econdmico medio bajo. El
nivel de inmigracion es bastante alto, aunque se debe aclarar que existe una gran

inclusion, ya que en su gran mayoria son inmigrantes de segunda generacion y la
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barrera del idioma no existe. El colegio esta incluido dentro del plan de inclusién para

alumnos con TEA, siendo centro de escolarizacion preferente para estos alumnos.

Entrevistada B

La maestra del colegio publico Hispanidad es diplomada en pedagogia terapéutica y
tiene un master en pedagogia sistémica. Y este curso es el sexto afio consecutivo que
trabaja apoyando la inclusion de los alumnos con TEA, siendo la coordinadora del aula

especializada en la educacion de estos alumnos.

% CEIP CIUDAD DE ZARAGOZA

El colegio publico Ciudad de Zaragoza, se encuentra ubicado en el barrio de las

Delicias, concretamente en la calle Escultor Palao, 17, 50017 Zaragoza.

Debido a la su ubicacion el nivel de inmigracién es bastante elevado, alcanzando casi el
50% si consideramos inmigrantes a los de segunda generacion. El nivel socio-
econdmico de las familias es medio-bajo. Debido a que la inmensa mayoria de los
inmigrantes son de segunda generacién y han nacido aqui, no existe problemas de
adaptacion en cuanto al idioma y por lo general existe una buena integracion entre las

familias.

El centro cuenta con numerosas actividades programadas a lo largo del curso para
ayudar a la integracion con el propdsito de ser un centro de encuentro y un referente

cultural para las familias y para el barrio en general.

El colegio esté incluido dentro del plan de inclusién para alumnos con TEA, siendo

centro de escolarizacion preferente para estos alumnos.

Entrevistada C

La maestra especialista entrevistada en el CEIP Ciudad Jardin, es diplomada en
magisterio de educacion primaria y en Audicion y Lenguaje (AL) por la Universidad de

Zaragoza.

Ha trabajado durante varios afios recorriendo parte de la geografia aragonesa como
maestra especialista en AL. Este es su primer afio al frente de la coordinacién del aula

especializada en alumnos con TEA.
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s CEIP MONSALUD

El C.E.l.P. Ana Mayayo esta situado en el distrito Monsalud-Bombarda del barrio de
Las Delicias, dentro del Parque Palomar. Su entorno demografico tiene unas
caracteristicas socioecondmicas medio-bajas, reflejadas en el alumnado del que se
abastece el centro. Las Delicias es el barrio de Zaragoza con mayor porcentaje de
poblacion inmigrante, lo cual es también el aspecto demografico méas destacable en el

colegio.

El barrio cuenta con numerosas asociaciones y fundaciones que ofrecen apoyo escolar y
ayuda a las familias, a las cuales acuden bastantes alumnos del centro. Pese a la
heterogeneidad de las familias que existe en el centro, los nifios y nifias se relacionan los

unos con los otros con total normalidad.

El colegio esté incluido dentro del plan de inclusion para alumnos con TEA, siendo

centro de escolarizacion preferente para estos alumnos.

Entrevistada D

La maestra especialista del colegio Monsalud es diplomada en magisterio de educacion

primaria y en pedagogia terapéutica por la Universidad de Zaragoza.

Durante 4 afios trabajé como maestra de educacion primaria y lleva otros 4 trabajando
como terapeuta en el colegio Monsalud. Y en concreto, los Gltimos dos afios siendo la

coordinadora del aula TEA.
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5. ANALISIS
5.1. Proceso de analisis

Para el proceso de analisis se ha utilizado un programa informatico Ilamado Atlas.ti. Se

ha usado la version 7.5 domo win para Windows.

Nos hemos apoyado en este programa para facilitar principalmente el analisis
cuantitativo y a su vez poder valorar estos datos para realizar con mayor rigor el analisis

cualitativo.
El funcionamiento del programa es bastante sencillo:

El primer paso es importar los documentos informativos, en nuestro caso, las

entrevistas.

El segundo paso se debe categorizar, o sea, realizar la distribucion de las distintas
dimensiones y variables, credndose una especie de tabla o matriz en forma de

categorias.

Por ultimo lo que se debe hacer es codificar. Cada categoria corresponde con un cddigo
numérico, asi que debemos ir seleccionando las partes del texto que queramos para

posteriormente asignarle el cadigo al que corresponde.

Mediante este programa lo que se hace es comprobar cuantitativamente el peso de la
entrevista, calculandonos por un lado el nimero de palabras correspondientes a cada
categoria, y por otro, ofreciéndonos los datos sobre las veces que cada categoria ha sido
codificada. Gracias a los datos obtenidos en relacion al namero de palabras empleadas
en cada variable, se pueden calcular los porcentajes, pero en este caso no se hace porque

no se considera relevante para el estudio.

Aunque fundamentalmente el programa facilita dos tablas con una serie de datos
numéricos que sirven especialmente para el analisis cuantitativo, sera de gran utilidad
también para el anédlisis cualitativo posterior, ayudandonos a analizar y sacar la

informacidn de una forma maés precisa.
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5.2. Resultados
5.2.1. Andlisis cuantitativo

En este apartado vamos a tratar de exponer y sintetizar los resultados mas relevantes que

el programa Atlas.ti nos ha proporcionado.

Dicho analisis se vera reflejado de una forma muy visual a través de las 2 tablas que se

proporcionan en la parte final del apartado.

Para empezar con el andlisis cuantitativo cabe resaltar que por encima de todas las
demas, destacan 4 categorias (en ambas tablas aparecen destacadas con fondo

amarillo).

1. La primera de las categorias que se considera de gran peso es la que corresponde a la

interaccion social con 887 palabras relacionadas y 19 codificaciones.

2. La segunda con un peso especifico destacado es la correspondiente a la inclusion en
el aula con 1459 palabras y 24 codificaciones

3. Tras estas, aparece destacada la categoria relativa a la metodologia, la cual contiene 3
variables; la metodologia en el aula TEA, en el aula ordinaria y en las sesiones de EF.
La primera de ellas tiene 1313 palabras empleadas por las entrevistadas y 29
codificaciones, la segunda 1372 palabras relacionadas en 32 codificaciones y la referida
a la metodologia especifica empleada en EF 2013 palabras en las 52 codificaciones que

le corresponden.

4. La Gltima de las variables destacadas, la referente a los aspectos organizativos de
centro y al marco normativo educativo por el cual se rigen los alumnos con TEA, lo es
unicamente en relacion a la cantidad de palabras empleadas por las entrevistadas en
responder a las preguntas relacionadas con ese asunto. En cambio no se destaca en la
tabla que muestra las codificaciones de las categorias. Esto indica que aunque las

preguntas fueron pocas, la explicacion del asunto requeria extenderse.

Cabe destacar que de los seis objetivos principales como objeto de este estudio, existen
2 que no se han destacado tras la realizacion de las entrevistas. Uno es el asociado a la
comunicacion y grado de implicacion y compromiso por parte de las familias y el otro
es el que hace referencia a la conveniencia o no de realizar EF por parte de los alumnos
con TEA.
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La intervencion del entrevistador, que aunque registra una cantidad importante de
palabras contenidas, y evidentemente de codificaciones, se encuentra dentro de la ultima
categoria, denominada como conjunto vacio porque no aporta informacion trascendental

para el analisis cualitativo posterior.

El resto de variables sin destacar con fondo de color, pero con un nimero de respuestas
a tener en cuenta en el posterior analisis, corresponden al resto de dimensiones y
variables creadas para la categorizacién necesaria para el programa y que provenia de

nuestros objetivos.

Concluir el apartado correspondiente al andlisis cuantitativo destacando que en las 2
tablas aparecen dos categorias con 0. (Familia y conjunto vacio) Aclarar que esto es
debido a que a la hora de codificar, los documentos se han atribuido a las variables
contenidas en estas dimensiones, por lo que aunque aparecen con 0, la informacién real

debe ser considerada la que indican sus variables.

Tabla 1. Codificaciones

Doc 1: Doc 2: Doc 3: Doc 4:

entr A entr B entr C entr D TOTALES

1. Principales afectaciones del autismo 2 3 2 3 10
1.1. Comunicacion y lenguaje 2 1 4 1 8
1.2. Interaccién social 5 3 6 5 19
1.3. Imaginacion y significado 1 1 4 2 8
1.4. Conducta motriz 5 3 3 2 13
2. Inclusién en el aula ordinaria 6 2 7 9 24
2.1. Compafieros 2 1 4 2 9
2.2. Maestro tutor 2 1 2 1 6
3. Familia 0 0 0 0 0
3.1. Comunicacién con las familias 2 3 2 2 9
3.2. Grado de colaboracién 1 1 1 1 4
4. Metodologia 0 2 1 1 4
4.1. En el aula ordinaria 8 7 7 7 29
4.2. Enelaula TEA 8 8 8 8 32
4.3. En las sesiones de EF 13 13 13 13 52
5. Conveniencia de realizar AF y su rep. inmediata 2 2 2 2 8
6. Organizacion y marco normativo 3 3 4 3 13
7. Conjunto vacio 0 0 0 0 0
7.1. Intervenciones del entrevistador 42 42 42 42 168
7.2. Informacion no pertinente 6 7 6 5 24

TOTALES 110 103 118 109 440

Doc, documento; entr, entrada; TEA, trastorno del espectro autista; EF, Educacion Fisica; AF, Actividad
Fisica; rep, repercusion

Las variables més codificadas son:

1.2. Interaccién social con 19 codificaciones.
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2. Inclusion en el aula ordinaria con 24 codificaciones.

4.1. Metodologia en el aula ordinaria con 29 codificaciones.
4.2. Metodologia en el Aula TEA con 32 codificaciones.

4.3. Metodologia en las sesiones de EF con 52 codificaciones.

Tabla 2. Andlisis de variables en funcidn del nimero de palabras de cada cédigo

Doc 1: Doc 2: Doc 3: Doc 4:

entrA  entrB entr C entr D TOTALES

1. Principales afectaciones del autismo 162 48 288 25 523
1.1. Comunicacién y lenguaje 53 85 51 91 280
1.2. Interaccién social 244 225 166 252 887
1.3. Imaginacién y significado 110 87 72 31 300
1.4. Conducta motriz 113 206 106 251 676
2. Inclusién en el aula ordinaria 425 519 36 479 1459
2.1. Comparieros 35 112 67 143 357
2.2. Maestro tutor 44 117 45 93 299
3. Familia 0 0 0 0 0

3.1. Comunicacion con las familias 142 144 88 95 469
3.2. Grado de colaboracion 113 101 32 51 297
4. Metodologia 60 10 126 0 196
4.1. En el aula ordinaria 335 263 389 326 1313
4.2. Enelaula TEA 328 290 440 314 1372
4.3. En las sesiones de EF 470 420 523 600 2013
5. Conveniencia de realizar AF y su rep inmediata 94 48 66 54 262
6. Organizacion y marco normativo 229 254 147 240 870
7. Conjunto vacio 0 0 0 0 0

7.1. Intervenciones del entrevistador 794 795 821 825 3235
7.2. Informacion no pertinente 123 117 125 118 483

TOTALES 3874 3841 3588 3988 15291

Doc, documento; entr, entrada; TEA, trastorno del espectro autista; EF, Educacion Fisica; AF, Actividad
Fisica; rep, repercusion

Las variables con un mayor nimero de palabras (totales) son:

1.2. Interaccion social con 887 palabras.

2. Inclusién en el aula ordinaria con 1459 palabras.

4.1. Metodologia en el aula ordinaria con 1313 palabras.
4.2. Metodologia en el Aula TEA con 1372 palabras.

4.3. Metodologia en las sesiones de EF con 2013 palabras.

5.2.2. Andlisis cualitativo

Se va a presentar ahora el analisis cualitativo de las entrevistas llevadas a cabo y que se
encuentran integras en los anexos Ill, IV, V y VI. Se trata de interpretar las palabras de
las entrevistadas, relacionandolas con nuestro objeto de estudio. Es decir, basandonos y

centrandonos en aquellos aspectos que mas nos interesan, ya sea porque dan significado
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y sentido a nuestros objetivos o bien porque hacen relacion a otros aspectos que aunque

en principio no se habian considerado importantes, se ha visto que realmente lo eran.

En relacion al autismo es conveniente resaltar que todas las entrevistadas coincidieron
en que las principales afectaciones eran la comunicacion y el lenguaje, la interaccion
social y los problemas de comportamiento asociados a la imaginacion y el significado,

pero solo una hizo referencia a los problemas motoricos o de conducta motriz.

Eso si, como se refleja en el analisis cuantitativo la afectacion que importa mas y la que
mayor trabajo ocupa a las maestras especialistas es sin duda la interaccion social. Sin
obviar, que al intentar explicar cual era la labor fundamental de la escuela con estos
nifios, aunque fundamentalmente se aludia a la socializacion, tampoco se dejaban de

lado otras cuestiones deficitarias.

Entrevistada A: “Evidentemente, nos interesa tanto lo curricular como lo social. Pero si
tuviera que decir cudl es la linea sobre la que hacemos un mayor hincapié, ésta seria la
del desarrollo y la adaptacion social. Conseguir progresos en lo académico es
importante, no voy a negarlo, pero conseguir progresos en cuanto a las relaciones
sociales, ademas de mucho mas costosa, es mucho mas importante. Si los acercamos a
la sociedad, el resto del desarrollo se vera beneficiado. En cambio, si les ensefiamos a
aprender parte del curriculo, pero los aislamos de la sociedad, estamos abocandolos al

fracaso como personas”

Entrevistada B: “Sin duda alguna nuestra direccion primordial es ir hacia la sociedad,
hacia la vida. Creo que por potencial, son alumnos que fundamentalmente necesitan
mas ayuda para su inclusion en la sociedad. Eso si, no debemos olvidar que nuestro
cometido es ayudarles también en las otras dos dimensiones deficitarias; la

comunicacion y el lenguaje, y la flexibilidad mental. ”

En lo relativo al diagndstico temprano del trastorno, se considera muy importante que
sea cuanto antes, ya que el trabajo en edades infantiles puede hacer mejorar muchas de
las areas afectadas. Al igual que la lengua materna o los idiomas se adquieren mejor a
edades tempranas, la plasticidad del cerebro también es mejor para la consecucion de
mejores resultados en los alumnos con TEA si empiezan a trabajar con metodologias

que hagan paliar sus déficits.
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Entrevistada D: “Si, el diagndstico temprano es fundamental. Como decia antes, si la
afectacion no es demasiado importante, el tratamiento y el trabajo con ellos es
primordial. Aunque poco a poco, la mejora es plausible. Principalmente mejoran en
aspectos relacionados con las interacciones sociales y también con la disminucion de

las repeticiones de las estereotipias. ”

En relacion a esta variable tan importante para comprender los problemas de adaptacion
a un entorno normalizado y siempre tomando en consideracidn el acercamiento a la EF
que tiene nuestro estudio, hay que destacar que en las respuestas relacionadas con esta
area siempre encontrabamos matices que apuntaban hacia lo trascendental que podia
llegar a ser. Ya no en el plano motor, que también, sino en mayor medida en la

potencialidad como medio socializador y de interaccion con sus compafieros.

Entrevistada C: “La educacidn fisica es fundamental. Es lo minimo que puedo decir.
Sobre todo por el potencial socializador. Seguramente el especialista de EF buscara
que el alumno mejore lo maximo posible motdéricamente, pero nosotras desde nuestra
posicion de especialistas en educacion especial, preferimos que esta asignatura sea

potencialmente socializadora. ”

Entrevistada A: “Sin ninguna duda, es muy importante. Destacando esta conveniencia
desde el lado de la socializacion. Desde esta area obtenemos grandes beneficios

sociales a través de las relaciones que se establecen con sus iguales .

Incluso tratando a nifios con una gran adaptacion e inclusion en su aula de referencia,
las asistencias obligatorias que se realizan en el aula TEA van en la direccion

socializadora.

En el colegio publico Monsalud se da la particularidad de que los dos Unicos alumnos
con TEA que hay en la etapa de primaria tienen una afectacion leve y asisten a clase con
normalidad. Pero la coordinadora del centro puntualiza que ain asi deben realizar un

trabajo socializador en las horas que asisten al centro.

Entrevistada D: “Ademas de ayudarles en tareas de refuerzo escolar, primordialmente
nos centramos en trabajar las habilidades sociales. Aun siendo alumnos con un alto
grado de integracion, necesitan ayuda externa para aprender algunas normas basicas
de comportamiento que les posibiliten mayor potencial en cuanto a la interaccion

social. Sin duda, nuestra direccion es la vida. Y dentro de esta vida, de esta evolucion,
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no nos olvidamos de lo curricular, pero lo que mas nos interesa es conseguir que estos

alumnos tengan una vida mas facil en el futuro.”

Los problemas que estos alumnos tienen en cuanto a la imaginacion y el significado,
repercuten también sobre la interaccion social. En conversaciones con sus iguales a
veces se pierden porque son extremadamente contextuales en el lenguaje y carecen de la

abstraccion necesaria para pillar bromas o dobles sentidos.

La Inclusion es la siguiente variable que vamos a analizar. Debemos partir de la base de
que todas estan interrelacionadas entre si. No podemos considerar a cada una de las
variables como categorias estancas e independientes, pues todas ellas tienen relaciones

que estan asociadas y que comparten un mismo objetivo primordial, la inclusion.

“Temer autismo no significa no ser humano, sino ser diferente. Significa que lo que es
normal para otras personas no es normal para mi, y que lo que es normal para mi no es
normal para otras personas. En cierto modo, estoy muy mal preparado para sobrevivir
en este mundo, como si fuera un extraterrestre extraviado y sin un mapa par

orientarme.

Pero mi personalidad est& intacta. Mi individualidad no ha sufrido dafios. La vida tiene
para mi valor y sentido y no tengo ningln deseo de que me curen en mi mismo.
Concédeme la dignidad de conocerme en mi propio terreno. Reconoce que somos igual
de extrafios el uno para el otro y que mi forma de ser no es simplemente una versién
deteriorada de la tuya. Cuestiona tus suposiciones. Define tus condiciones. Colabora

conmigo para tender puentes entre nosotros” (Sinclair, 1992)

Este texto que aparece en uno de los libros consultados, (Peeters, T. AUTISMO: De la
comprension tedrica a la intervencion educativa) me parece que es una forma muy
interesante de introducir el planteamiento de inclusion. Si bien es cierto que también

podria haber servido como presentacion del concepto de autismo.

Lejos de la creencia de que estos alumnos estan ensimismados y de que les gusta estar
aislados del mundo exterior, la realidad es que como todos los demas alumnos,
denominados “normales”, les encanta la vida en sociedad y trabajar en cooperacion. En

resumen, ser considerados como uno mas.

42



A este respecto, se ha seleccionado una parte de la entrevista realizada a la coordinadora
del colegio publico Hispanidad por su alto compromiso con la educacion y la inclusion

de los alumnos con TEA.

Entrevistada B: “No hablamos de integracion. No tiene sentido para nosotros. La
integracion supone que todos son iguales excepto alguien distinto al que hay que
acoger y este se tiene que adaptar y acercar lo mas posible a la uniformidad. Somos
diversos y no hay nadie que este fuera y que haya integrar. Todos estamos dentro. Ese

es el plan, crear grupo, fortalecer el grupo en una convivencia positiva. ”

Todos los colegios en los que se han realizado las entrevistas tenian su propio proyecto
para trabajar la inclusion, pero es muy interesante el que estan intentando poner en
marcha en el colegio Ciudad de Zaragoza. La coordinadora del aula TEA (aula Cierzo)
ha llegado nueva este afio y es su primer afio al frente de un desafio tan importante
como es el de ser la responsable de estos alumnos con TEA y ha disefiado un plan

especifico e innovador en muchos aspectos en la direccion de la inclusion.

Entrevistada C: “También me gustaria decir que tenemos puesto en marcha, aungue sea
de forma incipiente, un proyecto ambicioso en cuanto a la inclusion de los alumnos con
TEA con respecto al resto de alumnos y consecuentemente con el colegio en su
colectividad. Queremos que el aula TEA sea un recurso, no solamente para los alumnos
TEA, sino para todos los alumnos. Para ello, celebramos dos sesiones semanales en las
que el aula de referencia del alumno es la que va al aula TEA a realizar actividades y

juegos en grupo para reforzar el vinculo y mejorar la socializacion.

Dentro de este proyecto también estamos organizando recreos dindmicos para
igualmente potenciar el vinculo social. También estamos realizando y colocando
distintos carteles informativos de sefializacion a través de pictogramas y que colocamos

en basios, pasillos, patios de recreo, etc...

Lo maés innovador del proyecto de este colegio es el tratamiento como recurso del Aula
TEA. Como ella explica, en ocasiones no somos conscientes de que nosotros mismos
somos los que ponemos las barreras. Hasta ahora en el centro, esa Aula especifica era
un aula cerrada, estanca, opaca... Los alumnos “normales” no podian acceder a ella, era
un area restringida para ellos, no sabian lo que alli sucedia, tampoco sabian de qué
forma sus comparieros méas especiales trabajan y aprenden. Con la apertura del aula

como un recurso mas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, fundamentalmente
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lo que han aprendido los alumnos del aula ordinaria, es a conocer méas sobre este

trastorno, a empatizar y comprender a sus compaieros y amigos “especiales”.

El resto de medidas adoptadas por los centros para llevar a cabo una inclusion real
comparten muchas de las ideas, como son las actividades que se organizan en recreos
(recreos dindmicos) para que los alumnos con TEA jueguen en grupos de colaboracion

con el resto.

Un elemento primordial para conseguir la mejor inclusién posible, es el juego motor.
Como a cualquier otro nifio, les gusta jugar, reir, correr, saltar e interactuar con sus
compafieros en estos juegos. EI mismo, debe ser un recurso metodoldgico basico en EF

y a través de esta area se deben apoyar muchas de las estrategias de inclusion.

Entrevistada C: “Creemos que es un area ideal para que los alumnos trabajen la
inclusion. Y no me estoy refiriendo s6lo a los alumnos con TEA, sino a todos. La
inclusion real viene cuando todos los alumnos de la clase aceptan de forma natural a

cualquier otro alumno con algun trastorno o discapacidad. ”

Otra de las palabras clave de nuestro estudio y también objetivo principal de nuestros
objetivos, es la Metodologia. En cuanto a la misma, hay que decir que se han
encontrado similitudes importantes entre las respuestas dadas por las entrevistadas,
como por ejemplo, el uso de la metodologia TEACCH. Metodologia que trabaja
basicamente mediante el uso de bandejas y estanterias sobre las que colocar las bandejas

para que los alumnos adquieran rutinas y sean mas autbnomaos.

Entrevistada D: “Fundamentalmente trabajamos con 2 metodologias. En infantil
utilizamos mucho DENVER, porque aborda fundamentalmente y de forma especifica las

habilidades béasicas de esta etapa del aprendizaje.

Y en primaria trabajamos basicamente con la metodologia TEACCH, que nos permite
que los alumnos alcancen un alto grado de autonomia. Para no extendernos
demasiado, diré que se basa en la organizacion por bandejas. A través de unos
nameros o unos colores, el alumno relaciona facilmente dénde debe dejar y coger el
trabajo. Siendo muy organizados y manteniendo siempre las bandejas en las mismas
estanterias, es un método que permite que los alumnos trabajen comodamente y sin

necesidad de reclamar tu ayuda.”
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Los alumnos con TEA necesitan que todo esté en su sitio. Cualquier cosa que esté
modificada o que altere su imaginacion, puede crearles un conflicto y ldgicamente
afectar en el transcurrir de la sesion. En la organizacion y planificacion del Aula TEA
hay que ser muy ordenado con todo el material, cumplir y hacer cumplir siempre las
mismas normas. Las rutinas han de ser las mismas y cualquier cambio que se vaya a
producir en relacion a horarios, salidas, excursiones o visitas, siempre deben anticiparse
y comunicar con la mayor antelacion posible a los alumnos. Incluso cualquier fiesta,
que nunca podra ser sorpresa. En la pagina 5 del libro “AUTISMO: De la comprension

tedrica a la intervencién educativa, Theo Peeters” se pone como ejemplo...

“Llegan otra vez las fiestas navidenas, la época de las sorpresas. Para la mayoria de
nosotros, una sorpresa suele ser agradable, pero para él, las cosas s6lo son agradables
si son predecibles. Por eso, primero le muestro los folletos en los que sale el anuncio
del juguete que le traera Santa Claus, para que vea lo que puede hacer con el juguete y
como puede utilizarlo. Le confecciono un calendario para que pueda ir arrancando las
hojas cada dia; de esa forma, puede ver exactamente cuanto tiempo falta y pegamos la
imagen de su sorpresa en una hoja de papel rojo. Después vamos a la tienda para que
vea el regalo tal y como es, y si es posible, pedimos que nos lo dejen probar. Asi nos

aseguramos de que no es demasiado complicado para él y que puede utilizarlo.

El dia de Nochebuena, le digo donde puede encontrar la sorpresa y como sera el papel
en que estara envuelta. Sus hermanos creen que si saben de antemano qué regalos
tendran, se estropea buena parte de la diversion. Pero cuando llega el gran dia y la
hoja roja aparece en el calendario, es una gran fiesta para todos los nifios, incluso

para Thomas, porque no arroja el papel al suelo y no grita ni llora”’(De Clerq, 1999)

En el analisis se debe decir que existe relacion entre una de las respuestas dadas y los
consejos dados en alguno de los articulos al respecto de la utilizacion de la metodologia
TEACCH.

TEACCH son las siglas de un programa estadounidense que significa Treatment and
Education of Autistic and related Comunication Handicapped Children. EI mismo ha
ayudado y sigue ayudando desde hace muchos afios tanto a profesionales como a
padres, pero desafortunadamente, la palabra “programa” a veces Se interpreta

erroneamente. Llevar el programa como si de un manual de instrucciones se tratara seria
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negar el principio de individualidad de cada nifio, tan importante en cualquier

aproximacion al autismo.

Entrevistada B: “Efectivamente hay muchas metodologias y muy diversas, pero nosotros
no seguimos métodos sino enfoques. Un método es algo cerrado y establecido en pasos.
Un enfoque es una manera de ver, de entender y desde ahi actuar, adaptandose a cada
situacion. En nuestro colegio no llevamos una unica metodologia sino que de lo que
aprendemos que creemos interesante lo incorporamos a nuestro trabajo diario. Nuestra

principal metodologia es el acompafiamiento. ”

Si algo se desprende de las entrevistas es la individualidad de los alumnos. Al igual que
no existe un nifio igual a otro, tampoco existe un alumno con TEA con las mismas
caracteristicas que otro. A este respecto, se recomienda que con cada nifio se trabaje de
la mejor manera, pero siempre en pro y partiendo de las caracteristicas del mismo. A
veces el especialista se crea unas expectativas demasiado ambiciosas y por qué no
decirlo con un planteamiento erréneo. El autismo no desaparece, es para toda la vida y
el cometido fundamental es trabajar con las herramientas adecuadas para el desarrollo
de cada nifio. Desarrollo en el mas amplio significado de la palabra, sin dejar de ser el
propio nifio. No se debe intentar cambiarlo, sino intentar que se desarrolle y que alcance

su méxima potencialidad para la vida.

Entrevistada D: “Debemos conocerles, saber que tienen su propio mundo interior. No
podemos hacer de ellos lo que nosotros queramos que sean, sino ayudarles a
desarrollarse lo maximo posible para la vida, pero sabiendo que nunca llegaremos a

conseguir lo que quizas nosotros deseariamos. ”

Ademas del programa TEACCH en las Aulas TEA, fundamentalmente se trabaja a
través de métodos muy visuales y manipulativos, tales como; pictogramas, trabajo con

el ordenador, proyecciones audiovisuales..., aprovechando las nuevas tecnologias.

Entrevistada C: “Para mi el principio fundamental es la estructuracion, el tener todo
muy organizado, siempre con las mismas pautas. A partir de ahi toda metodologia debe

ser muy visual y basada en lo manipulativo.”

En cuanto a la metodologia empleada por el maestro-tutor y los demés profesores en el
aula ordinaria depende completamente de la implicacion de estos. Como en todas las

profesiones, existen profesionales que desarrollan su labor vocacionalmente y que

46



intentan formarse y dejarse aconsejar para utilizar métodos alternativos por el bien y la
inclusion de los maestros TEA. Otros en cambio, ven en estos alumnos un impedimento

y un problema afiadido a la ya dificil tarea de manejar un aula ordinaria.

La forma mas recomendable y a la vez mas sencilla, que no mas comoda, de llevar a
cabo la inclusion por parte de los maestros que pasan por el aula ordinaria es dejarse
guiar y aconsejar por las coordinadoras del Aula TEA. Ellas siempre van a estar
dispuestas a perder el tiempo que sea necesario en explicar cual es la mejor forma de

trabajar con cada alumno.

En cuanto a la metodologia empleada para realizar EF también va a variar en funcion de
la gravedad de las afectaciones de cada alumno, tanto motoéricas como cognitivas. Hay
que partir de la premisa de que vamos a tener alumnos que asistan solos como cualquier
otro comparfiero y otros que tengan que ser acompafados por alguna de las auxiliares de

educacion especial.

Entrevistada A: “No en todos los casos necesitan ser acompafiados, aunque si es cierto
que debemos asistir en la mayoria de los casos. Al principio de curso, siempre. Lo
nuevo para ellos es algo que les descoloca y nuestra compafiia les crea seguridad y
tranquilidad. La cosa cambia cuando ya han conocido al maestro especialista y se

produce una complicidad y relacion entre ellos.”

Entrevistada B: “Depende de cada caso en particular. Como venimos diciendo desde el
principio, es un espectro y como tal es muy diverso. Tenemos alumnos que siempre
necesitan ir acompafiados por una auxiliar y otros muy autonomos que siempre van

solos.”

En el caso de ir acompariados la forma de trabajar podra ser distinta, ya que se podria
delegar en la auxiliar para que fuese ella la que le explicara la tarea o juego. Si el
alumno acudiese solo, deberiamos buscar otras estrategias que vamos a comentar y

tratar de analizar al abarcar la variable relacionada especificamente con EF.

A continuacion se procede a presentar el analisis de la ultima de las palabras clave en
las que nos hemos centrado después de valorar los resultados de las entrevistas y repasar

los objetivos del estudio.
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La Educacion Fisica (EF).

A la hora de hablar de la realizacion de EF por parte de los alumnos TEA, hay que tener
en cuenta muchos aspectos. El primero es considerar que la capacidad motorica suele
estar afectada en la mayoria de los casos, ain cuando la afectacién sea leve, no vamos a

tener en ellos unos alumnos brillantes en cuanto a aptitudes fisicas.

Los nifios con TEA suelen tener dificultades en la funcion motora gruesa (la que implica
grandes movimientos de brazos, piernas, torso o pies) y en la coordinacion motora, el
funcionamiento coordinado de diferentes musculos, articulaciones y huesos. Suelen
presentar hipotonia (bajo tono muscular), bradicinesia (lentitud de los movimientos
voluntarios y alteraciones en el control de la postura y marcha anomala entre otras
muchas cosas, ya que también pueden presentar rigidez, incomodidad o rechazo al

contacto fisico.

Logicamente, estas alteraciones motdricas pueden afectar a la habilidad del nifio para
Ilevar a cabo actividades de la vida cotidiana como caminar, jugar o hacer deporte.

Hay que tener en cuenta también, que debido a las afectaciones cognitivas, el alumno
seguramente tendrd problemas en la comprensién de determinadas tareas o juegos

planteados.

Entrevistada B: “Entender el funcionamiento de un juego en el que juegan muchas
personas, a veces es complicado. El espacio abierto como el patio a veces puede
dispersar mucho a nuestros alumnos y se necesita de un adulto que apoye y reconduzca
la atencion. También a veces puede haber problemas segun cémo se viva el contacto

fisico.”

Para paliar al maximo posible cualquier contratiempo, el maestro de EF debe ser muy
metddico a la hora de organizar cada una de la sesiones. Es basico que se sea muy
meticuloso a la hora de hacer cumplir las normas. Siempre hay que seguir las mismas
rutinas, fundamentalmente a la hora de realizar los traslados, tanto de ida como de
vuelta a la clase ordinaria. La organizacion de los espacios y el orden del material
también nos ayudara a que nuestro alumno TEA se encuentre mas comodo, en un

ambiente conocido y por lo tanto méas a gusto y relajado.

También serd muy importante que todos los alumnos sean conscientes de que la

presencia de un compafiero “especial, conlleva una serie de compromisos.
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Las explicaciones de las tareas y de los juegos han de realizarse siempre de una manera
muy visual. Es imprescindible que siempre, antes de que empiece el juego real, se
presente el juego con ejemplos. Y si es necesario realizar una primera jugada o partida

de prueba.

No olvidemos que el propésito fundamental del area de EF para estos nifios con TEA,
es que disfruten, que salgan de su rutina de trabajo, que se liberen, que descarguen toda
la tension que llevan acumulada tras estar continuamente corrigiéndoles su

comportamiento.

Entrevistada B: “El objetivo principal es que se lo pasen bien, que interactien, que
convivan con sus iguales y si encima conseguimos que realicen actividad fisica, mejor

que mejor.”

Entrevistada D: “Tras tantos reproches y restricciones, debemos dejarles su espacio,

sus momentos para ser ellos relajadamente, de disfrute. ”

Terminando ya con el analisis de esta variable, cabe volver a destacar el papel inclusivo
y socializador del area de EF. El juego en grupo y realizado de forma cooperativa con el

resto de sus iguales es trascendental para el progreso en este aspecto.

Una y otra vez, las coordinadoras de las Aulas TEA nos insistian en la enorme
potencialidad del area a la hora de trabajar la interaccion social.

Entrevistada C: “Seguramente el especialista de EF buscara que el alumno mejore lo
maximo posible motéricamente, pero nosotras desde nuestra posicion de especialistas
en educacion especial, preferimos que esta asignatura sea potencialmente
socializadora. Creemos que es un area ideal para que los alumnos trabajen la
inclusion. Y no me estoy refiriendo s6lo a los alumnos con TEA, sino a todos. La
inclusion real viene cuando todos los alumnos de la clase aceptan de forma natural a

cualquier otro alumno con algun trastorno o discapacidad. ”

Por dltimo, vamos a hablar de la conveniencia de realizar actividades fisicas. La
realizacion regular de ejercicio fisico se asocia positivamente con el funcionamiento
intelectual y a la vez puede resultar una herramienta terapéutica para el manejo de la

conducta de los nifios con TEA.
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Entrevistada B: “Estoy convencida de que la actividad fisica en general es muy
conveniente para estos alumnos. La EF puede y debe ser una herramienta terapéutica

que ayude a paliar los diferentes déficits del nifio con TEA.”

Entrevistada D: “La realizacion de ejercicio fisico para estos alumnos es muy buena.
Les sirve como estimulo para desfogarse y relajarse de todas esas tensiones que
parecen acumular. Al fin y al cabo muchas veces son alumnos que no pueden ser
siempre como ellos querrian por nuestras continuas correcciones y creo que la
realizacion de estas sesiones les posibilita soltar esa energia retenida. A la vez les sirve
para abstraerse un poco de su mundo mientras se distraen con los juegos y el contacto

con los compafieros. ”

Desde el area de EF se puede a su vez ayudar a crear unos habitos de vida saludables
que colaboren en el crecimiento y la promocion de la salud, asi como en la tan necesaria
autonomia. Todo esto se puede llevar a cabo a traves del disefio, la organizacion y el

desarrollo de las sesiones de EF.

No se puede obviar el hecho de que estamos trabajando con unos alumnos especiales y
que se debe ser realista a la hora de establecer unos objetivos. Se debe saber qué saben

hacer y hasta donde pueden llegar.
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6. CONCLUSIONES

Como su propia nomenclatura indica, TEA hace referencia a un Trastorno del Espectro
Autista. Es decir, en la misma estan incluidas muchas variantes y cada una de las
personas afectadas tienen rasgos que las diferencian de otras. No existen dos alumnos
con TEA iguales, es un grupo muy heterogéneo en cuanto al grado de afectaciones.

Las principales areas afectadas son; la comunicacion y el lenguaje, la interaccion social
y los problemas de abstraccion en cuanto al significado y la imaginacion, ademas de la

conducta motriz.

La verdadera inclusién depende fundamentalmente del trabajo que a este respecto
realice el maestro tutor en el aula ordinaria de referencia y en gran medida del trabajo

colaborativo de todos los integrantes de la comunidad educativa.

La comunicacion y el grado de implicacién que se establece con las familias de los

menores en pro del proceso de ensefianza-aprendizaje es muy bueno.

Existen multitud de posibilidades a la hora de trabajar con estos alumnos; por medio de
programas ya estandarizados como TEACCH o DENVER, mediante pictogramas, a
través de métodos manipulativos, visuales... Pero no existe una metodologia buena ni

otra mala, existe una metodologia para cada nifio.

La realizacion de actividad fisica por parte de los alumnos con TEA es muy importante
para que el nifio juegue, se desarrolle y mejore en los aspectos motdricos afectados, pero
es mucho mas importante para el trabajo de socializacion. Se considera una herramienta
fundamental para la interaccion social, siempre y cuando se realice en cooperacion con

sus comparieros del aula ordinaria.

La puesta en marcha de las sesiones de EF conlleva dificultades. Por ello, el maestro de
EF debe de ser muy ordenado con los espacios y los materiales, claro y conciso en las
ordenes, seguir siempre las mismas pautas y poner ejemplos en las explicaciones. Pero
lo que fundamentalmente debe de hacer, es conocer lo mejor posible a su alumno con

TEA en particular y adaptarse a él de la mejor forma posible.
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7. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PERSPECTIVAS DE FUTURO
7.1. Limitaciones

En este apartado se van a explicar las razones por las que el estudio tiene algunas
limitaciones y no puede ser considerado como estudio cientifico ni relevante a la hora

de poder tomar unas conclusiones rotundas.

Se debe admitir que existe una limitacion en cuanto a la muestra en cuanto al nimero se
refiere. En un principio iban a ser 6 las entrevistas, pero pese a las buenas palabras de
dos de los centros seleccionados, los responsables de los mismos nunca mas se pusieron
en contacto para poder llevarlas a cabo y asi completar las entrevistas en un principio

planteadas.

Otra de las limitaciones es la excesiva concision de alguna de las respuestas, que aunque
no siendo imprecisas, no fueron lo suficientemente clarificadoras para que ayudasen a

explicar y comprender mejor algunos aspectos.

Por poner un ejemplo... Al explicar en qué consistia la metodologia TEACCH, las
especialistas fueron demasiado directas exponiendo para qué la utilizaban ellas, pero no
desarrollaron todo lo que esta metodologia abarca, que es mucho méas que una simple

organizacion por bandejas.

Al tratar este apartado de limitaciones, se cree oportuno comentar que el estudio hubiera
sido mucho mas completo si hubiéramos contado con los maestros de EF. Se podia
haber realizado otro cuestionario para pasarlo a estos, con el fin de conocer los
problemas y las posibles soluciones desde otro punto de vista. Incluso se podia haber
realizado el seguimiento de algun alumno en particular durante un periodo de tiempo
para ver la evolucién del mismo ante las diferentes tareas planteadas o ante las distintas

metodologias puestas en marcha.

Comentar como limitacion que el programa utilizado para el andlisis, el programa
Atlas.ti, ha sido utilizado en su version de prueba. Esta version tan solo deja guardar
proyectos con un maximo de 100 codificaciones y cada una de las intervenciones del
entrevistador ya contiene 42 por documento. Por esto, se ha tenido que solventar el
problema mediante un andlisis manual previo en Word para posteriormente trasladarlo

al programa Atlas.ti, exportando los datos del analisis cuantitativo a Excel y cerrando el
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programa sin poder guardar los cambios, no pudiendo obtener mas datos por tratarse de

la version de prueba.

Ademas el trabajo con este programa se tuvo que hacer en dos sesiones. La primera para
conocer y entender el programa y una segunda para poder realizar el analisis
cuantitativo.

Una vez analizadas en profundidad las entrevistas, creo que con mas experiencia en la
elaboracion de las mismas se hubiera podido realizar de otra forma. Se podian haber
juntado varias preguntas en una misma y dar asi la posibilidad a que el entrevistado se
explayase mas en las respuestas, pues se vislumbran limitaciones en algunas de las

respuestas dadas: “si”, “no”...
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7.2. Perspectivas de futuro

Todas las limitaciones anteriormente resefiadas, nos generan y nos abren unas grandes
vias de futuro. El presente estudio nos propicia diversas perspectivas de futuro que a

continuaciéon me dispongo a destacar:

e Utilizando este mismo estudio, se podria continuar una misma linea de
investigacion. Por ejemplo afiadiendo mas centros analizados. Para quizas

obtener resultados mas reales.

e Siguiendo con la misma linea de investigacion, se podria dar un ligero cambio
en cuanto al planteamiento de los objetivos y disefiar una entrevista para

realizarla a los maestros especialistas en EF.

e Otra posibilidad seria la de realizar un estudio de un caso concreto, realizando
un seguimiento individualizado durante un periodo concreto de tiempo y asi

observar el comportamiento y resultados de la metodologia empleada.

e Obviamente, podria servir para lanzar nuevas lineas de investigacion que
partiendo de este estudio, derivasen en otras investigaciones relacionadas con el
mismo tema aunque con enfoques diferentes, centrandose en objetivos

diferentes.

e A este respecto se ha encontrado una posible alternativa para el trabajo de estos
alumnos en el area de EF. Se trata de un planteamiento metodoldgico basado en

el sistema Benson Shieffer.

El sistema Benson Schaeffer se utiliza en la intervencion educativa con nifios con
alteraciones en la comunicacion y el lenguaje oral, area afectada en el trastorno del

espectro autista. (Schaeffer, Rapale y Kollinzas, 2005)

Con el sistema Benson Schaeffer al usuario se le ofrece una entrada de lenguaje, o mas
completa posible, para que asocie los signos ofrecidos con el lenguaje. De esta forma la

comunicacion puede resultar mas facil.

Existe un problema, y es que dicho sistema no esté disefiado especificamente para el
desarrollo de la EF, asi que lo que aqui se plantea es una adaptacion de este sistema a un

circuito. Esto se realizara por medio de signos afines y contextualizados al area de EF.
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El circuito se compone de diez estaciones, elaborado con materiales habituales en
cualquier colegio, con la intencidn de que se pueda aplicar en cualquier centro educativo

aunque cuente con un minimo de recursos materiales.
Las tareas a realizar en el circuito y las consiguientes adaptaciones, son las siguientes:

1. Andar en zigzag entre conos. Se forma una hilera con los conos separados entre si
por aproximadamente un metro de distancia, con la forma que se prefiera (en este caso
tiene forma de «L»). El principal objetivo es que el nifio vaya zigzagueando entre los

conos.
Material: de quince a veinte conos y tiza.

Adaptacién: Andar en zigzag entre conos: se ha utilizado el signo «andar» que consiste
en simular con los dedos indice y corazon el movimiento de las piernas al caminar sobre
una superficie. Se muestra al nifio el mencionado signo para que entienda cual es el

propasito.

2. Eleccion de pelota, de aro y lanzamiento de pelota al aro. Frente a la porteria se
coloca en el suelo un aro conteniendo las tres pelotas; los otros tres aros (de diferentes
colores) se amarran con cuerdas a la porteria (aprovechando las esquinas y el larguero)
de modo que cuelguen del travesafio. El principal objetivo es la eleccion correcta de la

pelota y su lanzamiento al aro indicado.

Material: cuatro aros (tres de ellos de distinto color), tres cuerdas, tres pelotas de

distinto color, un cono, una tiza y una porteria.

Adaptacién: Eleccion de pelota, de aro y lanzamiento: antes de coger una de las pelotas
que estan colocadas en el suelo es necesario especificarle al nifio cual es el color que
tiene que visualizar para escogerlo de entre las opciones (rojo, amarillo y azul), en este
caso se le muestra el signo correspondiente al color amarillo, que consiste en hacer
pequefios giros de mufieca tras poner la mano abierta y la palma hacia dentro. La
siguiente instruccion que ha de transmitirle el profesor al nifio es la accién de «lanzar».
Dado que en el sistema de comunicacion que nos ocupa no existe el término «lanzar»,
se ha recurrido a crearlo flexionando y estirando el brazo en un movimiento seco en

direccion al punto al que se desea llegar con el tiro.
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3. Caminar sobre los bancos. Se sitGan los bancos uno a continuacion de otro en la
forma que se desee pero procurando que no queden esquinas sin ensamblar, en este caso

tendra forma de «Z». La finalidad es mejorar el equilibrio dinamico.
Material: tres bancos suecos y una tiza.

Adaptacién: Caminar sobre los bancos: el objetivo es mejorar el equilibrio, empleando

para ello el mismo signo de comunicacion «andar» descripto en la primera estacion.

4. Subir por la rampa, saltar y rodar. Se coloca en el suelo la rampa y a continuacion la
colchoneta. Se busca que el nifio suba por la rampa, salte y en la caida sobre la

colchoneta ruede sobre su eje longitudinal.

Material: una rampa (de las utilizadas para saltar el potro), una colchoneta gruesa y una

tiza.

Adaptacion: Rampa, salto y rueda: se realiza el signo de «saltar» para que después de
recorrer la rampa con el signo de «andar», efectle la accion para caer sobre la
colchoneta. Los dedos indice y corazon estirados suben y bajan sobre la palma de la
mano contraria. En esta misma estacion debido al hecho que no existe ningun signo en
el sistema de comunicacion que indique la accién de rodar, se ha empleado un gesto que

consiste en hacer girar repetidamente un antebrazo sobre otro.

5. Caminar sobre la cuerda. Se extiende en el suelo la cuerda, delineando un camino
mas o menos complicado, atendiendo a nuestras necesidades, que trate de darle

continuidad al circuito.
Material: una cuerda larga, o varias cortas anudadas, una tiza.

Adaptacién: Caminar sobre la cuerda: se vuelve a emplear el signo «andar».

6. Tiro a porteria con eleccion de palo de hockey. En el suelo, enfrente de la porteria,
colocamos los palos de manera transversal uno al lado del otro y una pelota. La funcién
aqui es que el nifio discrimine el color de los palos y escoja el que se le ha sefialado,
teniendo en cuenta que en esta estacion se genera un proceso de moldeamiento para

golpear la pelota a porteria.
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Material: tres o cuatro palos de hockey de diferentes colores, una porteria, una tiza y

una pelota de hockey.

Adaptacién: Tiro a porteria con eleccion de palo de hockey: como el nifio debe elegir
uno de los palos de hockey que hay en el suelo antes de golpear la bola es necesario
indicarle el color, en este caso el azul, cuyo signo se logra elevando el brazo y

sefialando al cielo con el dedo pulgar.

7. Eleccion y lanzamiento de los aros al cono. Se colocan en el suelo los aros, tan
mezclados como complejidad busquemos en la accién, y un metro mas adelante un
cono. Se persigue la discriminacion de los colores y el lanzamiento al cono de los aros

del color que se indique.
Material: un cono, tres o cuatro aros pequerfios de distintos colores y una tiza.

Adaptacioén: Eleccién y lanzamiento de los aros al cono: el nifio tiene que embocar los
aros que se indiquen en el cono que hay situado frente a él, y para ello, en primer lugar,
hay que elegir el color del aro. Como en este caso se ha escogido el verde, el signo se
logra colocando los dedos, indice y corazén de la mano derecha en forma de «V»

delante de la boca y llevandolos hacia delante.

8. Agacharse y pasar a través del tunel. Se ensambla cada uno de los aros con dos
ladrillos de plastico, uno a cada lado, situando cada estructura una a continuacion de la
otra formando con ello un tanel. La finalidad es que el nifio pase entre los aros que lo

forman.
Material: de ocho a diez ladrillos de plastico, cuatro o cinco aros y una tiza.

Adaptacién: Agacharse y pasar a través del tunel: la finalidad es que el nifio pase entre
los aros y para ello es necesario el seguimiento ya que en este caso no es capaz de
hacerlo por si solo, permaneciendo el profesor cerca suyo por si hiciera falta ayudarle o

corregirle.
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9. Pasar bajo la primera valla, incorporarse y saltar la segunda. Se sitda la primera valla
de la manera habitual y a continuacion, a una distancia corta, se ubica la otra acostada.
Por debajo de ambas y a todo lo largo del trayecto se ponen una o dos colchonetas,
dependiendo del grosor, con la intencidn de evitar accidentes. El objetivo es agacharse y
pasar por debajo de la primera valla, incorporarse y saltar por encima de la segunda.

Material: dos vallas de atletismo regulables, una colchoneta y tiza.

Adaptacién: Pasar bajo la primer valla, incorporarse y saltar la segunda: para que el
nifio logre esta accion es necesario, como en muchas otras pruebas, un proceso de
moldeamiento, de tal modo que vaya adquiriendo el gesto y realice el ejercicio
correctamente. Se trata de tomar contacto para que ambos realicen el movimiento
conjuntamente y el nifio pueda asi ir asimilando la forma de ejecutarlo. Después de
haber pasado por debajo de la valla, el profesor realiza el gesto de «saltar» para que
finalmente supere el reto planteado en esta estacion.

10. Coger la pelota y botar sobre la marca dibujada en el suelo. Se coloca en el suelo un
cesto y en su interior un pelota de baloncesto o similar, siendo lo importante que la
misma bote. En esta Gltima estacion se persigue que, ademas de centrar la atencion del
nifio sobre el bote de la pelota en la marca dibujada en el suelo, logre realizar un nUmero

de botes previamente determinado.
Material: un cesto, una pelota de baloncesto y una tiza.

Adaptacién: Coger la pelota y botar sobre la marca dibujada en el suelo: en primer lugar
es necesario comunicarle al nifio el concepto de pelota para que la identifique y
comprenda que la actividad se va a realizar con este elemento. El signo «pelota» se
expresa con la mano abierta y la palma hacia abajo, realizando un movimiento de
ascenso y descenso. A continuacion se expresa la accion de «coger», consistente en
abrir y cerrar la mano abierta que esta extendida al frente. La accion de «botar» para que
se entienda mejor también puede ser acompafiada de un modelado consistente en que el
profesor ejemplifique la actividad que se le requiere al nifio. Por ultimo, comunicados
los conceptos de pelota, coger y el proceso de imitacion para botarla, es importante que

el nifio repare en el circulo dibujado en el suelo, ya que la representacion grafica o un
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patrdn claro a seguir acerca de donde tiene que botar la pelota se hace asi mas fécil de

transmitir.

Para no perder la concentracion y motivacion, es recomendable que todas las estaciones
se encuentren interconectadas, continuidad que puede estar representada por lineas

marcadas en el suelo o por una cuerda que funcione como nexo.

Una vez terminado el circuito, es muy importante el refuerzo, chocando las manos o
expresandole que lo ha hecho bien, signo que se ejecuta colocando la mano en forma de
pifia cerca de la boca y abriéndola cuando se separa de la misma.

59



8. VALORACION PERSONAL

El trabajo que aqui concluye ha resultado ser un gran desafio, digo esto, por mi
inexperiencia a la hora de realizar este tipo de estudios cientificos. Tanto cuantitativos

como cualitativos.

La utilizacion del programa informatico Atlas.ti también ha sido un gran desafio para
mi, puesto que nunca lo habia utilizado. Ni este ni ninguno parecido, pero la verdad es
que me ha parecido un gran instrumento de trabajo. Mediante su uso no sélo puedes
analizar los datos cuantitativamente, sino que ayudado por estos, es de gran ayuda para

el andlisis cualitativo.

El proceso de realizacion de las entrevistas ha sido una de las mayores satisfacciones
que he tenido durante estos dias de realizacion del trabajo. De las mismas he aprendido
muchas cosas que obviamente no conocia. Las maestras-coordinadoras ademas de
contestar con amabilidad a las preguntas planteadas, contaban vivencias que les habian
ido sucediendo durante sus afios como docentes. La forma de hablar, transmitia amor,
amor hacia estos nifios y hacia el proceso educativo tan complicado que afrontan dia a
dia.

La realizacion de este TFG me ha servido para aprender a manejarme con un estudio de
tipo cientifico y a darme cuenta del esfuerzo que requiere realizarlo, me ha servido para
conocer muchisimo mas sobre el trastorno del espectro autista, pero sobre todo, me ha
servido para mirar a estos nifios y nifias de una forma diferente. A mirarlos y respetarlos

tal y como son, con sus especificidades, sin compasiones.

Si algun dia me toca trabajar en un aula con un alumno TEA, tengo muy claro que mi
mayor compromiso va a ser el de tratarlo como a uno mas, no incluyéndolo como dice
Daniel Comin, sino haciendo todo lo posible porque aprenda con nosotros. Quizas no de
la misma manera, pero me dejaré aconsejar y buscaré las herramientas necesarias para

que aprenda y se desarrolle con sus iguales.
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10. ANEXOS
Anexo |: Disefio de entrevista inicial

1.  Paralos que no somos especialistas en este asunto, ¢qué es el autismo? ¢Se puede

definir de una manera concreta?
2. ¢Sabrias decir cuél es el porcentaje actual de nifios con espectro autista?

3. ¢Cuales son los rasgos conductuales basicos que se pueden apreciar en edades
tempranas? Estos rasgos conductuales, ¢se dilatan en el tiempo o son modificados de

alguna manera?
4. (Y laedad alaque normalmente se diagnostica?

5.  ¢Es determinante el diagnostico temprano para empezar cuanto antes con un

tratamiento y un aprendizaje especializado?

6. ¢Qué hay de cierto en la afirmacion que a veces oimos diciendo que estos nifios

poseen una inteligencia por encima de lo normal?

7. Como centro especializado en alumnos TEA, ;cual es la organizacion de centro?
¢La organizacion viene dada desde el departamento de educacion del gobierno de

Aragon o el centro tiene libertad para elegir la que considere mas oportuna?

8.  ¢Pertenecen todos los alumnos a una clase normalizada, siendo esta la suya de
referencia? (Como norma general, asisten a su clase de referencia con regularidad y con

un horario pautado y estipulado o van esporadica y residualmente?

9.  ¢Qué vinculo social se establece con los compafieros de esa clase de referencia?

¢Existe algun plan o estrategia especial de integracion?

10. ¢Cuadles son las principales dificultades que presentan los alumnos TEA a la hora

de la interaccion y la comunicacion social?

11. ¢Poseen algin rasgo comun a la hora de mostrar interés por algo concreto?

(Temas especificos, estimulos sensoriales, intereses inusuales...)
12. ;Crees que es real la integracion o crees que se podria realizar de otra manera?

13. ¢Tiene algan nombre especial la clase del centro en la que reciben los apoyos los

alumnos TEA?
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14. ¢Todo el personal que atiende a estos nifios esta especializado en este trastorno

del espectro autista?

15. En cuanto a las metodologias de trabajo, ¢existe una que sea la metodologia
estrella que se trabaje con ella por encima de otras? Porque imagino que no existira una

unica metodologia de trabajo ante un alumnado tan diferente...

16. Si existe, ¢podrias explicar sus caracteristicas principales? (Qué persigue, a través

de qué métodos...
17.  ¢Sirve la misma metodologia para ensefiar lo mismo a todos los nifios?

18. Cuando un nifio responde bien ante una metodologia para aprender por ejemplo
algo relacionado con las matematicas, ¢quiere decir que esa misma metodologia va a

funcionar con ese nifio para aprender cualquier otra materia?

19. ¢Cudl es vuestra relacion con AETAPI? (Asociacion espafiola de trabajadores

profesionales del autismo)

20. ¢Qué tipo de relacion se establece con las familias? ¢Son receptivas a la hora de

trabajar en la misma direccion o existen problemas en este sentido?
21. ¢Esreal la integracion de los alumnos en su clase de referencia?

22. ¢Existe un marco normativo educativo o curriculo especifico en el que entran los

alumnos TEA?

23. ¢Existe dentro del centro un curriculo especifico adaptado a cada nifio o un Unico
curriculo que abarque no solo las necesidades de aprendizaje, sino también trate de

abordar las necesidades sociales, emocionales y de comunicacion de los nifios?

24. (Existe el trabajo conjunto y la comunicacion entre los propios especialistas

dedicados a estos alumnos? ¢ De qué forma?

25. ¢Y con otros profesionales del centro? (logopeda, especialista en audicién y

lenguaje...) {De qué forma?

26. ;Y con profesionales ajenos al centro? (médicos especialistas...)
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27. Y con el maestro tutor de su clase de referencia, ¢cuél es la relacion que se
mantiene? Existen unas normas de comunicacion pautadas, esporadicas, a demanda del

tutor...

28. (Cudl es vuestra labor fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje de
estos ninos? (curricular, social, de comportamiento...) En qué direccion se va, hacia la

escuela o hacia la sociedad... (ambiciones, aspiraciones)

29. (Existen estudios empiricos que demuestren la conveniencia de realizar un tipo de

tratamiento o metodologia concreta?

30. ¢Se les explica a estos alumnos que tienen algo especial que les diferencia de los
demas?, ¢lo haceis a una edad determinada? , ;como se les explica? Peter Vermeulen

eficienciaen el trr%%o y lo menos traumatico posible.

31. En cuanto a la educacion fisica se refiere, ¢qué peculiaridades presentan estos

alumnos?

32. ¢Realizan las sesiones de E.F apartados de su grupo-clase de referencia?
33.  ¢Qué objetivos se buscan en esta area?

34. iVienen también marcados en el curriculo?

35. ¢Cuales son los principales problemas con los que os encontrais al desarrollar
E.F?

36. ¢La metodologia es distinta a la hora de trabajar con ellos en el area de educacién

fisica? ¢ También es diferente segln cada nifio?

37. ¢Son capaces de desarrollar las mismas sesiones que sus comparieros o se requiere

de adaptaciones especiales?
38. ¢Es necesario utilizar material distinto para el desarrollo de E.F?

39. ¢Es imprescindible que el alumno realice E.F acompafiado siempre de un monitor

especializado?
40. En cuanto a la organizacion de esta asignatura, ¢que seria lo méas destacable?

41. Si hablamos de la evaluacion. ;Como se evalGa a estos alumnos? ¢Con qué
herramientas de evaluacion? ;Ddénde se guardan estos registros que evidencien el

proceso? Sistemas de medidas, registro de conductas... Haciendo hincapié en E.F
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42. ¢Los logros son comunicados a los alumnos? ;De qué manera? ;Y a los padres?

43. Para terminar, me gustaria que nos comentases algunos de los principios

fundamentales de una buena préactica en la educacion de personas con autismo.
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Anexo |l: Entrevista definitiva

1.  Paralos que no somos especialistas en este asunto, ¢qué es el autismo? ¢Se puede

definir de una manera concreta?
2. ¢Sabrias decir cudl es el porcentaje actual de nifios con espectro autista?

3. ¢Cuales son los rasgos conductuales basicos que se pueden apreciar en edades
tempranas? Estos rasgos conductuales, ¢se dilatan en el tiempo o son modificados de

alguna manera?
4. (Y laedad alaque normalmente se diagnostica?

5. ¢Es determinante el diagndstico temprano para empezar cuanto antes con un

tratamiento y un aprendizaje especializado?

6. ¢Qué hay de cierto en la afirmacion que a veces oimos diciendo que estos nifios

poseen una inteligencia por encima de lo normal?

7. Como centro especializado en alumnos TEA, ¢cudl es la organizacion de centro?
¢La organizaciéon viene dada desde el departamento de educacion del gobierno de

Aragon o el centro tiene libertad para elegir la que considere mas oportuna?

8.  ¢Pertenecen todos los alumnos a una clase normalizada, siendo esta la suya de
referencia? ;Como norma general, asisten a su clase de referencia con regularidad y con

un horario pautado y estipulado o van esporadica y residualmente?

9.  ¢Qué vinculo social se establece con los compafieros de esa clase de referencia?

¢Existe algun plan o estrategia especial de inclusion?

10. ¢Cudles son las principales dificultades que presentan los alumnos TEA a la hora

de la interaccion y la comunicacion social?

11. ¢Poseen algin rasgo comun a la hora de mostrar interés por algo concreto?

(Temas especificos, estimulos sensoriales, intereses inusuales...)
12. ¢Crees que es real la inclusion o crees que se podria realizar de otra manera?

13. ¢Tiene algan nombre especial la clase del centro en la que reciben los apoyos los

alumnos TEA?

14. ;Todo el personal que atiende a estos nifios esta especializado en este trastorno

del espectro autista?
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15. En cuanto a las metodologias de trabajo, ¢existe una que sea la metodologia

estrella que se trabaje con ella por encima de otras? Y si es asi, ¢podrias explicarla?
16. ¢Sirve la misma metodologia para ensefiar lo mismo a todos los nifios?

17. Cuando un nifio responde bien ante una metodologia para aprender por ejemplo
algo relacionado con las matematicas, ¢quiere decir que esa misma metodologia va a

funcionar con ese nifio para aprender cualquier otra materia?

18. ¢Cudl es vuestra relacion con AETAPI? (Asociacion espafiola de trabajadores

profesionales del autismo)

19. ¢Qué tipo de relacion se establece con las familias? ;Son receptivas a la hora de

trabajar en la misma direccion o existen problemas en este sentido?
20. ¢Es real la integracion de los alumnos en su clase de referencia?

21. ¢Existe un marco normativo educativo o curriculo especifico en el que entran los

alumnos TEA?

22. (Existe el trabajo conjunto y la comunicacion entre los propios especialistas

dedicados a estos alumnos? ¢De qué forma?
23. ¢Y con con otros profesionales del centro?
24. Y con profesionales ajenos al centro? (médicos especialistas...)

25. Y con el maestro tutor de su clase de referencia, ¢cuél es la relacion que se
mantiene? Existen unas normas de comunicacion pautadas, esporadicas, a demanda del

tutor...

26. ¢Cuél es vuestra labor fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje de
estos ninos? (curricular, social, de comportamiento...) En qué direccion se va, hacia la

escuela o hacia la sociedad... (ambiciones, aspiraciones)

27. ¢Se les explica a estos alumnos que tienen algo especial que les diferencia de los

demas?, ¢lo hacéis a una edad determinada? , ;como se les explica?

28. En cuanto a la educacion fisica se refiere, (qué peculiaridades presentan estos

alumnos?
29. (Realiza las sesiones de E.F apartado de su grupo-clase de referencia?
30. ¢Qué objetivos se buscan en esta area?

68



31. ¢Vienen también marcados en el curriculo?

32. ¢Cuales son los principales problemas con los que os encontrais al desarrollar
E.F?

33. ¢La metodologia es distinta a la hora de trabajar con ellos en el area de educacién

fisica? ¢ También es diferente segin cada nifio?

34. ¢Son capaces de desarrollar las mismas sesiones que sus comparieros o se requiere

de adaptaciones especiales?
35.  ¢Esnecesario utilizar material distinto para el desarrollo de E.F?

36. ¢Es imprescindible que el alumno realice E.F aompafado siempre de un monitor

especializado?

37. Encuanto a la organizacion de esta asignatura, ¢qué seria lo méas destacable?
38. Si hablamos de la evaluacién. ;Cémo se evalUa a estos alumnos?

39. ¢Los logros son comunicados a los alumnos? ¢De qué manera? ;Y a los padres?

40. En cuanto a la conveniencia o no de la E.F para estos alumnos, ¢qué podrias

decir?

41. ;Se observan cambios en cuanto a la actitud, el temperamento y demas, después

de haber estado en una sesion de E.F?

42. Para terminar, me gustaria que nos comentases algunos de los principios

fundamentales de una buena préactica en la educacion de personas con autismo.
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Anexo I11: Entrevista profesora A

1. Para los que no somos especialistas en este asunto, ¢qué es el autismo? ¢;Se

puede definir de una manera concreta?

De una forma rapida y general, podriamos definirlo como un trastorno que afecta en

mayor o menor medida a diferentes areas del desarrollo; motriz, social, comunicativa
2. ¢Sabrias decir cudl es el porcentaje actual de nifios con espectro autista?
No, pero lo que si parece ser es que va en aumento.

3. ¢Cuales son los rasgos conductuales basicos que se pueden apreciar en edades
tempranas? Estos rasgos conductuales, ¢se dilatan en el tiempo o son modificados

de alguna manera?

Los rasgos son muy variados. Generalmente, al principio no es apreciable y no hay nada
que haga detectar el trastorno. Es sobre el afio y medio cuando se empieza a observar
algun retroceso en el desarrollo; motriz, social, en ¢l lenguaje... Se produce de repente,
sin ningun signo que lo hiciese prever. A veces no es facil de diagnosticar porque se

confunde con otros trastornos.
4. ¢Y laedad ala que normalmente se diagnostica?
Como he comentado anteriormente, lo habitual es sobre el afio y medio.

5. ¢Es determinante el diagndstico temprano para empezar cuanto antes con un

tratamiento y un aprendizaje especializado?
Por supuesto, si, claro... Es fundamental.

6. ¢Qué hay de cierto en la afirmacidn que a veces oimos diciendo que estos nifios

poseen una inteligencia por encima de lo normal?
No es cierto. Como en alumnos sin trastorno autista, existe una gran variedad.

7. Como centro especializado en alumnos TEA, ¢cudl es la organizacion de centro?
¢La organizacion viene dada desde el departamento de educacion del gobierno de

Aragoén o el centro tiene libertad para elegir la que considere mas oportuna?

Desde el Gobierno de Aragon existe una orden que como centro preferente que somos
en la acogida de alumnos con espectro autista tenemos en cuenta para poder adecuar

posteriormente la mejor educacion para cada alumno de forma individualizada. Esta
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orden recoge unos minimos en los que el alumno debe formar parte de su aula de

referencia para que la inclusion se lleve a cabo de forma real.

En el colegio tenemos 14 alumnos entre educacion infantil y primaria y 7 en la
educacion secundaria. Como lo que nos interesa es la etapa de educacion primaria, te
diré que para esta contamos con 2 aulas TEA, llamadas aulas Pirineos y Planetas. Cada
alumno pertenece a un aula de referencia, en la que realiza las integraciones. En cuanto
a los apoyos realizados por las maestras auxiliares depende de las necesidades de cada
alumno, porque como ya he expuesto anteriormente los sintomas y comportamientos de

cada alumno son diferentes.

8. ¢Pertenecen todos los alumnos a una clase normalizada, siendo esta la suya de
referencia? ¢ Como norma general, asisten a su clase de referencia con regularidad

y con un horario pautado y estipulado o van esporadica y residualmente?

Como te he dicho, cada alumno pertenece a un aula de referencia, en la que realiza las
integraciones. Las integraciones varian tanto dependiendo de los alumnos, como incluso
del momento en el que se encuentra cada alumno, ya que a veces el comportamiento del
alumno varia por momentos y debemos de realizar modificaciones sobre la marcha,
aungue si que es verdad que intentamos que estas modificaciones sean las menores
posibles. Pero si que es verdad que estas integraciones estan perfectamente
estructuradas y pautadas ya que una de las caracteristicas de estos nifios, es que
necesitan rutinas y saber en cada momento lo que tienen que hacer. Cualquier cambio

suele hacer cambiar su comportamiento.

9. ¢Qué vinculo social se establece con los compafieros de esa clase de referencia?

¢Existe algun plan o estrategia especial de inclusion?

Se intenta que sea fuerte. Habitualmente, el resto de los alumnos aceptan con
normalidad la inclusién de estos alumnos con un comportamiento especial. Si que es
verdad, que segun se va ascendiendo de curso, se van empezando a ver
comportamientos menos comprensivos, de menor aceptacion. A partir de 5°6° de
primaria solemos tener que intervenir para que siga habiendo un vinculo lo més estrecho

posible.

10. ¢ Cuales son las principales dificultades que presentan los alumnos TEA a

la hora de la interaccién y la comunicacién social?

71



Los alumnos con espectro autista suelen carecer de habilidades sociales, lo que les hace
tener muchos problemas para comunicarse con sus iguales. Otro aspecto importante a
destacar es que no suelen coger el doble sentido de las cosas, careciendo de esa

comprension y comunicacion en cuanto a la comunicacion se refiere.

11. ¢Poseen algun rasgo comun a la hora de mostrar interés por algo

concreto? (Temas especificos, estimulos sensoriales, intereses inusuales...)

Globalmente no proyectan ningln interés comdn, lo que si apreciamos es que
individualmente si poseen intereses particulares. Estos intereses los aprovechamos para

entrar a formar parte de su proceso de ensefianza-aprendizaje.

12. ¢Crees que es real la inclusion o crees que se podria realizar de otra

manera?

Real, es. Pero resulta decisivo el tutor de su aula de referencia. Fundamentalmente yo
creo que existen muchos miedos por parte de los maestros. Miedo a no saber qué hacer
y como hacer. También existen reparos y desconfianza del propio proceso de ensefianza.

13. ¢ Tiene algun nombre especial la clase del centro en la que reciben los
apoyos los alumnos TEA?

Aulas; Pirineos y Planetas. En secundaria se llama Birabolas.

14. ¢ Todo el personal que atiende a estos nifios estd especializado en este

trastorno del espectro autista?

Todos los especialistas que entramos en las aulas TEA, si. El resto de maestros del
centro, exceptuando algun caso que si tiene la especialidad de educacion especial, AL 0
PT, no. A pesar de ello, hay que decir que todos los tutores reciben formacion al
respecto para que tengan un mayor conocimiento y saber asi a qué se enfrentan y
fundamentalmente para que tengan un abanico mas amplio de soluciones para trabajar

en el camino correcto.

15. En cuanto a las metodologias de trabajo, ¢existe una que sea la
metodologia estrella que se trabaje con ella por encima de otras? Y si es asi,

¢podrias explicarla?

Aungue no usamos una metodologia Unica, si que podriamos mencionar como muy

interesante la metodologia TEACCH. La misma se basa en la asignacion de tareas
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pautadas en una bandeja. La bandeja se encuentra dividida en varias estancias, que
permiten organizar y estructurar las tareas de una forma muy secuenciada y pautada.
Dado que nuestros alumnos necesitan mucha rutina, estas bandejas nos permiten

trabajar siempre bajo una metodologia muy estructurada.

Otras metodologias que usamos y que resultan de grandisima ayuda son las relacionadas
con metodologias visuales y manipulativas. Dentro de las visuales, podemos destacar

dos; los pictogramas y el uso de las TICs.
16. ¢ Sirve la misma metodologia para ensefiar lo mismo a todos los nifios?

No siempre, aunque por lo general si que es verdad que lo que suele funcionar bien para

unos, también lo hace para el resto.

17. Cuando un nifio responde bien ante una metodologia para aprender por
ejemplo algo relacionado con las matematicas, ¢quiere decir que esa misma

metodologia va a funcionar con ese nifio para aprender cualquier otra materia?
Si, aqui si que te tengo que responder con una rotunda afirmacion.

18. ¢Cudl es vuestra relacion con AETAPI? (Asociacion espafiola de
trabajadores profesionales del autismo)

Pues la asistencia a algin congreso que hayan podido organizar.

19. ¢ Qué tipo de relacidn se establece con las familias? ¢Son receptivas a la

hora de trabajar en la misma direccion o existen problemas en este sentido?

La relacion es estrechisima. Tenemos un contacto muy cercano y casi te diria que hasta
intimo. Absolutamente todas las familias son muy receptivas. Cualquier consejo que se
les pueda dar es acogido de buen grado y siempre intentan colaborar de la mejor manera

posible. En este aspecto no tenemos ninguna queja.
20. ¢Es real la integracion de los alumnos en su clase de referencia?

Pues no sé muy bien qué decirte. En algunos casos, pese a las peculiaridades y
especificidades de estos alumnos, podria decirte que si. En cambio, otras veces ni se

produce de manera tan satisfactoria. Si que es verdad que a veces

21. ¢Existe un marco normativo educativo o curriculo especifico en el que

entran los alumnos TEA?
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No existe un curriculo especifico, pero si que hay una normativa del departamento de
educacion que regula, en este caso, a los alumnos con autismo. La misma, hace
referencia, sobre todo, a las horas que como maximo o como minimo deben pasar los
alumnos en su aula de referencia. En cuanto al curriculo, existe la misma norma que
para el resto de alumnos. Si por necesidades, no se adaptan al curriculo ordinario, se

debe hacer una adaptacion, ya sea significativa o no significativa

22. ¢Existe el trabajo conjunto y la comunicacién entre los propios

especialistas dedicados a estos alumnos? ¢ De qué forma?

Si, si, claro. Todos los lunes tenemos reuniones de equipo de las aulas TEA. Estas
reuniones de equipo estdn compuestas por; 2PT, 1AL, la orientadora, jefatura de

estudios y direccion
23. ¢ Y con otros profesionales del centro?

Con el resto de maestros y de tutores existe comunicacion plena y continua.
Especialmente con los ultimos, a los que fundamentalmente via correo electrénico,
enviamos cualquier cosa que creemos pueda ser importante para el desarrollo y el

beneficio de nuestros alumnos.
24, .Y con profesionales ajenos al centro? (médicos especialistas...)

También existe el contacto, aunque evidentemente no es tan estrecho. Mantenemos
consultas y contacto con sus medicos, con los terapeutas de atencion temprana, incluso
con muchos de los monitores que llevan a nuestros alumnos en actividades

extraescolares; natacion, baloncesto, equitacion...

25. Y con el maestro tutor de su clase de referencia, ¢cual es la relacion que
se mantiene? Existen unas normas de comunicacion pautadas, esporadicas, a

demanda del tutor...

No existe una comunicacion pautada o con un calendario de reuniones estricto. Existe
mas bien una comunicacion y una consulta a demanda. Para todo lo que necesite el tutor
o el maestro que lo demande, nosotras, desde las aulas TEA les atendemos y

aconsejamos en todo lo que haga falta.

26. ¢Cual es vuestra labor fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje de estos nifios? (curricular, social, de comportamiento...) En qué
direccion se va, hacia la escuela o hacia la sociedad... (ambiciones, aspiraciones)
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Evidentemente, nos interesa tanto lo curricular como lo social. Pero si tuviera que decir
cual es la linea sobre la que hacemos un mayor hincapié, ésta seria la del desarrollo y la
adaptacion social. Conseguir progresos en lo académico es importante, no voy a
negarlo, pero conseguir progresos en cuanto a las relaciones sociales, ademéas de mucho
mas costosa, es mucho mas importante. Si los acercamos a la sociedad, el resto del
desarrollo se verd beneficiado. En cambio, si les ensefiamos a aprender parte del
curriculo, pero los aislamos de la sociedad, estamos abocandolos al fracaso como

personas.

27. ¢Se les explica a estos alumnos que tienen algo especial que les diferencia

de los demés?, ¢lo hacéis a una edad determinada? , ¢cémo se les explica?

En secundaria y a segun qué edad imagino que si, pero en educacion primaria, al menos
nosotros, ni nos lo planteamos. Los nifios en general son felices y no son conscientes
para nada de su trastorno. Creemos que seria absurdo abordar este asunto, pues no

reportaria ningun beneficio.

28. En cuanto a la educacidn fisica se refiere, ¢qué peculiaridades presentan

estos alumnos?

Aunque no siempre, lo normal es que presenten dificultades en cuanto al sistema motor
hace referencia. Debido a esto en educacion fisica suelen tener adaptaciones curriculares
significativas. Aun cuando las dificultades motrices son leves o no existen, podriamos
decir que tampoco son los alumnos mas coordinados que existen. Digamos que no

suelen destacar por sus aptitudes fisicas, ni por sus cualidades para realizar deportes.
29. ¢Realizan las sesiones de E.F apartados de su grupo-clase de referencia?

No, no. Las realizan junto a sus compafieros siempre. Es una de las actividades que
consideramos muy importante, no tanto por el desarrollo que se pueda dar en esta area,
sino principalmente por el aspecto social. No es lo mismo que el contacto y la relacion
con sus compafieros se establezca en el aula o que la misma se realice al aire libre y en

otro contexto muy diferente, donde la principal herramienta de aprendizaje es el juego.
30. ¢ Qué objetivos se buscan en este area?
Se buscan logros tanto en la motricidad como en el tema social.

31. ¢Vienen también marcados en el curriculo?
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Si
32. ¢Cuales son los principales problemas con los que os encontrais al
desarrollar E.F?

Los problemas fundamentalmente vienen por no saber seguir las normas de un juego si
éstas no han sido explicadas de la mejor manera. Son alumnos muy disciplinados, que
necesitan que las pautas y érdenes sean muy claras y concisas. Si esto no sucede suelen
producirse frustraciones y rabietas por parte del alumno. Para evitar estas frustraciones
y enfados consigo mismo, el maestro especialista de E.F debe tener muy bien
estructurada la explicacion. Claro esta, pensando en estos alumnos que necesitan unas

aclaraciones muy marcadas.

33. ¢La metodologia es distinta a la hora de trabajar con ellos en el area de

educacion fisica? ¢ También es diferente segun cada nifio?

En el &rea de E.F sobre todo necesitamos echar mano de los ejemplos. Cuando el
maestro realiza la explicacion, que también podrad ser por medio de pictogramas, es
imprescindible que se realicen ejemplos de la situacion de juego concreta. Necesitan
observar una situacion real de juego mediante ejemplos para poder comprender cual es
el objetivo fundamental del mismo. Digamos que esto puede ser una manera de
anticiparnos al problema y evitar que este se produzca. Esta anticipacion es clave para
el éxito en el abordaje de todas las areas, pero quiza en la que abordamos lo sea en

mayor medida.

34. ¢Son capaces de desarrollar las mismas sesiones que sus compafneros 0 se

requiere de adaptaciones especiales?

Pues como en el resto de areas, depende de cada alumno. Como he dicho antes, si que
suelen necesitar de adaptaciones, pero por ejemplo, existe un alumno que desarrolla las

clases con absoluta normalidad.

35. ¢Es necesario utilizar material distinto para el desarrollo de E.F?
No.
36. ¢Es imprescindible que el alumno realice E.F acompafiado siempre de un

monitor especializado?
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No en todos los casos, aunque si es cierto que debemos acompariarlos en la mayoria de
los casos. Al principio de curso, siempre. Lo nuevo para ellos es algo que les descoloca
y nuestra compafiia les crea seguridad y tranquilidad. La cosa cambia cuando ya han

conocido al maestro especialista y se produce una complicidad y relacion entre ellos.

37. En cuanto a la organizacidon de esta asignatura, ¢qué seria lo mas

destacable?
Digamos que existe la misma organizacion que con el resto de areas.

38. Si hablamos de la evaluaciéon. {Cémo se evalUa a estos alumnos? ¢Con
gué herramientas de evaluacidén? ;Ddnde se guardan estos registros que evidencien
el proceso? Sistemas de medidas, registro de conductas... Haciendo hincapié en
E.F

De la misma forma que al resto de alumnos. A través del curriculo oficial y con las

consiguientes adaptaciones curriculares si es necesario.

39. ¢Los logros son comunicados a los alumnos? ¢De qué manera? ;Y a los

padres?

Por supuesto, tanto a alumnos como a padres. La autoestima, como a cualquier persona,
es importantisima y deben saber que sus esfuerzos tienen recompensa a través de
pequefios, pero significativos logros. Para los padres también es muy gratificante

conocer los avances de sus hijos.

40. En cuanto a la conveniencia o no de la E.F para estos alumnos, ¢qué

podrias decir?

Sin ninguna duda, es muy importante. Destacando esta conveniencia desde el lado de la
socializacion. Desde esta area obtenemos grandes beneficios sociales a traves de las

relaciones que se establecen con sus iguales.

41. ¢ Se observan cambios en cuanto a la actitud, el temperamento y demas,

después de haber estado en una sesion de E.F?

En general podriamos decir que mas relajados. Debido al trabajo fisico estan mas

cansados y se les adivina una mayor tranquilidad.

42. Para terminar, me gustaria que nos comentases algunos de los principios

fundamentales de una buena practica en la educacion de personas con autismo.

77



Pues diria que la importancia de las pautas y rutinas diarias, el trato como a uno mas, ser
muy directos y no andarnos por las ramas con largas explicaciones y razones y ser

capaces de centrarles la atencion.
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Anexo 1V: Entrevista profesora B (C.E.1.P. HISPANIDAD)

1. Para los que no somos especialistas en este asunto, ¢qué es el autismo? ¢Se

puede definir de una manera concreta?

El autismo es un trastorno, es decir afecta al desarrollo, al dia a dia de una persona; es
muy amplio y diverso por eso suele estar presente la palabra espectro; principalmente se
presentan alteraciones en la comunicacién e interaccion con los demas, en patrones de

intereses restringidos y en el comportamiento.
2. ¢Sabrias cual es el porcentaje actual de nifios con espectro autista?
Las ultimas investigaciones apuntan a que esta presente en uno de ochenta nifios.

3. ¢Cudles son los rasgos conductuales bésicos que se pueden apreciar en edades
tempranas? Estos rasgos conductuales, ¢se dilatan en el tiempo o son modificados

de alguna manera?

Como hemos dicho es un trastorno que puede manifestarse de muy diferente manera en
unas personas que en otras. Si tuviéramos que concretar diria que en edades tempranas
(es decir antes de los dos afios) ya se pueden observar una ausencia de reciprocidad en
la mirada, lo que se denomina referencia conjunta, ese seguir la mirada del adulto,
puede ser uno de los sintomas que nos de pistas de que algo esté pasando, ademas de

cumplir otra serie de caracteristicas.

Estos rasgos pueden dilatarse en el tiempo y también pueden disminuir y evolucionar
hacia un patrén mas normalizado. Depende de cada caso. La intervencion temprana es

fundamental.
4. .Y laedad ala que normalmente se diagnostica?

Hay nifios que ya son diagnosticados con dos afios de edad. En nuestro colegio la
escolarizacion comienza a los tres afios de edad y ya se han realizado diagnésticos en
primero de infantil. No hay que diagnosticar a lo loco al mismo tiempo que un
diagnostico temprano permite una intervencion especializada temprana y por lo tanto

facilita el desarrollo del nifo.

5. ¢Es determinante el diagnéstico temprano para empezar cuanto antes con un

tratamiento y un aprendizaje especializado?
Si.

79



6. ¢Qué hay de cierto en la afirmacidn que a veces oimos diciendo que estos nifios

poseen una inteligencia por encima de lo normal?

En muchos casos asi es. Lo que ocurre es que hay muchas maneras de entender la
inteligencia. Nosotros entendemos que la inteligencia se refiere a la capacidad para
adaptarse al entorno y a muchas habilidades distintas. De esta manera podemos hablar
de que alguien es muy inteligente musicalmente y sin embargo no se sabe desenvolver
socialmente. En las personas con TEA se dan muchos picos en sus inteligencias, pueden
ser por ejemplo brillantes cientificos y a la vez tener dificultades para coger el metro. Si
nos referimos a la capacidad cognitiva puede haber personas con TEA con una alta
capacidad cognitiva cuantificada en Cl y también puede haber personas con TEA con

una capacidad cognitiva por debajo de la media.

7. Como centro especializado en alumnos TEA, ¢cual es la organizacion de centro?
¢La organizacion viene dada desde el departamento de educacion del gobierno de

Aragon o el centro tiene libertad para elegir la que considere mas oportuna?

Nosotros estamos especializados en atender a nifios con TEA, entendemos que la
diversidad es nuestra forma natural en nuestro planeta, igual que no hay dos piedras
iguales, tampoco dos personas lo son. De esta manera la inclusion es para nosotros
convivir. Nuestra organizacion se basa en ello. En facilitar a nuestros alumnos su
proceso de desarrollo y evolucion escolar desde primero de infantil hasta sexto de

primaria.

La organizacion es abierta. El centro marca su propio estilo, con la orientacion del
equipo de orientacion, bajo la supervision de inspeccion educativa y de la unidad de

programas educativos.

8. ¢Pertenecen todos los alumnos a una clase normalizada, siendo esta la suya de
referencia? Como norma general, asisten a su clase de referencia con regularidad y

con un horario pautado y estipulado o van esporadica y residualmente?

La referencia de nuestros alumnos con TEA es su clase ordinaria y luego tienen horario

individualizado en el que hay sesiones de apoyo dentro y fuera de su clase.

9. ¢Queé vinculo social se establece con los compafieros de esa clase de referencia?

¢Existe algun plan o estrategia especial de inclusion?
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No hablamos de integracion. No tiene sentido para nosotros. La integracion supone que
todos son iguales excepto alguien distinto al que hay que acoger y este se tiene que
adaptar y acercar lo méas posible a la uniformidad. Somos diversos y no hay nadie que
este fuera y que haya integrar. Todos estamos dentro. Ese es el plan, crear grupo,

fortalecer el grupo en una convivencia positiva.

10.  ¢Cuales son las principales dificultades que presentan los alumnos TEA a la

hora de la interaccion y la comunicacién social?

Cada uno lo puede vivir de una manera. Hay alumnos con TEA que necesitan un
espacio personal mas amplio que otros nifios y que a veces sientan la mirada directa a
los 0jos como una agresion y otros que necesiten entender que acercarse demasiado a
una persona es invadir su espacio. Hay nifios con TEA que estan desarrollando su
lenguaje oral cuando todos sus comparieros de clase ya lo tienen y otros nifios con TEA

que hablan tanto que tienen que aprender a respetar los turnos de intervencion.

11.  ¢Poseen algun rasgo comun a la hora de mostrar interés por algo concreto?

(Temas especificos, estimulos sensoriales, intereses inusuales...)

A cada uno le interesan temas diferentes y como a todos puede ser que coincidas y
conozcas alguien mas que comparta intereses y puede ser que no. Por ejemplo hay
alumnos con TEA que les encanta StarWars pero es que también les interesa a muchos
alumnos sin TEA del colegio. Hay nifios con TEA que les interesa los trenes y
maquinas, otros las peliculas de animacion...como todos los nifios tienen intereses

concretos.

12.  ¢Crees que es real la integracion o crees que se podria realizar de otra

manera?
No creemos en la integracion. Vivimos, convivimos.

13.  ¢Tiene algun nombre especial la clase del centro en la que reciben los

apoyos los alumnos TEA?

Si, se llama aula Trampolin. Pero los apoyos se realizan dentro de Trampolin y también
en las respectivas clases y también en Trampolin hay visitas y talleres a los que asisten

otros nifios del colegio. Es un recurso mas del colegio.

14.  ¢Todo el personal que atiende a estos nifios esta especializado en este
trastorno del espectro autista?
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No.

15. En cuanto a las metodologias de trabajo, ¢existe una que sea la metodologia
estrella que se trabaje con ella por encima de otras? Y si es asi, ¢podrias

explicarla?

Efectivamente hay muchas metodologias y muy diversas, pero nosotros no seguimos
métodos sino enfoques. Un método es algo cerrado y establecido en pasos. Un enfoque
es una manera de ver, de entender y desde ahi actuar, adaptandose a cada situacion.. En
nuestro colegio no llevamos una Gnica metodologia sino que de lo que aprendemos que
creemos interesante lo incorporamos a nuestro trabajo diario. Nuestra principal

metodologia es el acompafiamiento.
16.  ¢Sirve la misma metodologia para ensefiar lo mismo a todos los nifios?
Puede servir y puede no servir. Segun las caracteristicas del nifio.

17. Cuando un nifio responde bien ante una metodologia para aprender por
ejemplo algo relacionado con las matematicas, ¢quiere decir que esa misma

metodologia va a funcionar con ese nifio para aprender cualquier otra materia?

No tiene por qué. Pero si que la predominancia del canal sensorial de input de
informacidn nos puede dar una pista de la mejor manera para trabajar con ese nifio, asi
como la necesidad también de desarrollar distintas maneras y herramientas para ampliar

los otros canales.

18.  ¢Cual es vuestra relacion con AETAPI?  (Asociacion espafiola de

trabajadores profesionales del autismo)

He participado en los congresos nacionales que AETAPI desarrolla cada dos afios y en
los que cada vez que voy aprendo y me actualizo, con nuevas visiones de profesionales

nacionales e internacionales. Este afio ademas, me he hecho socia de AETAPI.

19.  ¢Qué tipo de relacion se establece con las familias? ¢Son receptivas a la

hora de trabajar en la misma direccion o existen problemas en este sentido?

Trabajamos para las familias y con las familias. No puede ser de otra manera, la
colaboracion es esencial, a la vez que les hacemos participes de lo que hacemos en el

colegio.

20.  ¢Esreal laintegracion de los alumnos en su clase de referencia?
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Ya hemos contestado antes.

21.  ¢Existe un marco normativo educativo o curriculo especifico en el que

entran los alumnos TEA?

Los alumnos con TEA siguen el curriculo ordinario estructurado por las mismas areas
que el resto de sus compafieros. Ademas de eso, si que seguimos una guia de referencia
profesional para establecer nuestra intervencion favoreciendo los aspectos afectados en
su desarrollo. Esta guia se llama planeta visual

http://planetavisual.catedu.es/planeta_visual.html

22.  ¢Existe el trabajo conjunto y la comunicacion entre los propios especialistas

dedicados a estos alumnos? ¢ De qué forma?

AETAPI ofrece esta posibilidad y en concreto en Aragdn también el Centro aragonés de
recursos para la educacién inclusiva (CAREI) ofrece una formacion y luego un

seminario de trabajo.
23.  ¢Y con otros profesionales del centro?

La coordinacion entre PT-AL-AEE es constante. La ventaja de ser un centro de dos vias
es que resulta facil quedar para coordinarnos cuando es necesario y hablar temas
puntuales. Pero nos gustaria tener mas coordinaciones. Tenemos muchas reuniones para
temas burocréaticos que nos quitan tiempo para las coordinaciones sobre reflexion del

proceso de ensefianza.
24. .Y con profesionales ajenos al centro? (médicos especialistas...)

Nos encantaria estar mas en contacto con profesionales de sanidad. A veces lo hemos
estado. Estamos en contacto con atencion temprana y con los profesionales particulares

de apoyos externos de algunos de nuestros alumnos.

25. Y con el maestro tutor de su clase de referencia, ¢cudl es la relacion que se
mantiene? Existen unas normas de comunicacién pautadas, esporadicas, a

demanda del tutor...

Si, la relacion es muy buena. Es trabajo en equipo. Nos gustaria hablar mas, ya lo he
dicho. Pero le sacamos mucho jugo al tiempo que tenemos. Hay normas de

comunicacion pautadas y lo que resulta mas eficaz es atender a la demanda del tutor.
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26.  ¢Cual es vuestra labor fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje
de estos nifios? (curricular, social, de comportamiento...) En qué direccion se va,

hacia la escuela o hacia la sociedad... (ambiciones, aspiraciones)

Entendemos el desarrollo de nuestros alumnos en global y también por lo tanto nuestra
intervencion. Trabajamos en los pasillos, en el recreo, en el comedor, en el aseo, en
extraescolares...el aula solo es un espacio mas de aprendizaje, pero en el colegio se

realizan muchas actividades que hay que atender.

Creo que estamos en un proceso de transformacion profunda en global en todos los
ambitos, en la sociedad, en la escuela y en concreto también nuestro colegio. Como
escuela debemos actualizarnos e incorporar al nifio en global, el fin de la educacion es
potenciar su desarrollo pero parece que nos perdemos en el camino dando importancia
solo a las notas. Hay que replantear muchas cosas. En ese proceso estamos creo yo en el
de repensar.

27.  ¢Se les explica a estos alumnos que tienen algo especial que les diferencia de

los demas? ¢ Lo hacéis a una edad determinada? ¢ Como se les explica?

Eso es algo que hay que hacerlo cuando se considere que es el momento, que les va a

fortalecer més que a debilitar y que la familia esta de acuerdo.
28. En cuanto a la EF se refiere, ¢qué peculiaridades presentan estos alumnos?

Los alumnos con trastornos del espectro autista suelen ser nifios no muy coordinados y

que presentan ligeros problemas motrices debido a su deterioro cognitivo.
29.  ¢Realizan las sesiones de EF apartados de su grupo-clase de referencia?

No, siempre van con su aula de referencia. De hecho, si alguna area es propicia para la

inclusion en su grupo clase es esta.
30.  ¢Qué objetivos se buscan en esta area?

El objetivo principal es que se lo pasen bien, que interactden, que convivan con sus

iguales y si encima conseguimos que realicen actividad fisica, mejor que mejor.
31.  ¢Vienen marcados en el curriculo?

Si, claro...

84



32.  ¢Cudles son los principales problemas con los que os encontrais al

desarrollar EF?

Entender el funcionamiento de un juego en el que juegan muchas personas a veces es
complicado. El espacio abierto como el patio a veces puede dispersar mucho a nuestros
alumnos y se necesita de un adulto que apoye y reconduzca la atenciéon. También a

veces puede haber problemas segun como se viva el contacto fisico.

33.  La metodologia es distinta a la hora de trabajar con ellos en el area de

educacion fisica? ¢ También es diferente segun cada nifio?

Es la misma. Si que es muy importante explicar muy bien lo que se va a hacer en la
sesion. Llevar un esquema rutinario (por ejemplo circulo de explicacion, juegos,

relajacion...) suele ayudar y mucho.

34.  ¢Son capaces de desarrollar las mismas sesiones que sus comparieros o se

requiere de adaptaciones especiales?

En general suelen realizar las mismas sesiones, aunque a veces sea necesario realizar

adaptaciones curriculares.
35.  ¢Es necesario utilizar material distinto para el desarrollo de EF?
No, trabajan con el mismo material que el resto de comparieros.

36.  ¢Es imprescindible que el alumno realice EF acompafnado siempre de un

monitor especializado?

Depende de cada caso en particular. Como venimos diciendo desde el principio, es un
espectro y como tal es muy diverso. Tenemos alumnos que siempre necesitan ir

acompariados por una auxiliar y otros muy autonomos que siempre vn solos.

37. En cuanto a la organizacion de esta asignatura, ¢qué seria lo mas

destacable?

Como acabamos de decir, dependera de las peculiaridades de cada alumno

38.  Si hablamos de la evaluacién. ;Como se evalla a estos alumnos? ¢Con qué
herramientas de evaluacion? ;Donde se guardan estos registros que evidencien el

proceso? Sistemas de medidas, registro de conductas... Haciendo hincapié en EF

85



La evaluacion es la misma, siempre de acuerdo a la adaptacion curricular no
significativa o significativa (segun los casos) que se siga. Registros los mismos que sus
compafieros. Lo especifico es que hay un informe cualitativo de progresos en los que se
comunica a las familias los avances de su hijo respecto a los objetivos planteados en las

dimensiones afectadas en su desarrollo.

39.  ¢Los logros son comunicados a los alumnos? ¢De qué manera? (Y a los

padres?

(ver pregunta anterior) A los alumnos se les va felicitando en el momento. El feedback

tiene que ser en el momento.

40.  En cuanto a la conveniencia o no de la EF para estos alumnos, ¢qué podrias

decir?

Estoy convencida de que la actividad fisica en general es muy conveniente para estos
alumnos. La EF puede y debe ser una herramienta terapéutica que ayude a paliar los
diferentes déficits del nifio con TEA.

41.  ¢Se observan cambios en cuanto a la actitud, el temperamento y demas,
después de haber estado en una sesion de EF?

Vienen a clase mucho mas relajados y sobre todo mucho més contentos.

42. Para terminar, me gustaria que nos comentases algunos de los principios

fundamentales de una buena préctica en la educacion de personas con autismo.
Podria comentar muchos mas, pero selecciono los que considero mas importantes:
-Mirar a la persona antes que al trastorno.

-Creer y transmitir que cada nifio tiene posibilidades de evolucionar. No poner limites.

-Crear vinculo afectivo basado en el respeto, carifio y buen humor con cada uno de

nuestros alumnos.
-Acompanar en su proceso educativo.
-Ofrecer posibilidades de desarrollar el asombro, la curiosidad, la experimentacion.

-Nunca hablar de nuestros alumnos delante de ellos si no queremos que lo escuchen.

Las conversaciones profesionales se tienen entre adultos, no delante de los nifios.
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-Respetar sus intereses y también ofrecer otros temas por los que puedan despertar

tambien curiosidad.

-Anticipar lo que se vaya a hacer, qué hacer y donde ir.
-Solo utilizar pictogramas cuando realmente sea necesario.
-Que haya ratos de trabajo y también de juego.

-Que aporten al grupo. Partir de sus fortalezas para que los alumnos con TEA aporten en

el grupo. Si no, no hay igualdad.
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Anexo V: Entrevista profesora C (C.E.I.P. CIUDAD DE ZARAGOZA)

1. Para los que no somos especialistas en este asunto, ¢qué es el autismo? ¢Se

puede definir de una manera concreta?

Digamos que es un trastorno que afecta a la discapacidad funcional en tres dimensiones;

la comunicacion y el lenguaje, la interaccion social y la flexibilidad mental
2. ¢Sabrias decir cudl es el porcentaje actual de nifios con espectro autista?
Pues no sé qué decirte, no tengo ni idea.

3. ¢Cuales son los rasgos conductuales basicos que se pueden apreciar en edades
tempranas? Estos rasgos conductuales, ¢se dilatan en el tiempo o son modificados

de alguna manera?

Falta de lenguaje, déficit en cuanto a la interaccién social y rigidez mental.
4. ;Y laedad ala que normalmente se diagnostica?

Se suele detectar entorno a los 2-3 afios y a veces, mas tarde.

5. ¢Es determinante el diagnéstico temprano para empezar cuanto antes con un

tratamiento y un aprendizaje especializado?

Si, es primordial diagnosticarlo cuanto antes, para poder trabajar lo antes posible y

mejorar asi la situacion.

6. ¢Qué hay de cierto en la afirmacidn que a veces oimos diciendo que estos nifios

poseen una inteligencia por encima de lo normal?

Muchos de ellos, si. Dentro del trastorno del espectro autista existe el trastorno llamado
de Asperger, el cual esta asociado a nifios que tienen un coeficiente intelectual mas alto

que la media de sus iguales.

7. Como centro especializado en alumnos TEA, ¢cudl es la organizacion de centro?
¢La organizacion viene dada desde el departamento de educacion del gobierno de

Aragon o el centro tiene libertad para elegir la que considere mas oportuna?

Lo primero que me gustaria decirte es que este es nuestro primer afio como centro
acogedor de alumnos TEA, asi que digamos que estamos un poco en obras.Tenemos
cuatro alumnos entre infantil y primaria. Tres en infantil y uno en primaria Todos ellos

tienen asignada un aula de referencia y después dependiendo del informe de valoracion
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expedido por el equipo de orientacion del departamento de educacion del Gobierno de
Aragon, el cual estipula el tipo de escolaridad. Este equipo elabora el informe
atendiendo a la orden que trata de abordar las horas minimas y maximas aconsejables
para cada alumno. Después, una vez en el centro, es el mismo el que realiza una
valoracién de centro y se decide exactamente las horas que debe asistir el alumno a su
clase de referencia o al aula TEA. Para tender a este tipo de alumnado, el centro cuenta
con una tutora del aula TEA, que en este caso es especialista de audicion y lenguaje y

con una auxiliar de educacion especial (PT) que tiene un contrato de media jornada.

También me gustaria decir que tenemos puesto en marcha, aunque sea de forma
incipiente, un proyecto ambicioso en cuanto a la inclusion de estos alumnos con el resto
de alumnos y consecuentemente con el colegio en su colectividad. Queremos que el aula
TEA sea un recurso, no solamente para los alumnos TEA, sino para todos los alumnos.
Para ello, celebramos dos sesiones semanales en las que el aula de referencia del
alumno es la que va al aula TEA a realizar actividades y juegos en grupo para reforzar

el vinculo y mejorar la socializacion.

Dentro de este proyecto también estamos organizando recreos dindmicos para
igualmente potenciar el vinculo social. También estamos realizando y colocando
distintos carteles informativos de sefializacion a través de pictogramas y que colocamos

en bafos, pasillos, patios de recreo...
Creo que a nivel organizativo esto es lo mas importante.

8. ¢Pertenecen todos los alumnos a una clase normalizada, siendo esta la suya de
referencia? ;Como norma general, asisten a su clase de referencia con regularidad

y con un horario pautado y estipulado o van esporadica y residualmente?

Si, por la orden que te he comentado antes, todos los alumnos pertenecen a un aula de
referencia. Por esta normativa todos los alumnos deben asistir un minimo de horas a
ella. Si por el contrario pasa mas horas en su aula de referencia que en el aula TEA,
también debe asistir por obligacién con un minimo de horas estipulado a esta aula

especializada.

9. ¢Queé vinculo social se establece con los comparieros de esa clase de referencia?

¢Existe algun plan o estrategia especial de inclusion?
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Como acabamos de comenzar este curso, no sabria qué decirte. En cuanto al plan, te

remito al proyecto que te he comentado anteriormente.

10. ¢ Cudles son las principales dificultades que presentan los alumnos TEA a

la hora de la interaccion y la comunicacion social?

Como debo centrarme en nuestro Unico alumno de educacion primaria, solo puedo
decirte que el mismo no tiene apenas problemas en cuanto a la interaccion social. Es un
nifio muy social y que estamos observando que ha sido muy bien acogido y que es muy

querido.

11. ¢Poseen algun rasgo comun a la hora de mostrar interés por algo

concreto? (Temas especificos, estimulos sensoriales, intereses inusuales...)

Yo diria que todos tienen un interés, pero que este es personal. Mi experiencia me dice

que no suelen coincidir en intereses.

12. ¢Crees que es real la inclusién o crees que se podria realizar de otra

manera?

Realmente es muy dificil. La realidad del dia a dia hace practicamente imposible que el
tutor disponga del tiempo necesario para realizar una clase para todos. Incluir a estos
alumnos realmente, supone realizar cambios en cuanto a la metodologia y aunque la
predisposicion de los maestros suele ser muy buena, la realidad del dia a dia lo hace

muy dificil.

13. ¢ Tiene algin nombre especial la clase del centro en la que reciben los

apoyos los alumnos TEA?
Aula “CIERZO”

14. ¢Todo el personal que atiende a estos nifios esta especializado en este

trastorno del espectro autista?

Si, una especializada en audicién y lenguaje y la otra en pedagogia terapéutica. EIl resto
de profesorado recibe formacion especializada sobre el espectro autista por parte del

mismo colegio.

15. En cuanto a las metodologias de trabajo, ¢existe una que sea la

metodologia estrella que se trabaje con ella por encima de otras?
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Si, la metodologia TEACCH. La misma se fundamenta en el uso de unas bandejas que
estructuran perfectamente el trabajo, lo que nos proporciona la posibilidad de trabajar y
potenciar la autonomia. Esta metodologia utiliza pictogramas y nos permite también

trabajar de la misma manera la estructuracion espacial y temporal.
16. ¢ Sirve la misma metodologia para ensefiar lo mismo a todos los nifios?

Generalmente si. A sabiendas de que cada caso es diferente y que realizamos pequefias
variaciones y adaptaciones, podriamos decir que lo que funciona para uno funciona para
el resto. La verdad es que por el momento, no sabemos si en el futuro se avanza en otro
sentido, la metodologia recomendada por todos los especialista es bastante concreta. La

misma esta basada en los aspectos visuales y manipulativos.

17. Cuando un nifio responde bien ante una metodologia para aprender por
ejemplo algo relacionado con las matematicas, ¢quiere decir que esa misma

metodologia va a funcionar con ese nifio para aprender cualquier otra materia?

Bajo mi criterio, si. Un alumno que responde bien con una metodologia para aprender

algo, lo normal es que también sirva para prender otras cosas totalmente diferentes.

18. ¢Cudl es vuestra relacion con AETAPI? (Asociacion espafiola de

trabajadores profesionales del autismo)

Ninguna. La verdad es que he oido hablar de esta asociacién, pero no he asistido a

ningun curso, ni charla, ni conferencia que hayan podido organizar.

19. ¢ Qué tipo de relacion se establece con las familias? ¢Son receptivas a la

hora de trabajar en la misma direccion o existen problemas en este sentido?

La relacion con las familias es diaria. Tenemos una aplicacion a través de la cual
compartimos mensajes, fotos y demas posibilidades que creemos importantes para las
familias. La aplicacion se llama “Class dojo” y podriamos decir que es una herramienta
de comunicacion que las familias valoran mucho. En cuanto a la receptividad de las
familias diria que la misma es inmejorable. Imagino que la situacion especial de sus
hijos, las ganas de que sus hijos avancen y aprendan lo maximo posible, hace que se
dejen guiar y aconsejar por los profesionales que estamos mucha parte del dia con ellos

en el colegio.

20. ¢Es real la integracién de los alumnos en su clase de referencia?
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Esta pregunta es dificil de comprender. Si te respondo con el Unico caso de primaria que
tenemos en el colegio, debo decirte que si, que la integracion es real. Aunque creo que

si hiciésemos un estudio de todos los casos que existen, la respuesta seria otra.

21. ¢Existe un marco normativo educativo o curriculo especifico en el que

entran los alumnos TEA?

Existe un marco normativo que regula las aulas TEA, pero no un curriculo especifico.
Una vez es evaluado en el centro decidimos si el alumno debe tener una adaptacion

curricular y si esta debe ser significativa o no.

22. ¢Existe el trabajo conjunto y la comunicacion entre los propios

especialistas dedicados a estos alumnos? ¢ De qué forma?

Si, si, obviamente. Como s6lo somos dos las responsables de estos alumnos, no tenemos
unas reuniones fijas en un dia y una hora concreta, sino que segun vamos viendo las

necesidades, quedamos y mantenemos las reuniones que creemos necesarias.
23. &Y con otros profesionales del centro?

Tenemos reuniones quincenales con todos los maestros del centro, ya sean tutores o

especialistas.
24, ¢Y con profesionales ajenos al centro? (médicos especialistas...)
No, con nadie mas.

25. Y con el maestro tutor de su clase de referencia, ¢cudl es la relacién que
se mantiene? Existen unas normas de comunicacion pautadas, esporadicas, a

demanda del tutor...

La comunicacion intentamos que sea lo mas continua posible. Intentamos que cualquier
cambio o aspecto del proceso de aprendizaje que haya podido percibir el tutor o tutora
nos sea comunicado. Y en cuanto al proceso de aprendizaje no me refiero Gnicamente al
aspecto curricular, pues solemos estar mas interesados en los progresos relacionados

con la interaccién social.

26. ¢Cudl es vuestra labor fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje de estos nifios? (curricular, social, de comportamiento...) En qué

direccion se va, hacia la escuela o hacia la sociedad... (ambiciones, aspiraciones)
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Sin duda alguna nuestra direccidn primordial es ir hacia la sociedad, hacia la vida. Creo
que por potencial, son alumnos que fundamentalmente necesitan mas ayuda para su
inclusion en la sociedad. Eso si, no debemos olvidar que nuestro cometido es ayudarles
también en las otras dos dimensiones deficitarias; la comunicacién y el lenguaje, y la

flexibilidad mental.

217. ¢Se les explica a estos alumnos que tienen algo especial que les diferencia

de los demés?, ¢lo hacéis a una edad determinada? , ;cémo se les explica?

No, no sé si a edades méas avanzadas sera conveniente, pero desde luego en educacion
primaria no lo veo necesario. Nuestro alumno de este ciclo pertenece a 5° de primaria 'y
se siente uno mas, para nada se siente diferente y seria absurdo y nada conveniente

explicarle que tiene un trastorno que le hace realmente diferente a los demas.

28. En cuanto a la educacion fisica se refiere, ¢qué peculiaridades presentan

estos alumnos?

Fundamentalmente torpeza motérica, aunque volviendo a referirme a nuestro alumno en
concreto, debo decir que el maestro de EF nos ha comunicado que él cree que tan solo
va a tener que realizar una adaptacion curricular en una de las UD programadas para el
curso y que la misma sera no significativa. Con esto vuelvo a tener que referirme a la

gran diversidad de este tipo de alumnado.

29. ¢Realiza las sesiones de E.F apartado de su grupo-clase de referencia?
Evidentemente no. De hecho, no hemos tenido que asistir a ninguna de las sesiones.
30. ¢ Qué objetivos se buscan en esta area?

Seguramente el especialista de EF buscara que el alumno mejore lo méximo posible
motdricamente, pero nosotras desde nuestra posicién de especialistas en educacion
especial, preferimos que esta asignatura sea potencialmente socializadora. Creemos que
es un &rea ideal para que los alumnos trabajen la inclusion. Y no me estoy refiriendo
solo a los alumnos con TEA, sino a todos. La inclusion real viene cuando todos los
alumnos de la clase aceptan de forma natural a cualquier otro alumno con algun

trastorno o discapacidad.
31. ¢Vienen también marcados en el curriculo?

Si, claro. Como hemos dicho antes el curriculo es el mismo para todos.
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32. ¢Cuales son los principales problemas con los que os encontrais al

desarrollar E.F?

En esta pregunta te tengo que contestar por lo que el maestro especialista en EF nos
dice, pues no le hemos seguido personalmente durante las sesiones. En principio no
tiene ningin problema importante al que hacer referencia. No es el mas motriz de todos,

ni el mas coordinado, pero puede desarrollar las sesiones con total normalidad.

33. ¢La metodologia es distinta a la hora de trabajar con ellos en el area de

educacion fisica? ¢ También es diferente segun cada nifio?

El maestro de EF utiliza la misma metodologia que con el resto de comparieros. No
utiliza ni pictogramas ni nada que se le parezca, pues es un alumno que posee una buena

comprension verbal.

34. ¢Son capaces de desarrollar las mismas sesiones que sus compafneros o se

requiere de adaptaciones especiales?

Nuestro alumno en cuestion realiza exactamente las mismas sesiones. Tan sélo parece

que va a necesitar una adaptacion curricular no significativa en una unidad didactica.
35. ¢Es necesario utilizar material distinto para el desarrollo de E.F?
No, como es légico, utiliza los mismos materiales que el resto de compafieros.

36. ¢Es imprescindible que el alumno realice E.F acompafado siempre de un

monitor especializado?

Las sesiones de EF, al igual que el resto, las realiza sin ser acompafiado por ninguna
especialista del aula TEA. Es un alumno muy auténomo y tan soélo viene al aula las
horas que por normativa esta obligado.

37. En cuanto a la organizacion de esta asignatura, ¢qué seria lo mas

destacable?
No existe ningln tipo de organizacion especial con este alumno y con esta area.
38. Si hablamos de la evaluacion. ¢ Cémo se evalUa a estos alumnos?

Al ser un alumno que se adapta al curriculo general de sus compafieros, las herramientas
y métodos de evaluacion son exactamente iguales. En cuanto a la adaptacion curricular

que se le efectuara en una UD, el maestro le evaluara con objetivos de cursos inferiores.
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39. ¢Los logros son comunicados a los alumnos? ¢De qué manera? ;Y a los

padres?

Por supuesto. Es fundamental que fomentemos el refuerzo positivo. Ante cualquier
logro, por pequefio que sea, montamos unas fiestas que se nos oye por todo el colegio.
Como en cualquier persona, la autoestima es importantisima para el proceso de

aprendizaje de estos alumnos.

40. En cuanto a la conveniencia o no de la E.F para estos alumnos, ¢qué

podrias decir?
Fundamental. Es lo minimo que puedo decir. Sobre todo por el potencial socializador.

41. ¢ Se observan cambios en cuanto a la actitud, el temperamento y demas,
después de haber estado en una sesion de E.F?

No sé qué contestarte a esta pregunta porque no estamos con él al terminar las sesiones
de EF. Imagino que como al resto de compafieros, le sentard bien para estar mas

contento y mas relajado.

42. Para terminar, me gustaria que nos comentases algunos de los principios

fundamentales de una buena préctica en la educacion de personas con autismo.

Para mi el principio fundamental es la estructuracion, el tener todo muy organizado,
siempre con las mismas pautas. A partir de ahi toda metodologia debe ser muy visual y

basada en lo manipulativo.
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Anexo VI: Entrevista profesora D (CEIP MONCAYO)

1. Para los que no somos especialistas en este asunto, ¢qué es el autismo? ¢Se

puede definir de una manera concreta?

Es un trastorno bastante complejo por su gran diversidad y en el que se ven alteradas
fundamentalmente tres funciones; la comunicacién, la socializacion y los patrones de
comportamiento repetitivos. Ademas se ve alterada la percepcion de la realidad,
produciéndose una realidad, la suya, paralela. Es como si viesen el mundo de forma

diferente
2. ¢Sabrias decir cual es el porcentaje actual de nifios con espectro autista?

No sé cuales son las cifras exactas, pero bajo mi percepcién es que el porcentaje va en

aumento.

3. ¢Cuales son los rasgos conductuales basicos que se pueden apreciar en edades
tempranas? Estos rasgos conductuales, ¢se dilatan en el tiempo o son modificados

de alguna manera?
Falta de contacto ocular, falta de comunicacion, aparicion de estereotipias. ..

En general, las conductas se prolongan en el tiempo, pero si la afectacion no es muy
grave podemos hacer que se modifiquen a través del trabajo diario que se realiza con

ellos aqui.
4. ¢A qué edad se diagnostica normalmente?

Sobre los dos afios suele saltar la alarma por parte de los papas, que hasta entonces
habian visto como su hijo crecia y se desarrollaba con normalidad, pero que van viendo
como algunas de las habilidades aprendidas han desaparecido y como algunos

comportamientos de tipo social han cambiado.

5. ¢Es determinante el diagnéstico temprano para empezar cuanto antes con un

tratamiento y un aprendizaje especializado?

Si, fundamental. Como decia antes, si la afectacion no es demasiado importante, el
tratamiento y el trabajo con ellos es primordial. Aunque poco a poco, la mejora es
plausible. Principalmente mejoran en aspectos relacionados con las interacciones

sociales y también con la disminucidn de las repeticiones de las estereotipias.
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6. ¢Qué hay de cierto en la afirmacidn que a veces oimos diciendo que estos nifios

poseen una inteligencia por encima de lo normal?

Ni falso, ni cierto. Al haber tanta variedad de alumnos afectados con trastorno TEA, nos
encontramos con un gran abanico de afectaciones cognitivas. Hace unos afios tuve un
alumno TEA diagnosticado con altas capacidades, pero si te digo la verdad, ha sido el
unico en los diez afios que llevo trabajando con ellos. Asi que bajo mi punto de vista,

creo que lo mas habitual es que tengan un deterioro cognitivo.

7. Como centro especializado en alumnos TEA, ¢cual es la organizacion de centro?
¢La organizacion viene dada desde el departamento de educacion del gobierno de

Aragon o el centro tiene libertad para elegir la que considere mas oportuna?

Nosotras nos lo hacemos todo. Y digo nosotras, porque somos todas chicas las que nos
encargamos de los alumnos con TEA. Organizamos las salidas y las entradas al centro,
organizamos sus horarios, asi como la conveniencia o no de que vayan acompafiados a
su aula de referencia con una auxiliar. También organizamos las rutinas del aula y junto

con el tutor, decidimos si el alumno debe o no tener adaptacion curricular.

Quiero destacar la coordinacion que tenemos desde el aula TEA con el equipo directivo.
Ellos son conscientes de lo importante que es para nosotras saber con tiempo todas las
actividades que se van a desarrollar en el centro. No se nos puede quedar nada en el
aire, necesitamos anticipar a nuestros alumnos todas las actividades, excursiones,
jornadas, visitas o cualquier cosa que se salga de lo normal. Si no fuese asi, estariamos
arriesgdndonos a que cualquier contratiempo fuese fatal y tomado en forma de rabieta

por nuestros alumnos.

8. ¢Pertenecen todos los alumnos a una clase normalizada, siendo esta la suya de
referencia? ¢ Como norma general, asisten a su clase de referencia con regularidad

y con un horario pautado y estipulado o van esporadica y residualmente?

Si, por normativa todos los alumnos pertenecen a un aula ordinaria. En nuestro colegio
tenemos dos alumnos en la etapa de educacion primaria, uno esta en sexto y el otro en
tercero y ambos vienen al aula TEA lo menos posible. Los dos son muy autobnomos, no
estdn demasiado afectados y asisten con normalidad a su aula ordinaria. Vienen las
horas que por normativa tienen que asistir como minimo y aprovechamos para realizar

refuerzo de lo que necesiten en cada momento.
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9. ¢Qué vinculo social se establece con los comparieros de esa clase de referencia?

¢Existe algun plan o estrategia especial de inclusion?

Estan muy integrados. Si bien es cierto que si trabajamos con ellos la socializacion a

nivel individual para mejorar a nivel colectivo.

10. ¢ Cuales son las principales dificultades que presentan los alumnos TEA a

la hora de la interaccién y la comunicacion social?

Nuestros dos alumnos tienen lenguaje y buena interaccion. Aln asi de vez en cuando
tienen problemas porque tienen dificultades para comprender bromas, los dobles
sentidos de determinadas frases o dichos, asi como para las pillerias propias de esas

edades.

11. ¢Poseen algun rasgo comun a la hora de mostrar interés por algo

concreto? (Temas especificos, estimulos sensoriales, intereses inusuales...)

Yo creo que no. Lo que si son, es muy cabezones cuando quieren algo. Y como cuando
quieren algo lo quieren con insistencia, nos aprovechamos de ello para hacerles un

pequefio chantaje. “Si quieres X, primero tienes que hacer y”, “cuando consigas acabar

esta tarea te lo daré”. Muchas veces funcionamos asi, y la verdad que funciona.

12. ¢Crees que es real la inclusién o crees que se podria realizar de otra

manera?

Si, en nuestros dos casos de primaria, por supuesto. Otra cosa es que a nivel curricular

Ileven un desfase en cuanto a la edad, pero integrados estan.

13. ¢ Tiene algan nombre especial la clase del centro en la que reciben los

apoyos los alumnos TEA?
Aula ARCOIRIS.

14, ¢Todo el personal que atiende a estos nifios esta especializado en este

trastorno del espectro autista?

Si. Bueno, especificamente en el trastorno no, pero o tenemos estudios en educacion

especial o somos especialistas de audicién y lenguaje.

15. En cuanto a las metodologias de trabajo, ¢existe una que sea la

metodologia estrella que se trabaje con ella por encima de otras?
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Fundamentalmente trabajamos con 2 metodologias. En infantil utilizamos mucho
DENVER, porque aborda fundamentalmente y de forma especifica las habilidades

bésicas de esta etapa del aprendizaje.

Y en primaria trabajamos basicamente con la metodologia TEACCH, que nos permite
que los alumnos alcancen un alto grado de autonomia. Para no extendernos demasiado,
diré que se basa en la organizacion por bandejas. A través de unos nimeros 0 unos
colores, el alumno relaciona facilmente donde debe dejar y coger el trabajo. Siendo muy
organizados y manteniendo siempre las bandejas en las mismas estanterias, es un
método que permite que los alumnos trabajen comodamente y sin necesidad de reclamar

tu ayuda.
16. ¢ Sirve la misma metodologia para ensefiar lo mismo a todos los nifios?

En general yo diria que si. Aunque obviamente siempre existen las excepciones y sobre
todo las variantes. Con estos alumnos un tanto especiales, no podemos ser categoéricos.
Poseen muchas peculiaridades y cada uno tiene una afectacion diferente del trastorno,

con lo que nuestro tratamiento también es diferente en cada caso.

17. Cuando un nifio responde bien ante una metodologia para aprender por
ejemplo algo relacionado con las matematicas, ¢quiere decir que esa misma

metodologia va a funcionar con ese nifio para aprender cualquier otra materia?

Si, al fin y al cabo la metodologia TEACCH lo que nos aporta es una forma de gestionar

el trabajo y las tareas de una forma muy metddica, como son ellos.

18. ¢Cual es vuestra relacion con AETAPI? (Asociacion espafiola de

trabajadores profesionales del autismo)

De momento ninguna. La conozco y muchas veces miro los cursos que van haciendo,
pero hay mucha demanda a la hora de apuntarse y de momento no he podido ir a
ninguno. Pero me encantaria, ya que creo que siempre es importante seguir formandose

y compartir experiencias con otros profesionales dedicados a lo mismo.

19. ¢ Qué tipo de relacion se establece con las familias? ¢Son receptivas a la

hora de trabajar en la misma direccion o existen problemas en este sentido?

La relacion y la comunicacion con las familias es buena y fundamentalmente la
mantenemos a través de unos cuadernos de comunicacion. En ellos escribimos a los
padres las cosas mas relevantes que deben saber del dia a dia. Evidentemente, también
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mantenemos entrevistas personales con mucha mas periodicidad que con un alumno sin
autismo. Y destacar que con el alumno de sexto, la comunicacion diaria se lleva a cabo
como con el resto de compafrieros. El es un alumno con bastante personalidad y orgullo
y no le gusta sentirse diferente, asi que en la medida de lo posible colaboramos para que

asi sea y nos comunicamos con sus padres a través de la agenda.
20. ¢ Es real la integracion de los alumnos en su clase de referencia?
Si, absolutamente.

21. ¢Existe un marco normativo educativo o curriculo especifico en el que

entran los alumnos TEA?

No. El curriculo es exactamente el mismo que para el resto. Evidentemente después si

es necesario se realizan las correspondientes adaptaciones curriculares.

Como exclusivo, tenemos una orden de 9 de octubre del 2013, creo, que es la que regula
las horas minimas y maximas que un alumno con TEA debe asistir tanto a su clase

ordinaria como a la especial.

22. ¢Existe el trabajo conjunto y la comunicacién entre los propios
especialistas dedicados a estos alumnos? ¢ De qué forma?

Si, claro, claro... Trabajamos juntas en la misma aula, compartiendo espacio y tiempo.
La comunicacion es continua y en vivo. Quiero decir, que tanto los problemas como las

soluciones las vamos viendo y compartiendo en el mismo momento en que se producen.
23. ¢ Y con otros profesionales del centro?

Evidentemente menor. Con los tutores si que es mas facil hacerlo porque ellos nos lo
demandan o porque al trasladarnos hasta las aulas, el contacto nos hace mantener
conversaciones mas asiduamente. Con los otros maestros tenemos menos contacto y a

no ser que tengan algun problema puntual, no mantenemos entrevistas periédicas
24, .Y con profesionales ajenos al centro? (médicos especialistas...)

Si, también existe contacto, aunque no demasiado. Con los que mas contacto tenemos es

con los especialistas de atencion temprana.

25. Y con el maestro tutor de su clase de referencia, ¢cual es la relacion que
se mantiene? Existen unas normas de comunicacion pautadas, esporadicas, a

demanda del tutor...
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Con el tutor, ademads de las conversaciones que podemos tener diariamente,
mantenemos reuniones periodicas. Por supuesto si el tutor nos solicita ayuda para
solucionar cualquier cosa que haya podido ocurrir 0 para resolver una duda, siempre les

atendemos e intentamos ayudarles lo maximo posible.

26. ¢Cual es vuestra labor fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje de estos nifos? (curricular, social, de comportamiento...) En qué

direccion se va, hacia la escuela o hacia la sociedad... (ambiciones, aspiraciones)

Con los alumnos de educacion primaria trabajamos primordialmente en dos direcciones.
Una, en reforzarles en aquellas areas curriculares que mas necesidad tengan. Y la
segunda, en trabajar las habilidades sociales. Aun siendo alumnos con un alto grado de
integracién, necesitan ayuda externa para aprender algunas normas basicas de

comportamiento que les posibiliten mayor potencial en cuanto a la interaccion social.

Sin duda, nuestra direccidon es la vida. Y dentro de esta vida, de esta evolucion, no nos
olvidamos de lo curricular, pero lo que mas nos interesa es conseguir que estos alumnos

tengan una vida mas facil en el futuro.

217. ¢Se les explica a estos alumnos que tienen algo especial que les diferencia

de los demés?, ¢lo hacéis a una edad determinada? , ¢como se les explica?

Con el de sexto se habla de su trastorno abiertamente. Es muy consciente de lo que tiene
y no lo esconde para nada. Aunque como Yya te he dicho antes, no le gusta sentirse

diferente. Le gusta que se le trate como a uno mas.

Con el alumno de tercero es diferente, todavia es pequefio y no seria capaza de entender

realmente lo que le pasa.

28. En cuanto a la educacidn fisica se refiere, ¢qué peculiaridades presentan

estos alumnos?

Nuestros alumnos de primaria no presentan ninguna dificultad motorica, pero si suelen
tener problemas por déficit o falta de seguimiento en la ejecucion de las tareas,

problemas de imitacion...

Cuando se les da unas Ordenes de ejecucion secuenciadas también suelen tener
problemas de seguirlas. En estos casos es conveniente realizar la secuenciacion a través

de pictogramas.
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29. ¢Realizan las sesiones de E.F apartados de su grupo-clase de referencia?
No, siempre realizan las sesiones de EF junto con su clase de referencia
30. ¢ Qué objetivos se buscan en esta area?

Los objetivos son los mismos que para los demas alumnos, si acaso, aprovechando el
potencial social de la asignatura, se intenta que esta dimension cobre especial relevancia

en cuanto a los objetivos.
31. ¢ Vienen también marcados en el curriculo?
Si, como para el resto de comparieros. No en especial.

32. ¢Cuales son los principales problemas con los que os encontrais al

desarrollar E.F?
Si particularizamos en nuestros dos casos, no existen problemas a destacar.

Si que destacariamos problemas motdricos y de ejecucion y seguimiento de una sesion
en otros casos por los problemas de seguimiento y de imitacion que suelen tener. Pero
vuelvo a incidir en lo mismo. Cada alumno es un mundo diferente y como tal unos

problemas diferentes.

33. ¢La metodologia es distinta a la hora de trabajar con ellos en el area de

educacion fisica? ¢ También es diferente segun cada nifio?

No, la metodologia empleada por los comparieros de EF es la misma que para el resto
de comparieros. Si que es verdad que fortalecera la explicacion con ejemplos previos

antes de jugar y cerciorarse de que ha sido comprendido el juego.

34. ¢Son capaces de desarrollar las mismas sesiones que sus compaferos o se

requiere de adaptaciones especiales?

Si, en los dos casos realizan las sesiones sin adaptaciones curriculares.

35. ¢Es necesario utilizar material distinto para el desarrollo de E.F?
No
36. ¢Es imprescindible que el alumno realice E.F acompafiado siempre de un

0 una auxiliar?

No, de echo realizan las sesiones siempre sin auxiliares.
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37. En cuanto a la organizacion de esta asignatura, ¢qué seria lo mas

destacable?

No existe ninguna organizacion especifica. Si que nuestra recomendacion a los
especialistas de EF va siempre encaminada a que utilicen siempre que se pueda las
mismas rutinas organizativas y que las normas en los juegos sean claras y que intenten
siempre explicar a través de ejemplos. Claro estd, no incluimos mayores medidas

organizativas porque tenemos dos alumnos con afectacion leve.
38. Si hablamos de la evaluacion. ¢ Cémo se evalUa a estos alumnos?
Exactamente igual que al resto de compafieros.

39. ¢Los logros son comunicados a los alumnos? ¢De qué manera? ¢Y a los

padres?

Por supuesto, a través de refuerzos positivos. Se ponen muy contentos cuando alcanzan

un éxito o consiguen una tarea. De hecho, nos toca exagerarlos para ponernos a su nivel.

40. En cuanto a la conveniencia o no de la E.F para estos alumnos, ¢qué

podrias decir?

La realizacion de ejercicio fisico para estos alumnos es muy buena. Les sirve como
estimulo para desfogarse y relajarse de todas esas tensiones que parecen acumular. Al
fin y al cabo muchas veces son alumnos que no pueden ser siempre como ellos querrian
por nuestras continuas correcciones y creo que la realizacion de estas sesiones les
posibilita soltar esa energia retenida. A la vez les sirve para abstraerse un poco de su

mundo mientras se distraen con los juegos y el contacto con los comparieros.

41. ¢ Se observan cambios en cuanto a la actitud, el temperamento y demas,

después de haber estado en una sesion de E.F?
Pues yo diria que mas contentos, optimistas y relajados.

42. Para terminar, me gustaria que nos comentases algunos de los principios

fundamentales de una buena préctica en la educacién de personas con autismo.
El principal, tener muchisima paciencia.
Respetarles.

Tener objetivos realistas.
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Debemos conocerles, saber que tienen su propio mundo interior. No podemos hacer de
ellos lo que nosotros queramos que sean, sino ayudarles a desarrollarse lo maximo
posible para la vida, pero sabiendo que nunca llegaremos a conseguir lo que quizas

nosotros deseariamos.

Tras tantos reproches y restricciones, debemos dejarles su espacio, sus momentos para

ser ellos relajadamente, de disfrute.

104



Anexo VI: Normativa especifica

ORDEN de 9 de octubre de 2013, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura
y Deporte, por la que se regulan los centros de atencion preferente a alumnos con tras-

torno del espectro autista.

http://orientacion.catedu.es/wp-content/uploads/2015/06/Orden-TEA-BOA.pdf
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I. Disposiciones Generales

DEPARTARENTD DE EDUCACION, UNIVEREZIDAD, CULTURA Y DEPORTE

CROEN de § de ootubre de 2013, d= la Concajara de Edusaclon, Univercidad, Cuthara ¥
Daporis, por la gue ca regulan los centros de atesnolén praferands a alumnos con trac-
tormo ded scpeotro aubicts.

El artfiogio 71 de= |a Ley Organica 22006, de 3 de maya, de Educacidn, arbuye 3 s Ad-
minisiadones sducafivas |a oblgaciin de assgurar oS reOsrsos NECEsanos pam que ko
BUTROS Y AT Qus regquieran una sienoon sducatiia dferenie a @ ordnaa, por pre-
Santar necesidydes aducativas sspeciydes, por dficuiades =cpecficas ds aprendliraje, por
sus afkas capaddades melechiales, por habsrse incorpoRdo tarde al sisberma educaiivwo, o
por condiciones pErsonaes o e hisions ssoolar, pusdan slcanear & maximo desamolio po-
shie de sus capackdadss personales y, =ni oo caso, los objetivos esiablecidos con cardcher
peneml para odo = aumnado.

El Deoreto 2172000, de 19 de diclembne, del Soblemo de Arapdn, regula la abenckon al
aumreds con neceskdades sducatvas scpeciales.

En desamolo de == Decrein, s aprobd [a Ordien de 35 g junlo de 2004, ded Departs-
menio de Educacian y Clemcla, porla que s regula A acciin sducativa para = alumnado gue
presenia necesikdades sducatvas cspecies derfvadas de condiciones personales de disca-
pacidad Msica, pelguica o sensorisl o 00D ConsscuEncl de una sabredo@oon imeectual

El articuio umdscimo de esa onden reguls, =n su aparéado 4, B escolarizacin =n Edueca-

didn Primaris =n unidades para alummcs afectydos de asiomos generlEados ded dessmolic
gue no leven asockyds ums dedoiencha menal. Asimismo, 7 de modo secepoional, pemibe al
Deparzrmenio de: Educaddn vy Clenda porer & funciorarmienio unidades especiices =n cen-
ros ordinanios para alummcs. oon rasiomes. may graves. por défict de aierciin y comporta-
misnio perturhador.
Esia prevwisiin se desamold medianis Resolucion de 3 de sspiembne de 2001, e b Dinsc-
dion General de Rendvaclon Pedagtgica, por la que s& dician instrucclones sobee [as unl-
dades especiicys on cemiros de educackdn infantl y primara para B abencidn educadiva 3
alumncs con ecesidades educativas especlaies.

A partir del curso Z0062007 == Fan ldo desasrmd amdo sxperencias de ademcion educatva
3 alumnos oon Trashomo Gereralzado del Desamolo =n cenfrmos ondnanos sostenidos oon
fondos pobllcos =n |a siapes de Educaciin infantd, Educackn Primara y Eduackdn Sscun-
daria Cbhligaioria. Los procesos maicdoltgicns ¥ argantzativos que & han lEvado 3 cabo fan
dado como resulado un modelo de funclioramienio de vooacion incuska dammenbe difeen-
dado de ios gus 5= nealizardan =n un conbexio 3 aula =speciica. For ofro lado, B oomunbdsd
dentifica reconoce =0 la aciualdad B dencminaciin de “Trasiomo del Espescing Aulsia® en
lagar de "Trastomo Generalzado del Desarmolio®.

D= aowerdo con &l arfkculo 17 del Deorebn 3362011, de & ochubre, del Goblemo de Srspdn,
por &=l que s= aprusba |3 estruchura organica del Departamenio de Educaciin, Unkeersidsd,
Cultura y Deporie, e comesponde 3 esi= Departamento, & Favés de 3 Direcclan Gemsral de
Polfca Educatvva y Educacion Pemanenbs, “a) El desamolo de s polfcas scucxtvas pro-
mavidas por & Departamenio de Educacion, Unhersidsd, Cufura y Deporte”; & 7)) B disefo
e planes, progamas ¥ proytecios paa ograr B iguaidsd de oporunidades sn sducackon,
para fomenar B abkencidn a B ndvidualidsd d= los slumnos, ¥ paa abemder B necesidades
educaiivas derivadas de las desipusidades persomales, sochles, cufuales o emiorales”.

En s wirlud, s informe apmobado por & Plemo de Conseio Escolar de Aragin =n sy se-
slidn oslebrady =l 11 d= jJunio de 2013 y & propess del Direcior Gerneral de FPolibca Educabva
y Educacion Pemanent=, dispongo:

Agrticulo 1. Sobedo.

Es objeto de =sia onden repular las caradieristicas gensrales de ios oeniros de abenckon
prederenie a alumnos Don necesiisdes educatims espechies dervasdys de un rashom del
Especing st

Mrticuls 2. Ambito o= aplcacidn

Esin orden resula de aplicaddn & indos osniros sosbenidos. con fomdos plblloos. que =
getErminen como cenbs de atencidn prederenis & AlTncs o0 Tasiomo del especio au-
bsta.
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Articulo 3. Camcersicas generales o oS renims o afencidn predfsrenie g almncs Oon
rasiome e enpecing autisia

1. Los centos de abencidn predferente & alumnos con rasiomo del especiro aubisss s& con-
db=n como un reoursn sducatvo mormalzadc =specialirado &nla promocon del desarmlio,
aprerdizale y partcipaciin de =sns ablmmnos.

2. Los cenbnos e atsncian preferenis pors esie alumnsds podran poponcionar atenchan
rducaiva an las siapas ormespondenbes Al sagundo Ciclo 3= 1A educackan irfartl, =n 13 edu-
cachon primaria ¥ en la educaciin seourdarts oblgaiors.

3. B cenbtro educaivo esiablecerd s semenos s=spacales, organabvos, sisiemas de
anticipaddn, confingencla y de Informackin que consldens preclisos, oon objel de responder
a ks necesidades del desamodo gue presentan s alomncs a s que hace referenda la pre-
capbe ordien, quecdsmdo iodo &l reflelsdo =n =l plan de alsmcion a la dversidad ded cenbo.
Asimimo dispondrin coma eourso de |3 sulas con las canciedsticss de estructura onpanl-
VA ¥ melodoigics precisa que mmplemenie y apaye B3 aEnckin sducaiva propo onsds
A &0 Alummos.

4. Los cenfros planficarin y omganacdn B aduadon especficy con esios alumnos &
pardr de as programaciones ddacticas recoghdss &n & proyechy oarioular de cada una e las
sapas. Los principlos de nomalzacidn & Induskdon regiran b adaptsconess 3 eakear con
st slumnado.

E. Eni | =fapa de ssducacion sacundaria obllgaioris los oeniros educatieos gue cuenben oon
= programa de dysrsHoacion cumiculyr y & programa de aprendizaje basico, proporcionanin
s posibllidad) de participaciin &n =los a esios alumrcs, siempne ¥ cuando Dampdan s oomd-
dones de SI0ESD & IS MSmas ¥ 5= considers gues doha particpacion confrbuye de maners
mas sdcar y sabsfaciora a su aprendizaje, desamolo y particpascion en & oeniro, s oomo &
s posbildades = promociin y Sulscian.

E. B plan de acdin hriodal y =l plan de corvivencis de sshos centos conbemplard de forma
expresy medidas y ackusclones gue Tavorezoan |8 imchuslon de =she alumnado.

Arficuio 4. Proceoimienio para SSTIdEscer CaRImS 08 amencidin prefsmenie

1. Los Dirschores de os Zendcios Provinciales podidn esiablecer ceminos de aiemcion pre-
ferenie, previo Informe de & iespeccion Educathva, =n coordinackin oom la Cineockon Gemeral
pompeienie &n materia de orenaoiin educatva.

Z. El procedimienn para establecer cenbos de aiencon preferenie se iniclard a solicBud
ol cembo, previo acuendo del Consejo esoolar y del Clausto de profesorss. Excepoionad-
memie, s Direciores de los Sevickos Provimcisles podrdn esiablecsr de oddo osniros o
aiEncdin preferenis.

Articul 5. Escofanzacidn & educacon infanil p primaris.

1. Con objeby d= garantrar & adscuada inienssncion ¢ onentar la planfcecion de la res-
puesiy diel sisierma educafivo a esie alumnado, == esiabiecesn las siguenbes condiclones pars
Ia =scolyrtrackin de almmos oon rasms del =specto aulisty =n cerims de sducaddn in-
fantl y =ducaciin primana:

a) Independlemermenis del mmero fofal de lineas de los ceniroe, para b esoolarzscidn &n
modalidsd preferanbs los CeRTPDS DOOMAN S8 cONSderedos o= una O de 3o [ineas re-
sEnadas.

B El mmero madmo de alumnos oon masiomo del especo aulsia con resolacion de
esoolarzaciin =n cenbo preferenbs 52 e T en cenbos de wna linea resenvada yode
14 =n centros de dos lInsas reseraadas.

C) ko o= esernyardn plaoas pars alumnos oon necesidades sducatias sspeciales =n las
lin=as de aienciin preferenis v sdlo pueden ser oublerfys por alumnos oon esoiuckdn
de escolartracidn &n cenbo de aiencddn preferenis & slumnos con masiomo del es-
pecio autish.

di En &l proceso de admisiin, inicaimenie los cenbos oferiardn pam esios akamins B
oElidsd de plazras que con ardcter general comespomden 3 b resEney de alummces. oo
necesidades sducabvas especiales, las cuales serdn ooupadas abendlermdo a bxs con-
diciones anferiormenis desoriias.

B Las vscanbes ressrvadas. para esios slumnos gues no S& Dubran &m & proceso ordirsrio
die admisitn QuEdarin en resEra.

T Durant= A sscolartescidn inlcal de =sios alumnos, & cenrto podrd adopiar medidas de
feriblmacion d= | jomada esonkar duranbe un bemps [Imiado oon objeh de Taclisar
adapacidn = incornpoRackn amrmdnica a b dindmica de fTuncdonamibsnio del oeniro.
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2. Los Direclones de os Servicks Frovincakes =n & sjerdco de sus compeienclas, podrin
miodicar con cardcier excepcional aiguna de s comdidones anberiores e esiolarizssion =n
Tuncidn de s necesidades gues pudlsran surgir en = proceso de admiision o= alumnos.

Articulo &. Ecoofanzacidn an sduraoin SeCLnoaria.

Con objelo de garaniizar |3 sdecuada infervencidn y orentar s planficacion de 3 nes-
puesty o slsfisrroy pducathe a esios alumnos, s&estabiecen las siguenbes condiclones. pars
3 sscolanzackn &n Rsiiutos de sducscion secundana v osmms Concenaios:

a) El mmero maximo d= alumnags oon tasiomo del especo sulsia con resolackon de
escolarzaciin en oento preferenis =n la siapa de educscion secundaris obligaioris
serd de 8, considerando gues serdn dos = mmero maximo g linexs reseradas pars
esios slumnos.

b)) 2l =l mimemn de slumnos Qu= promocionan de b eEpa de educscion primars & sdoece-
Cldm sacundana obdigaiona =n un mismo CeRirD conlevara |3 superscion del maximo
estabiecido &n & punbo anteror, dicha cdrours@nda no Impedird i posbildsd o con-
Hnuar su esonlariFacon en & mismo cenmo.

C) Las vacani=s reseriaidas pam eSS alummos Que N S& cubran en & proosso ordinsrio
de admisitn no quedarin &n reserda.

d) Las lineas mo preferenies de eshios cenbos sepuirdn os oferics generales de admiskon.

Articuio 7. Condicicrnes para fa sscoladmacks sn esia modalidad

1. La propussts de ssooiartacion de oS alumngs con rasioms del sspeco aulsi &n
esin modaldad educativa s= formulard por = sendco de orientacitin comespondenis s
realiFacion de B swalescion psicopedagdgica. En = dicdamen de sscolriraciin se sxpresard
de manera explicEs i modaldad de “sscolarfzadan &=n cenfro de abenclon preferenie &
ahurmros con rasiomno del especiro autista™.

Z. El alumnado oon rasiomo del especiro autish gue 5= ssoorioe =n esios oeniros serd
aquel gue aun pudendo manFesiar con la provisdn de s medidas sducabivas adscuadas un
ausdo desaolio, aprendizaje y parbcipacan =n un ceno ondinaro, precisa, necssana-
menie ¥ de forma compiemeniana a @ abenodon sducativa redbida &6 SuU grupo de referencks,
condciones de ssmuciurs v Superdsiin en los prooescs sducativos &n s Que paricipa, &6
especlal en las primeras slapas del desamolla.

Articuio &, Criedos para =kborar Ay propuscly ge enrofanzackin

1. En cuaiquier cxs0, la propuests de esoolariracon en esty modalkdsd considerars oo

sigul=mies: critenos generales:

) 2e oumplen K0S riericd commespondisnies 8 FResbms gererairado del desanrodod ras-
oo ded s sulsia gue se definen en s sisiemas dagnidsions iIniemacionales.

b} Los necursas porsonales ¥ maberiakes gue precisa el alumno paa dessmollar apnemnd-
Zaj=s signficatvos en um Contexio sockal v esoolar nomalizado Son mMayoes ¥ mis
espedalzados que oz Fabliuakes de os que disponen s oentos ordinsrioes.

c) Mo requisre d= |3 abencidn educaiiva propla de un oeniro de sducackan sspedal gu=
supondria & adaptacién significabva v =n grado sxtremo de las Areas o maisdas del
cwrmicko oficksl gue = comespomden por sw edad.

o} Eni | propussss iniclal de escolarizacion s& prevE un incremento significathe &n la ca-
pacidesd de aprendzale v e paricipaciin =n confexios sducabivos nomalados.

2. Son oierios complementanos para educacian mfant los shpulsmies

a) Mo =5 necesaro desamollo del lenguaje oral.

b) Foskhie discapacidad inbedeciusl.

c) Posible manifestscion de problemmas. an autonomia personal.

3. Zon orierics complemenianos para sdumackdn priraria los sigulentes:

a) Existenda de desamollo o= l=nguaje, bien =n modalidad ol o bisn con un sishema au-
ment@abvo o alismabvo de comunicacion gue peria seguir um cumioulo adapiado.

b) Cominko de hablidsdes basicas de autonomia persenal.

c) Haber alcareado & mivel milkimo de parbcpacion =m & auls ordinarda al Erming d=
elapa de educaciin infandl

d) & exizsben ali=macionss conduchuales:, que Ecixs no s=an constank=s a ko brgo de fods
Ia jlomada nl s= produzcan =n la mayor parks de os espackos sducatos.

4. Son rierics complemerianos e sdumackdn seoumdarts obligatoris los siguisntes:

a) Frogresivo ajusts del comporamismo 8 o lago de 18 e de sducadin primana.

b} Haber alcanzsdo = nkel minko de pafidpackan =n = auls ordnara al Bfreino o= B
elapa de educacin primara.
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c) Dominio suficients de hablicdsdes de rabajc =soolar gue b= permiben reallrar de maners
aubtinoma las Brexs cemespondisnies 3 su cumiouo adapado.

Articuls 9. Reyisian oe 3 mocaitdad o= SsrolarEacion.

1. Al isrmino de= cada ddo &=n as clapas de educscidn mfantl y de educaciin prirara 7 al
bErring de Cada curso &l educscitn secundarna obiigatora, o equipo docente y & sEndcko
de orientaciin svakaran e desarrollo educabvo del slemno y B adeouacion de s medidas
e Imbervencidn sducathia desamolladss en esty modslidad.

Z. La svaluackin a la que Fesce redarencia & pumio ambesdor i=ndrd =0 cuenb B infomackdn
redarida a s siguientes Indicydorss:

a) B desamrnlo sducativo dal alumng, Dmando coma redsrenca s pived de competencia
curmiculsr, & dominie d= las oompefenclys bésicas ¥ la pogresion evoiutva manfes-
ada a ko largo de perodo esoolar valorado.

b Lo oriferios generales 7 complementanios parn Cxds aiapa indicados anberiormemie.

c) El grado d= parbcipacion del alummo =n 5 grupo ordieario de actuerdo oon 05 nheles
orienbabvos que figoran &=n =l anexo 1.

3. El comao consecusncy de esty evaluscion se concluye que B medidss de inervencldn
educalva pronlys de est modalldad mo & 3usian 3 35 neceskdades gue presents & sl
pudiemdo comprometsr su desamolio postsnor, & Diredor e osnto: solicEars 13 reallackon
oe B =valuadin pslicopedapdgica al serdco de onenBacidn oomespondiente Con objeio de
revisar la modaldad de escolanzacion.

4. Bl como resulsdo de la revision == considera gue & alumno o Sigue precisando o
modaldad de ceniro preferenis, podrd sapuir escolarrado &n e oenbo oo alamns Con
neceskdades educativas especiales sn cento ondinania, de i3l forma gue & camblo de moda-
Idad no: SupOmRs cambio de cenbmo

E. Al inalizar la elapa de sducaciin secundaris oblgaiona s= realand la emabuacion psl-
CopesdapSica oon obiEln de neallzar |3 propussts o SSo0arEacion Qus parmils su promockon
a a formachin posi-ohigabxria mas adscuada.

Arbiculo 10, Recorsos pernonahes

1. La Adminisiracddn Educaiiva dolard & los cenfros de aienclion prefersrnbe para alumnos
ooni trasiomo del sspecho aufsts con oS reoursos. personales especisbados gue permEan
anpoyar 1a abor educatve del cenno de atusndo Con las abos que figuran =n & ansa L ER
& caso de los Denfnos conCeriados, esia dolacon 5= realkzard a travds de pago delsgado.

a) Eni las slapas de aducacon imfantl ¥ priraria, los oeniros conardn con la infervencion

del maesiro de audcion 7 =mpusje, del maesino de pedspopia erapsfufica &=n sw caso,
y =l anorllar en educacion especial.

b Em b efapo de educscion sscundania obligatorts, los ceniros: conardn oon B inbereen-
chdm gl massiro de pedagogia erapsutica vy del audbr =n sducackin sspecal.

) Lafunddén del sundlar en educackin =special =n b stapa de sducascian sscundars obll-
palona s=rd |3 de promover, Con =l Asesoramienio s sanvicio de orenacian y del
maesto de pedagogia erapduiica, & iInkegrackin social de esie amnado § Tadliar &
puests =n practica de hablidsdes implicadas =n & oonducta adaptabva.

Z. En la =fapa de sducadin primara, squelics cenbos: que s comesponda s de un
massiro de audicion y engusle, podrdn susHiur 3 uno de =kos por un massho de pedsgogis
berapsiy o

3. La jomada baboral del audlibyr =n sducackin sspecal == opganizarh de Torma que se Ta-
diE= |a paricpadion de === slumnado =n e acividsdes pianificadas por = cenmo.

Agticulo 11. Apowe ¥ apesoramienio.

1. Los cenbos de abencidn prefersnde a alumnos oon Isiomo oel espescino autista con-
rdn con & asssoramienio, apoyo v Tormackdn gue precisen por parfe de oS servicos de
orientacidn, de formackdn del profesomdo y de B3 red de cenfros espedakzados =n i pes-
pussin sducativa a esios alumnos.

2. En |a propuesis michl de esin modabdad, los senvickos de orentscidn informaran a las
familas del Cardcier dnamico y revisabes de= |as dferenfes modaldades de ssootarteacion.

3. El equipo docenis =n colaboracion oon & servico de oreniscion oomespondienis pro-
porcioraran Informacion a ks familas o & los ulores legalss de oS alumnos de su esoiuckn
=n redacin a la domesidad de B modaldad educativa gue estdn ouarsando =n & marco de las
dferemies modalldsdes gue & skkiema educaiivo dispone con objeto de dar B respaests dp-
b & las receshdades que pusdan manifesisr a o lampo del desarmodio.
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- Dispsoesicion adicional Onica. nferprefacikin gel pénern.
e g Todas las referemcive 3 parsonas pars las que =n sots orden s= iz s forma del gené-
ol oo s ouling deben enbemcderss aplicables ndisintarsnbs 5 mujenes v Rombres.

Dispoaicion demgabona onica. STdumua oerogafcrs.
& Qusda derogada & sipulente nommaivac
;:'ﬁ- 3l B apartado 4 ds amiculo undédmo d= @ Onden de 25 de unio de 2001, ds Departa-
31} menby de Educaciin y Clencia, por B Qe se regula la accdin educatvva paa & alum-

nado Qu= presenis necesidsdes. sducathms especisles derfvadys de condicones per-
sonales de dscapackisd fisica, psiguica o s=rsoral 0 como coRsecusncda de o
sobredoackdn imtsieciual

b)) La Riesclucidn de 3 die septembre de 2001, por |3 que 5= dcisban iInstrucdones sobre
las unidsdes sspacicas en Ccenbos O= sducacion infant] y primara pars la akEncidn
educatia a alamnss 0on recesidades sduabves especiales.

Dispaoesicion fimal primema. Desamofio 1 s cacidn

1. Se Taculta al Direcior Geneml competenbs =n malesrda de oreniacidn sducathia para
decarmoliar y adopéar s medidss oporunas para & sjecucian de B presenbe orden.

2. Loz Dirsclores. d= oz Servidos Provinciales, =n = Ambis de sus compsbencixs, real-
=N s achusclones necesyriss para & ounpliemio de o previsho en e orden.

Dispaosicion firal sepunds. Enfrada @ wipor
La presente onden enirard =n vigor = dis siguiente al de sy pablicacion an & Soletin OF-
dal de Armpon©.

Zaragora, 9 de pchubre de 2043,
Ly Sy Sarind s it (Sl i, UlevbeinrBmdand]

Cului y Do
DOLORES SERRAT MORE
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GOBIERNO
DE ARAGON
resrep et
AMEX D

MIYELES DE FARTICIFACION DE
ALUKROE CON TRASTORND DEL ESFECTRC AUTISTA

Fara la defermiracan o grado de parfcpacon del alammo, = proponen ks
SEpUESTED maekes preThEiTves Que, apressdos &N ETminos de sesones, refisan la
porcian o horano esoolar o la gue o alumng & capas de parbcpes enosu sia
ordincis, puresno precisar U SOperiSion QU N SE5 DETarese M oot

3CL0 EDLCATIVO HIVEL IDOHED: DE HIVEL MIFILES DE
FINALIZADD PARTHCIPSCK N PARTHCIPSCK
.-'rE.-_II:'J'JA.L SERASMSL
Educacion Irfarrhl T sesiones de 25 S seskres de 25
1= Caddo Ed. Frimana T4 sesiones de 55 T SEciones de 05
= Lacio i Privana T CECines o oe | RTINS
= o B Frimana P =T = ] T2 seoines oe =5
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GOBIERNO
DE ARAGON

(SRS R I 9] A
Lirrersilal Taflea 1 Drorle

AMEXO N
AATIOE PARA LA DETERMMACION DE AECUREDS PERSOMALES
ummxmmmmmmm 2 ks alumincs oon

recesdedes sduralias espedines oon Resolucion de escolafzacon &N cenirg de
ah=noon prefensmie o aurmmes. oon asiomao ded especho auasia

EDUCACILH INFANTIL ¥ PRIMERIS RATIC
Maestn de audioon |y enguae 1 profesional |_de 1 hasta 7 skumnos
3 - 0.5 profesional | oe 4 hasta 7 akamnes
Maesino de pedagogia fermpeutica 1 profesional / de B hassal 4 shumnos
Lraliar & S0 Especl 1 profesonal [ de hasia T aluminos
EDUCACICH SECUNDARIS, BATID
DBLIGATORIA
- — 0,5 profesional | 6 1 hasta 2 akamnes
REiestm de pectagopia empeutica | 1) 1 profesional [/ de 3 hasta B alumnos
: - - TS prclesonal | o1 Fasia & alamnies
Adpdiar en educicion specil 1 profecional / de 5 hasta &

1] Esta dofanon S& asgnara o no Seme ese especializha en b slopa v corsideranaio &
Pecio e peournes del ol
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